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شده در تبیین   ریزیکاربرد نظریه رفتار برنامه

رفتار استفاده از کمربند ایمني در زنان باردار شهر  
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 چکیده

احتمااال عااوار   شااهیهم نیمااادر باااردار و جناا  یاما برا ،باشد ييگرچه جراحات ممكن است جز يدر حوادث رانندگ زمینه و هدف:

شده در تبیین رفتار اسااتفاده از کمربنااد ايمنااي  ريزیکاربرد نظريه رفتار برنامهتعیین و    مطالعه  اين  هدف از    .وجود دارد  نديناخوشا

 بود.  در زنان باردار شهر ياسوج
 

و با حجم نمونه   شدهيزیربرنامهبر اساس تئوری رفتار    1401باشد که در سال  مي  يا مقطع   يفیتوص  مطالعهاين يک  :  روش بررسي

 شامل اطلاعات جمعیت شناختيمحقق ساخته  پرسشنامه    از  اطلاعات  یآورجمعبرای    شد.  انجام  نفر از زنان باردار شهر ياسوج  353

کنتاارل ،  يانتزاعاا   یهنجارهااا  ،نگاارش  در چهااار ب ااش  زنان باردار  رفتار بستن کمربند ايمني در  یهاکنندهنییتع مربوط به    تسؤالا  و

هااای آماااری  آزمونهااای آماااری آوری شااده بااا اسااتفاده از آزمونهای جمااعداده  .استفاده شد  یقصد رفتارو  درک شده    یرفتار

 .  رگرسیون لجستیک، آنالیز واريانس يک طرفه، تست تعقیبي توکي  و تي تست تجزيه و تحلیل شدند
    

بااا يااک واحااد  کااهیطوربه ،با قصد رفتاری داشت داریيمعنمطالعه نشان داد که متغیر کنترل رفتار درک شده ارتباط  نتايج :هاافتهی

چنااین آزمااون هم  .يابااديمافاازايش    948/1زنااان باااردار    بااه وساایلهاحتمال بستن کمربند ايمني    ،افزايش نمره کنترل رفتار درک شده

کااه بااا يااک واحااد یطوربهدارد.  ايمنااي کمربند بستن رفتار بر دارمعني  و  معكوس  رگرسیون لجستیک نشان داد متغیر سن فقط اثری

 نفاار( در 34درصااد) 60/9فقااط باار اساااس نتااايج  کاااهش يافاات. 074/0 هاآنافزايش سن زنان باردار، شانس بستن کمربند ايمني در 

 کردند.خود همیشه از کمربند ايمني استفاده مي  فعلي بارداری دوران

 

شااده تنهااا  درک یکنتاارل رفتااار شااده،یزيررفتااار برنامه هياا نظر یهاسااازه انیاا مطالعااه نشااان داد کااه در م جينتااا ی:ریگ جهههینت

شده، احتمااال  درک ینمره کنترل رفتار شيبا افزا  نیچندر زنان باردار بود. هم  يمنيقصد استفاده از کمربند ا  داريمعن  کنندهينیبشیپ

احساس کنتاارل و رفااع  تيبا تمرکز بر تقو  يمداخلات آموزش  يطراح  ن،ي. بنابراافتي  شيافزا  يطور قابل توجه  به  يمنيبستن کمربند ا

 .شوديم هیدر زنان باردار توص  يمنيموانع استفاده از کمربند ا
 

 شدهيزیربرنامهکمربند ايمني، زنان باردار، تئوری رفتار :کلیدی هایهواژ
 گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت ياسوج،  علوم پزشكي ، یاسوج، دانشگاه  جواد هاروني   :نویسنده مسئول*

Email: J_harooni@yahoo.com  
نشريه به صورت   نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد است و تمامي مقالات منتشر شده در اين"

 " دسترسي آزاد منتشر مي شوند.
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 مقدمه

  نيترعيشااايكااي از    یاجااادهسوانح ترافیكي و  

حوادثي هستند که سالانه جان بسیاری از مردم جهان  

و موجاام ماارن و ناااتواني    اندازنااديمم اااطره    را بااه

سااالانه حاادود  و    شااوديمتعداد زيادی از مردم جهان  

جااان خااود    یاجادهنفر در اثر تصادفات    یلیونم  19/1

باار اساااس گاازارش سااازمان    .(1)دهنااديمرا از دست  

  يياز کشااورها  يكااي  عنوان  به  يرانا  ،(1)يبهداشت جهان

  یاجااادهآمار تلفات و جراحات تصااادفات    یشترينکه ب

کااه    طورهمااانرا در سطح جهان دارد، برجسته اساات.  

از    يناشاا   هااایيگزارش آمده اساات، تعااداد فوت يندر ا

مااورد    896هاازار و    24  يااراندر ا  یاتصااادفات جاااده

هاار    یماارن بااه ازا  32/1است که معااادل    شدهگزارش

  یاجااادهتصااادفات    يااران،هاازار نفاار اساات. در ا  100

است. بر اساااس گاازارش بااار   ریوممرنعامل  ینسوم

، وقااوت تصااادفات  2017در سااال    (2)یماااریب  يجهااان

صد  نفر در هر    700  يباًتقر  يراندر ابرای افراد  یاجاده

منجر به از دساات دادن حاادود    که  نفر بوده است  هزار

کااه در اسااترالیا    یامطالعااهدر    .(2ا4)شااد  نفاار  21123

در هاار    5/3  مااادر  ریاا وممرن  یاازانم  ،است  شده  انجام

در زنان باااردار    سانحه رانندگيزن به دنبال    صد هزار

انااد کااه  نشااان دادهها  بررسااي  .(5)اساات  شاادهگزارش

متحااده در   الاتاياا  در باااردار زن 92500سالانه حدود 

سالانه   ریم و و مرن  نندیبيم  میآس  یاتصادفات جاده

  نفاار  6130مااادران باااردار    یاز سااوانح باارا  يناشاا 

 .(6)است

  بااه  ولااد  و  زاداخیر، کاااهش ناار    یهاسالطي 

بااه يااک نگرانااي    افتااهي  توسااعهدر کشااورهای    ژهياا و

است به همین دلیل محافظاات بهتاار از زنااان    شدهليتبد

  از ناخواسااتهدر براباار صاادمات  هاااآنباردار و جنین 

.  (7)اسااتسازمان جهاااني بهداشاات   یهااستیس  جمله

در زنااان باااردار اساات   ریوممرنعلت  نيترمهمتروما 

کااه در اثاار تصااادف بااا وسااايل نقلیااه، سااقوط و  

  يعواقم صاادمات ناشاا   .(8)شوديمايجاد  وجرحضرب

  ،شااوديمکااه شااامل زنااان باااردار   یاجاااده یکاز تراف

  یهااا، دادهمتحاادهيالاتادر  .1.(9)باشااد  يدشااد  توانااديم

تصااادف    يکه وقت دهدينشان متصادفات  يمل یستمس

درصد از    50  ،افتديماتفاق  با زنان باردار    یهنقل  يلوسا

زنااان   که يصورت در  .(10)يدخواهند د  یمزنان آس  ينا

از    ينامطلوب ناشاا   یامدهایخطر پباردار راننده باشند  

  در آنااان    یدوم باااردار  ماهااه  سااهدر    سانحه رانندگي

عواقاام تصااادف وساایله نقلیااه    .(11)اباادييم  يشافاازا

موتوری در بااارداری شااامل جراحااات جفاات، پااارگي  

ل در رحاام يااا زايمااان زودرس،  لازودرس غشاها، اخت

  .(12)مادر و جنین است  ریم  و  مرنسزارين و افزايش  

دهند که استفاده از کمربنااد  قبلي نشان ميهای  بررسي

ايمني در دوران بارداری محدود و کمتر از حد مطلوب  

مكانیساام  نژاد و همكاااران  در مطالعااه کااوچكي  اساات.

    3/9تروما باار اثاار حااوادث رانناادگي در زنااان باااردار 

  در اینمونااهدر يااک مطالعااه   .(13)گزارش شااد  درصد

از زنااان اعاالام کردنااد کااه  درصااد    33/8  حاادود  ايران

 

1-World Health Organization 
2- Global Burden of Disease 
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  کاااهش  بااارداری  دوران  در  کمربنااد  از  آنااان  اسااتفاده

   آموزش رسمي برای نحوه درصد 4يافته و تنها حدود 

  اماار  اين.  (14)بودند  کرده  دريافت  کمربند صحیح بستن

  (درصااد  44)کمربنااد  بستن  پايینِ  نسبتاً  شیوت زمینه در

اهمیاات بیشااتری   ايران  در  رانندگان  عمومي  جمعیت  در

ای  های منطقااهنگاری. علاوه بر اين، پرونده(15)يابدمي

اند که تصادفات رانناادگي ب ااش بزرگااي از  نشان داده

  از درصاادی ودهنااد تروماهای بارداری را تشااكیل مي

  پیاماادهای  يااا  جنینااي  صاادمات  بااه  منجاار  مااوارد  اياان

 .  (16)اندشده نامطلوب

  و مطلوب  توجه  قابل  ییراتتغ  مداخلات م تلف

را  در زنااان باااردار    يمنااياستفاده از کمربند ا جهینت در

بودن استفاده   اثرب شاثبات   رغميعل  .اندکردهگزارش  

بااه دلیاال نگاارش  ،  از کمربنااد ايمنااي در زنااان باااردار

نادرساات و نداشااتن مهااارت بسااتن کمربنااد ايمنااي در  

دوران بارداری، استفاده از اين وساایله در اياان گااروه  

زيااادی در    یهامطالعااهتاااکنون    .(17ا19)اسااتپااايین  

م تلااف    یهاااگروهرابطه بااا بسااتن کمربنااد ايمنااي در 

اما بررسي جامعي که وضعیت بستن   ،است شده انجام

کمربند ايمني را در يک گروه اختصاصااي ماننااد زنااان  

  اساات. نشااده انجااامقرار دهد،   يبررس  موردباردار را  

  یندر باا  يکاهش تصادفات رانندگ یبرا يمنيمداخلات ا

در سراساار   یمحاادود یاربساا  یاازانزنان باااردار بااه م

  یهنااوز جااا رسااديماساات. بااه نظاار  شدهانجامجهان  

کاهش تصادفات    یبرا  يمنيمداخلات ا ینهمطالعه در زم

بررسااي    و زنااان باااردار وجااود دارد یندر باا  يرانندگ

وضعیت رفتار بسااتن کمربنااد ايمنااي در اياان گااروه و  

طراحي مداخلات آموزشي استاندارد بسیار ضااروری  

 .  (20)رسديمبه نظر  

يكااي از    (1)شاادهیزيربرنامهتئااوری رفتااار     

که کارآمدی آن در ارتقای رفتارهای    است  ييهایتئور

طبااق اياان  .  مرتبط با ساالامت بااه اثبااات رساایده اساات

افراد برای انجام رفتار بر اساااس ادراکشااان از   تئوری

  ریتاا ث)هنجارها،  )ارزشاایابي افااراد از رفتااار(  هانگرش

و   کنندهلیتسهعوامل رفتارها)و کنترل بر   ديگران مهم(

و هاار يااک از    شونديمبرانگی ته    يا موانع انجام رفتار(

  احتمال انجام يک رفتار(فرد)قصد    تواننديماين عوامل  

را باارای تغییاار و انجااام رفتااار کاااهش يااا افاازايش  

 .(21)دهد

و  اهمیاات ساالامت مااادران باااردار با توجه بااه 

 ناشااي از بااروز  فااراوان اقتصااادی و اجتماااعي  یرتاا ث

مطالعه  تعیین و    اينهدف از    سوانح و حوادث ترافیكي

شده در تبیین رفتااار    ريزیکاربرد نظريه رفتار برنامه

  استفاده از کمربند ايمني در زنان باردار شااهر ياسااوج

 .1 .بود

 

 روش بررسي

باار    مقطعي  ا  از نوت توصیفيحاضر    مطالعه    

مراکز خدمات جامع  مراجعه کننده به    زنان باردار روی

بااا   .اجرا گردياادهفته،  12بالای با سن حاملگي   سلامت

توجه به محدوديت تعداد زنان باردار واجد شاارايط در  

مراکز منت م و هدف مطالعه، تمام زنان باااردار دارای  

 

1-Theory of Planned Behavior 
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در  کااه  پرونده فعال و تماياال بااه شاارکت در پااژوهش  

بنااابراين،   .شاادندوارد مطالعااه    ،دبودن  نفر  353مجموت  

شماری در جامعه در  حجم نمونه بر اساس روش تمام

از بااین    ابتاادا  صااورت کااه  بدين  .دسترس تعیین گرديد

مرکااز انت اااب و در    2  ،مراکز خاادمات جااامع ساالامت

  ،از لیست زنااان باااردار دارای پرونااده بهداشااتي  ادامه

  یداشتن خااودرووارد مطالعه شدند.   کنندگانمشارکت

و    هفته  12بالاتر از    یاردار، بهمسر(  اي)خود    يش ص

ورود به    یارهایمع  جمله  از به شرکت در مطالعه ليتما

 اين مطالعه در نظر گرفته شد.

ها، از پرسشاانامه محقااق  ی دادهآورجمعجهت  

روايااي    شاااخ ساخته کااه روايااي آن بااا اسااتفاده از  

بااه    (2)(CVRنساابت روايااي محتااوا)   و  (1)+(CVIمحتااوا)

  _ پناال خبرگااان و پايااايي آن بااه روش آزمااون   وسیله

بود، استفاده شد. میانگین نسبت    شده  ديیت   آزمونپس

رسااي  بر  پرسشاانامه  سااؤالاتروايي محتوا برای همااه  

کمربنااد ايمنااي مااادران باااردار    بسااتن  بر  مؤثرعوامل  

ی  لابااا  روايااي  حاااکي ازکااه    بااه دساات آمااد  82/0

  یو میااانگین شاااخ  روايااي محتااواپرسشنامه بااود  

محتااوايي    دهنده روايااي  که نشان  شد  94/0پرسشنامه  

آلفااای کرونبااا  و ضااريم   .قبول پرسشنامه بااود قابل

 بود. 50/81  و  89/0  ابزار به ترتیم همبستگي برای اين

پرسشاانامه از دو ب ااش شااامل  اطلاعااات     

سااؤال جهاات مشاا   نمااودن    18جمعیت شناختي و  

ر زنااان  تعیین کننده های  رفتار بستن کمربنااد ايمنااي د

صااورت   ها بااهپرسشاانامهتشااكیل شااده بااود.  باردار  

ايفااا در محاال مراکااز خاادمات جااامع    حضوری و خود

کننده تكمیاال شااد.  سلامت توسط زنان باااردار شاارکت

پژوهشگر ضاامن توضاایح هاادف مطالعااه، اطمینااان از  

ه و در صااورت نیاااز،  ياا محرمااانگي اطلاعااات را ارا

  .دهي به سؤالات را انجام دادراهنمايي لازم برای پاسخ

سؤالات  مربوط به تعیااین کننااده هااای بسااتن کمربنااد  

که دامنه مجموت امتیازات    سوال(  4)نگرشايمني شامل  

ای از  نمونااه .1  بااود. 20تا  4مربوط به اين سؤالات بین 

  يمناا يبستن کمربند ا ممعتقدسؤالات اين ب ش شامل؛ »

  يمناا ينكااات ا  ريسااا  تيدر کنار رعا یدر دوران باردار

دامنااه مجمااوت    « بااود.اساات  دیاا حفاظت از ماان مف یبرا

تا   7بین   سوال(  7)هنجارهای انتزاعيامتیازات مربوط  

ماان در  ای از سؤالات اين ب ش شامل؛ »بود. نمونه  35

چااون   ،کنمياستفاده م يمنياز کمربند ا  یدوران باردار

«  دهاامکار را انجااام    نيا  ديکه من با ستامعتقد پزشكم 

کنتاارل رفتااار  دامنه مجموت امتیااازات مربااوط بااه   بود.

ای از  بااود. نمونااه  30تااا    6بااین    سااوال(  6)درک شااده

در    يمنياستفاده از کمربند اسؤالات اين ب ش شامل؛ »

هااای  چااون روش  ،تساا ت اساا   ميبرا  یدوران باردار

قصااد    ب ااش  « بااود.  دانم  ياستفاده از آن را نم حیصح

ای  گزينااه 3سؤال بود کااه بااا مقیاااس  1ی شامل رفتار

بله، نظااری ناادارم، خیاار ساانجیده و امتیاااز هاار    شامل

در نظاار گرفتااه شااد. دامنااه   2تااا 0گزينه به ترتیم بین 

  2تااا  0مجموت امتیازات مربوط بااه اياان سااؤالات بااین 

ماان قصااد  ای از سؤالات اين ب ش شااامل؛ »بود. نمونه

 

1-Content Validity Index 
2-Content Validity Ratio 
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هنگااام نشسااتن در خااودرو از    یباااردار  انيدارم تا پا

  ساااير  ،؟قصاادبه جااز    « بود.استفاده کنم  يمنيکمربند ا

  ؛ای شاااملگزينااه  5مقیاااس لیكاارت  سوالات بر اساس  

  م الفم، م ااالفم، نظااری ناادارم، مااوافقم و کاااملاً کاملاً

  5تا 1موافقم  سنجیده و امتیاز هر گزينه به ترتیم بین 

   در نظر گرفته شد.

  افاازارنرمآوری شده با اسااتفاده  های جمعداده

SPSS    رگرساایون لجسااتیکهااای آماااری  و آزمون  ،

تااي  و   س يک طرفه، تساات تعقیبااي تااوکيآنالیز واريان

 .  ندشدتست تجزيه و تحلیل  

 

 هایافته

باااردار    زناننفر از    353تعداد  مطالعه  در اين     

دامنه    وسال    2/30  ±  4/5  يسن  نیانگیم  با  اسوجيشهر  

.  کردند  شرکتسال    44تا حداکثر    سال  17حداقل    يسن

  کیاا دموگراف  یرهایمتغ  يفراوان  عيتوز  به  مربوط  جينتا

  40/39  باااا  ساااانسیل  لاتیتحصااا   دهاااديم  نشاااان

  افااراد  واست    يفراوان  نيبالاتر  یدارا(  نفر  139)درصد

(  نفر 23)درصد 30/9 يفراوان و  يپلمدفوق  لاتیتحص  با

  يشااغل  تیوضااع  نظاار  از.  داشااتند  را  يفراواناا   نيکمتاار

  يفراواناا   یدارا  دارخانااه  زنااان  دهااديم  نشااان  جينتااا

  زنااان  درصااد  30/83  کااهیطوربه  ،هسااتند  یبااالاتر

  شاااغل(  نفاار  59)درصااد  70/16  و(  نفاار  294)دارخانااه

باادون   زناننفر(  122درصد) 6/34 4 يطورکلبه  .بودند

  هاااآن  ریاا اخ  يو حاااملگ  هسااتند  يقبلاا   مااانيسااابقه زا

درصااد   80/38در  ،استمطرح  یباردار نیاول  عنوانبه

هفتااه    31از    شااتریب  يساان حاااملگ  زناااننفاار(    137)

 (.1)جدول  بود

  فعلااي  بااارداری  دوران  درسااؤال»در پاسخ بااه 

  60/9فقط در    «کنید؟مي  استفاده  ايمني  کمربند  از  چقدر

  بااه  پاسخدر  نفر( موارد همیشه ذکر گرديد .  34درصد)

  در  ايمنااي  کمربنااد  از  استفاده  صحیح  روش  آياسؤال »

  درصد  70/22  فقط«  ايديدهدآموزش  را  بارداری  دوران

در پاسخ بااه    .اندداده  بلي  پاسخ  نفر(  80باردار)  زنان  از

  ايمناايکمربنااد    از  قاادر  چااه  بااارداری  از  قباال»  سااؤال

  20/29در  کنندگانشاارکتپاسااخ   «نموديد؟يم  استفاده

  (.2نفر( موارد هرگز بود)جدول    103درصد)

بیني کننده رفتاری و  نقش عوامل پیش  3  جدول

بااه  غیر رفتاری، باارای بسااتن/ نبسااتن کمربنااد ايمنااي  

سااازی  مدل  زنااان باااردار را بااا اسااتفاده ازوساایله  

دهد. آزمااون رگرساایون  رگرسیون لجستیک نشان مي

لجستیک در سه مدل جداگانه انجام شااد. در ماادل اول  

عنوان متغیرهااای مسااتقل  های رفتار بهکنندهفقط تعیین

در نظااار گرفتاااه شااادند. در مااادل دوم عااالاوه بااار  

تحصاایلات بااه ماادل    و  شغل  ها، متغیر سن،کنندهتعیین

ساااير متغیرهااای    3  نهاياات ماادلدر  اضااافه گرديااد و  

داری کمتر  ای که در آنالیز تک متغیر مقدار معنيزمینه

  در  کمربنااد  از  استفاده  شامل: آموزش)داشتند  20/0از  

                                  اساااااااااااااااااتفاده  و  باااااااااااااااااارداری  دوران

حاضااار( وارد مااادل    باااارداری  در  ايمناااي  کمربناااد

 (.3جدول  شدند)
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دهااد  يمکه نتايج اين جدول نشااان    طورهمان   

متغیر کنترل رفتار درک شده ارتباااط    هامدلدر تمامي  

کااه بااا يااک  یطوربه  ،داری با قصد رفتاری داشتيمعن

واحد افاازايش نمااره کنتاارل رفتااار درک شااده، نساابت  

و   2، 1ی هاماادلاستفاده از کمربند ايمنااي در   (1)شانس

يابااد.  يمافاازايش  948/1و  878/1،  825/1به ترتیاام    3

  دارمعني و معكوس متغیر سن فقط در مدل سوم اثری

که با يااک  یطوربهداشت    ايمني  کمربند  بستن  رفتار  بر

واحد افزايش سن زنان باردار، شااانس بسااتن کمربنااد  

،  هاماادلدر ساااير    کاهش يافاات.  074/0  هاآنايمني در  

داری بر شانس رفتار بستن  يمعنیر  ت ثمتغیرهای ديگر  

 کمربند ايمني در زنان باردار نداشت.

  رفتااار  ی ماادلهاسازهارتباط بین    4در جدول  

اساات.    شدهدادهتحصیلات نشان    سطح  و کمربند بستن

دهد که  يمطرفه نشان نتايج آزمون تحلیل واريانس يک

میانگین نمره نگرش در زنان با سطح تحصیلات بالاتر  

  یهنجارهااا  نمااره  نیانگیاا م(.  =004/0pبیشااتر اساات)

با    داریيارتباط معن  شده  درک  رفتار  کنترل  و  يانتزاع

  نتااايج  نیچناا (. هاام<p>05/0نداشاات)  لاتیسطح تحصاا 

در زنااان بااا سااطح   ينمره آگاااه نیانگیم دهدينشان م

 (.>001/0pاست)  شتریبالاتر ب  لاتیتحص

دو نگاااارش و سااااطح    بااااه  دو  سااااهيمقا  در  

که   دهدينشان م يتوک يبیآزمون تعق جينتا  لات،یتحص

  لاتیتحصاا   ینمااره نگاارش زنااان دارا  نیانگیاا م  نیباا 

اخااتلاف    پلمياا د  رياا ز  لاتیتحص  یو زنان دارا  سانسیل

  ريسااا  نیب  يول ،(=005/0pوجود دارد ) داریيآمار معن

  یداريمعناا  اخااتلاف  نگاارش  نمااره  نیانگیاا م  لاتیتحص

  يانتزاعاا  یهنجارهااادو  به دو سهيمقا  در  .ندارد  وجود

  نشااان  يتااوک  يباا یتعق آزمون جينتا لات،یتحص سطح و

  و  يانتزاعاا   یهنجارهااا  نمااره  نیانگیاا م  نیباا   کااه دهديم

  وجااود  یداريمعناا   اخااتلاف  باااردار  زنااان  لاتیتحصاا 

  و  شااده درک رفتااار کنتاارلدو دوبااه سهيمقا در  .ندارد

  داد نشااان يتوک  يبیتعق  آزمون  جينتا  لات،یتحص  سطح

  یزنااان دارا شااده درک  رفتار  کنترل  نمره  نیانگیم  نیب

  پلميد  ريز  لاتیتحص  یو زنان دارا  سانسیل  لاتیتحص

  يولاا  ،(=026/0pوجااود دارد) داریياختلاف آمااار معناا 

  درک رفتار کنترل  نمره  نیانگیم  و  لاتیتحص  ريسا  نیب

  به دو سهيمقا در  .ندارد وجود یداريمعن  اختلاف  شده

  جينتااا لات،یتحصاا  سااطح و شده  درک  رفتار  کنترلدو  

  نمااره  نیانگیاا م  نیباا   داد  نشااان  يتااوک  يباا یتعق  آزمااون

  یدارا زنااان با يپلمد يرز لاتیتحص  یدارا  زنان  يآگاه

(،  =005/0p)يپلمد(، فاااوق=002/0p)پلميااا د  لاتیتحصااا 

  اخااتلاف(  >001/0p)یسااانسلفوق  و(  >001/0p)سانسیل

  و  لاتیتحصاا   ريسااا نیباا . دارد وجااود داریيمعن آمار

 .1  .ندارد  وجود  یداريمعن  اختلاف  يآگاه  نمره  نیانگیم

های نظريه  بررسي رابطه بین وضعیت اشتغال و سازه

شده نشان داد کااه میااانگین نماارات    ريزیرفتار برنامه

شااده  نگرش، هنجارهای انتزاعي و کنترل رفتاری درک

دار و شاااغل  داری بااین زنااان خانااهتفاااوت معنااي

تنها میااانگین نمااره آگاااهي در زنااان  (.  <05/0p)نداشت

دار  داری بااالاتر از زنااان خانااهطور معناايشاااغل بااه

  .(<01/0p)بود

 

 

1-Odds Ratio 
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 ( 353=)تعدادمطالعهزنان باردار    یانه یزمو    ي شناختتیجمعتوزیع فراواني متغیرهای   :1جدول  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 353=)تعداد  مطالعه  در کنندهشرکت  باردار  زنان  در  بارداری  دوران  در  ایمني  کمربند از  استفاده  مربوط به  سؤالات  فراواني   توزیع  : 2جدول  
 

 درصد  تعداد  متغیر 

 80/17 63 زير ديپلم تحصیلات  

 20/27 96 ديپلم

 30/9 33 پلميدفوق

 40/39 139 لیسانس

 30/6 22 و بالاتر سانسیلفوق

 30/83 294 دارخانه وضعیت شغلي 

 70/16 59 شاغل 

 40/65 231 بلي قبلي   زايمان سابقه

 60/34 122 خیر 

 80/38 137 هفته  31بیشتر از  حاملگي )هفته(  سن

 30/32 114 هفته  24تا   12بین  

 90/28 102 هفته  30تا  24بین  

 درصد  تعداد  طیف  ریمتغ

  را   بارداری  دوران  در  ايمني  کمربند  از  استفاده  صحیح  روش  آيا

 ؟ دي ادهيدآموزش 

 70/22 80 بلي

 30/77 273 خیر

 نموديد؟ مي استفاده ايمني کمربند از چقدر  بارداری  از قبل

 20/29 103 هرگز

 0 0 ندرت به

 40/24 86 گاهي اوقات 

 30/30 107 اکثر اوقات 

 10/16 57 همیشه 

 ؟ دیکنيم  استفاده ايمني  کمربند از  چقدر فعلي بارداری دوران در

 90/32 116 هرگز

 80/17 63 ندرت به

 70/24 87 گاهي اوقات 

 00/15 53 اکثر اوقات 

 60/9 34 همیشه 
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 رفتار استفاده از کمربند ایمني در زنان باردار شهر یاسوج با استفاده از مدل رگرسیون لجستیک   کنندهي نیبشیپ: بررسي عوامل  3  جدول

  *** 3مدل   ** 2مدل   * 1مدل  متغیرها 
 نسبت شانس 

 ( درصد 95 )حدود اطمینان
سطح  
 داریمعني

 نسبت شانس
 ( درصد 95 )حدود اطمینان

سطح  
 داریمعني

 نسبت شانس
 ( درصد 95 )حدود اطمینان

سطح  
 داریمعني

 588/0 0/ 951(793/0 - 140/1) 822/0 980/0(824/0 -  166/1) 986/0 0/ 998( 848/0 - 175/1) نگرش
 902/0 993/0(0/ 889  - 110/1) 710/0 980/0(0/ 882  - 089/1) 280/0 947/0(857/0 -  046/1) هنجارهای انتزاعي 

درک   رفتار  کنترل 
 شده 

(135/2 - 559/1)825/1 001/0 > (221/2 - 588/1)878/1 001/0 > (336/2 - 624/1)948/1 001/0 > 

 383/0 1/ 145(0/ 844 - 554/1) 391/0 136/1( 849/0 - 521/1)  - آگاهي
 046/0 926/0( 858/0 -  99/0) 054/0 0/ 931( 866/0  - 001/1)  - سن
      - شغل 
 - 1 - 1   )رفرنس(  دارخانه
 175/0 2/ 215(701/0 - 998/6) 182/0 158/2(698/0 -  677/6)   شاغل 

      - تحصیلات 
 - 1 - 1   )رفرنس( زيرديپلم 
 610/0 371/1(408/0 -  600/4) 767/0 1/ 186(383/0 - 678/3)   ديپلم
 863/0 148/1( 239/0 -  502/5) 990/0 991/0(226/0 - 345/4)   پلميدفوق

 849/0 127/1(0/ 327  - 880/3) 858/0 166/0(019/0 - 455/1)   لیسانس
 146/0 192/0(0/ 021  - 772/1) 105/0 158/2(698/0 -  677/6)   و بالاترس سانیلفوق

    -  کمربند در دوران بارداری آموزش استفاده
 - 1     بلي )رفرنس(

 541/0 0/ 759(313/0 - 840/1)     خیر
    -  استفاده کمربند ايمني در بارداری حاضر 

 - 1     هرگز )رفرنس( 
 768/0 836/0(254/0 - 750/2)     ندرت به

 101/0 398/0(133/0 - 196/1)     گاهي اوقات 
 902/0 077/1(333/0 - 487/3)     اکثر اوقات 
 128/0 321/0(074/0  - 387/1)     همیشه 

، 2: متغیرهاای مادل 3مادل  ***  ،سان، شاغل و تحصایلات علاوهباه، 1: متغیرهای مادل 2مدل  **،  های رفتار بستن کمربند ايمني دز زنان باردارکننده: تعیین1مدل    *

 متغیر آموزش استفاده از کمربند در دوران بارداری و استفاده کمربند ايمني در بارداری حاضر علاوهبه

 مدل رفتار بستن کمربند در زنان باردار و سطح تحصیلات  یهاسازهارتباط بین    : 4  جدول

 داری سطح معني * میانگین ±معیار  انحراف  تعداد  گروه  متغیر 

سطح  
 1 **داریمعني 

سطح  
 2 **داریمعني 

سطح  
 3 **داریمعني 

سطح  
 4 **داریمعني 

 یسانس لفوق سانس یل يپلم دفوق پلم يد

 نگرش 

  10/14 ± 30/3 63 پلميد ريز
 
004 /0 

270 /0 985 /0 005 /0 121 /0 

 0/ 716 0/ 395 0/ 899 - 14/ 80 ± 40/2 96 پلم يد
 0/ 205 0/ 205 - - 14/ 40 ± 00/3 33 يپلم دفوق

 0/ 999 - - - 15/ 50 ± 50/2 139 سانس یل
 - - - - 15/ 60 ± 20/3 22 بالاتر  و یسانسلفوق

  25/ 30 ± 90/4 63 پلميد ريز 
 
223 /0 

560 /0 966 /0 997 /0 990 /0 

 یهنجارها
  ي انتزاع

 0/ 716 0/ 169 0/ 986 - 2/24 ± 4/ 2 96 پلم يد
 0/ 955 0/ 857 - - 24/ 70 ± 60/4 33 يپلم دفوق
 1/ 000 - - - 25/ 50 ± 40/4 139 سانس یل

 - - - - 25/ 60 ± 30/5 22 بالاتر  و یسانسلفوق

  رفتار   کنترل
 شده  درک

  15/ 40 ± 10/4 63 پلميد ريز
 
054 /0 

297 /0 844 /0 026 /0 428 /0 
 0/ 991 0/ 843 0/ 990 - 16/ 50 ± 70/2 96 پلم يد
 0/ 947 0/ 755 - - 20/16 ± 80/3 33 يپلم دفوق
 1/ 000 - - - 00/17 ± 90/3 139 سانس یل

 - - - - 90/16 ± 00/3 22 بالاتر  و یسانسلفوق

 ي آگاه

  6/ 00 ± 00/2 63 پلميد ريز
001 /0> 

002 /0 005 /0 001 /0> 001 /0> 
 0/ 273 0/ 430 0/ 946 - 6/ 90 ± 30/1 96 پلم يد
 0/ 773 0/ 996 - - 6/ 90 ± 20/1 33 يپلم دفوق
 0/ 862 - - - 20/7 ± 20/1 139 سانس یل

 - - - - 7/ 50 ± 70/0 22 بالاتر  و یسانسلفوق

P * :است 05/0 داریي معن سطح و طرفهيک  انسيوار  لیتحل آزمون .P1, P2, P3, P4 ** :لات یتحص  م تلف  سطوح در نمرات نیانگیم دودوبه  سهي، مقايتوک آزمون . 
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 *مدل رفتار بستن کمربند در زنان باردار و وضعیت اشتغال  یهاسازهارتباط بین    : 5  جدول

 

 داریسطح معني میانگین ±معیار   انحراف تعداد  گروه متغیر 

 نگرش
 00/15 ±  50/2 294 دارخانه

700/0 
 80/14 ±  40/3 59 شاغل 

 25/ 20 ±  50/4 294 دارخانه 
157/0 

 30/24 ±  90/4 59 شاغل  ي انتزاع یهنجارها

 شده   درک   رفتار کنترل
 16/ 60 ±  50/3 294 دارخانه

272/0 
 00/16 ±  80/3 59 شاغل 

 يآگاه
 80/6 ±  50/1 294 دارخانه

008/0 
 30/7 ±  00/1 59 شاغل 

 مستقل  يت آزمون *

 بحث

سوانح ترافیكي نهمین علاات ماارن و در جهااان  

  عنااوانه  باا   2030شااود در سااال  بینااي مياست و پیش

ايمنااي  . (22هفتمین علاات اصاالي ماارن شااناخته شااود)

خودروها يكي از مجموعه عوامل مااوثر در جلااوگیری  

متعاادد نشااان    هایپژوهشباشد.  يای ماز سوانح جاده

در کاااهش ماارن و    یثرؤداده که کمربند ايمني نقش م

  ،(23)از تصااادفات خااودرو دارد  يناش  تیو معلول  ریم

کاااربرد نظريااه رفتااار  هدف از اين مطالعه  تعیین و  لذا 

شده در تبیین رفتااار اسااتفاده از کمربنااد    ريزیبرنامه

 بود.  ايمني در زنان باردار شهر ياسوج

های اياان مطالعااه نشااان داد کااه میاازان  يافتااه

استفاده زنان باردار از کمربند ايمني پايین است و فقط  

ها بیان کردند که در دوران بااارداری  درصد از آن  6/9

کردند که نسبت بااه  کمربند ايمني استفاده مي همیشه از

ی در  امطالعااه.  (18)ساير افراد میزان قابل قبولي نیست

  یاااندر م  يمنااياسااتفاده از کمربنااد ا  آمريكا نشااان داد

بااالا    يمشااابه  طوربااهباااردار    یرباردار و غ ینانسرنش

 .(24)خواني نداردبود که با نتايج مطالعه حاضر هم

اين مطالعه نشان داد کااه باار اساااس    هایيافته

  کنندهپیشااگوييتنهااا    ،شاادهريزیبرنامهتئااوری رفتااار  

کنتاارل   ،قصد استفاده از کمربند ايمني در زنان باااردار

قصااد اسااتفاده از    هایسااازه  .رفتاری درک شااده بااود

کمربنااد ايمنااي، نگاارش، هنجارهااای انتزاعااي و کنتاارل  

بستن کمربند ايمنااي    کنندهپیشگوييرفتاری درک شده  

 بود.

  کنتاارل  در مطالعه حاضر، میانگین نمره سااازه

  رفتااار  نظريااه  هایسااازه  بااین  در  شاادهدرک  رفتاااری

  اياان حااال، اياان بااا ،بااود  پااايین  نسبتاً  شدهريزیبرنامه

  کمربنااد  بسااتن  رفتااار  کنناادهبینيپیش ترينقااوی سازه

  کنتاارل  .شااد  محسااوب  باااردار  زنااان  میااان  در  ايمنااي

رفتااار   کنناادهبینااي پیش  ترينقااویرفتاری درک شااده  

  داریيمعنو ارتباط مستقیم و   بستن کمربند ايمني بود

  مطالعااه  یهاافتااهي  بااا  جينتا  نيا .با قصد رفتاری داشت

رفتااار    تئااوریکاااربرد   کااههمكاااران  پااور و    نبااي

رفتارهااای ايماان در    بیناايیشپباارای    شدهيزیربرنامه

رفتاااری    کنتاارل  و   دقراردادن  يموردبررسرا    رانندگان

کننده قصد انجام رفتارهای ايماان    بینيیشپشده،    درک
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درک   رفتاااری کنتاارل .(25)اسااتهم سااو  بودرانندگي  

يااا موانااع انجااام    هاکنندهیلتسهفقدان  ياشده به وجود 

بنااابراين    دارد.  يتااوان درک شااده بسااتگ  يايک رفتار،  

توان نتیجه گرفت که تقويت کنترل رفتار درک شده  مي

تواند به افزايش میاازان  از طريق مداخلات آموزشي مي

بستن کمربنااد ايمنااي در زنااان باااردار منجاار شااود و  

های آمااوزش و  اهمیت توجه بااه اياان ابعاااد در برنامااه

 د.سازروشن مي  ازپیشیشبترويج ايمني را  

فقاادان    يااادرک شده به وجود    رفتاری  کنترل   

  دارد.  ييا موانع انجام يااک رفتااار بسااتگ هاکنندهیلتسه

مطالعه حاضر با مطالعه طوافیان و همكاران کااه    يجنتا

دار رفتااار اسااتفاده  يمعن  طور  بهنشان داده بود موانع  

  يخااوانهم، کرديمنكردن از کمربند ايمني را پیشگويي 

  مطالعااه  بااامطالعااه حاضاار    نتايج  چنینهم  .(26)داشت

و محاادود  نبودن    گراس و همكاران که نشان داد راحت

استفاده نكردن از کمربند    کنندهیشگوييپکردن حرکت،  

ساالطاني و    مطالعااه  طبااق  .(27)هم سو بود  استايمني  

همكااااران راحتاااي کمربناااد ايمني)کااااهش مواناااع و  

بسااتن کمربنااد ايمنااي( موجاام افاازايش    هاییدشااوار

و راحتااي کمربنااد ايمنااي    شااوديمبستن کمربند ايمني  

. کااه بااا  (28)استعامل مهمي در استفاده از اين وسیله  

مطالعه حاضر با   داشت. يخوانهمنتايج مطالعه حاضر 

عواماال    یبناادتياولوکه بااه    مطالعه غفاری و همكاران

مؤثر بر عدم استفاده از کمربند ايمني در وسايل نقلیااه  

ج مطالعااه  ينتاااپرداختااه بودنااد و    یشهربرونعمومي  

بسااتن کمربنااد    عاادم سااهولتکه بود  داده  نشان هاآن

دلیاال نبسااتن کمربنااد ايمنااي بااوده،    نيتاارمهم  ايمنااي

 .(29)داشت  يخوانهم

  يمناا ياستفاده از کمربند ا  زانیمدر اين مطالعه  

که نشان از نگاارش    بود  نيیپا  يبررس  مورددر جامعه  

منفي زنان باردار نسبت به بستن کمربند ايمني بود که  

با نتايج مطالعه صادق نااژاد و همكاااران بااود    راستاهم

  افااراد مهاام باارای استفاده از همسااالان و ن دادکه نشا

  رییو تلاش در جهت تغ يرانندگان در مداخلات آموزش

  يمناا ينگرش آنان و کاهش موانع اسااتفاده از کمربنااد ا

  مااؤثر يمناا يکمربنااد ارفتااار  یدرجهاات ارتقااا  توانديم

نشااان    هیتوسوجي و همكاران  نتايج مطالعه  .(30)باشد

داد که عدم راحتي زنان باردار در موقع بستن کمربنااد  

کااه کمربنااد ايمنااي ممكاان   از اياان هاآنايمني و نگراني 

دلیل اصلي تماياال    ،داست برای جنین ضرر داشته باش

کااه   اسااتپايین زنان باردار برای بستن کمربند ايمنااي 

 .  (31)نتايج اين مطالعه با مطالعه حاضر هم سو بود

  اياان رغميعلاا  نتايج مطالعه حاضر نشااان داد   

کااه نمااره نگاارش و هنجااار ذهنااي در زنااان باااردار  

امااا    ،بوددر اين پژوهش در حد متوسط   کنندهمشارکت

برای رفتار بستن کمربند ايمني پااايین بااود    هاآنقصد  

سااازه کنتاارل رفتاااری درک    یرتاا ث  دهندهنشانکه اين  

بسااتن کمربنااد ايمنااي در زنااان  رفتار)شااده باار قصااد  

کااه    بااه اياان  بااا توجااهو    اسااتمستقیم  به طورباردار( 

میانگین نمره کنترل رفتاری درک شده در اين مطالعااه  

برای افزايش قصد رفتار بسااتن    است  لازم  ،استپايین  

کمربند ايمني در زنان باردار، مااداخلات باار پايااه رفااع  
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موانع بستن کمربند ايمني و تسااهیل انجااام اياان رفتااار  

 بیشتر انجام گیرد.

  آوریجماااعايااان مطالعاااه    هایمحااادوديتاز  

اطلاعات مربوط به بستن کمربند ايمني در زنان باردار  

  هانمونااهبااود کااه ممكاان اساات    خودگزارشياز طريق  

  بیشااتراستفاده از کمربند ايمني در دوران بااارداری را  

چنین عاادم امكااان  گزارش داده باشند. هماز حد واقعي  

کیفي در ب ش کمااي نیااز از    هایيافتهتمام    کارگیریبه

شود  لذا پیشنهاد مي  مطالعه حاضر بود.  هایمحدوديت

رفتااار    هياا باار نظر  يمبتناا   یامداخلااههااای  پژوهش

  یکنتاارل رفتااار  شيبااا هاادف افاازا  شاادهیزيربرنامه

در    يمناا يشده و کاهش موانع استفاده از کمربند اادراک

  هيابعاد نظر  انیم  يتا رابطه علّ  ردیزنان باردار انجام گ

باار اساااس   شااود. يبررساا  یترقیاا طور دقو رفتار بااه

هدفمنااد    يمداخلات آموزشاا   يپژوهش، طراح یهاافتهي

شده ضرورت دارد.  ادراک  یکنترل رفتار  شيافزا  یبرا

بسااتن    حیشامل آموزش نحوه صااح  ديمداخلات با  نيا

مرتبط بااا    یهايو رفع نگران  یدر باردار  يمنيکمربند ا

 باشد. نیبه جن ياحتمال  میآس

 

 گیرینتیجه

اين مطالعه اثرب شااي تئااوری رفتااار    هایيافته

در پیشااگويي قصااد و رفتااار بسااتن    شاادهريزیبرنامه

. در اياان  کناادمي ت يیاادکمربند ايمني در زنان باردار را 

مطالعه نگرش، هنجارهااای انتزاعااي و کنتاارل رفتاااری  

بستن کمربند ايمني در زنان    کنندهپیشگوييدرک شده  

  کنترل رفتاری درک شده از  که  جايي  ازآن  باردار بود.

رفتار بستن کمربند  قصد  های مهم برای  کنندهپیشگويي

  تااوانمياساااس نتااايج  باار    زنان باردار بااود  ايمني در

کمربنااد ايمنااي و کاااهش    رد کااه راحتاايکاا   گیرینتیجه

بسااتن کمربنااد ايمنااي از طريااق    هایدشواریموانع و  

کنترل رفتاری درک شده موجم افزايش بستن کمربند  

مورد اسااتاندارد بااودن  .  شودميايمني در زنان باردار  

  یکمربناادها يطراح ینچنخودروها و هم  يمنيکمربند ا

در بسااتن کمربنااد   یلتر جهت رفع موانع و تسهمناسم

 زنان باردار استفاده نمود.  به وسیله يمنيا

 

 تشکرتقدیر و 

پژوهشگران اين مطالعه بر خااود لازم دانسااتند  

از معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشااكي ياسااوج و  

کنندگان در مطالعااه نهاياات  چنااین از تمااامي شاارکتهم

 قدرداني و تشكر به عمل آورند.

 

 تعارض منافع

گوناااه  دارناااد کاااه هی نويساندگان اعاالام مي

تعاار  منافعاي در خصاااوا ايااان مقالاااه وجاااود  

 .نادارد

 

 حمایت مالي 

پژوهشااي    تمااالي معاوناا   تاين تحقیق با حماي  

 ت.به انجام رسیده اس  علوم پزشكي ياسوجدانشگاه  
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 لاقيحظات اخلام 

نامه کارشناسااي ارشااد  اين مقاله منتج از پايان

آمااوزش بهداشاات و ارتقاااء ساالامت بااا کااد اخاالاق  

IR.YUMS.REC.1401.189    از دانشااگاه علااوم پزشااكي

 باشد.  ياسوج مي

 

 مشارکت نویسندگان

مراحل پااژوهش، از   يدر تمام سندگانينو هیکل  

مقالااه، مشااارکت فعااال    يينهااا  ينیتا بااازب  هیاول  نيتدو

  شيرايو و هیاول سينوشینگارش پ  تیاند. مسئولداشته

مطلااق بااوده    نااتيفاضاال ز  دیمقاله بر عهااده ساا   يينها

  هياا زهرا کوشا و تجز به وسیلهها داده یاست. گردآور

انجااام شااده    يرضا گوجان  به وسیلهاطلاعات    لیو تحل

  هیاا اول  یهااااست. مسعود عو  پور در نگااارش ب ش

به عنااوان اسااتاد    ينموده و جواد هارون  یمقاله همكار

مقالااه   نينگارش و تاادو  نديبر فرآ  يراهنما، نظارت علم

 اند.دار بودهرا عهده
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Abstract 

 
 

Background & aim: Traffic injuries pose significant risks to both pregnant women and their 
fetuses, often leading to severe maternal and perinatal complications. Despite these risks, seat belt 
adherence remains suboptimal. This study aimed to apply the Theory of Planned Behavior (TPB) to 
identify predictors of seat belt use among pregnant women in Yasuj, Iran. 
 
Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted in 2022 involving 353 pregnant 
women recruited from healthcare centers in Yasuj. Data were collected using a validated 
researcher-made questionnaire covering demographic variables and TPB constructs: attitude, 
subjective norms, perceived behavioral control, and behavioral intention. The data were analyzed 
using logistic regression, one-way ANOVA, and independent t-tests. Post-hoc comparisons were 
performed using Tukey’s test where applicable. 
 
Results: Perceived behavioral control emerged as a significant positive predictor of behavioral 
intention toward seat belt use. Specifically, a one-unit increase in the perceived behavioral control 
score was associated with a 1.948-fold increase in the odds of consistent seat belt usage (OR = 
1.948, 95% CI: [Insert CI if available], p < 0.05). Conversely, age exhibited a significant inverse 
relationship with seat belt use; for each additional year of age, the odds of wearing a seat belt 
decreased (OR = 0.926, adjusted for the reported value). Only 60.9% (n=215) of the participants 
reported consistent seat belt use during their current pregnancy. 
 
Conclusion: Among TPB constructs, perceived behavioral control was the most robust predictor of 
seat belt intention among pregnant women in this population. Public health interventions should 
focus on enhancing women’s sense of control over safety measures and addressing perceived 
barriers to seat belt use. 
 
Keywords: Seat belt use, Pregnant women, Theory of Planned Behavior, Road safety, Health 
promotion. 
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