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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

(311شماره پي در پي )3041 آذر و دی، 5، شماره 92دوره   

 

 تعهد و پذیرش بر مبتني درماني زوج اثربخشي

(ACT) در جدایي به میل و خشونت زناشویي بر 

 طلاق متقاضي زوجین
 2یحجت اله جاوید، 1يآذر میدخت رضای، *1، حسین بقولي1مجید صادقي

 

 ايران ،شیراز ،موسسه آموزش عالي زند ،گروه روانشناسي9، ايران ،مرودشت ،دانشگاه آزاد اسلامي ،واحد مرودشت، گروه روانشناسي3
 

 91/49/3041 تاريخ پذيرش:       39/34/3049تاريخ وصول: 

 چکیده

 افرراد خشونت زناشويي يکي از معضلات اجتماعي و رواني است که تأثیرات عمیق و منفي بر سلامت رواني و جسمي  :زمینه و هدف

ايرن  هرد  از  چنرین فرزنردان شرود      و هم زوجینپیامدهای منفي برای  به دنبال آن،و میل به جدايي و طلاق تواند منجر به  و مي دارد

زناشرويي و میرل بره جردايي در زوجرین مت ا ري       خشونت  بر( ACTني بر پذيرش و تعهد)درماني مبت زوج اثربخشيو  تعیین مطالعه

 طلاق بود 

  نمونره  پس آزمون با گروه کنترل استر   آزمايشي با طرح پیش آزمونشبه تجربي از نوع  نیمهروش پژوهش حا ر : بررسي روش

به مراکرز مشراوره خرانواده     2041سه ماهه نخست سال  ، از بین کلیه زوجین مت ا ي طلاق شهر ياسوج که درنفر  04شامل آماری 

زوج گرروه   ،نفرره  14گرروه   دودر  كشري  ارش تصادفي به وسیله قرعهمگ با گیری هدفمند انتخاب و به روش نمونه ارجاع داده شدند،

برل و پرس از اجررای    ق ( قررار گرفتنرد   کنرد  درمراني دريافرت نمري    كه ،زوج 24)گروه کنترل زوج(، 24)درماني مبتني بر پذيرش و تعهد

 پرسشرنامه همسررآزاری قهراری و همکراران پاسرخ دادنرد       ، میرل بره طرلاق زارعري    م یاس  ها به سوالات مداخلات درماني، آزمودني

 تجزيه و تحلیل شدند  تحلیل کوواريانس )مانکوا( ی آماری اه آوری شده با استفاده از آزمون های جمع داده

 

و  زناشرويي  کاهش خشونت در( ACTبر) يمبتن يدرمان زوج کواريانس چند متغیره)مانکوا( نشان داد تحلیلنتایج حاصل از  ها: یافته

برر کراهش   ولري   ،(>45/4p)دارد مثبرت  ریثأبرا گرروه گرواه تر     سره يدر م ا شيدر گروه آزماي خشونت عاطفو  يجسمان خشونتابعاد 

ترأثیر   جسرماني برر خشرونت    ( بروده کره  983/4زناشرويي)  تکاهش خشون در ثیر آنأمیزان ت داری ندارد  ثیر معنيأجنسي ت خشونت

 ليتماو  به خارج شدن از رابطه ليتما) ( بر کاهش میل به جدايي و ابعاد آنACTبر) يمبتن يزوج درمانچنین  همداشته است  بیشتری 

 باشد ( مي771/4ثیر آن)أ( و میزان ت>45/4p)مثبت دارد ریثأبا گروه گواه ت سهيدر م ا شيدر گروه آزما (به مسامحه

  

ها و اهردا    درماني مبتني بر پذيرش و تعهد، با تمرکز بر پذيرش احساسات و افکار منفي و ت ويت تعهد به ارزش زوج :گیری نتیجه

تواند به طور مؤثری به کاهش خشونت زناشويي و میرل بره جردايي در زوجرین کمر. کنرد  ايرن رويکررد بره زوجرین            مشترک، مي

  تر برخورد کنند و ارتباطات خود را بهبود بخشند ای سالم های عاطفي خود به شیوه تا با چالشدهد  ابزارهايي مي
 

 جدايي(، خشونت زناشويي، میل به ACTزوج درماني مبتني بر پذيرش و تعهد) :های کلیدی واژه

  آزاد اسلامي، واحد مرودشت، گروه روانشناسيدانشگاه مرودشت، ، حسین بقولينویسنده مسئول: *
Email: h.bagholi@yahoo.com 

نشريه به صورت  نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشکي ياسوج، ي. نشريه با دسترسي آزاد است و تمامي م الات منتشر شده در اين"

 دسترسي آزاد منتشر مي شوند "

  

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=33521&_au=%D8%AD%D8%AC%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%AC%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%AF%DB%8C


 خشونت زناشويي بر ACT تعهد و پذيرش بر مبتني درماني زوج

 766                                                                                                           (211شماره پي در پي)2041 آذر و دیر 5ر شماره 12ر دوره  مجله ارمغان دانش

 مقدمه

طلاق در زمان حا رر بره تردريه بره بحرانري      

باعث از هم پاشریده شردن کرانون    که  تبديل شده است

منفري برر سرلامت جسرمي و      ثیراتأگرم خانواده و تر 

بر اساس آمرار رسرمي در    ( 3شود) ميرواني زوجین 

مرورد بره طرلاق     944، حدود ازدواج 3444ايران از هر 

شود و ايران چهارمین کشرور جهران از ن رر     منجر مي

 بلق(  9میزان نسبت طلاق به ازدواج معرفي شده است)

عبرارت اسرت از    کره  دهرد  طلاق رخ مي از طلاق میل به

میررزان تمايررل و علاقمنرردی زوجررین برره جرردا شرردن و  

اين امر ريشه در تغییرات و . گسستن روابط زناشويي

تحولات گوناگون زيستي فرهنگي و اجتماعي دارد کره  

 . ترر شردن زنردگي امرروز برالا رفتره اسرت        با پیچیرده 

نرزد مرردم ير. امرر      که طلاق در گذشرته  برخلا  اين

اما امروزه طلاق ابزار رايجي شده  ،شد ناپسند تل ي مي

است که به مدد آن افراد خرود را از و رعیت موجرود    

نسبت به گذشته به طوری که نسل امروز د، کنن رها مي

وحشت و ا طراب خاصي به خود راه ، از پديده طلاق

د و ايررن امررر در حررال جررا افتررادن در جامعرره نررده نمرري

دارای سه بعد شناختي عراطفي  ، طلاق میل به(  1)ستا

 را در فررد و رفتاری است که بعد شرناختي تصرورات   

عرراطفي شررامل ، بعررد گیرررد مررورد طررلاق در بررر مرري 

احساسات و عواطف مثبت و منفي فرد نسبت به طلاق 

رفتاری میزان آمادگي رفتاری فرد  دعسرانجام ب ،است

یجه فشرار درونري   به طلاق نتتصمیم   گیرد را در برمي

وارد  زوجررینشررديدی اسررت کرره حررداقل برره يکرري از  

 ممکن است از طريق برآورده نشدن نیازهرا  وشود  مي

مديريت حرواد    ،ای  عیف های م ابله شیوه ،يا اهدا 

همسررر  بررهزنرردگي يررا نرراتواني در انت ررال احساسررات  

کرره سررب   مشررکلاتي ای، مسررلمات تررا انرردازه(  0)باشررد

، مزمن اسرت  ،دنم به جدايي بگیرشود زوجین تصمی مي

تعررارش شررديد و رويرردادهای   ،انگیررزه جرردايي  مثررل

گاهي هم عوامل غیر منت ره باعث   مييآمیز دا خشونت

خیانت  مثل افشای ،شود فروپاشي زندگي زناشويي مي

جردايي   قصرد  زوجینزناشويي و يا موقعي که يکي از 

داشته باشد و نسبت به زندگي با همسرر خرود ترديرد    

تواننرد برا میرل بره      متغیرهای مختلفي مري   اشته باشدد

بره  منجرر  مرتبط باشد و کاهش و افزايش آنهرا   جدايي

ترين متغیرهای مررتبط     يکي از مهمطلاق شوند همیل ب

 شرري.  خشرونت اسرت    زناشرويي با طلاق، خشرونت  

 ؛شرامل  و اسرت  انسران  ح وق و حیثیت ن ض صمیمي،

 اسرت   نري روا و جنسري  جسرمي،  آزار مختلرف  اشکال

بره   خشرونت  آمیز، خشونت اعمال انواع ديگر برخلا 

 تکررار  رابطره  داخرل  در اغلر   صرمیمي  ري.وسیله ش

 میرزان  و باشرد  داشته ادامه ها سال تواند مي و شود مي

  (5است) شده گزارش درصد 09 تا 93 جرم تکرار

 بهداشرت  مشرکل  صمیمي ير.  شري. خشونت

 ونتخشر  مرورد  در هرا  بررسري  و است جهاني عمومي

 سروم  ير.  بره  نزدير.  که دهد مي نشان جنسي شري.

 جنسري  يرا  فیزيکي خشونت خود زندگي طول در زنان

  علاوه( 5)کنند مي تجربه خود جنسي شري. طر  از را

 18 کره  زدنرد  تخمرین  سازمان جهاني بهداشرت  اين، بر
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 بره وسریله   جهران  سرط   در زنران  هرای  قتل از درصد

 خشرونت  نيجها شیوع و است شده انجام مرد شرکای

 در صرمیمي  شرري.  ير.  بره وسریله   جنسي يا فیزيکي

 75 ترا  94 ايرن،  بر علاوه  است درصد 14 زندگي طول

 را عراطفي  خشونت که اند کرده گزارش زنان از درصد

خشونت زناشويي به ايرن دلیرل کره     ( 5اند) کرده تجربه

هرای   از خشونت ،دهد در حريم خصوصي افراد رخ مي

هرای خشرونت شرري. جنسري      واژه  ديگر متمايز است

آزاری و شررري.  خشررونت خررانگي زن آزاری همسررر 

آزاری نیز اغل  برای اشاره به خشونت زناشرويي بره   

توانرد خشرونت    خشونت زناشويي مري (  1)رود کار مي

جسماني جنسي هیجاني و يا روان شرناختي را در برر   

و يکرري از مشررکلات اجتمرراعي جرردی اسررت کرره   گیرررد

ثیر قررار داده  أد را تحرت تر  بهزيستي بسریاری از افررا  

ثیرات قابررل توجرره و  أخشررونت زناشررويي ترر    اسررت

ای دارد و پروا   است که قربانیان بیشتر از  گسترده

خشرونت  (  7)برنرد  همه در اين نوع خشرونت رنره مري   

زناشويي يکي از مشکلاتي است که جوامرع امرروز برا    

های  ن ر از زمینه آن روبرو هستند و تمام افراد صر 

های جنسري سرن سرط  تحصریلات و      گرايش فرهنگي

ثیر قررار داده  أطب ات اجتماعي و اقتصادی را تحرت تر  

بايد پیشرگیری  ، پیامدهای نامطلوباين به دلیل و  است

های اجتماعي آموزشري و ح روقي    و از طريق سیاست

 ( 1)به آن توجه شود

را از علرل   سازمان بهداشرت جهراني خشرونت   

خودکشي و تنیدگي  بنیادی ا طراب افسردگي و افکار

خشررونت خررانگي آثررار  (  8)داننررد در میرران زنرران مرري

شرناختي و عراطفي خرانواده و     روان وويرانگری بر جر 

گرری برر   ويرانتوانرد پیامرد    گذارد و مي اعضای آن مي

ثیر آن أساختار خانواده به دنبال داشته باشد که بره تر  

تروان   بر کارکرد خانواده و سلامت روان خرانواده مري  

ای  طیف گستردهقرباني خشونت، زنان  ( 2)موداشاره ن

شناسري روانري و مشرکلات بردني      های آسی  از نشانه

 ، تنیردگي  ،کننرد کره افسرردگي    درازمدت را تجربره مري  

 ،کفرايتي  احسراس بري   ،سوء مصر  مرواد  ،بدني کردن

گیرری   تررس و گوشره   ،خشرونت  ،کمبود حرمرت نفرس  

 نگرررش منفرري دربرراره ازدواج و رابطرره صررمیمي از آن

از سوی ديگر شايد برخي از مشرکلات زنران   اند   جمله

 ،در روابط آنها بروز کند که خصومت قرباني خشونت

آشررفتگي و وابسررتگي عرراطفي از جملرره ايررن  ،حسررادت

(  خشونت برا آشرفتگي در روابرط    24)مشکلات هستند

زوجین ارتباط دارد  وجرود خشرونت در روابرط برین     

دهرد و   کاهش ميمیزان سلامت رواني افراد را  زوجین

(  33کاهش میرزان ر رايت از زنردگي را در پري دارد)    

( در پژوهشري بره ايرن    39والرستاين، لويس و بلسکي)

 باشد  ها از خشم مي نتیجه رسیدند بیشتر طلاق

امروزه رويکردهای گونراگون زوج درمراني و   

هرا و آشرفتگي    خانواده درماني با هد  کاهش تعارش

هرد  زوج   .جود آمده اسرت ها به و ارتباطي میان زوج

ترر برا    ها برای سازگاری مناسر   درماني کم. به زوج

ثرتر ارتبراط  ؤهای مر  مشکلات جاری و يادگیری روش

توانرد در کراهش    هايي که مري  درمان يکي از ( 31)است
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ثر باشرد  ؤزناشويي زوجین م روابطو بهبود  خشونت

درمران    درماني مبتني برر پرذيرش و تعهرد اسرت     زوج

جملره رويکردهرای    ( ازACTپرذيرش و تعهرد)  مبتني بر 

جديرررد و مررررؤثر در حرررل مشررررکلات و اخررررتلالات   

بیسرت   طي ،شناختي است پذيرش و تعهد درماني روان

هررای  سررال گذشررته در چررارچوب مرروج سرروم درمرران 

شناختي پديد آمده و عملکرد موف ي در طیف وسریعي  

رويکرد های درماني و رواني داشته است  اين از زمینه

ريرزی شرده و افرراد را بره     پايره  هیزبه وسیله  درماني

پذيرش يا تمايل بره تجربره درد يرا ديگرر رويردادهای      

ها و عمل مبتني برر   آشفته کننده بدون اقدام به مهار آن

عنروان اهردا      ارزش يا تعهد توأم با تمايل به عمل بره 

دار شخصي پریش از حرذ  تجرارب ناخواسرته،      معني

شامل تمرينات مبتني برر  (  اين روش 30کند) دعوت مي

هايي چون مراقبره   های زباني و روش مواجهه، استعاره

پرذيری   هد  اصرلي آن ايجراد انعطرا     ذهني است که

ترين عمرل   شناختي، ايجاد توانايي انتخاب مناس  روان

هرد    ACTدر  ( 35هرای مختلرف، اسرت)    از بین گزينره 

يعنري ايجراد    ،پذيری روانري اسرت   اصلي ايجاد انعطا 

هرای مختلرف کره     ايي انتخاب عملي در برین گزينره  توان

که عملي صرفات جهرت اجتنراب    نه اين ،تر باشد متناس 

سرازی   ها يا تمايلات آشفته خاطره ،احساسات ،از افکار

زوج  ( 21)انجرام يرا در ح ی رت بره فررد تحمیرل شرود       

درمرراني مبتنرري بررر پررذيرش و تعهررد يرر. مداخلرره      

سرودمندی و  است که به دنبرال بررسري    شناختيروان

هرررا  کرررارکرد تجرررارب روانشرررناختي ماننرررد انديشررره

هرای   هرا و عواطرف اسرت و فعالیرت     های يادمان هیجان

در  ( 30)کنرد  دار زندگي را بازبیني و پي کاوی مي يمعن

آموزنرد چگونره دسرت از     روند اين مداخلره افرراد مري   

  بازداری انديشه کشیده و درگیر افکار مزاحم نگردنرد 

وری فررد  آ شرود تراب   داخله باعث مياثرات فنون اين م

در کنار آمدن برا ترنش هیجانرات ناخوشرايند افرزايش      

 ؛اين درمان کره عبارتنرد از   شش گامگر در  درمان  يابد

خود بره عنروان    ،پیوند با زمان اکنون ،شلگس ،پذيرش

هرا و کرنش متعهدانره مراجرع را تشرويق       ارزش ،زمینه

ا محتروای  پیکرار بر   ،کند تا با شناخت بیش از پریش  مي

ي همررراه بررا پررذيرش و ررعروانرري را کرراهش داده و م

درماني مبتني برر پرذيرش و    زوج ( 37)بیشتر اتخاذ کند

چررا کره ايرن     ،کارسرازی باشرد  روش توانرد   تعهد مري 

ای در  درمان پس از کاستن راهبردهای اجتناب تجربره 

هرای غیرر  رروری     رابطه زن و شوهر و کاهش رنره 

از فرآينردهای شرناختي و   بر آگاهي زن و شوهر  ،آنها

هرايي   شفا  کرردن ارزش  ،های هیجاني يکديگر واکنش

که آنها را در رابطه نگه داشته است و تعهد به عمل برا  

 ( 38)گرردد  اين اهدا  متمرکرز مري   ورهای فراخ روش

 و پرذيرش  برر  مبتني درماني زوج اثربخشي ها پژوهش

 کیفیررت افررزايش و سرررخوردگي کرراهش بررر را تعهررد

 صرمیمیت  زندگي، به امید افزايش (،22ها) زن زناشويي

 نشرران (14زناشررويي) تعار ررات کرراهش و زناشررويي

( در پژوهشري  93و همکاران ) بورندرق عباسي اند  داده

آزمرون و   آزمرون و پرس   نیمه آزمايشي با طررح پریش  

اثربخشري زوج درمراني   به بررسري   ،پیگیری سه ماهه
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اشويي پذيرش بر کاهش تعار ات زن و مبتني بر تعهد

نتايه، حاکي از کاهش  پرداختند  زوجین مت ا ي طلاق

 و زوج درماني مبتني بر تعهرد تعار ات زوجین گروه 

و نیز پايرداری نترايه    در م ايسه با گروه گواهپذيرش 

و  لارنسرو  چنرین زارلینر ،   هرم  بود  در مرحله پیگیری

 شرده  کنتررل  تصادفي کارآزمايي در ي. (99) مارچمن

 تعهرد  و پرذيرش  بر مبتني ي درمانبه بررسي اثربخش

 هرای  تحلیرل  پرخاشگرانه پرداختنرد  نترايه   رفتار برای

 کننردگان  شررکت  کره  داد نشان رشد منحني سازی مدل

 پرخاشررگری در ترروجهي قابررل کرراهش ACT گررروه در

 از و درمران  از پرس  ترا  قبل از فیزيکي و شناختي روان

ويژه باتوجه به ن ش   داشتند  پیگیری تا درمان از قبل

خشونت و میرل بره جردايي در افرزايش آمرار طرلاق و       

ثر و نیررز کمبررود  ؤ رررورت مررداخلات درمرراني مرر   

لرذا  های مروج سروم،    مبتني بر روان درماني ها پژوهش

درمراني   تعیرین و اثربخشري زوج   هد  از ايرن مطالعره  

بر خشونت زناشويي و ( ACTمبتني بر پذيرش و تعهد)

 ق بود میل به جدايي در زوجین مت ا ي طلا

 

 روش بررسي  

شربه  تجربي از نوع  نیمهروش پژوهش حا ر 

پس آزمرون برا گرروه    ر   آزمايشي با طرح پیش آزمون

جامعه آماری پژوهش حا ر شامل کلیره    کنترل است

در سرره ماهرره  زوجررین مت ا رري طررلاق شررهر ياسرروج

 نفرر  04نمونه آماری شرامل  بودند   3049نخست سال 

گیررری  ش نمونررهکرره برره رو از زوجررین مت ا رري بررود

از برین زوجرین مت ا ري طرلاق کره از طرر        هدفمند 

دادگاه خانواده به مراکز مشاوره خرانواده ارجراع داده   

ارش تصرادفي بره   مر گ سرسس برا  انتخراب  شده بودنرد،  

زوج گرروه   ، هنفرر  14گرروه   دودر  كشري  وسیله قرعه

و گرروه   زوج( 34)درماني مبتنري برر پرذيرش و تعهرد    

قرررار  زوج( 34)کنررد ت نمرريدرمرراني دريافرر كررهکنترررل 

شرايط ورود به جامعره آمراری شرامل شررط      گرفتند 

سال( و میزان تحصیلات  54و حداکثر  94سني)حداقل 

حداقل ديسلم و گذشت حداقل ي. سال از ازدواج و عدم 

 وجود بیماری خاص و يرا اخرتلالات پسریکوتی. برود     

نیز شامل عدم تمايرل بره شررکت در    عیارهای خروج م

انجررام تکررالیف، دريافررت همزمرران هرگونرره جلسررات و 

برنامه آموزشري ديگرر و سراب ه شررکت در جلسرات      

 توانمندی و يا دريافت مداخلات زناشرويي ديگرر برود    

ملاح ات اخلاقي از جمله، شرکت داوطلبانه و ر ايت 

آگاهانه در پژوهش، محرمانه نگره داشرتن اطلاعرات و    

ه مراجع اطمینان خاطر از عدم نشر يا گزارش مستند ب

و استفاده از دادها صرفا در راستای پرژوهش رعايرت   

قبررل و پررس از اجرررای مررداخلات درمرراني،    ، گرديررد

، میرل بره طرلاق زارعري    ها به سوالات م یاس  آزمودني

پرسشررنامه همسرررآزاری قهرراری و همکرراران پاسررخ   

 دادند 

در اين پژوهش جهت سنجش میرزان خشرونت   

رآزاری ای همسرر مرراده 00زناشررويي از پرسشررنامه  

قهاری استفاده شده است  اين م یاس سه بعد خشونت 

مرراده( و  34مرراده(، خشررونت جسررماني)   94عرراطفي)
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ماده( در روابط زوجرین را مرورد    30خشونت جنسي)

دهد  خشونت جسماني مواردی ماننرد   سنجش قرار مي

گونه آزار و اذيت جسرماني، خشرونت    کت. زدن و هر

مین أعردم تر   ،یرر عاطفي يا هیجاني مرواردی ماننرد تح   

نیازهای اقتصادی و رواني و هرگونره رفترار تخرير     

اجبررار برره  ؛گرايانرره، خشررونت جنسرري مررواردی ماننررد

برقراری رابطه جنسري و اعمرال هرگونره عمرل خرارج      

م با أعر  و غیر معمول در برقراری روابط جنسي تو

خشونت را در بر مي گیرد   نمره گرذاری سروالات بره    

(، 3(، گرراهي )4ای هرگررز)  صررورت طیررف چهررار گزينرره

باشد و بردين ترتیر  حرداکثر     ( مي1( و همیشه)9اغل )

و حداقل آن صفر است  روايي صوری ايرن   319نمره 

يید اساتید روانسزشکي و روانشناسري  أپرسشنامه به ت

یده است   ري  پايايي سانستیتو روانسزشکي تهران ر

و به  درصد 29اين پرسشنامه به روش الفای کرونباخ 

گرزارش شرده    درصرد  28روش آزمون مجردد برابرر   

  است

روزولرت و   بره وسریله   م یاس میرل بره طرلاق   

برررای ارزيررابي زوجررین متمايررل و مت ا رري  همکرراران

سروالي دارای دو   20طلاق سراخته شرد  ايرن م یراس     

سروال مرورد    7خرده م یراس اسرت کره هرر کردام برا       

سررنجش قرررار مرري گیرررد  خرررده م یرراس هررای ايررن   

)تمايرل بره   (1)مل : تمايل به خرارج شردن  پرسشنامه شا

مي باشرد  هرر سروال در     (1)طلاق( و تمايل به مسامحه

=هرگز، 2شود) گذاری مي تايي نمره 7طیف درجه بندی 

=خیلري زيراد،   1=زيراد،  5=کم، 0=خیلي کم، 1=بندرت، 1

هرا محاسربه    =همیشه(  نمره کل با جمع نمرات سروال 7

يل و يا عدم تمايل ها تما شود و بیشنه و کمینه نمره مي

ای کره نمرره برالا نشرانه      سنجند به گونه به طلاق را مي

تمايل بیشتر برای طلاق و جردايي اسرت در حرالي کره     

باشرد     تر حاکي از میل پرايین بره طرلاق مري     نمره پايین

روزولررت و بونرر. در تحلیررل آمرراری ايررن پرسشررنامه 

 12بعد خارج شدن يا میل بره طرلاق)   ري  آلفا برای 

گرزارش   (درصرد  71و بعد تمايل بره مسرامحه)  (درصد

داودی برره وسرریله کردنررد   ايررن پرسشررنامه در ايررران 

هنجاريابي گرديد که آلفای کرونبراخ بررای کرل نمونره     

 11بررای مرردان    درصد و 14برای زنان درصد(،  12)

دسرت آمرد و میرزان آلفرای کرونبراخ بررای       ه ب درصد

حه بره  های تمايل به خارج شدن و مسرام  خرده م یاس

محاسربه گرديرد  نترايه    درصرد  72و  درصد 12ترتی  

تحلیل عاملي پرسشنامه نیز مورد بررسي قرار گرفرت  

که نتايه آن حاکي از تائید دو بعد تمايل به خارج شدن 

  3از رابطه و تمايل به مسامحه بوده است  

در اين پژوهش بسته درمان مبتني بر پرذيرش  

ايفروت و   (ACT)کتابچره و تعهد بر اساس طرح درمران  

فورسايت بسط داده شده و بررای گرروه آزمرايش در    

   دقی ره بره شررح     24هشت جلسره بره مردت هرجلسره     

 :اجرا شد 2جدول 

                                                           
1-Divorce Tendency Scale(DTS) 
2-Go- up 
3-Neglect 
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 وتعهّد پذیرش بر مبتني رویکرد مبنای بر مشاوره جلسات هخلاص: 1جدول 
 

 شرح مختصر جلسات اهدا  جلسه

 م دّماتي

مشخص کردن انت ارات و اهدا ، 

 ی اولیه قراردادها

 

اهدا  تشکیل گروه تعداد جلسات، مدّت زمان جلسات و طول ، معرّفي اعضا، بیان انت ارات

 آزمون  اجرای پیش قوانین و هنجارهای شرکت در جلسات، جلسات

 اول هجلس
آموزش فرايند ذهن آگاهي در جلسه و 

 ايجاد درماندگي خلاق 

 د ذهن آگاهيينآآشنايي با و عیت ارتباطي زوجین از طريق فر -2

 و بیلچه و چاله هسازی مشکل)استعار مفهومو  بررسي مشکل از ديدگاه هر ي. از اعضا -1

 درماندگي خلّاق و ايجاد ( شما رفتار پیامد تمرين

 دوم هجلس

  5آشنايي با ماهیت اصلي   ر2

 شناختي سم 

 

م پرکردن در ذهن س ر1ها  سم غفلت از ارزش ر1ای  سم اجتناب تجربه ر2 :سم شناختي 5معرّفي 

اجرای تمرين افکار  ها در اين جلسه  سم قطع ارتباط با انجام تمرين ر5بودن  سم واکنشي ر0

 ها گذاری داستان آهنگین و نام

 سوّم هجلس

 انتخاب ر2

 شناختي های مه روان معرّفي لايه ر1

 انجام تمرين  ر1

 

نمانند و آن چه که  ر1و بسازند  بمانند و بسوزند ر1طلاق بگیرند  ر2 :راه 0انتخاب از میان 

 توانند تغییر دهند را بسذيرند  بمانند و آن چه که نمي ر0توانند را تغییر دهند   مي

 ، گذشتة   جايي برای تلاش نیست، ای کاش، ف ط اگر لايه بايدها، هیچ ،شناختي مه روانهای  لايه

 ی عمیقها ها، ترس آوری، قضاوت، فر یه دردناک، آيندة ترسناک، دلیل

 چهارم هجلس
 معرّفي باورهای نادرست در ازدواج ر2

 شناختي گسلش  ر1

 ر 0آسان  عشق ر1نیمة گمشدة  ر1عی  و ن ص  همسر بير 2 :های عشق  باورها يا افسانهبیان 

 فايده، های بي تمرين داستان، ای بیان استعارة دونات ژله / عشق جاودان

  

 پنجم هجلس
 ندگي های ز آشنايي با ارزش ر2

 ها توجّه ويژه به مسیر ارزش ر1

خواهم در ارتباط با  انجام تمرين دهمین سالگرد ازدواج و تمرين من ميها،  ارزشه با ن شيي آشنا

  همسرم چگونه باشم

 ششم هجلس
 تعیین اهدا   ر2

 معرّفي موانع دروني و بیروني ر1
 و موانع بیروني  موانع دروني، شناسايي تمرين تعیین اهدا  

 هفتم هجلس

معرّفي پادزهر موانع دروني/ تمايل ر2

 معرّفي پادزهر موانعر1

  
 

 ، اجرا استعارة مهمان و آمدگويي  خوش وبرخورد با موانع دروني 

تمرين معناسازی احساسات استعارة قطار)تلفن همراه از  ،پادزهر ديگر موانع دروني يعني گسلش

 گ(جهنّم/ قلدرها و هیولاها/ افکار بر روی بر

 هشتم هجلس

حلّ مسأله برای موانع بیروني در  ر2

 مسیر ارزش ارتباط با همسر

 

حالت  ر1اهانت  ر1انت اد  ر2 اس  سوار در ارتباط مبتني بر جن  با همسر 0آشناسازی اعضا با 

 کارشکني ر0تدافعي 

 ر5شدن با همسر عجین ر0گذاری  ارزش ر1گشودگي  ر1رهايي از ذهن  ر2روش:  5معرّفي 

 یمیتصم

 

 

 ها یافته 

 از شناختي، جمعیت های ويژگي نتايه اساس بر

 و زن 24)مررد  نفر 14 و زن نفر 14 ،آزمودني نفر  04

( کنتررل  و زمرايش آ هرای  گرروه  از ير.  هر در مرد 24

در گروه زوج درماني مبتني بر پذيرش و تعهرد    بودند

نفر تحصیلات لیسرانس و   24نفر تحصیلات ديسلم و  5

یلات فروق لیسرانس يرا برالاتر و در گرروه      نفر تحص 5

 1نفرر لیسرانس و    21نفر تحصیلات ديرسلم،   5گواه نیز 

نفر دارای تحصریلات فروق لیسرانس و برالاتر بودنرد        

 در کننرردگان شرررکت سررن معیررار انحرررا  و میررانگین

  برود  11±1 و 10/12±0 :ترتی  بهو کنترل    ACTگروه

 در ننردگان ک شررکت  ازدواج زمران  مدت اين، بر علاوه

 1/5±5 و 1±15/5 :ترتیر   بره و کنتررل   آزمرايش  گروه

هررا در  هررای توصرریفي نمرررات آزمررودني   يافترره  بررود
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 1متغیرهای مورد پژوهش به تفکی. گرروه در جردول   

 شده است:  هيارا

های پرژوهش از آزمرون   جهت بررسي فر یه

تحلیرررل کواريرررانس اسرررتفاده شرررد  نترررايه آزمرررون  

نرمرال برودن   بررسي  ر اسمیرنو  برای کولموگرو 

 درصرد  25در سط  اطمینران  نشان داد ، هاتوزيع داده

داری برای  يسط  معن، =45/4گیری و خطای اندازه

(، <45/4pمحاسربه شرده)   45/4همه متغیرها بزرگتر از 

جهرت  باشرند   ها از توزيع نرمال برخوردار ميلذا داده

 انسير کوار لیر تحل های اطمینان از بررقراری مفرو ه

براکس بررای فررش     ، از آزمرون ام )مانکوا(رهیچند متغ

کواريرانس، آزمرون لروين     رر  ماتريس واريانس برابری

چنین فرش  ها و همواريانس گروه فرش برابریبرای 

همگني شی  رگرسیون استفاده گرديد که نتايه حراکي  

   های مذکور بود  از برقراری مفرو ه

( برر  ACTبرر)  يمبتنر  ينزوج درما فر یه اول:

در  شيکرراهش خشررونت و ابعرراد آن در گررروه آزمررا  

آيرا لازم هسرت    مثبت دارد  ریثأبا گروه گواه ت سهيم ا

 فر یه ها نوشته شود

ها داری همه آزمون يسط  معن 1مطابق جدول 

بررین دو گررروه دهررد  نشرران مرري (،p<45/4)از کرروچکتر

حررداقل در يکرري از متغیرهررای مررورد آزمررون تفرراوت  

تروان نتیجره گرفرت کره؛     لذا مي ،داری وجود دارد ينمع

( برر کراهش خشرونت و    ACTبرر)  يمبتنر  يدرمان زوج»

برا گرروه گرواه     سره يدر م ا شيابعاد آن در گروه آزما

با توجه به مجذور  ري  اتا میزان «  دارد مثبت ریثأت

( 983/4پرذيرش و تعهرد)  برر   يمبتنر  يزوج درمانثیر أت

  باشدمي

داری بررای   يهد سط  معنر د نشان مي 0جدول 

 45/4ترر از   همه متغیرها به جز خشونت جنسي کوچ.

بر  يمبتن يزوج درمانلذا  (،>45/4pمحاسبه شده است)

(ACTبر کاهش خشونت و ابعاد آن )   خشرونت  از قبیرل

در  شيدر گررروه آزمرراي جسررمان خشررونتي و عرراطف

برر کراهش   و  مثبرت دارد  ریثأبا گروه گرواه تر   سهيم ا

 تأثیر بیشتری دارد  جسماني خشونتمیزان 

( برر  ACTبرر)  يمبتنر  يزوج درمان فر یه دوم:

در  شيو ابعاد آن در گروه آزمرا  ييبه جدا لیکاهش م

   مثبت دارد ریثأبا گروه گواه ت سهيم ا

بین دو گروه حرداقل در يکري    ،5مطابق جدول 

داری وجرود   ياز متغیرهای مورد آزمرون تفراوت معنر   

( بر کاهش میل بره  ACTبر) ينمبت يدرمان زوج» و دارد

بررا  سررهيدر م ا شيجرردايي و ابعرراد آن در گررروه آزمررا

برا توجره بره مجرذور     «  مثبرت دارد  ریثأگروه گرواه تر  

پذيرش و بر  يمبتن يزوج درمانثیر أ ري  اتا میزان ت

 .باشد( مي771/4تعهد)

( بر ACT)پذيرش و تعهدبر  يمبتن يزوج درمان

به خارج  ليتمااز قبیل  کاهش میل به جدايي و ابعاد آن

 شيبه مسامحه در گرروه آزمرا   ليتماو  شدن از رابطه

بره عبرارت   و  مثبت دارد ریثأبا گروه گواه ت سهيدر م ا

بره خرارج    لير ( بر تماACTبر) يمبتن يزوج درمانديگر 

  (1)جدول تأثیر بیشتری داردشدن از رابطه 
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 تحقیقهای  های توصیفي مولفه آماره :2جدول

 

 کنترل (ACTآزمايش) وع آزمونن متغیر

 اریانحرا  مع نیانگیم انحرا  معیار میانگین

 25041/1 2/51 11222/0 15/52 آزمون پیش ييبه جدا لیم

 1112/1 15/12 25/0 15/05 آزمون پس

 2520/2 55/14 1741/1 1/12 آزمون شیپ به خارج شدن از رابطه ليتما

 52/1 75/12 21147/1 15/15 آزمون پس

 22227/1 55/17 141/1 45/11 آزمون شیپ به مسامحه ليتما

 0112/1 2/14 5101/1 11 آزمون پس

 1222/21 25/57 1111/21 0/12 آزمون شیپ ييخشونت زناشو

 2141/24 0/52 421/20 25/02 آزمون پس

 017/0 5/11 7527/0 5/10 آزمون شیپ يخشونت عاطف

 1120/0 1/12 1420/1 5/11 آزمون پس

 741/1 1/21 2742/1 05/20 آزمون شیپ يخشونت جسمان

 7172/1 15/20 4012/5 1/24 آزمون پس

 1225/7 15/21 0412/7 05/21 آزمون شیپ يخشونت جنس

 7071/7 15/21 1012/1 15/21 آزمون پس

 

 

 

 

 اول هیفرضنتایج آزمون تحلیل کواریانس )مانکوا( برای : 3جدول 
 

 Fآماره  م دار آزمون
رجه آزادی د

 گروه

درجه آزادی 

 خطا

سط  

 داری يمعن
 مجذور اتا

 983/4 439/4 11 1 927/0 983/4 آزمون اثرپیلائي

 983/4 439/4 11 1 927/0 732/4 آزمون لامبدای ويلکز

 983/4 439/4 11 1 927/0 123/4 آزمون اثر هتلین 

 983/4 439/4 11 1 927/0 123/4 آزمون بزرگترين ريشه روی

 

 

 

 

 آزمون دو گروه آزمون و پس نتایج اثرات بین گروهي روی میانگین نمرات پیش: 4جدول 
 

 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fآماره 

سط  

 ارید يمعن

مجذور 

 اتا

 317/4 439/4 410/7 097/991 3 098/991 يخشونت عاطف

 375/4 43/4 040/7 388/307 3 388/307 يجسمان خشونت

 442/4 583/4 13/4 109/35 3 109/35 يجنس خشونت
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 دوم هیفرضنتایج آزمون تحلیل کواریانس )مانکوا( برای  : 5جدول 

 

 Fآماره  مقدار آزمون
درجه آزادی 

 گروه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 771/4 4443/4 15 1 13/52 771/4 آزمون اثرپیلائي

 771/4 4443/4 15 1 13/52 997/4 زآزمون لامبدای ويلک

 771/4 4443/4 15 1 13/52 041/1 آزمون اثر هتلین 

 771/4 4443/4 15 1 13/52 041/1 آزمون بزرگترين ريشه روی

 

 

  آزمون دو گروه آزمون و پس نتایج اثرات بین گروهي میانگین نمرات پیش :6جدول 

 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ن میانگی

 مجذورات
 Fآماره 

سط  

 داری يمعن

مجذور 

 اتا

 114/4 4443/4 991/13 827/103 3 827/103 به خارج شدن از رابطه ليتما

 192/4 4443/4 43/13 181/088 3 181/088 به مسامحه ليتما

 

 

 

 بحث 

 جردايي توانند با میرل بره    متغیرهای مختلفي مي

 هل بر میر بره  مرتبط باشد و کاهش و افزايش آنها منجر 

تررين متغیرهرای مررتبط برا        يکري از مهرم  طلاق شوند

خشرونت خرانگي    ( 5طلاق، خشرونت زناشرويي اسرت)   

شناختي و عاطفي خرانواده   روان وآثار ويرانگری بر ج

کارکرد و سرلامت  کیفیت گذارد که بر  و اعضای آن مي

هرايي   درمران  يکري از  ( 2)گذارد ثیر ميأتروان خانواده 

 روابررطو بهبررود  شررونتختوانررد در کرراهش  کرره مرري

درمراني مبتنري برر     زوج ،ثر باشرد ؤزناشويي زوجین م

 زوج اثربخشرري هررا پررژوهش  پررذيرش و تعهررد اسررت 

 کرراهش بررر را تعهررد و پررذيرش بررر مبتنرري درمرراني

 (،22هرا)  زن زناشرويي  کیفیرت  افرزايش  و سرخوردگي

 کراهش  و زناشرويي  صرمیمیت  زندگي، به امید افزايش

لذا هد  از اين  اند  داده نشان (14زناشويي) تعار ات

درمرراني مبتنرري بررر   تعیررین و اثربخشرري زوج مطالعرره

بر خشونت زناشويي و میرل بره   ( ACTپذيرش و تعهد)

 جدايي در زوجین مت ا ي طلاق بود 

تحلیل کواريانس چند متغیرره  نتایج حاصل از 

( بررر ACTبررر) يمبتنرر يدرمرران زوج)مررانکوا( نشرران داد 

 خشرونت ي و عراطف کاهش خشونت و ابعراد خشرونت   

برا گرروه گرواه     سهيدر م ا شيدر گروه آزماي جسمان

   دارد مثبت ریثأت

 يزوج درمران  ترأثیر  حا رر  پژوهش های يافته

کرراهش خشررونت   دررا   پررذيرش و تعهررد بررر  يمبتنرر

 و روشرن  صرمدی  تح یرق  برا  کره  داد زناشويي نشران 

 زارلینر ، ، (90)خلعتبرری  و حسین مرردی ( 91)جعفری

، ن رررری، فلاحررري زاده و  (99) و مرررارچمن لارنسرررو

 پژوهش نتايه راستا، اين در  است سو هم(، 32ن ربلند)

 بررسري  هرد   برا  کره ( 91)جعفرری  و روشرن  صمدی
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 استفاده با کلامي پرخاشگری کاهش بر  ACTاثربخشي

 انجام کنترل گروه با آزمون پس ر آزمون پیش طرح از

 میرانگین  برین   اسرت  بوده مؤثر  ACTکه داد نشان شد،

 کنتررل  و آزمرايش  گروه در کلامي پرخاشگری راتنم

 عرلاوه   داشرت  وجود داری يمعن تفاوت آماری ن ر از

 مرردی حسرین   مطالعه نتايه شده، ذکرهای  پژوهش بر

 های گروه در  ACTو  CBTکه داد نشان( 90)خلعتبری و

 کنترل گروه در اما شدند، خشم کاهش باعث آزمايشي

 برر   ACTتأثیر تو ی  در  نشد مشاهده تغییراتي چنین

 و خشم که کنندگاني شرکت گفت توان مي خشم کاهش

 درمراني،  جلسرات  طرول  در داشتند، بالايي پرخاشگری

 و پذيرفتنرد  را خود رواني و جسمي معلِا و احساسات

 حرد  از بیش حساسیت و توجه احساسات، اين پذيرش

 را آنهرا  سرازگاری داده و  کراهش  را اين احساسات به

 عردم  يعنري  اجتنراب،  تجربره  چنرین  هم  دبخش مي بهبود

 درونري،  ناخوشايند افکار و احساسات تجربه به تمايل

 و خشررم بیشررتر ميررعلا بررروز باعررث درازمرردت در

 درمران  در شرناختي  گسریختگي   شرود  مي پرخاشگری

 تماشرای  و ع ر   بره  گرامي  معنرای  بره  تعهد و پذيرش

 تل ري  افکرار  تنهرا  افکرار  شود مي باعث که است افکاری

هرررانس پرررژوهش  ( 95محرررض) واقعیرررت نررره دشرررون

 پرررذيری انعطرررا  ( برررا عنررروان زمینررره 91)گررروئری

 و پررذيرش بررر مبتنرري درمرران من ررر از شررناختي، روان

 برابرر  در محراف تي  عامرل  ير.  عنروان  بره  ،(ACT)تعهد

 قرباني زنان در( PTSD) سانحه از پس استرس اختلال

 مجدد تجربه ميخانگي نشان داد اين زنان علا خشونت

 و تجربي اجتناب سازی، يکسارچه های زمینه طريق از را

 ميعلا آينده، و گذشته های ترس درباره فکری نشخوار

 عرردم مرررتبط، تجربرري اجتنرراب هررای زمینرره و اجتنرراب

 دادنرد و  نشران  را عمرل  بره  تعهد عدم و ارزش و وح

 از آگراهي  عردم  از ناشي برانگیختگي حد از بیش ميعلا

در آنهرا   منفري  و کراذب  رافکا با آمیختگي و حال لح ه

 بره  تعهرد  و پذيرش بر مبتني درماني زوجوجود دارد  

 رنره  کراهش  نتیجره  در و فرآينردها  اين تضعیف دنبال

 هرر  تجربري  اجتناب از ناشي که است زوجین مورد بي

 دو تعهرد  و پرذيرش  برر  مبتنري  درمان .آنهاست از ي.

 پررذيرش قرردرت زايشرررررافررر 3 :دارد اصررلي هررد 

 کنترلي جو درمان که نامطلوب احساسات و ارررررررافک

 عمرل  و  تعهرد رر  9 .نردارد  آنها شدن ناپديد يا ظهور بر

 بره   است ارزشمند او برای که زندگي نوع آن به نسبت

 بره  تعهد و پذيرش بر مبتني درمان که است دلیل همین

 ايرن  در ( 97)اسرت  تغییر حال عین در و پذيرش معنای

 زوجرین  بره  خاصي ارزش يا زندگي سب. هیچ درمان،

 کرره شررود مرري خواسررته زوجررین از  شررود نمرري تحمررل

 و همردلي  از فضرايي  در را خرود  درگیرری  هرای  هزينه

 در  کننرد  بررسري  م ابل طر  و خود به نسبت شف ت

 هرای  روش از اسرتفاده  جرای  بره  زوجرین  بعرد،  مرحله

 که زندگي زای استرس رويدادهای با مواجهه در اثر بي

 برر  بايرد  هسرتند،  خل ري  خرتلالات ا کننده فعال عوامل از

 تصررمیم تغییررر مررورد در خررود ارزشرري ن ررام اسرراس

 اقردام  و توجه افزايش و پذيرش متغیر بنابراين .بگیرند

 درمراني  روش در تجربي اجتناب بهبود در ها ارزش به

 بره   کند مي عمل تغییر واسطه عنوان به تعهد و پذيرش

 پرذيرش  بر مبتني درمان که گفت توان مي ديگر، عبارت
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 عملکررد  افرزايش  و پرذيرش  توسرعه  و ايجاد با تعهد و

 ( 98)کند مي ايجاد درماني تغییرات مراجع، در ها ارزش

زوج درماني مبتني بر پذيرش و تعهرد  بنابراين 

 عنوان به را فکری فرآيندهای تا کند مي تشويق را افراد

 روانرري سررازگاری واقعرري و  ررروری کررارکرد يرر.

 را منفري  شناختي های طرحواره قطري اين از و بسذيرند

 طرور  به را دشوار های موقعیت تا دهند کاهش افراد در

 هرای  ارزش افراد اين، بر علاوه  کنند مديريت ثرتریؤم

 کننرد کره برا    مري  بندی طب ه درماني جلسات در را خود

 را رفتراری  اهردا   از ای م ولره  مراجرع  کار، اين انجام

 ،است ارزشمندتر يا تر مهم برايشان که کنند مي انتخاب

تواند بره کراهش    لذا درمان مبتني بر پذيرش و تعهد مي

 خشونت و بهبود نحوه تعاملات زوجین کم. کند 

تحلیل فر یه دوم نیرز نشران   نتايه حاصل از 

برر کراهش    پذيرش و تعهرد بر  يمبتن يزوج درمان داد 

 سهيدر م ا شيمیل به جدايي و ابعاد آن در گروه آزما

نلسرون  هرای   که با يافته دارد مثبت  ریثأت با گروه گواه

(، افکرراری، يزدخواسررتي، محرابرري و   11و همکرراران)

عباسري  ، (15(، دوستي، غلامیان و ترابیران) 17ع یمي)

 و مرارچمن  لارنسو زارلین ،(، 93و همکاران) بورندرق

(، منصروری و  32، ن ری، فلاحي زاده و ن ربلنرد) (99)

ین ايررن يافترره در تبیرر باشررد  سررو مرري هررم (94رسررولي)

 برا   پذيرش و تعهدبر  يمبتن يزوج درمان توان گفت مي

فررد برا    ،شرود  آموزش خود شف ت ورزی موجر  مري  

نمروده و الگوهرای    ترغیر   ملايمت خود را برای تغییر

  رفترراری نررامطلوب و نادرسررت خررود را اصررلاح کنررد 

بنابراين درمران مبتنري برر پرذيرش و تعهرد برا تن ریم        

ای مناسربي بررای   هر  ه کند را . ميافراد کم بههیجانات 

های ذهن آگاهي در درمران   روش ( 14)م ابله پیدا کنند

منجررر برره واقعرري ديرردن و پررذيرش   ،پررذيرش و تعهررد

افررادی کره بره علرت حمايرت برین         شرود  ها مي هیجان

زا  های اطرا  خود را ترنش  ها و محرک موقعیت ،فردی

درمران و هزينره زيرادی را صرر  فررار از       ،داننرد  مي

درمرران  کننررد  مررينگرانرري و ديگررر رويرردادهای منفرري 

برا افرزايش شرناخت و پرذيرش ذهرن       ،پذيرش و تعهرد 

کنرررد ترررا افکرررار و  هرررا کمررر. مررري آگاهانرره بررره زوج 

 های منفي مرتبط با روابط زوجي برا افرراد   العمل عکس

های جديدتر تجربه کننرد و در نتیجره    را به شیوه ديگر

افکررار و   درگیررری کمتررری بررا آنهررا داشررته باشررند   

چرون مرانعي بررای رشرد و      های اجتنرابي هرم   موقعیت

بايد آنها را جدا کرد  ،شوند رابطه محسوب مي پیشرفت

هررا و تعهررد برره آن   سررازی ارزش شررفا  ن،و پررذيرفت

رفترار  ای صرحی    کند تا به شریوه  فرصتي را فراهم مي

کنند تا ر ايت و به طبع آن کیفیت ارتباط افزايش يابد 

  اختي و میرران فررردی کاسررته شررودو از رنرره روانشررن

مفهومي که با قضراوت و   ،اصلاح و ت ويت خودسوزی

انت اد که اغلر  مراجرع نسربت بره افکرار و احساسرات       

ي. جنبه مهم درمران پرذيرش و تعهرد محسروب     ، دارد

ترررس و  ،پررذيری ای کرره واکررنش برره گونرره ،شررود مرري

درمران مبتنري برر     ( 37)جا کاهش يابد های بي قضاوت

 بررد  مري  بهره شناختي دفع مداخلات ازعهد پذيرش و ت

 قروانین  و افکرار  تسرلیم  را خرود  کند کم. مراجع به تا

 تعامرل  بررای  اييهر  هرا عروش  در و نکننرد  خرود  ذهني

  بیابنرد  کننرد  مري  تجربره  مسرت یمات  که دنیايي با مؤثرتر



 مجید صادقي و همکاران

 (211شماره پي در پي)2041 آذر و دیر 5ر شماره 12ر دوره  مجله ارمغان دانش                                                                                                   766

 کراهش  برر  زيرادی  حرد  ترا  ACT هرای  چنرین تکنیر.   هم

 آمیختگري  کره  يهنگرام   دارنرد  کیدأت شناختي آمیختگي

 رخ شررناختي گسرریختگي يابررد، مرري کرراهش شررناختي

 اکنرون  و شده جدا خود افکار محتوای از يعني دهد، مي

( پرذيرش )فکرر  ير.  عنروان  بره  ف ط را فکر ي. تواند مي

  کنرد  نمري  عمرل  آن اساس بر بنابراين  واقعیت نه ببیند،

 بررا تررا کنررد مرري کمرر. مراجررع برره ديفیرروژن تمرينررات

 داشرته  تعامل متفاوت ای شیوه به دخو بدن خودپنداره

 در  دهرد  مري  افرزايش  را آنهرا  رفتراری  خزانه که باشد

 هررای ارزش اسرراس بررر کرره زمرراني مراجعرران نتیجرره،

 چیررز افکارشرران، نرره و کننررد مرري عمررل خررود شخصرري

کرد و تمايل به ادامه زنردگي   خواهند تجربه را جديدی

در آنرران بیشررتر  تمشررترک بررا امیررد برره تغییرررات مثبرر

 ( 21شود) مي

موسررروی ح ی ررري، پرررولادی و موسررروی در  

 شررناختي درمرراني زوج تررأثیر پژوهشرري برره م ايسرره 

 صمیمیت بر تعهد و پذيرش بر مبتني درمان و رفتاری

 شرهر  در طلاق مت ا ي زوجین زناشويي سازگاری و

 اسراس  زوج برر  05بوشهر پرداختند  آنها برا بررسري   

يافتنرد  در گرواه  گرروه  با آزمون پس ر  آزمون پیش طرح

 نمرررات در کنترررل گررروه و آزمررايش گررروه بررین کرره

 تفراوت  زناشرويي  سرازگاری  و صرمیمیت  آزمرون  پس

تروان گفرت    طور خلاصه مي به دارد  وجود داری يمعن

 از مبتنرري بررر پررذيرش و تعهررد   درمرراني جلسررات در

 روان آگراهي  روانشرناختي،  پرذيرش  ؛مانند هايي تکنی.

 سرازی  شرفا   خودانگراره،  شرناختي،  انزوای شناختي،

 آمروزش  هیجراني،  آگاهي ها، ارزش به تعهد و ها ارزش

 اسررتفاده هیجرران تن رریم آمرروزش و پريشرراني تحمررل

 زوجین روابط در تغییر به منجر ها تکنی. اين .شود مي

 افرزايش  تجربري،  اجتنراب  کراهش  درونري،  تجربیات با

 در مثبررت شررناختي روان هررای کررنش و پررذيری انعطررا 

 اسرترس  پرر  هرای  موقعیت يژهو به مختلف های موقعیت

 انعطرا   افرزايش  برا  ترتیر ،  ايرن  بره ، شرود  مي زندگي

با انجرام  و  بخشد مي بهبود را فردی بین روابط رواني،

تعهدات و رفتارهای ارزشمند به جای افکار مربوط بره  

بیشتر به بازسازی و بهبود  ،طلاق و پايان دادن رابطه

 .آن فکر کنند

 روايري  بره  وطمرب تح یق اين اصلي محدوديت

 خاصري  گروه تح یق آماری جامعه زيرا ،است بیروني

 بنابراين مت ا ي طلاق بوده، های زوج يعني جامعه، از

 .اسررت محرردود جامعرره کررل برره نتررايه تعمرریم امکرران

 اسررراس برررر پرررژوهش ايرررن در هرررا داده گرررردآوری

 ديگر محدوديت بنابراين .بود خودگزارشي های م یاس

 برازخورد  زيرا  است گیری هانداز به مربوط تح یق اين

 خودشران  مورد در افراد خود های گزارش و ن رات يا

 برا  اسرت  ممکرن  آيند، مي دست به ها آزمايش اين از که

 مشرراهده فررد  رفترار  و اعمرال  در واقعررات مرا  کره  آنچره 

 آزمايشري  نیمره  تح یرق  طررح   باشرد  متفاوت ،کنیم مي

 واقعرري تجربرري هررای طرررح مزايررای از لررذا و برروده

 داد نشران  نترايه  کره  اين به توجه با .نیست داربرخور

تعهرد برر خشرونت و     و پذيرش بر مبتني درماني زوج

 شرود  مري  پیشرنهاد  ،ثر اسرت ؤکاهش میل به جدايي مر 

گرران در راسرتای کراهش     و زوج درمران  روانشناسان

مشکلات ارتباطي زوجین و بهبود تعراملات زناشرويي   
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ان طرلاق  تبع کاهش میزالجهت کاهش میل به طلاق و ب

 برر  مبتني درماني های زوج فنون و تکنی. ازدر جامعه 

 .کنند استفاده تعهد و پذيرش

 

 گیری نتیجه

 يدرمران  زوجنشران داد   نتايه ايرن پرژوهش   

( برر کراهش خشرونت و ابعراد خشرونت      ACTبر) يمبتن

چنین میل بره جردايي    ي و همجسمان خشونتي و عاطف

 مثبرت  ریثأت با گروه گواه سهيدر م ا شيدر گروه آزما

زوج ديگررر همسررويي دارد   هررای پررژوهش کرره بررا دارد

بره   درماني مبتني بر پذيرش و تعهد، برا تشرويق افرراد   

 هررای و کرراهش طرحررواره فکررری پررذيرش فرآينرردهای

 هرای  موقعیرت  ترا  آنان کم. مي کنرد  منفي، به شناختي

کننررد و بررا   مررديريت مررؤثرتری طررور برره را دشرروار

 رفتراری  اهردا   نتخراب و ا خرود  های بندی ارزش طب ه

ارزشررمندتر، خشررونت در روابررط خررود را  يررا تررر مهررم

کرراهش داده و و تعرراملات خررود را بهبررود ببخشررند     

گران مي توانند در راستای  روانشناسان و زوج درمان

کراهش مشرکلات ارتبراطي زوجرین و بهبرود تعرراملات      

زناشويي جهت کاهش خشونت و میل به طلاق و بتبرع  

هرای   فنرون و تکنیر.   ر جامعره از کاهش میزان طلاق د

 .کنند استفاده تعهد و پذيرش بر مبتني درماني زوج

 

 تقدیر و تشکر

کارشررناس واحررد نويسررندگان ايررن مطالعرره از 

مشررراوره خرررانواده دادگسرررتری، تمرررامي اسررراتید و  

 آورد  مشاوران کمال ت دير و تشکر به عمل مي

 

 تعارض منافع

منافعي نويسندگان اين م اله هیچ گونه تعارش 

 در اين مطالعه نداشتند 

 

 حمایت مالي

در تدوين و نگارش اين م اله از حمايرت مرالي   

 هیچ سازماني استفاده نشده است 

 

 ملاحظات اخلاقي 

  عنامررره م طررر ن ايررن م الرره برگرفترره از پايررا  

آزاد اسرلامي  از دانشررگاه   رشته روانشناسري دکترای 

بررررررا کرررررررد اخرررررررررلاق واحررررررد مرودشررررررت 

IR.IAU.M.REC.1402.015 باشد مي   

 

 مشارکت نویسندگان

نويسررندگان م الرره در بررسرري پیشررینه و    

تهیره و تردوين پروتکرل درمران، تحلیرل      ترجمه متون، 

 . گیری همیاری و مشارکت داشتند اری و نتیجهمآ
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Abstract 
 

Background & aim: Marital violence is a social and psychological problem which has profound 
and negative effects on individuals' mental and physical health and can lead to a desire for 
separation and divorce, and consequently negative consequences for couples and children. The 
aim of the present study was to determine the effectiveness of acceptance and commitment 
therapy (ACT) on marital violence and the desire for separation in couples seeking divorce. 
 

Methods: The present study applied a quasi-experimental, semi-experimental design with a pre-
test and post-test structure, including a control group. The statistical sample consisted of 40 
individuals selected from all couples seeking divorce in Yasuj, Iran, who were referred to family 
counseling centers in the first three months of 2023. Participants were selected through purposive 
sampling and randomly assigned into two groups of 20, comprising the ACT-based couples therapy 
group (10 couples) and the control group (10 couples), which did not receive any treatment. Before 
and after the therapeutic interventions, participants responded to the Zarei Divorce Desire Scale 
and the Couple Abuse Questionnaire developed by Ghahari and colleagues. The collected data 
were analyzed using statistical tests, specifically Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA).  
 

Results: Results from the MANCOVA indicated that ACT-based couples therapy positively 
impacted the reduction of marital violence and its dimensions, including physical and emotional 
violence, in the experimental group compared to the control group (p < 0.05). However, it did not 
have a significant effect on reducing sexual violence. The effect size for the reduction of marital 
violence was 0.281, with a greater impact observed on physical violence. Additionally, ACT-based 
couples therapy positively influenced the reduction of the desire for separation and its dimensions 
(desire to exit the relationship and desire for reconciliation) in the experimental group compared to 
the control group (p<0.05), and its effect was (0.773). 
 

Conclusion: Acceptance and Commitment Therapy (ACT) can effectively reduce marital violence 
and the desire for separation among couples by focusing on the acceptance of negative emotions 
and thoughts and enhancing commitment to shared values and goals. This approach provides 
couples with tools to address their emotional challenges in a healthier manner and improve their 
relationships. 
 

Keyword:Couple therapy based on acceptance and commitment(ACT), Marital violence, Desire to 
Separate 
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