
 مقاله پژوهشي 

 

911 

 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 161شماره پي در پي )1402بهمن و اسفند  ،6، شماره 28دوره 

 

با استفاده از مطالب    معلمان وی ايدز  آی اچ بهبود سواد  

   : يک گزارش مختصر آموزشي آسان خوان 
 

 4، مصطفي ملكي 3، اسعد شهراني 2، صديقه شريعتي نیا 1، محسن شمس 1احمد جلالي 

 

دانشگاه علوم پزشكي  گروه آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، 2، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايرانگروه آموزش بهداشت و ارتقا سلامت،  1

  ثر بر سلامت، ؤمرکز تحقیقات عوامل اجتماعي م4،  گروه آمار و اپیدمیولوژی، دانشگاه علوم پزشكي اهواز، اهواز، ايران3،  اصفهان، اصفهان، ايران 

 دانشگاه علوم پزشكي شهرکرد، شهرکرد، ايران. 

 

 

 1402/ 10/04 تاريخ پذيرش:      06/02/1402تاريخ وصول: 

 چكیده 
وی ايدز برای همه يكي از اقدامات  یاچ آ سواد یارتقا  در سطح جهان است.  يعمده بهداشت  ينگران  کي  دزيای  و  یآ  اچ  و هدف:  نهیزم

از مطالییب بییا اسییتفاده  معلمییاناچ آی وی ايییدز تعیییین و بهبییود سییواد   لذا هدف از اين پژوهش.  استدر اين باره  مناسب و ضروری  

 خوان بود.آموزشي آسان

 

اول و  متوسطه  علمان دوره  نفر از م  200  یبر رو  1399  که در سال  بود  يدانیم  ييمطالعه به صورت کارآزمايک    نيا  :روش بررسي 

ا شد.  انجام  اهواز  شهر  تصادف  تیجمع   نيدوم  طور  مداخله  يبه  گروه  دو  کنترل  100)  به  و  تقس  100)   نفر(  برا  مینفر(    ی شدند. 

اچداده  ی آورجمع از پرسشنامه سواد  به متون آسان خوان و راهبردها  یانرانيا  دزيای  و  ی آ  ها  با توجه   یابزارها  یاستفاده شد. 

ماه پس از مداخله،    کيبه گروه مداخله بود.  کوتاه    امیو ارسال پ  ي آموزشپمفلت  . مداخله شامل  طراحي شد  مداخله  ن،يگزيجا  يارتباط

و    کیلجست  ون یرگرسهای آماری  آزموناز  با استفاده  وری شده  آهای جمعداده.  گروه هدف تكمیل شدبه وسیله  پرسشنامه مجدداً  

 شدند.  ت تحلیل تي تس

وی    یآ   اچسواد    اریو انحراف مع   نیانگمیقبل از مداخله  .  بود  60/41±7/ 80میانگین سني و انحراف معیار شرکت کنندگان    :ها فته يا 

در وی ايدز    یآ  اچپس از مداخله، نمره سواد  بود.    63/9±2/ 54و در گروه کنترل برابر با    1/11±46/3برابر با    در گروه مداخلهايدز  

به طور معنگرو بین متغیرهای جمعیت شناختي مت  (.P<001/0)  افتيبهبود    یداريه مداخله    دارمعنيکننده    ينیبشیپ هل بودن  أاز 

را با سواد   يهمبستگ نيتریدرک و جستجو قو  یهانشان داد که مهارت رسونیپ يهمبستگ بيضرا  لیتحلد. بو وی ايدز یآ چ آسواد 

 . ددارنوی ايدز   یآ اچ

 

وی ايدز از طريق مداخلاتي مانند استفاده از    یآ  توان نتیجه گرفت که ارتقای سواد اچهای مطالعه، ميافته با توجه به ي  :ی ر ی گ جه ی نت 

های پیشگیری  با توجه به نقش معلمان در انتقال دانش و مهارت .تواند مؤثر باشد، ميجايگزين  ابزارهای ارتباطيخوان و  نمتون آسا

   .معلمان برگزار شودتمام  های آموزشي منظم و مداوم برای شود دوره، پیشنهاد ميوی و انتقال آناز ابتلا به اچ آی 

 

 وی ايدز  یآ اچسواد سلامت، آموزش،  :ی کلیدیها واژه 

 گروه آموزش بهداشت و ارتقا سلامت  وم پزشكي ياسوج،دانشگاه عل  ياسوج، محسن شمس،  نويسنده مسئول: 
   Email: moshaisf@yahoo.com 
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 همقدم

عمیییده  از مشیییكلات    يكییی يچنیییان  هم  یویآاچ

میلیییون   1/40 کنییون است و تا  يجهان  يبهداشت عموم

(.  1انیید)نفر جییان خییود را بییه خییاطر آن از دسییت داده

نفییر    000/680   2020دهد در سال  ها نشان ميگزارش

جییان خییود را از دسییت    وی  یآ  اچ مییرتبب بییا ليه دلاب

.  (2)مبییتلا شییدند  یو  یآ  اچمیلیون نفر بییه   5/1 دادند و

درصیید   16بهداشت،  يبر اساس گزارش سازمان جهان

  یاز ابییتلا  2020در سییال    وی  یآ  اچ  مبییتلا بییه فراداز ا

وردها نشان  آبر .(3)نداشتند ياطلاع وی یآ اچخود به  

  وی  یآ  اچ  مبییتلا بییه  رانيیی هییزار نفییر در ا  59دهیید  مي

و    ديیی عفونییت جدمییورد    4100هر ساله حدود  هستند و 

  يدر کشییور رم میی   دزيیی از ا  يمییورد مییرش ناشیی   2500

  ثبییت احییوال اچ ي. بر اساس گزارش سامانه ملیی (4)دهد

نفر مبتلا به    38966،  2018سال    انيتا پا  ران،يا  یو  یآ

هییا  آن  تيیی اند کییه اک رداده شییده  صیشییخت  یو  یآ  اچ

  6/67سییال) 40تییا  16 نیب يدرصد( و رده سن  83مرد)

   .  (5)( هستنددرصد

  اچدهد که برای کاهش انتقییال  شواهد نشان مي

در ايییران نیییاز اسییت کییه تییدابیر بیشییتری بییه    وی  یآ

خصوص در زمینه آموزش بهداشییت و توانمندسییازی  

دز  یییاي  وی  یآ اچ سواد یارتقا(. 6ی8مردم انجام شود)

بییرای    يكي از اقییدامات مناسییب و ضییروریی همه  برا

کییه  نشان داده اسییت  ها  پژوهش.  (9)توانمدسازی است

دانییش،    یارتقییا  لیداخلات سییواد سییلامت پتانسیی میی 

مییرتبب    يتيريخود مد  یهاوهیو ش  یرفتار  یهامهارت

  یآ  اچسواد    ن،يبنابرا.  (10و    11)را دارند  وی  یآ  اچبا  

  یهییانییهيو هز  جينتییا  یبرا ياتیشاخص ح کيايدز  وی

است و عدم بهبییود آن منجییر بییه    يبهداشت  یهامراقبت

  يبهداشییت  یهییاتتییر از خییدمات مراقب  يطولان  استفاده

 شود.يم

و بهبود وضعیت   وی یآ اچبرای کاهش انتقال 

بهداشت عمومي، ترويج آمییوزش  سییلامت در جامعییه  

تواننیید نقییش مهمییي در  بسیار حیاتي است. معلمییان مي

آمییوزان و جامعییه  بهداشییتي بییه دانشه آمییوزش  يیی ارا

هیییای  ها و فعالیتداشیییته باشیییند. بنیییابراين، برنامیییه

معلمان با  به وسیله  جوامع بايد    شي در مدارس وآموز

اما قبل از ايیین لازم    ،شود  يهاراآنها  حمايت و همكاری  

است کییه معلمییان در ايیین زمینییه توانمنیید شییوند و در  

ايییدز شییرکت    وی  یآ اچهای آموزشي مرتبب بییا دوره

هییای لازم بییرای  کنند تا عییلاوه توانمنییدی خییود قابلیت

لییذا  را نیییز کسییب کننیید.    آمییوزانطالب به دانشانتقال م

وی    یاچ آهدف از اين پژوهش تعیییین و بهبییود سییواد  

خوان  با استفاده از مطالب آموزشي آسان  معلمانايدز  

 بود.

 

 روش بررسي 

ي  دانییی م  ييمطالعه به صورت کارآزمییايک    نيا

نفر از معلمان    200  یبر رو  1399  که در سالباشد  مي

هواز  اانجام شد.    دوره متوسطه اول و دوم شهر اهواز

اسییت کییه بییا اسییتفاده از    يچهار منطقه آموزشیی  یدارا

در دو منطقییه مداخلییه و    يساده، نییواح  يروش تصادف

)منطقییه  کي  هییی مییدارس ناح  نی. از بیی تندقرار گرف  کنترل

(  کنترلدو)منطقه    هیمدرسه و از مدارس ناح  9مداخله(  
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اب  انتخیی   کیسییتماتیس  یریگمدرسه بییه روش نمونییه  9

گان بییا آگییاهي و رضییايت  تمییامي شییرکت کننیید  ،ندشد

 کامل وارد مطالعه شدند.  

بییا سییطح    ،(6)  اینيعتياسییاس مطالعییه شییر  بییر

درصد توان آزمون حجم نمونه    80و    05/0  یداريمعن

  یاول بییرا سندهينفر محاسبه شد. نو 100در هر گروه  

مدارس مورد نظر مراجعه کییرد و  ها به  داده یآورجمع

  تيف آن و کسییب رضییاپییژوهش و هیید يپس از معرف

تییا پرسشیینامه را    درخواسییت کییرد  معلمان، از معلمان

هییا از پرسشیینامه  داده  یآورجمییع  ی. بییراکننیید  لییی تكم

  نيیی . ا(6)اسییتفاده شیید  انییی رانياايییدز    ویایاچسییواد  

در چهییار بعیید جسییتجو،    هيیی گو  21پرسشیینامه شییامل  

  نيیی شییمارش بییود. در ا  یهییادرک، کییاربرد و مهارت

                   و    کيیی نمییره    حیهییر پاسییخ صییح  یبییرانامه  پرسشیی 

هر پاسخ نادرست نمره صفر در نظر گرفته شده    یبرا

   است.

قییرار   لییی شییده مییورد تحل یآورجمییع  یهاداده

،  هییاداده لیشد. با توجه به تحل  يگرفت و مداخله طراح

خوان و  گرفییت از متییون آسییان  میتصییم  يپژوهشیی   میت

  ویایاچواد  بهبود س  یبرا  نيگزيجا  يارتباط  یابزارها

معلمان گروه مداخله استفاده کند. مداخلییه    نیدر ب  ايدز

هییا پییس از  بییود. پمفلت  يآموزشیی   امییی شامل پمفلت و پ

  عيیی گییروه مداخلییه توز  نیدر بیی   یآزمون و بازنگرشیپ

صییلا   و ا آزمییونشیپطراحي،  يآموزش  یهاامیشد. پ

اخلییه  شد و به تلفن همراه معلمان ارسال شد. گییروه مد

منطقییه بودنیید و  و مقايسییه در مییدارس مختلیی  هییر  

ماه پییس   کيارس مقايسه از مداخله آگاهي نداشتند.  مد

بییه    یپرسشنامه به صورت حضییور  مجدداًاز مداخله،  

   شد.  لیتكم  کنترلمعلمان گروه مداخله و  وسیله  

بییا اسیییتفاده از    آوری شییدهی جمییعهییاداده

  ونیرگرسیی هییای آمییاری  و آزمون   SPSSافییزار  نرم

  یرهییایمتغزيه و تحلیل شییدند.  ي تست تجو ت کیلجست

بییا    ايییدز    وی  یآ  اچسییواد    تیو وضییع  کییی دموگراف

قییرار گرفییت.   يابيمورد ارز يفیتوص لیاستفاده از تحل

  یآ  اچسییواد    یهاکننییدهينیبشیپ  نيترمهم  نییتع  یبرا

 استفاده شد.    ياز روش محاسبه همبستگايدز    وی

 

 ها يافته

مطالعییه شییرکت کردنیید.    نيیی در امعلم    ستيدو

  برابییر بییا  معلمییان  ارییی و انحییراف مع  يسیین  نیانگییی م

  1در جدول    کدموگرافی  مشخصات.  بود  80/7±60/41

 .(1)جدول  ه شده استيارا

سییواد   ارییی و انحراف مع  نیانگیمقبل از مداخله  

و    1/11±46/3برابر با    در گروه مداخلهايدز  وی یآ اچ

نظییر   بییود کییه از  63/9±54/2در گروه کنترل برابر بییا  

داری بین ايیین دو گییروه مشییاهده  يمعنآماری اختلاف 

نیز مشخص   2طور که در جدول   (. همانp=001/0)شد

در    ايییدز  وی  یآ  اچپس از مداخلییه، نمییره سییواد  است  

بهبیییود    يگیییروه مداخلیییه بیییه طیییور قابیییل تیییوجه

  اچمؤثر بییر سییواد   کیدموگراف عوامل(. p<001/0)افتي

  کیلجسییت  ونیز آزمون رگرسفاده ابا استايدز    وی  یآ

هییل  أت  تیاسییاس، تنهییا وضییع  نيیی وارد مدل شدند. بر ا

ايیییییدز    وی  یآ  اچمهیییییم سیییییواد    کننیییییدهينیبشیپ

  لییی تحل(.  p  ،36/9  –  43/1=CI  ،66/3=OR=007/0د)بییو
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ايییدز    ویآی    اچسییواد    نیب  رسونیپ  يهمبستگ بيضرا

  هییای جسییتجو و  مهارت  آن نشان داد کییه  یهاو مؤلفه

ايییدز    ویآی    اچواد  ا بییا سیی ر يهمبستگ نيتریدرک قو

 .(2و  3)جدول  دارد

 
 های جمعیت شناختي معلمان : ويژگي 1جدول  

 

 گروه مداخله متغیرهای جمعیت شناختي 

 )درصد( تعداد 

 گروه مقايسه 

 )درصد( تعداد 

 96/40  ± 27/8 25/42 ± 34/7 ( میانگین ±انحراف معیارسن )

 سطح تحصیلات 

 5( 5) 2( 2) ديپلم

 7( 7) 3( 3) کارداني

 59( 59) 69( 69) کارشناسي

 24( 24) 22(  22) کارشناسي ارشد 

 5( 5) 4( 4) دکترای تخصصي 

 26( 26) 8( 8) مجرد وضعیت تاهل 

 74( 74) 92(  92) متاهل 

 72(  72) 80(  80) متوسب  وضعیت اقتصادی 

 20(  20) 9( 9) خوب

 8( 8) 11(  11) خیلي خوب

 

 

 

 وی ايدز و ابعاد آن قبل و بعد از مداخله بین گروه مداخله و کنترل آی    حراف معیار سواد اچ ان میانگین و    : مقايسه 2جدول
 

وی آی  سواد اچ

 ايدز و ابعاد آن

 قبل از مداخله  گروه

 میانگین  ±انحراف معیار

 بعد از مداخله 

 میانگین  ±انحراف معیار

 تفاوت قبل و بعد 

 میانگین  ±انحراف معیار

 **ریدايمعن

  جستجو

 < 001/0 87/2  ± 89/0 87/4  ± 27/1 2 ± 41/1 لهمداخ

 2/0 2/0  ± 79/0 03/2  ± 22/1 23/2  ± 03/1 کنترل

  < 001/0 < 001/0 19/0 *داریيمعن

  درک 

 < 001/0 34/2  ± 09/1 14/8 ± 34/1 80/5  ± 98/1 مداخله

 2/0 33/1  ± 38/0 50/4 ± 79/1 83/5 ± 57/1 کنترل

  < 001/0 < 001/0 91/0 * داریيمعن

  بكارگیری

 04/0 42/0 ± 05/1 89/1  ± 37/0 47/1 ± 61/0 مداخله

 06/0 26/0  ± 99/0 0/ 64 ± 48/0 9/0 ± 3/0 کنترل

  06/0 < 001/0 < 001/0 * داریيمعن

  شمارش

 07/0 13/0  ± 03/1 96/1  ± 82/0 83/1 ± 84/0 مداخله

 06/0 2/0  ± 12/0 47/0 ± 63/0 67/0 ± 84/0 کنترل

  07/0 < 001/0 < 001/0 * داریيمعن

  نمره کل سواد اچ

 وی ايدز آی  

 < 001/0 72/5 ± 84/1 82/16 ± 61/2 1/11 ± 46/3 مداخله

 < 01/0 97/1 ± 96/1 66/7 ± 66/2 9/ 63 ± 54/2 کنترل

  < 001/0 < 001/0 001/0 * داریيمعن

 دست آمده از تي تست مستقل ه ب*

 زوجي  آمده از تي تستدست ه ب**
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وی ايدز و ابعاد آن   ی آ   : ضريب همبستگي پیرسون بین سواد اچ3جدول    

 
 

 ضريب همبستگي  وی ايدز اینمره کل سواد اچ شمارش بكارگیری درک جستجو   وی ايدز و ابعاد آنآی  سواد اچ

 جستجو
 **   61/0 1/0 11/0 **   28/0 1 تگي پیرسون همبس

38/0 
 0001/0 15/0 1/0 0001/0  )دو دامنه( داری يمعن

 درک
 **   82/0 **  3/0 **  2/0 1 **   28/0 همبستگي پیرسون 

67/0 
 0001/0 0001/0 004/0  000/0 داری )دو دامنه( يمعن

 بكارگیری
 * *  45/0 **   35/0 1 **  2/0 . 11/0 همبستگي پیرسون 

21/0 
 0001/0 0001/0  004/0 1/0 داری )دو دامنه( يمعن

 شمارش
 **   60/0 1 **   35/0 * *  3/0 1/0 همبستگي پیرسون 

37/0 
 0001/0  0001/0 0001/0 15/0 داری )دو دامنه( يمعن

  نمره کل سواد اچ
 وی ايدز آی  

 1 **   60/0 **  45/0 **   82/0 **   61/0 همبستگي پیرسون 
1 

  0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 نه( داری )دو داميمعن
 ه( )دو دامن 01/0همبستگي در سطح کمتر از  داری يمعن**

 

  بحث

وی ايیییدز در جهیییان  آیشییییوه گسیییترده اچ

مییردم را    هییای مختلیی ضییرورت توانمندسییازی گروه

هییايي  ها يكییي از گروهدهد. معلمبیش از پیش نشان مي

تواننییید نقیییش بسییییار بزرگیییي در  هسیییتند کیییه مي

ولییي قبییل از    آموزان داشته باشییندتوانمندسازی دانش

  ،وندها توانمنیید شیی آن ضروری است که خود اين معلم

وی  آیاچلذا هدف از اين پژوهش تعیین و بهبود سییواد  

خوان  با استفاده از مطالب آموزشي آسان  معلمانايدز  

 بود.

در گییروه مداخلییه در  ايییدز    ویآی    اچسییواد  

  داریيمعنیی   بهبود  کنترلو گروه   هيبا سطو  پا سهيمقا

  يکییه مداخلییه آموزشیی   دهییدينشییان م  افتییهي  ني. اافتي

  يارتبییاط  یهییاخوان و راهآسییان  یبییر محتییوا  يمبتنیی 

  سواد سلامت مؤثر باشد.  شيدر افزا  توانديم نيگزيجا

هییای گییروه مداخلییه  هییا، معلمبا اسییتفاده از ايیین روش

ايدز را به صییورت کامییل    وی  یآ  اچاطلاعات مرتبب با 

ها بییه معلمییان امكییان  ظم دريافت کردند. اين روشو من

هییا و  به طییور خودآمییوز و مییداوم از طريییق پمفلتداد 

ايییدز   ویآی  اچبا مطالب مرتبب بییا های آموزشي  پیام

و در هییر زمییان و مكییان کییه مايییل   برقرار کنندارتباط  

وری کننیید  آبودند اين مطالب را مرور و برای خود يییاد

ايدز از اين طريییق    ویآی    اچمرتبب با    سواددر نتیجه  

 یدا کند. در بین آنها بهبود پ

و همكییاران  روس    مطالعییه  جينتییا  با  جهینت  نيا  

  ،ييدئويیی مطابقییت داشییت کییه در آن پییس از مداخلییه و

نسییبت بییه گییروه    يسواد سلامت به طور قابییل تییوجه

مطابق بییا    گر،يد  یا. در مطالعه(13)افتي  شيکنترل افزا

بییر وب بییر    يآموزش مبتنیی   ریمطالعه حاضر، تأث  جينتا

مورد بررسي    ویآی    اچ مارانیسواد سلامت ب شيافزا

پس از مداخلییه،  قرار گرفت. نتايج اين مطالعه نشان داد 

  يياو شناسیی   ياک ر شرکت کنندگان قییادر بییه دسترسیی 

  زییی ن  ي. مطالعه پنییاه(14)بودند  يمنابع اطلاعات بهداشت

  نيگزيجییا  يارتبییاط  یهانشان داد که استفاده از روش

.  (15)سییواد سییلامت مییؤثر باشیید  شيدر افییزا  توانديم

کییه   دندیرسیی  جییهینت نيیی به ا  نینچهم  گريد  هایپژوهش
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  ویآی    اچو قابییل درک دانییش   مداخلات آسییان خییوان

  جيتوجییه بییه نتییا  اییییب(.  16ی18)بخشديرا بهبود م  ايدز

  يگرفییت کییه مییواد آموزشیی   جییهیتییوان نتيمطالعییه، م

  ریتییأثتوانیید يم يارتباط نيگزيخوان و اشكال جاآسان

معلمییان  ايییدز    ویآی    اچد  در بهبییود سییوا  ييسییزاه  بیی 

با توجه به نقش معلمان در انتقال دانش و  . داشته باشد

و انتقییال   ویآی  اچهای پیشییگیری از ابییتلا بییه  مهارت

هییای آموزشییي میینظم و  شییود دوره، پیشیینهاد ميآن

با استفاده از مییواد آموزشییي  معلمان تمام مداوم برای 

ر  برگییزا  هییای جییايگزين ارتبییاطيروشآسان خوان و  

ازی آنهییا، بتواننیید ايیین  تییا پییس از توانمندسیی   شییود

آموزان و  دانشثر به  ؤطور مستقل و مها را به  آموزش

تواننیید  ها مياين آموزشه دهند.  يساير افراد جامعه ارا

  وی  یآ  اچآخرين اطلاعات و تحقیقات در حوزه   ؛شامل

ه خییدمات بییه  يهای پیشگیری و مديريت، اراايدز، روش

 باشد.    افراد مبتلا و ساير موضوعات مرتبب

 

 تقدير و تشكر 

  ينامییه کارشناسیی  انيیی از پا  يمطالعه بخشیی   نيا

بییا کیید اخییلا   سییلامت    یارشیید آمییوزش و ارتقییا

IR.YUMS.REC.1396.184  يدانشگاه علوم پزشییكاز  

باشد، که با حمايت مالي اين دانشگاه انجییام  مي  اسوجي

  ياز تمییامداننیید  نويسییندگان بییر خییود لازم ميشیید.  

کردنیید،   یبییا مییا همكییار  پییژوهش  نيکه در ا  هاييلممع

  ند.ينما  يقدردان
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Abstract 

 

Background & aim: HIV/AIDS is a major health concern globally. Promoting HIV AIDS literacy for 
everyone is one of the appropriate and required measures in this regard. The present research 
aimed to improve HIV/AIDS literacy among male teachers in high schools of Ahvaz. 
 
Methods: The present field-trial study was conducted on 200 male teachers of the first and second 
high schools of Ahvaz. The study population was randomly divided into intervention (n=100) and 
control (n=100) groups. The Iranian HIV/AIDS Literacy Questionnaire was used to collect data. 
According to easy-to-read texts and alternative communication tools strategies, HIV/AIDS Literacy 
intervention was developed. The intervention included developing an educational pamphlet and 
sending SMS to the intervention group. One month after the intervention, the questionnaire was 
completed again and analyzed by SPSS software using logistic regression and t-test. 
 
Results: The age mean and standard deviation of the participants was 41.60 ± 7.80. At the 
baseline, the mean and standard deviation of HIV/AIDS literacy was 11.1 ± 3.46 in the intervention 
group and 9.63 ± 2.54 in the comparison group. After the intervention, the score of HIV/AIDS 
literacy significantly improved in the intervention group (P<0.001). Only marital status was the 
significant predictor for HIV/AIDS literacy. Analysis of the Pearson correlation coefficients showed 
that understanding and search skills have the strongest correlation with HIV/AIDS literacy. 
 
Conclusion: Based on the study findings, it was concluded that promoting HIV/AIDS literacy 
through    the use of easily understandable texts and alternative communication tools can prove to 
be effective. Considering the role of teachers in transferring knowledge and skills to prevent HIV 
and its transmission, it is suggested to hold regular and continuous training courses for all 
teachers. 
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