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 چكیده 

را در کشووورهای ملتلت تغییر دادی يكي از   سووبز زندگي گیریاين همه  گیری کرونا ويروس از کشووور چین شوورو  شوود وهمه  

و    به غیرحضووری  حضووریآموزش    از  ها در سوراسور اهان آموزشبسویاری از ترين تغییرات مربوط به حوزه آموزش بودی  مهم

  صوووت ات ديجیتا   نگاه کردن به باو    آموزان مجبور شووودند که زمان بسووویار زيادی را در مناز  خوددانش  یتغییر يافت  مجازی

منجر به مشوكتت متدددی ازامله چایي، مشوكتت رواني و فكری و از  در م یط بسوته مناز  حضوور طونني مدت   سورری کنندی

کم برخوردار به دلیل نداشوووتن روسوووتايي و  آموزان در مناطق به مايوپیا شووودی در اين بین دانشابتت تر بان رفتن آمار  همه مهم

بروز  ما اعتقاد داريم مشوكتت ککر شوده از امله  یمجبور به آموزش حضووری در مدارس شودند  ،یغیرحضوورامكانات آموزش  

 یکمتر بوده استگروه  در يز    اين موااهه  است کهفاکتورهای خطر  موااهه با به دلیل    ،دوران کرونامايوپیا در  

 

  دانش آموزان  آموزش مجازی  آموزش غیرحضوری،،  گیری، همهصت ات ديجیتا مايوپیا،  ،  19وکويد :واژه های کلیدی
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 سردبیر م ترم 

و  میلیون    6نتر درگیر و بیش از  میلیون    635بیش از   2022اکتبر    29گیری کرونا ويروس در ووهان چین شوورو  شوود و تا  همه  

بیشوتر یوانیني از امله یرنطینه کردن  ها به منظور الوگیری از شویو  و مرگ و میر  دولت  ی(1)نتر دچار مرگ شودندپانصود هزار  

ها و  اين یوانین در کشوور    چنین آموزش های غیر حضووری در مدارس را وعوک کردندیشوهرها و الوگیری از رفت و آمدها و هم

اولین مورد از کرونا ويروس در    2020فوريه   19گیری متتاوت بودی در  و میزان همه  هابر اسواس سوطا ایتصواد آنملتلت  مناطق 

ممنوعیت تردد در    یوانیني از امله دولت مجبور به اعما   گیری کويد،برای الوگیری از همه،  ی چند ماه بدد از آن(2)ايران ثبت شد

به داشوووتن زير   نیواز  ،زمانيدر اين مقطک  بزرگ  چالش يز    یشووود چنین غیر حضووووری کردن آموزش در مدارسو همشوووهرها 

درس و انتقا  آن به    هيراابزارهای ا  یبود  برای آموزش غیرحضوووری آموزانو هم دانشهای مناسووه هم برای مدرسووین  سوواخت

از   آموزان،دانش  به وسویلهاينترنت(   مانیتورها ومدرسوین و داشوتن ابزار نمايش و دريافت اطتعات )  به وسویلهآموزان  مناز  دانش

دو  آموزان را در  دانشما  ،اهاين زير سوواختمین  أتامكان از نظر    شوودیميبايد خیلي زود فراهم    هايي بودند کهامله زير سوواخت

 کنیمی  ميمقايسه    با هم  ،مايوپیا  و موااهه با فاکتورهای خطربررسي    گروه

آموزان  دانشو   کنندبه سوورعت فراهم    را هااين زير سوواخت توانسووتند  ،بودند در شووهرها و مناطق با درآمد مناسووه  گروه او  که

آموزش  در    بگیرندی  از مدرسووین خود فرا  و غیرآنتين از طريق اسووتتاده از موبايل و تبلت دروس را به صووورت آنتين توانسووتند

تماشوا از تلويزيون يا مانیتورها ملتلت  عوبط شوده    نزم راهای  ها م بوس بوده و آموزشآموزان اکثرا در خانهدانش  مجازی  

 دادیو اين موارد مدت زمان حضور آنها را در يز م یط بسته، نسبت به شرايط عادی، افزايش مي  کردندمي

برخي از  ها برای  زير سواخت اينمین  أدر اين گروه ت  یبودندروسوتاها و مناطق کم برخوردار    آموزان سواکن دردانشگروه دوم     

 یبرگزار کنند  در مدارس  های حضوریکتس  برای آموزش دروس  بودندو مدرسین مجبور    آموزان فراهم نشددانش

در اثر حبس در    ،در اين دورانرا  آموزان  در سووتمت دانش  روانيثیرات منتي فیزيكي و  أدر سووراسوور اهان ت  گوناگونيت قیقات  

آموزان به دلیل دوری از مدرسوه ت ر  کمتری دارند و  که در دوران کرونا دانش  باورندم ققین بر اين   ی(3)نشوان داده اسوت خانه

آموزان در اين  مايوپیا در دانش  افزايشگذرانند و  مياز امله موبايل و تبلت    يديجیتال  هایبیشتر زمان خود را به استتاده از ابزار

ای کنندههای اخیر با سوورعت نگرانچشووم که شوویو  آن در سووا بیني   مايوپیا يا نزديز  ی(4)بسوویار پر رنب بوده اسووت  هاپژوهش

ولي   ،ثر هسوتندؤعوامل ملتلتي در ايجاد مايوپیا م یترين علت اختت  بینايي در افراد زير چهل سوا  اسوتشوايک  ،افزايش پیدا کرده

ي و زيسوت م یطي، مانند کار زياد که نیاز به نگاه ژنتیك عوامل از  ترکیبي ينزديز بیني چشوم در نتیجه  توان گتتميطور کلي به

شوود و تا اويل بزرگسوالي  د ميکندی اغله اين وعودیت در دوران کودکي ايجاکردن به ااسوام نزديز به چشوم دارد بروز پیدا مي

مايوپیا  و بدد از پاندومي کرونا مقايسوه کردند و    یبلآموزان، دانشوعودیت مايوپیا را در    هاپژوهشدر اين   ی(5و  6)شوودبدتر مي

در  risk-factor) )عوامل خطر به عنوان  را  متتاوتيموارد   داری افزايش را نشوان داده اسوتیيکرونا  به صوورت مدنگیری  بدد از همه

موبايل    ت،های ديجیتا  از امله تبلاسوتتاده از صوت ه نمايش  توان افزايشکنند که در اين مورد خاص ميمي ايوپیا بیانافزايش م

  ی( 7و  8)کاهش فدالیت در خارج از منز  را نام بردو  ، انجام کار در فاصله نزديز به صورت طونني مدت(screen-time)و تلويزيون

بنودی بوان برای  کواهش اين فواکتورهوای خطر را در گروه دوم از دسوووتوهبوه صوووورت اختصووواصوووي  هوا  پژوهش  کوه تواوه بوه اين  بوا

آموزان  در کشور ايران درصد یابل تواهي از دانشولي   ،بوده استگروه هدف    ،گروه او  و اکثراًاند  آموزان بررسوي نكردهدانش

  سووواکن در آموزانر دانشمذکور د ما اعتقاد داريم به دلیل کاهش سوووه ريسوووز فاکتوربنابراين   یدهندميرا گروه دوم تشوووكیل  

 یممكن است کمتر باشدمايوپیا  شیو   میزان  در صورت انجام يز مطالده مقطدي،    ،کمتر برخوردار مناطقروستاها و  
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Abstract 

The start of the corona virus epidemic was from China, this epidemic changed the lifestyle in different 

countries. One of the most important changes was in the field of education. Many education systems around 

the world changed from face-to-face to face-to-face and virtual. Students were forced to spend too much 

time at home looking at digital screens. Long-term presence in the closed environment of houses led to 

many problems, including obesity, mental and intellectual problems, and most importantly, the increase in 

the incidence of myopia. In the meantime, students in rural and low-income areas were forced to attend in-

person education in schools due to the lack of non-attendance education facilities. We believe that the 

mentioned problems, including myopia, in these people are due to exposure to risk factors that were less 

in the other group. 
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