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سوج دانشگاه علوم پزشكي ياارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي   

 ( 157شماره پي در پي ) 1402و تیرخرداد ، 2، شماره 28دوره 

 

مراکز    کادر درمان در    شناختي های روان لفه ؤ م مقايسه  

غیر    با کادر درمان مراکز   درماني اختصاصي 

 کرونا   اختصاصي 
 

 4محمد ملكزاده ،  3سجاد رئیسي    ، * 2سید مجید احمدی ،  1محمود شهامت 

 

ي1 پزشكي  علوم  دانشگاه  اطفال،  ايرانگروه  ياسوج،  بیماری2  ،اسوج،  علوم گروه  دانشگاه  داخلي،  ياسوج،  های  ياسوج،  روانشناسي 3پزشكي  گروه 

ثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج،  ؤمرکز تحقیقات عوامل اجتماعي م  4،بالیني، دانشگاه علوم پزشكي کرمانشاه، کرمانشاه، ايران
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 1401/ 30/11 تاريخ پذيرش:       1401/ 30/07تاريخ وصول : 
 

 چكیده 
در همین راستا،   .کنندفشارهای جسماني و رواني بالايي را تجربه مي  ،19ـبیماری کوويددرگیر مبارزه با    انکادر درم  و هدف:  زمینه

هــدف از ايــن  لــذا .های ديگر ضــروری اســتها با جمعیتم رواني مراقبین بهداشتي در معرض خطر و مقايسه آنيبررسي میزان علا

اختصاصي با کــادر درمــان مراکــز غیــر اختصاصــي  مانيدر کادر درمان مراکزشناختي در روان هایمقايسه مؤلفهتعیین و پژوهش  

 بود.  کرونا

  

انجــام گرديــد.   1400  ســال  آذر مــاهتــا    مــاه  مردادباشد که در  مي  ایاز نوع مقايسهمقطعي    ـ  توصیفياين يک مطالعه    روش بررسي:

ی استان کهگیلويه و بويراحمــد در هاکرونا بیمارستان  صي و غیر اختصاصيمراکز درماني اختصا  کادر درمانآماری تمامي    جامعه

های پــژوهش حاضــر از پرسشــنامهدر گیری در دسترس انتخــاش شــدند. ها با استفاده از روش نمونهنفر از آن  169بود.    1400سال  

 گرديــد.فاده ( اســتPSQIتســبور )( و کیفیــت خــواش پیGAD-7(، اضــطراش فراگیــر)PHQ-9اطلاعات جمعیت شناختي، ســلامت بیمــار)

 . مجذور کای تجزيه و تحلیل شدندو    تي مستقل  هایآزمونوری شده با استفاده از آی جمعهاداده

 

غیر درماني درصد( در مراکز  60/42نفر)  72اختصاصي کرونا و  درماني  درصد( از شرکت کنندگان در مراکز    40/57نفر)  97  :هايافته

 .داشــتداری وجــود ي( تفــاوت معن ــp<05/0کنندگان بــه کرونــا) ر ابتلای شرکتاز نظ پژوهش هایگروه  نبیاختصاصي کرونا بودند.  

، اما از نظر افسردگي و کیفیت خواش تفاوت (p<05/0)داشتداری وجود  يپژوهش از نظر اضطراش تفاوت معن  هایگروهبین  چنین،  هم

 .(p>05/0وجود نداشت)ها  بین آنداری  يمعن
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 ضروری است.ها  برای آن  بر کاهش اضطراش
 

 در درمان، کا19ـاضطراش، افسردگي، کیفیت خواش، مراکز درماني، کرونا، کوويد :ی کلیدیهاواژه

 های داخليگروه بیماری دانشگاه علوم پزشكي ياسوج،ياسوج،  ،سید مجید احمدی نويسنده مسئول: *
Email: majidahmadi1385@yahoo.com 

 

  

mailto:majidahmadi1385@yahoo.com


 شناختي در کادر درمانهای روان مقايسه مؤلفه 

247                                                                                                      (715شماره پي در پي ) 1402خرداد و تیر ـ 2ـ شماره 28ـ دوره مجله ارمغان دانش   

 مقدمه

 ــ ــاری کوويد ــیوع بیم ــر    19ـش ــديد آن ب و تش

ثیر قابــل تــوجهي  أهای مختلــز زنــدگي افــراد ت ــجنبــه

چنین، اين بیماری فشارهای اجتماعي  گذاشته است. هم

هــا و مــراقبین  هــا، ملتو اقتصادی بــالايي را بــه دولت

فشــارهای  .  (1و2)تبهداشتي کشورها تحمیل نموده اس

تا حد زيادی به دلیــل تغییــر   19ـاز کوويد ناشيرواني 

در سبک زنــدگي و فشــارهای ناشــي از ابــتلا بــه ايــن  

هايي بــه تعیــین  بیماری است. در همین راستا، پژوهش

های  بر جمعیت عمومي، جمعیت  19ـثیر رواني کوويدأت

ــراقبین   ــان( و م ــاران، ســالمندان و کودک ــر خطر)بیم پ

ــدختهداپربهداشــتي   . شــواهد موجــود نشــان  (3و  4)ان

اين است که، در تعداد زيادی از افــراد در طــول    دهنده

م رواني)اضــطراش، افســردگي،  ي ــعلا  ،19ـشیوع کوويد ــ

مشكلات خواش، استرس و پانیــک( بــروز کــرده اســت  

ن  شــاهــای انجــام شــده نعلاوه بر اين، پژوهش  .(7-5)

دادند که مراقبین بهداشتي درگیر مبارزه با اين بیماری  

فشــارهای  فشارهای جسماني)کاهش سیستم ايمني( و  

وانــي بالايي)افســردگي، اضــطراش و بــي خــوابي( را  ر

پژوهشــي، پــ  از بــروز  در  .  (3،  8و    9)کنندتجربه مي

م  ي ــعلا  ،شیوع افســردگي، اضــطراش  19ـبیماری کوويد

،  6/44، 4/50بــه ترتیــ   يابو بي خو  مرتبم با استرس

بهداشـــتي گـــزارش  ین  در مـــراقب  درصـــد  34و    5/71
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اضطراش بــه عنــوان تــنش و نگرانــي مــبهم در  

که برخي از مراقبین    ييجا  نآ. از (11)مورد آينده است

مبــتلا بــه    بهداشــتي بــه صــورت مســتقیم بــا بیمــاران

در ارتباط هســتند، لــذا    های عفوني و ويروسيبیماری

کننــد و بــه شــدت در  تنش رواني بــالايي را تجربــه مي

.  (12)شــوندنگــران مي  مورد ســلامتي خــود و خــانواد

علاوه بر ايــن، اخبــار مــرتبم بــا ابــتلا و مــر  و میــر  

توانــد نگرانــي  مي 19ـمراقبین بهداشتي ناشي از کوويد

و    درگیــر مبــارزه بــا ايــن بیمــاری  مــراقبین بهداشــتي

  چنــین،  هم  .(13)ها را چندين برابــر کنــدهای آنخانواده

انــدوه،   احســاس انــزوا، احساس غــم،  ؛افسردگي شامل

ــدی ــزه  ناامی ــت دادن انگی ــي و از دس ــانات خلق ، نوس

باعــ     19ـتبم با کوويد ــانتشار خبرهای مر.  (14)است

کاهش روابم اجتمــاعي مــراقبین بهداشــتي بــا يكــديگر  

هــا  آن  و افســردگي شود و اين امر منجــر بــه انــزوامي

نتايج پژوهشي در ايــران نشــان داد کــه،  .  (13)گرددمي

م اضــطراش  يدرصد از شرکت کنندگان دارای علا  6/65

درصــد از شــرکت کننــدگان    3/42متوسم تا شــديد و  

م متوســم تــا شــديد افســردگي بودنــد، کــه  يدارای علا

در پزشــكان و پرســتاران بیشــتر از    هــاآنشیوع   میزان

اوانو و همكــاران در پژوهشــي    .(15)بود  ساير مشاغل

اخــتلال  درصد از مراقبین بهداشتي   10نشان دادند که، 

  هــاآندرصــد از    9/27ديد تــا متوســم و  اضــطراش ش ــ

. در پژوهشي نشــان داده  (16)اختلال افسردگي داشتند

شد کــه شــیوع اضــطراش و افســردگي بــرای مــراقبین  

درصــد و    5/69بهداشتي در بنگلادش به ترتی  برابــر  

 .  (17)درصد بود  5/39

های مهــم  شــاخ کیفیــت خــواش از  چنــین،  هم

سلامت اســت و مــراقبین بهداشــتي کــه کیفیــت خــواش  

بالاتر و سیستم ايمنــي   کافي و مناس  دارند، از تمرکز



 و همكاران  محمود شهامت
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ــد  تریقــوی  ــعلا.  (18)برخوردارن م رواني)اســترس و  ي

و  اضطراش( به عنــوان عامــل اصــلي مشــكلات خــواش  

. عــلاوه بــر  (19)اندکاهش کیفیت خواش شــناخته شــده

اين، ترکی  عوامــل روانــي و محیطي)تغییــر در ســبک  

زندگي، قرنطینــه، محــدوديت در مســافرت، افســردگي،  

بــه صــورت    19ـاضطراش و استرس( ناشي از کوويد ــ

د کیفیــت خــواش را کــاهش  نـ ـتوانقابــل تــوجهي مي

 ــده ــراقبین  (20)دن ــژه در م ــه وي ــواش ب ــكلات خ . مش

ســاعت(    12ـ16های طــولاني)بهداشــتي کــه شــیفت

  پاپا و همكاران.  (21و  22)شیوع بیشتری دارد  ،دهندمي

خــوابي  تاآنالیز نشان دادند که شیوع بيمدر پژوهشي  

برای مراقبین بهداشتي در زمــان شــیوع کرونــا برابــر  

ــزارش شــده اســت  9/38 ــژوهش  (23)درصــد گ . در پ

درصــد از مــراقبین    4/50نشــان داده شــد کــه    ديگــری

. عــلاوه بــر  (24)بردنــدبهداشتي از بي خوابي رنــج مي

اين، در پژوهش ديگری نشان داده شد کــه شــیوع بــي  

  36/36خوابي در مراقبین بهداشــتي درگیــر بــا کرونــا  

 .  (25)درصد بود

ــر ــود،    ب ــواهد موج ــاس ش ــلامت روان  اس س

مـــراقبین بهداشـــتي کـــه بـــه صـــورت مســـتقیم بـــا  

 ــ ــه کوويد ــتلا ب ــاران مب ــه    19ـبیم ــتند، ب ــه هس مواجه

ــه   ــرار نگرفتـ ــي قـ ــورد بررسـ ــدی مـ ــورت جـ صـ

مــراقبین  م روانــي  . لــذا، بررســي میــزان عــلاِ(26)است

هـــا بـــا  و مقايســـه آندر معـــرض خطـــر    بهداشـــتي

ــر  جمعیت ــای ديگـ ــوردار  هـ ــالايي برخـ ــت بـ از اهمیـ

ــت ــراقبین بهداشـــتي در  .  (27)اسـ ــلامت روان مـ سـ

ــیوع بیماری ــان ش  ــزم ــت ت ــي تح ــای اورژانس ثیر  أه

عــواملي ماننــد افــزايش حجــم کــار، عــدم کــافي بــودن  

تجهیــزات مناســ ، تــرس از ابــتلا بــه بیمــاری و نیــاز  

ــرار دارد ــي ق ــری اخلاق ــمیم گی ــه تص در  .  (28و  29)ب

ز آنجــايي کــه مشــكلات روانــي باعــ   همــین راســتا، ا

ــرد مي ــرد ف ــاهش عملك ــايي آنک ــردد، شناس ــا در  گ ه

ــالايي  هــای همــهزمــان شــیوع بیماری گیر از اهمیــت ب

 ــ.  (30)برخــوردار اســت بــه    19ـشــیوع بیمــاری کوويد

بــرای کــادر    دلیــل ايجــاد فشــارهای روانــي گســترده

ز اهمیــت  يدرمان درگیر بــا بیمــاران مبــتلا بــه آن، حــا

ــن   ــرای بررســي وضــعیت ســلامت روان اي اســت و ب

هــا بــا ســاير  لازم اســت کــه آن گروه از کــادر درمــان

ــاگروه ــاني    یه ــرار  درم ــابي ق ــورد مقايســه و ارزي م

د  لــذا هــدف از ايــن پژوهش ــ،  منظــور  بــه همــینگیرنــد.  

ــه ــین و مقايســه مؤلف ــادر  های روانتعی شــناختي در ک

درمــان مراکــز درمــاني اختصاصــي بــا کــادر درمــان  

 بود.  مراکز غیر اختصاصي کرونا
  

 روش بررسي 

ــن يــک مطالعــه   ــوع  اي توصــیفي ـ مقطعــي از ن

 ســال  آذر مــاهتــا    مــاه  مــردادباشد کــه در  ای ميمقايسه

کــادر  شــامل تمــامي  آماری  رديد. جامعه  گانجام    1400

درماني اختصاصــي و غیــر اختصاصــي    مراکز  درمان

های استان کهگیلويه و بويراحمــد در  کرونا بیمارستان

بود. جهت انتخاش شرکت کنندگان از روش    1400سال  

ــه ــتفاده  نمون ــترس اس ــادفي و در دس ــر تص گیری غی

ي  ج ــ  افــزارنرماســاس    ، حجم نمونه برچنینهمگرديد.  

  20/0و انــدازه اثــر    20/0، بتــای  05/0بــا آلفــای  پــاور  
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تعیین شد، که بر اين اساس حداقل حجم نمونــه مــورد  

لــذا بــا در نظــر گــرفتن    ،دســت آمــده  نفــر ب ــ  150نیاز  

نفــر وارد مطالعــه    186افــت)ريزش( شــرکت کننــدگان  

نفر با توجه به معیارهای    17از اين تعداد    سپ .  شدند

ذاشــته شــدند و در نهايــت  گخــروج از پــژوهش کنــار  

هــا مــورد ارزيــابي  نفــر از آن  169اطلاعات مربوط به  

 قرار گرفت.  

  حداقل يــک  سابقه  ؛معیارهای ورود به پژوهش

های وابســته بــه دانشــگاه  سال اشتغال در بیمارســتان

، رضــايت آگاهانــه  علوم پزشكي کهگیلويه و بوير احمد

ی  اه ــبیماریعدم ابــتلا بــه    و  جهت شرکت در پژوهش

 .بود،  ایمزمن و زمینه

تكمیــل نــاق     ،معیارهــای خــروج از پــژوهش

ــه  هاپرسشــــنامه ــد از    5)عدم پاســــخدهي بــ درصــ

  هادهي ســوگیرانه بــه پرسشــنامهپاســخ  و  پرسشنامه(

 )وانمود خوش يا بد(.

ــات   ــنامه اطلاع ــژوهش حاضــر از پرسش در پ

(،  PHQ-9جمعیت شــناختي، پرسشــنامه ســلامت بیمــار)

ــنامه اضــطراش ــر)ف  پرسش ــنامه  GAD-7راگی ( و پرسش

ــبور ) ــواش پیتس ــت خ ــعPSQIکیفی ــت جم آوری  ( جه

 اطلاعات استفاده گرديد.  

ــت شــناختي ــات جمعی ــن  ،پرسشــنامه اطلاع   اي

پرسشنامه به صورت محقق ساخته اســت و اطلاعــات  

 شود.جمعیت شناختي را شامل مي

بــه وســیله  (PHQ-9پرسشــنامه ســلامت بیمــار)

ين پرسشــنامه شــامل  ا  ،کرونكه و همكاران ساخته شد

ــای    9 ــه براســاس معیاره ــوال اســت ک ــه    DSMس تهی

ــده ــار  ش ــرت چه ــز لیك ــوالات در طی ــامي س اند و تم

گــزاری  ( نمره3هــر روز   تقريبــاًتــا    0ای)اصــلا گزينه

اســت و    0ـ27نمره اين پرسشنامه بین    دامنهشوند.  مي

  0ـ4ی  شــود. افــرادی کــه نمــرهپنج طبقه تقســیم ميبه 

دارد نیاز بــه درمــان نداشــته باشــند،    مالگیرند احتمي

)متوســم(  0ـ14  )خفیــز( يــا نمــره5ـ9افرادی که نمره  

گیرند نیار به قضاوت بالیني در مورد درمان دارند،  مي

گیرنــد نیــاز  شديد( مي  )نسبتا15ً-19ی  افرادی که نمره

به شروع درمــان بــا داروهــای ضــد افســردگي، روان  

در نهايت افرادی که  د،  درماني يا ترکیبي از هر دو دارن

گیرند نیاز به درمــان دارويــي  )شديد( مي20ـ27ی نمره

  10برش ايــن پرسشــنامه  به صورت جدی دارند. نقطه

و بالاتر است. علاوه بر اين، حساســیت و ويژگــي ايــن  

گزارش شــده    88/0و    88/0پرسشنامه به ترتی  برابر  

 .  (31)است

به وســیله    (GAD-7پرسشنامه اضطراش فراگیر)

ايــن پرسشــنامه بــه    ،اسپیزر و همكــاران ســاخته شــد

ــزان و شــدت نشــانه ــابي می های اخــتلال  منظــور ارزي

ه اخیر طراحي شــده اســت.  اضطراش فراگیر در دو هفت

ها در  سوال است که تمامي آن  7اين پرسشنامه دارای  

هــر    تــا تقريبــاً  0ای)اصــلا طیــز لیكــرت چهــار گزينه

ــهگــزاری مي( نمره3روز  ــن  نمره  شــوند. دامن هــای اي

بــالاتر نشــان    متغیر است و نمره  0ـ21پرسشنامه بین  

  نشــان دهنــده 0ـ4ی اضطراش بیشتر است. نمره دهنده

نشان دهنده اضطراش خفیــز،    5ـ9  عدم اضطراش، نمره

  اضــطراش متوســم و نمــره نشــان دهنــده 10ـ14 نمره

بــرش    نشان دهنده اضطراش شديد است. نقطــه  15ـ21
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هــای  گزارش شده است. در پژوهش 10اين پرسشنامه 

گــزارش    92/0قبلي همســاني درونــي ايــن پرسشــنامه  

ئبیــان و همكــاران   علاوه بر اين، نا. (32و 33)شده است

اعتبار و پايايي فرم کوتاه ايــن پرسشــنامه در جمعیــت  

 .(34)گزارش کردند  76/0و   87/0ايراني را به ترتی   

اين    ،(PSQIپرسشنامه کیفیت خواش پیتسبور )

پرسشنامه ابزار خود گزارشي استانداردی است که به  

وسیله بوي  و همكاران جهت بررســي کیفیــت خــواش  

سوال و    18در طول يک ماه گذشته طراحي شد، دارای 

خیر در  أشامل هفت خرده مقیاس)کیفیت ذهني خواش، ت

ايــت خــواش،  به خواش رفتن، طول مدت خواش مفیــد، کف

اختلالات خواش، میــزان مصــرف داروی خــواش آور و  

ها در  اختلال در عملكرد روزانــه( اســت. تمــامي ســوال

ــا    0ای از  طیــز لیكــرت چهــار درجــه ــذاری  نمره  3ت گ

ی کیفیــت  و بــالاتر نشــان دهنــده  6ی  شــوند. نمــرهمي

. در پژوهشـــي پايـــايي  (35)نامناســـ  خـــواش اســـت

.  (36)گــزارش شــد  r 80/0بازآزمون ايــن پرسشــنامه  

ــنامه در  هم ــن پرسشـ ــي ايـ ــايي و روايـ ــین، پايـ چنـ

يیــد  أهای ديگری به صورت مناســ  و قابــل تپژوهش

 .(37و 38)گزارش شده است

يیديــه  أبه منظور اجرای پژوهش حاضر، ابتدا ت

اخلاقي از دانشگاه علوم پزشكي ياسوج دريافت گرديد  

های مورد استفاده در اين پــژوهش  و سپ  پرسشنامه

ها  لینک پرسشنامه و رم آماده شدندبه صورت گوگل ف

های اجتماعي)اينستاگرام، واتساپ،  از طريق پیام رسان

ــرام ــار  تلگـ ــل در اختیـ ــا( و ايمیـ ــان، ايتـ ــادر درمـ   کـ

ــرار  بیمارســتان ــد ق ــه و بويراحم های اســتان کهگیلوي

گرفت. در ابتدای گوگل فرم مربوطه از تمــامي شــرکت  

رادی کــه  گرديــد و اف ــکنندگان رضايت آگاهانه اخذ مي

رضايت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش را داشتند به  

 دادند. سوالات پاسخ مي

کمیته اخلاق دانشگاه  به وسیله پژوهش حاضر  

ــوم پزشــكي ياســوج ت ــژوهش  أعل ــن پ ــد شــد. در اي يی

ــه   ــرای ورود ب ــدگان ب ــرکت کنن ــه ش رضــايت آگاهان

ــژوه ــود.  مهم  ،شپ ــژوهش ب ــه پ ــرط ورود ب ــرين ش ت

ــین،  هم ــهالت، آزادی،  های عــداصــلچن ــدن    محرمان مان

ــات، راز داری   ــزاریاطلاع ــد گ ــت    و ک ــات رعاي اطلاع

 .گرديد

آوری شــده بــا اســـتفاده از  هــای جمــعداده

و    تــي مســتقلهــای آمــاری  و آزمون    SPSSافــزاز  نرم

   .دتجزيه و تحلیل شدن  کای اسكوئر

 

 هايافته

کــادر درمــان  نفــر از    169 بــرپژوهش حاضــر 

انجام شد.    ان کهگیلويه و بويراحمدهای استبیمارستان

درصــد( از شــرکت کننــدگان در مراکــز   40/57نفر) 97

درصد( از شــرکت    60/42نفر)  72  و  اختصاصي کرونا

مشــغول بــه   غیر اختصاصي کرونــاکنندگان در مراکز 

بــه تفكیــک  های توصیفي  ، يافته1در جدول  کار بودند.  

و نتـــايج همســـاني متغیرهـــای  هـــای پـــژوهش  گروه

 شده است.  هياراای  شناسي و زمینهجمعیت

ه شده، بین  نشان داد  1طور که در جدول  همان

ای پــژوهش از نظــر ابــتلای  هوهشرکت کنندگان در گر

داری  ي( تفــاوت معن ــp<05/0شرکت کنندگان به کرونا)
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در همین راستا، میزان ابــتلا بــه کرونــا در  وجود دارد. 

ر  دکادر درمان مراکز اختصاصي کرونا نســبت بــه کــا

درمان مراکز غیر اختصاصي کرونا بیشــتر اســت. در  

ــدول   ــي  2جـ ــتاندارد، همگنـ ــراف اسـ ــانگین، انحـ ، میـ

ــي مســتقل اضــطراش،  واريان  ــون ت ــايج آزم ــا و نت ه

های پــژوهش  افسردگي و کیفیت خواش براساس گروه

 ه شده است.يارا

نشان داده شده، پیش    2همانطور که در جدول  

پــژوهش    هــایهوگرهــا بــرای  فــرض همگنــي واريان 

چنین، وضعیت نرمــالي  (. همp<05/0رعايت شده است)

های کجــي و  متغیرهای پژوهش با استفاده از شــاخ 

کشیدگي مورد بررسي قــرار گرفتنــد و چــون مقــادير  

بود، لذا پــیش فــرض نرمــال بــودن   -1+ و  1ها بین  آن

عــلاوه  يید شد.  أا تروههمتغیرهای پژوهش به تفكیک گ

  2ايج آزمون تي مستقل در جــدول نتاساس    بر اين، بر

هــای پــژوهش از نظــر  نشــان داده شــد کــه بــین گروه

 ــ ــاوت معن ــطراش تف ــود دارد)ياض ،  t -57/2داری وج

011/0 p)،   اما از نظر کیفیــت خــواش و افســردگي بــین

داری وجــود نداشــت  يهای پژوهش تفــاوت معن ــگروه

(05/0<p.)   
 

 
 ای شناسي و زمینه و نتايج همساني متغیرهای جمعیت ی پژوهش  ها به تفكیک گروه های توصیفي  يافته   :1جدول  

 متغیر 

 نتايج همساني )کای اسكوئر( های پژوهش گروه

 مراکز غیر اختصاصي کرونا مراکز اختصاصي کرونا
 داری معنيسطح آماره

 )درصد( فراواني  )درصد( فراواني 

 658/0 20/0 15( 83/20) 23( 71/23) مرد جنسیت 

 57( 14/79) 74( 29/76) زن

 072/0 24/3 30(  67/41) 54( 67/55) بله ابتلای نزديكان به کرونا

 42( 33/58) 43(  33/44) خیر

 037/0* 33/4 22( 69/30) 45(  39/46) بله ابتلای شرکت کنندگان به کرونا 

 50( 44/69) 52(  61/53) خیر

 اف استاندارد حران ±میانگین  انحراف استاندارد  ±میانگین  متغیر 
 نتايج همساني )تي مستقل( 

 داری معنيسطح تي مستقل 

 395/0 -85/0 99/29± 23/5 75/30±15/6 سن

 605/0 -52/0 17/5±51/5 61/5±46/5 ی خدمت )سال( سابقه

       *05/0>P 

 های پژوهش ردگي و کیفیت خواش براساس گروه س ها و نتايج آزمون تي مستقل اضطراش، افمیانگین، انحراف استاندارد، همگني واريان    :2جدول  

 متغیر 

 آزمون تي مستقل  ها )آزمون لون( همگني واريان  های پژوهش گروه

   مراکز غیر اختصاصي کرونا مراکز اختصاصي کرونا

 داری معنيسطح تي   داری معنيسطح F انحراف استاندارد  ±میانگین  انحراف استاندارد  ±میانگین 

 011/0* -57/2 058/0 64/3 54/6±21/4 49/8±31/5 اضطراش 

 388/0 -86/0 920/0 01/0 80/8±43/6 69/9±68/6 افسردگي 

کیفیت  

 خواش

46/4±73/7 95/3±61/7 46/0 497/0 18/0- 855/0 

            *05 /0>P 
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 بح  

سلامت روان مراقبین بهداشتي در زمان شیوع  

قرار   های اورژانسي تحت تأثیر عواملي مختلفيبیماری

ــردمي ــه  (28و  29)گی ــايي ک ــتا، از آنج ــین راس . در هم

شــود،  مشكلات رواني باعــ  کــاهش عملكــرد فــرد مي

گیر از  های همــهها در زمان شیوع بیماریشناسايي آن

لــذا هــدف از ايــن    .(30)اهمیت بالايي برخــوردار اســت

شــناختي در  های روانین و مقايسه مؤلفــهیپژوهش تع

کادر درمان مراکز درماني اختصاصي با کادر درمــان  

 بود.  مراکز غیر اختصاصي کرونا

کــادر  نتايج پژوهش حاضر نشان داد کــه بــین  

  در درمانکا  با  مراکز درماني اختصاصي کرونا  درمان

نظر اضــطراش   مراکز درماني غیر اختصاصي کرونا از

 ــ ايــن نتیجــه پــژوهش  داری وجــود دارد.  يتفــاوت معن

،  (39)حاضر با نتايج پژوهش هاسیموسالار و همكاران

ــاران ــای و همك ــاران(40)ک ــو و  ،  (10)، لای و همك ژان

لئـــو و  ،  (15)نیا و همكـــاران، حســـن(13)همكـــاران

ــاران ــاران،  (41)همك ــان و همك ــد و    (42)رحمانی و احم

ــاران ــود  (43)همك ــو ب ــژوهش  همس ــه پ ــا نتیج ــا ب         ، ام

در زمــان  . ناهمســو بــود (44)بــردال و همكــاران  ـشو  

ــاری ــیوع بیمـ ــاری    شـ ــیوع بیمـ ــارس)همانند شـ سـ

هــای بهداشــتي عــلاوه  (، متخصصان مراقبت19ـکوويد

ديگــری    مي ــعلاجسماني و شناختي اضطراش    ميعلابر  

پذيری شــديد، عــدم اطمینــان و  احساس آســی   ؛شامل

نتــايج پژوهشــي    .(45)تهديــد زنــدگي را تجربــه کردنــد

نشــان داد کــه، مــراقبین بهداشــتي درگیــر مبــارزه بــا  

به دلیــل قــرار گــرفتن در معــرض بیمــاران    19ـکوويد

طر بالای عفونت ناشي از شرايم  ، خ19ـمبتلا به کوويد

ثر درمــاني  ؤهای م ــشغلي و فقدان داروها و استراتژی

پذيری  جهت مقابله بــا مشــكلات ســلامت روان، آســی 

اساس شواهد موجــود   اما بر ،(13و  46)بیشتری دارند

کــه    نشان داده شده که مراقبین بهداشتي به دلیــل ايــن

تــر از  را به  19ـتوانند اطلاعــات مربــوط بــه کوويد ــمي

ــراد درط و طبقه ــي  ســاير اف ــر ذهن ــد، از نظ ــدی کنن بن

  ني ــبا توجه بــه ا  اين نتیجه  .(47)آمادگي بیشتری دارند

در   ری ــدرگ  يبهداشــت  یهــاکه کارکنــان مراقبت  تیواقع

زنــده نگــه    یدر تلاش روزانه برا  19ـديخم مقدم کوو

ــتن ب ــارانیداش  ــ  م ــتند، بس ــت.  اریهس ــل درط اس   قاب

د در مــوقعیتي  طور که گفتــه شــد، قرارگیــری فــرهمان

تواند سطح استرس و اضــطراش فــرد را بــه  خطرزا مي

صورت قابل تــوجهي افــزايش دهــد. در همــین راســتا،  

در معرض مستقیم اين  کادر درمان درگیر با کرونا که  

بــا عــواملي ماننــد خطــر انتقــال    ،بیمــاری قــرار دارنــد

به خانواده، ترس ابــتلا بــه کرونــا، افــزايش    19ـکوويد

منیت شــغلي، قرنطینــه و ســاير مــوارد  بارکاری، عدم ا

هــا  مشابه قرار دارند کــه موجــ  اضــطراش بیشــتر آن

نســـبت بـــه کـــادر درمـــان در مراکـــز درمـــاني  

 گردد.  غیراختصاصي مي

کــادر  نتايج پژوهش حاضر نشان داد که، بــین  

  کادر درمانمراکز درماني اختصاصي کرونا و    درمان

افســردگي  مراکز درماني غیراختصاصي کرونا از نظر  

داری وجــود نــدارد. ايــن نتیجــه پــژوهش  يتفاوت معن ــ

ســو  هم (48)حاضر با نتايج پژوهش لــويي و همكــاران

،  (15)نیا و همكــاراناما بــا نتــايج پــژوهش حســن  ،بود
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 ــمكیکلو    (49)تــلا و همكــاراندی   (50)و همكــاران  چيوی

تــوان بــه يكســان  در تبیین اين يافتــه مــي سو بود.ناهم

اشاره کرد،   بهداشتي بودن منبع استرس برای کارکنان

کــادر    یبــرا  يشناختروان  يشانيپرتواند شامل  که مي

  ي،کــار، خســتگ  يطــولان  هایتســاع)خم مقدم  درماني

هــا  آن  یهــاقرار دادن خانواده نیچنو هم (خطر عفونت

  (19ـي)ابتلا به کوويدننده زندگک  ديدر معرض خطر تهد

  بهداشتي  کارکنان  19ـکوويد  یماریدر ببه ويژه  باشد.  

کــه    ،هســتندروبــرو    ينیســنگ  یخم مقدم با فشار کار

بــا    .(51)شــود  هــاآن  يممكن است منجــر بــه فرســودگ

که اخبار و میــزان مــر  و میــر ناشــي از   توجه به اين

موج  به خطر افتادن زندگي افراد گرديد و    19ـکوويد

ها را دچار ناامیــدی، احســاس پــوچي، تغییــرات در  آن

ــق و خــود، مشــكلات اقتصــادی،   اشــتها، تغییــر در خل

های اجتماعي و افــزايش احتمــال خودکشــي  محدوديت

هي ابتلا بــه افســردگي  کرده است، به صورت قابل توج

 ها افزايش داد. را در تمامي جمعیت

کــادر  نتايج پژوهش حاضر نشان داد که، بــین  

  کادر درمانمراکز درماني اختصاصي کرونا و    درمان

مراکز درماني غیر اختصاصــي کرونــا از نظــر کیفیــت  

 ــ داری وجــود نــدارد. ايــن نتیجــه  يخــواش تفــاوت معن

  (52)و همكــاران پژوهش حاضر با نتايج پژوهش وانو

امــا بــا نتــايج    ،ســو بــودهم  (53)امي و همكارانو جهر

بــه  ناهمســو بــود.    (50)و همكــاران  چيویمكیکلپژوهش  

زا در  صورت کلــي، قــرار گــرفتن در شــرايم اســترس

ی معكوس با خواش دارد و اســترس  اغل  موارد رابطه

توانــد بــر کیفیــت، زمــان و  به صورت قابل توجهي مي

 ــ  ــم ــايج پژوهشــي در  .  (54)ثیر بگــذاردأدت خــواش ت نت

راقبین بهداشــتي در زمــان  نیويورط نشــان داد کــه، م ــ

بــه صــورت قابــل تــوجهي اخــتلالات    19ـشیوع کوويد

که بیماری    . حتي قبل از اين(55)خواش را تجربه کردند

به صورت رسمي شیوع پیدا کنــد، مــراقبین    19ـکوويد

بهداشتي زندگي خود را در معرض خطر قرار دادند تــا  

با شرايم پیش آمده مقابله نمايند و شیوع اين بیمــاری  

ها  ين موارد برای آنتمام ارا تا حد امگان کاهش دهند.  

ــارزه آنطاقت ــن مب ــود و اي ــا ب ــاری  فرس ــا بیم ــا ب ه

هــا خطــرات بــالايي  در دراز مــدت بــرای آن  19ـکوويد

تــوان بــه  هــا ميآن  تواند داشته باشــد کــه از جملــهمي

پريشاني هیجاني، اختلالات خواش و کــاهش بهزيســتي  

با توجــه  .  (56ـ58)شناختي و جسماني اشاره کردروان

قراری،  منجر به احساس بي 19ـکه شیوع کوويد  به اين

هــای شــبانه و  سپذيری، نشــخوار فكــری، کابوتحريک

به صورت قابل توجهي بر   ،کاهش کیفیت زندگي گرديد

ثیر گذاشــت. در همــین  أساعات خواش کــادر درمــان ت ــ

ر زمــان  راستا، با توجه به کاهش نیروهــای درمــاني د

های کــاری  ، افزايش بارکاری و شیفت19ـشیوع کوويد

تر به میزان قابل تــوجهي کیفیــت خــواش کــادر  طولاني

 ثیر قرار گرفت.  أدرمان تحت ت

پژوهش حاضر دارای برخي محدوديت بود که  

های  اســتفاده از پرسشــنامهها اشاره شده است.  به آن

ــع ــرای جم ــي ب ــود گزارش ــي از  خ ــات يك آوری اطلاع

های پژوهش حاضر بود، زيــرا ممكــن اســت  ديتمحدو

داده  پاســخ ســوالات شرکت کنندگان بــا ســوگیری بــه 

هــای آينــده در  شود در پژوهشلذا پیشنهاد مي  ،باشند
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های ســاختار يافتــه  ها از مصــاحبهکنار اين پرسشنامه

پــذيری  استفاده گردد. محدوديت ديگر در مــورد تعمیم

بــه اســتان    نتايج است، زيرا پــژوهش حاضــر محــدود

  گرددلذا پیشنهاد مي  ،کهگیلويه و بوير احمد بوده است

های ديگــر اجــرا گــردد و  در استان  مشابههای پژوهش

ي  ها با نتايج پژوهش حاضر مقايسه شود. يك ــنتايج آن

اســتفاده از روش      اين پژوهشهای  ديگر از محدوديت

هــای آينــده  در پژوهش  ،نمونه گیری در دسترس است

پــذيری نتــايج از روش  زايش قــدرت تعمیمبه منظور اف ــ

گیری تصادفي استفاده گردد. علاوه بــر ايــن، بــا  نمونه

هــای  توجه به نتايج پــژوهش حاضــر و نتــايج پژوهش

گــردد کــه وزارت بهداشــت و تمــامي  قبلي پیشنهاد مي

های مرتبم با سلامت روان مراقبین بهداشــتي  سازمان

زا و  ســترسا  مــرتبم بــا شــرايم  يها و مداخلاتبرنامه

ناخوشايندی که مراقبین بهداشــتي در آن قــرار دارنــد  

گــردد  علاوه بر اين، پیشــنهاد مي  طراحي و اجرا نمايند.

زا پرداخته شود و تا حــد  به شناسايي عوامل اضطراش

در همــین راســتا، پیشــنهاد  ها را تعديل نمود.  امكان آن

گــردد کــه بــا توجــه بــه اضــطراش بــالای مــراقبین  مي

ــدم، دســتورالعملبهداشــت های آموزشــي و  ي خــم مق

شناختي مبتنــي بــر کــاهش اضــطراش  های روانمداخله

 مراکز درماني اجرا گردد.  به وسیلهطراحي و  

 

 گیرینتیجه

ین شــرکت  براساس نتايج پــژوهش حاضــر، ب ــ

پژوهش از نظــر ابــتلای شــرکت    یهاهگروکنندگان در  

  .داشــتداری وجــود يتفــاوت معن ــبــه کرونــا    کنندگان

پژوهش از نظر اضــطراش    ایهگروهبین  وه بر اين،  لاع

 داشت.  داری وجود  يتفاوت معن

 

 تقدير و تشكر 

دکتــرای  نامه مقطــع اين مقاله بر گرفته از پايان

از    IR.YUMS.REC.1400.097بـــا کـــد اخـــلاق  عمـــومي  
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Abstract 
Background & aim: The medical staff involved in the fight against the Covid-19 disease 

experience high physical and mental pressures. In this regard, it is necessary to investigate the 

psychological symptoms of healthcare workers at risk and compare them with other populations. 

Therefore, the present study was conducted with the aim of comparing psychological symptoms in 

the medical staff of specialized medical centers with the medical staff of non-specific Corona 

centers.  

Methods: This is a descriptive cross-sectional study of a comparative type that was conducted 

from August to December 2021.  The statistical population was all the medical staff of specific and 

non-specific Corona medical centers of hospitals in Kohgiluyeh and Boyer Ahmed state in 2021. 

169 of them were selected using the available sampling method. Questionnaires for demographic 

information, patient health (PHQ-9), generalized anxiety (GAD-7), and Pittsburgh sleep quality 

(PSQI) was used. SPSS-25 statistical software, descriptive indices, independent t-test, and chi-

square (chi-square) test were used for data analysis.   

Results: 97 people (57.40%) of the participants were in special medical centers for Corona and 72 

people (42.60%) were in non-specific medical centers for Corona. There was a significant 

difference between the research groups in terms of the participant infected with Corona (P<0.05). 

Also, there was a significant difference between the research groups in terms of anxiety (P<0.05), 

but there was no significant difference between them in terms of depression and sleep quality 

(P<0.05).  

Conclusion: Considering the high anxiety of the frontline medical staff, it is necessary to design 

and implement trainings and interventions based on anxiety reduction for them.  
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