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 سوج دانشگاه علوم پزشكي ياارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي 

 ( 157شماره پي در پي ) 1402و تیرخرداد ، 2، شماره 28دوره 

 

و هسته    وه ی م   ي دروالكل ی عصاره ه   ي دان ی اکس ي اثر آنت 

  در   و ی دات ی استرس اکس   مارکرهای سنجد در برابر  

 پروستات   خیم خوش   ی پرپلاز ی ه   بیماران مبتلا به 
 

 *4، امیر حسن دوستي مطلق 4، فاطمه بیژني 4، ناهید آذر مهر 3، نرگس روستايي 2امید عمادی ،  1مسلم صداقت طلب 

 

گروه آمار و  3دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران،    ،کمیته تحقیقات دانشجويي  2پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران،    گروه داخلي، دانشگاه علوم 1

 دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران ،مرکز گیاهان دارويي 4، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران اپیدمیولوژی،

 تاريخ وصول:    تاريخ پذيرش: 

 چكیده 

های اخیر به استفاده درماني از آنها  بوده و در سال  های قديم رايج  استفاده از گیاهان دارويي در بین مردم از زمان  و هدف:  مینه ز 

از  توجه خاصي شده است ايجاد هیپرپلازی خوش خیم پروستات ميجاي  آن.  از علل محتمل در  لذا باشد،  ي که استرس اکسیداتیو 

بیماران مبتلا به   استرس اکسیداتیوثیر عصاره هیدروالكلي هسته و میوه سنجد بر فاکتورهای أقايسه تمتعیین و مطالعه حاضر هدف  

 .  ه استبودپروستات  خیمخوشهايپرپلازی 

 

سووال  45بیمووار بووا ی  96 علوم پزشكي ياسوووج انجووام شوود.در دانشگاه  1400 که در سال نیمه تجربي در اين مطالعه :روش بررسي

به دو گروه دريافت با تخصیص تصادفي    20زير  (IPSS)  نمره علايم بین المللي پروستاتپروستات با    خیمخوشپلازی  مبتلا به هايپر

گوورم عصوواره هیوودروالكلي سوونجد بووه موودت يووک موواه ( میلي 600میلي گرم آرد سفید گندم به مدت يک ماه( و دارو)600کننده دارونما)

عووه نمونووه خووون جهووت بررسووي سووطا فاکتورهووای اسووترس اکسوویداتیو شووامل توتووال تقسیم شدند. از هر بیمووار قبوول و بعوود از مطال

تهیووه شوود و در  (NOهووای نیتريووک اکسووايد)( و متابولیتMDAالدئیوود)(، مالون دیFRAPاکسیداني تام پلاسما)نتيآ(، ظرفیت TSHتیول)

 ويتنوويو  تسووت، ويوول کاکسووون و منتووي  هووای  ونآزمآوری شده با استفاده از  های جمعداده  پايان مطالعه مورد ارزيابي قرار گرفت.

 تجزيه و تحلیل شدند.

 

داد    ها:يافته  عصاره  را در گروه دريافت کننده    MDAمیزان    ،دعصاره ی هیدروالكلي هسته و میوه سنجنتايج مطالعه حاضر نشان 

مقابل    65±7/480) دارونما)8/457±51در  گروه  به  نسبت  مقابل    50±8/454(  کاهش3/447±36در  کاهش    .ددا  (  اين  وجود  اين  با 

(  7/15±9به  7/6±8/7)عصاره هیدروالكلي هسته و میوه سنجددر گروه دريافت کننده  NOهای چنین میزان متابولیتدار نبود. هممعني

اين، تفاوت  دار نبود. علاوه بر  ( افزايش کمتری نشان داد که اين افزايش نیز معني6/16±9در مقابل    5/5±3نسبت به گروه دارونما  )

 (.  p> 05/0ی دريافت کننده دارو و دارو نما وجود نداشت)هاوهبین گر TSHو  FRAPدار آماری در میزان يمعن

 

رسد مصرف عصاره هیدروالكلي میوه و هسته سنجد ممكن است بتواند با کاهش پراکسیداسیون لیپیدی و به نظر مي  گیری:نتیجه 

 کاهش دهد. پروستات   خیمخوشهايپرپلازی ن استرس اکسیداتیو را در بیماران اتا حدودی میز ،NOچنین مهار تولید هم

 

 پروستات خیمخوشهايپرپلازی عصاره هیدروالكلي سنجد، استرس اکسیداتیو، آنتي اکسیدان،  های کلیدی:واژه 

 

 ي  يمرکز گیاهان دارو ياسوج،  پزشكي علوم  دانشگاه ياسوج، ،امیر حسین دوستي مطلق   :مسئول   نويسنده *
 Email: amirhosseindoustimotlagh@gmail.com 

mailto:amirhosseindoustimotlagh@gmail.com
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 مقدمه

  يووک(  BPH)پروسووتات  خوویم  خوووش  هیپرپلازی

  افووزايش  بووا  است که  مردان  در  شايع اورولوژی اختلال

  در  و  اتپروسووت استرومايي و اپیتلیال هایسلول تكثیر

  شوودن  بووزر   و  آنهووا  تعووداد  و  انوودازه  افووزايش  هیجوو نت

  سوون  افووزايش بووا BPH میزان .(1)است همراه پروستات

  درصوود بووا  90 تقريبوواًکووه  بووه طوووری ،يابوودمي افزايش

  بووه ايوون بیموواری مبووتلا  سووال  85  بووه سوون  رسوویدن

پروسووتات    خوویم  خوش  علايم هايپرپلازی  .(2)شوندمي

علايووم انسوودادی ماننوود    ؛شوووندبه دو دسته تقسیم مووي

خیر در شووروا ادرار،  أکوواهش نیوورو و انوودازه ادرار، توو 

احساس تخلیه ناکامل ادرار و خروج ادرار به صووورت  

قطره قطووره، علايووم ایوور انسوودادی يووا تحريكووي ماننوود  

از    .(3و  4)اضطراب در ادرار، تكرر ادرار، شووب ادراری

   ادرار  حوواد  توان به احتباسمي  BPH  مرتبط با  عوارض

  هووایسوون   و  ادراری  دسووتگاه  هووایعفونت  هماچوری،

  خوووبي  بووه  BPH  پاتوژنز  و  علت.  (2)ادراری اشاره کرد

  کووه  دهوودنشووان مي  هوواپژوهش  .اسووت  نشووده  شووناخته

  هووا،های التهابي، هورمووونواسطه  جمله  از  پارامترهايي

(  OS)اکسیداتیو  استرس  و  التهابي  هایژن  اذايي،  رژيم

  هنوووز . اگرچووه(5)دارنوود  BPH  پیشوورفت  در  مهمي  نقش

  مزمن التهاب چرا و زماني چه  که  نیست  مشخص  دقیقاً

  يووک BPH کووه است شده  مطرح  فرضیه  اين  دهد،مي  رخ

التهوواب    مرتبط با سیستم ايمني اسووت و التهابي بیماری

  کمووک  پروسووتات  رشوود  به  مستقیم  طور  به  است  ممكن

  نشان داده شده کووه در شوورايط التهووابي تكثیوور  .(6)کند

يابد.  به شدت افزايش مي  BPHهای پروستات در  سلول

فعال شووده و    BPHهای سیستم ايمني در شرايط  سلول

تولیوود    IL-6و    TNF-α  ،IL-1βهووايي از جملووه  سووايتوکاين

ها باعث بزر  شدن پروستات  شود. اين سايتوکاينمي

اسووترس    .(7)شوووندهووای اپیتلیووال موويو رشوود سوولول

  هووایگونه  زداييسم  و  تولید  بین  تعادل  عدم  اکسیداتیو

  آسوویب  باعووث  توانوودمووي  کووه  است(  ROS)اکسیژن  فعال

هسووتند و     ROS  اصوولي  منبووع  هالكوسوویت.  شووود  بافووت

  کووه شودمي ROS وجود التهاب باعث تولید بیش از حد

.  اکسیداتیو را مختل کندنتيآ  محافظتي  سیستم  تواندمي

  تولیوود  از  ناشووي  توانوودمووي  کسیداتیوبنابراين استرس ا

  اکسوویدانيآنتي  دفوواا  کوواهش  يووا  اکسوویدان  حوود  از  بیش

  یلهبه وسوو به طور معمول استرس اکسیداتیو    .(8)باشد

سوپر اکسووید    هاینزيمآهای حفاظتي از جمله  مكانیسم

و  (GPX) تیون پراکسووویدازاگلوتووو ،  (SOD)ديسوووموتاز

لفووا  آهای ایر انزيمي مثوول  اکسیداننتيآو  (CAT)کاتا ز

سوولول  .  (5)رودتوووکفرول و اسووكوربات از بووین مووي

را تحمل کند، امووا در    ميملا  ویداتیاسترس اکس  توانديم

  یبووا اجووزا(  ROSترکیبووات اکسوویدان)  دتر،يحالووت شوود

  يولاشووای سوول  DNAو    نیپووروتئ  د،یوو پیل  ؛ي ماننوودسلول

-مووي  جاديا  يكيو متعاقباً عوارض پاتولوژ واکنش داده

  جهت  روش  ترينمرسووموووو   و  رينوبهتوووو   .(9)کننوووود

  ،تیواکسیدا  سسترا  و  دزاآای  هليكووووواراد  یگیرهازندا

  آزاد  یهاليكارادکنش  وا  ازحاصووول    تمحصو   تعیین

ها و اسیدهای  يستوي)لیپیدها، پروتئینز  یهالمولكو  با

. محصوووووول  باشدمي  کرربیوما  انبه عنو  نوکلئیوووووک(

( و  MDAئیوود)آلداکسیداسیون لیپیدها، ترکیب مالون دی

هووا ترکیووب پووروتئین  محصووول اکسیداسوویون پروتئین
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مختلف نقش  های پژوهش  .(10)باشد( ميPCOکربونیل)

  BPHها را در جلوگیری و پیشوورفت  اکسیداننتيآمؤثر  

بووا    یمووواد  یجستجو بوورا . بنابراين،(11)نشان داده اند

توانوود  يکووه م  يضوود التهوواب/یدانياکسيآنت  یهووایتفعال

مهووار کنوود، بووه   يرا بدون عوووارض جووانب BPHپاتوژنز 

کووه در    يدرمووان  یميعواموول شوو   یبوورا  يگزينيعنوان جا

  زياحوو شووود،  ياستفاده م BPH  يريتحال حاضر در مد

 است. اهمیت

مووردم از  اسووتفاده از گیاهووان دارويووي در بووین  

هووای اخیوور بووه اسووتفاده  گذشته رايج بوووده و در سووال

امووروزه    .(12)درماني از آنها توجه خاصي شده اسووت

  ياهیگهای  درمان  نيگزيمكمل و جا یهادرمان انیاز م

از جملووه گیاهوواني کووه در    .(13)تنوووا را دارد  نيشووتریب

                باشوود سوونجد بووا نووام  درمووان سوونتي قابوول توجووه مووي

  Elagnaceaeاز خووانواده     Elaeagnud angosifoliaعلمووي

خشووک    مووهیدر منوواطق خشووک و ن  . اين گیوواه(14)است

و اروپووا اسووت و در    ایشوومال آسوو   يکند و بوميرشد م

  یکاربردهوواو    اسووت  افتووهيگسووترش    ایوو مالیسراسوور ه

  .(15)دارد  یو اقتصوواد  يي، دارويطیمح  ستيمختلف ز

، پوست، گوول، بوور   شهير  ؛مانندسنجد  یهاتمام قسمت

  عيهسووتند و در صوونا  يوويخووواد دارو  یدارا  وهیوو و م

-ياسووتفاده موو  یعطرسووازو  يي، داروي، بهداشتيياذا

  يبوواتیاز ترک  یاديوو ز  ريمقوواد  یحوواوسنجد    .(16)شوند

  یدهايوو كوزیگل  دها،یوو فلاونوئ  هووای فنولیووک،اسید  ؛مانند

  ،(17و 18)دیکاروکارول، ترپنوئ ،هاتواسترولیس  ،يقطب

  م،يزیوو من  م،یپتاسوو ،  دراتیوو کربوه  ک،یوو کلوژن  دیتانن، اس

چوورب    یدهایمووس، اسوو   ،یرو  م،یآهوون، کلسوو   م،يسوود

  ک،یوو مال  دیاسوو ،  کیوو نولئیو ل  کیوو اولئ  ک،یوو پالمت  ک،ینولئیل

  نیووزو    Bو    A  نیتوواميو،  تواسووترولیبتووا س  ،دیبیفسووفول

  وهیاز م ،رانيا سنتيدر طب .  (19و  20)است  K  نیتاميو

مبتلا بووه   مارانیدرد و التهاب در ب  نیتسك  یبرا    سنجد

  هیروند بهبود زخم در ناح  عيو تسر  دیروماتوئ  تيآرتر

هووای  پژوهشدر  .  (21)شووودياسووتفاده م  دهيوو د  بیآسوو 

،  (22و  23)اکسوووویدانينتيآهووووای  مختلووووف فعالیووووت

  (25)موتاژنیووک و ضوود میكروبووينتيآ،  (24)ضدالتهابي

کووه   بووا توجووه بووه ايوون  گیاه سوونجد اثبووات شووده اسووت.

موجود در سنجد    یهاو فنل  دهایفلاونوئ  ترکیبات تانن،

ي،  ضوود سوورطاني،  دانیاکسيآنت  تیه بر فعالقولاب  يعامل

چنین بووا توجووه بووه  ، همباشنديمو ضدالتهابي    ضددرد

  ،BPHنقش اسووترس اکسوویداتیو و التهوواب در پیشوورفت 

تعیووین و مقايسووه تووأثیر عصوواره  مطالعه بووا هوودف  نيا

هیوودروالكلي هسووته و میوووه سوونجد بوور فاکتورهووای  

بووه هووايپرپلازی    ءبیموواران مبووتلا  سووترس اکسوویداتیوا

 .1 انجام شد.  خیم پروستاتخوش

 

 بررسي روش

  1400کووه در سووال    تجربينیمووهدر اين مطالعه  

بیمووار   96  ،در دانشگاه علوم پزشكي ياسوج انجام شوود

  خیمسووال مبووتلا بووه هووايپرپلازی خوووش  45بووا ی  

SS)(IP  نمووره علايووم بووین المللووي پروسووتاتپروستات با 
(1)  

بووه دو گووروه    انتخوواب و  با تخصیص تصووادفي  20زير

گرم آرد سووفید  میلي600دريافت کننده دارونما)مساوی 

 
1-International prostate symptom score (IPSS) 
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گوورم عصوواره  میلي  600گندم به مدت يک موواه( و دارو)

 هیدروالكلي سنجد به مدت يک ماه( تقسیم شدند.  

گروه دريافت کننده دارو قوطي سفید رنگي که  

دريافووت کننووده     و گووروه  Aبوور روی آن حوورف  تووین  

  Bپلاسبو قوطي سفید رن  مشابه کووه روی آن حوورف 

کردند. برای ايجاد توالي  نوشته شده بود را دريافت مي

                             سووووووووازی محوووووووودودتصووووووووادفي از تصادفي

(restricted randomization   جهووووت برابووووری کلیووووه ،)

ی مورد مطالعه از نظر حجووم نمونووه، بووه روش  اهروهگ

(    Random allocation ruleنون تخصوویص تصووادفي)اقوو 

 .انتخاب شد

قبل از شرکت در مطالعووه رضووايت آگاهانووه از  

همه بیماران دريافووت گرديوود و بووه همووه بیموواران حووق  

 انصراف از مطالعه در هر زماني از مطالعه داده شد.

مردان با ی    ؛شامل  ورود به مطالعه  یهااریمع

تاني متشكل از تكوورر  حسال، وجود علايم ادراری ت  45

ادرار، احساس عدم تخلیووه کاموول ادرار، قطووع و وصوول  

شدن ادرار، احساس نیاز به تخلیه سريع ادرار، کاهش  

قدرت ادرار، نیاز به فشووار هنگووام تخلیووه ادرار و شووب  

در سیستم امتیازبنوودی    20امتیاز زير    وجود  و  ادراری

  )علايووم خفیووف تووا متوسووط((IPSSالمللي)پروستات بین

. معاينه و سونوگرافي و آزمايشات مربوطه بوورای  دوب

خیم پروسووتات  اولین بار تشخیص هووايپرپلازی خوووش

 برای آنان گذاشته شد.

  مبووتلا مردانمعیارهای خروج از مطالعه شامل 

  مداخلووه  کانديوود  و  پروسووتات  خوویم  خوووش  بزرگووي  بووه

  حووین  علايم  پیشرفت، مطالعه حین يا شروا در جراحي

بیمووار از    رضووايت  عدم  ،دارويي  ضعوار  مطالعه، ايجاد

تشووخیص مووواردی ماننوود؛ سوورطان  ،  ادامووه درمووان

پروستات، التهاب پروستات و سن  مجاری ادراری که   

دارند، عدم اسووتفاده دارو در   BPHگاها علايم مشابه با 

عوودم مراجعووه بووه هنگووام  ،  روز به طور کاموول  30مدت  

جهت دريافت نمونه سرم بعوود از پايووان مصوورف دارو  

 ند.دبو

کورسازی برای بیماران و پژوهشگر صووورت  

بووه وسوویله  به اين ترتیب که بعد از ويزيت بیمار   ،تگرف

متخصص اورولوژی و در صورت داشووتن معیارهووای  

ورود بووه مطالعووه بیموواران بووه اتوواا جداگانووه ای کووه  

نمود و بعد از  مراجعه مي  ،تپژوهشگر در آن قرار داش

م  يوو داشتن علا  صورت  و در  IPSSپرسشنامه    پر کردن

خفیووف تووا متوسووط بووا توجووه بووه ايوون پرسشوونامه،  

نموووده و    ءامضووا  رانامه شوورکت در مطالعووه  رضووايت

نووزد    شماره تلفن همراه بیمووار نوشووته شووده و  مجوودداً

شوود و بعوود از  متخصووص اورولوووژی ارجوواا داده مي

ايشووان، مشخصووات    بووه وسوویلهتحويل دارو به بیمووار  

ی نوشووته شووده و در  ابیمار و داروی دريافتي در برگه

شد و سپس کدگذاری بوور روی  نامه قرار داده ميپاکت

پاکووت مهوور و موووم شووده صووورت گرفتووه و در پايووان  

گرفووت. در پايووان  مطالعه در اختیار پژوهشگر قوورار مي

  روز با بیماران تماس گرفته شد و هر بیمار مجوودداً 30

ويزيت گرديده و بعوود از اطمینووان از صووحت مصوورف  

انتهای آن، پاکووت مربووو  بووه هوور بیمووار بووا   دارو ها تا

پژوهشگر بوواز  به وسیله  حضور متخصص اورولوژی  

هوور  به وسیله  شد تا پژوهشگر از نوا داروی مصرفي  
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بیمار مطلع گردد و در پرسشنامه مربو  به هر بیمووار  

خون  چنووین نمونووهنوا داروی مصرفي ثبت گرديوود. هم

اتیو  دبیماران برای بررسي فاکتورهووای اسووترس اکسووی

(. از  1گرفت)شووكل    آوری و مورد بررسووي قوورار  جمع

بیماران انتخاب شووده در شووروا مطالعووه و در انتهووای  

خون جهوووت بررسوووي  سوووي نمونوووهسي  10مطالعوووه  

تهیووه شوود و میووزان  مارکرهووای اسووترس اکسوویداتیو  

(،  TSHمارکرهای استرس اکسیداتیو شامل توتال تیول)

مووالون دی    ،(FRAPاکسیداني تووام پلاسووما)نتيآظرفیت  

(  NOهووای نیتريووک اکسووايد )( و متابولیتMDAالدئیوود)

 سنجش شدند.

                           کیلوووووووگرم میوووووووه گیوووووواه  7  حوووووودود

Elaeagnus angustifolia    از يک فروشگاه معتبر در شووهر

گروه بیولوژی دانشووگاه   به وسیلهخريداری و    ياسوج،

یم  قعلوم پزشكي ياسوج شناسايي و دور از تابش مست

روز در هوووای اتوواا خشووک    3خورشووید بوورای موودت  

 گرديد.

سوونجد  بعد از خشک شدن کامل، میوه و هسته 

هووای  درصوود حلال  70آسوویاب شووده  و در  مخلووو    

اتانول و آب خیسانده شد و در ایاب نور مسووتقیم بووه  

ی و سپس  دارگهساعت در محیط اتاا ن  72تا    48  مدت

فیلتر   1ماره شمحلول ايجاد شده با کااذ صافي واتمن 

دستگاه روتاری تحت شرايط خوولا تووا حوود  به وسیله و  

امكان تغلوویگ گرديوود، سووپس عصوواره ايجوواد شووده در  

  درجووه  20درجه خشک و در فريزرمنفي    45انكوباتور  

 ری شد.نگهداگراد سانتي

  600هووای برابوور  عصوواره تهیووه شووده بووا وزن

های ژ تینووي قوورار گرفووت بووه  گرم درون کپسووولمیلي

  600تولیوود دارونمووا نیووز از آرد گنوودم بووا وزن    منظووور

کوودام    گرم در هر کپسول استفاده گرديد و به هوورمیلي

  30از شرکت کنندگان در مطالعووه گفتووه شوود بووه موودت 

گوورم  میلي  600روز هر شب يک عوودد کپسووول حوواوی  

عصاره سنجد يا دارونمووا را مصوورف نماينوود. در همووه  

ظر اندازه، کوول،  نمشابه از    هايي کاملاًها کپسوليقوطي

بندی و تعداد وجود داشته و بوورای اطمینووان  رن  بسته

از مصرف کامل داروها به بیماران گفته شد در جلسووه  

ها را بووه همووراه خووود  بعوودی ويزيووت قوووطي کپسووول

کید شد که در اين مدت به جووز  أتبیاورند و به بیماران  

داروی مربوطه هیچ ترکیووب گیوواهي و دارويووي کووه در  

های اووذايي  ل نمايد مصرف نكرده و عادتخمطالعه تدا

و سبک زندگي خود را در اين مدت تغییر ندهند. میزان  

دوز داروی مورد نظر بر اساس مطالعه انساني انجووام  

سووازی آن  بووه عصوواره  شووده روی ايوون گیوواه و معدل

 گرم محاسبه گرديد.میلي 600هیدروالكلي  

در  آلدئید موجووود  الظت مالون دی  گیریاندازه

پس از واکنش با تیوباربیتوريک اسووید و  م بیماران  رس

سنجش میزان جذب نوری محصول قرمز رنگي تولیوود  

 گرفت.  صورت   باشد،ينانومتر م  412شده که در  

بوووا    DTNB  بووور اسووواس واکووونش  TSHمقووودار  

و  5نیتروووو  2)ترکیبووات  لوووووتشكی  و  ولوووووتی  هایهگرو

  طووور  بووه.  شوود  تعیووین  سولفیدتیوبنزوئیک اسید( و دی

    ،DTNB  میكرولیتوور  10  نمونووه،  میكرولیتوور  25  لاصووه،خ

میكرولیتوور متووانول    790و  Tris-EDTAمیكرولیتوور    150

مطلق به يک میكروتیوب اضافه شد. سپس میكروتیوب  
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دقیقووه در دمووای    15به آرامي مخلو  شوود و بووه موودت 

  412اتاا انكوبه شد. جذب محلول رويي در طول موووج  

با اسووتفاده از ضووريب   TSHت شد و مقدار ينانومتر قراِ

 .(26)محاسبه شد M-1  13600   جذب مولي  

)میووزان نیتوورات  NO  هایالظت سرمي متابولیت

  گیووری( انوودازهGriessو نیتريووت( بووه روش گووريس)

 .(27)شد

اکسیداني تام به روش  نتيآگیری ظرفیت  اندازه

FRAP    ،  در ايووون روش توانوووايي پلاسوووما در احیوووای

  احیووای  بووا.  شووودگیری مي+( اندازهFe3فريک)  یهايون

                                +( و تبوووووديل آن بوووووه  Fe3)فريوووووک  هوووووایيوووووون

     ی و در  اسوووووید  pH+( در  Fe2)فووووورو    هوووووایيوووووون

  Fe-TPTZ، کمووپلكس  TPTZ (Tripyridyl-s-triazine)حضووور

  رنوو  شوودت. اسووت آبووي  آن  رنوو   کووه  شودتشكیل مي

نووانومتر و بووه صووورت    593  موووج  طووول  در  حاصووله

گیری است. ايوون واکوونش  اسپكتروفتومتريک قابل اندازه

ایر اختصاصي است و هر مولكولي که تحووت شوورايط  

  توانوودفريک را داشته باشد موويفوا قابلیت احیای يون 

 .(28)نمايد  شرکت  آن  در

ی شووده بووا اسوووتفاده از  آورهووای جمووعداده

  تووي،  شاپیروويلکهای آماری  و آزمون  SPSSافزار نرم

تجزيووه و تحلیوول    ويتنوويو  منو    ، ويوول کاکسووونتست

 شدند.

 

 هايافته

دست آمده از تجزيه و تحلیوول آموواری  ه  نتايج ب

اند. مقايسووه  بوور اسوواس اهووداف پووژوهش توودوين شووده

ای اصلي مطالعه  ههای جمعیت شناختي و متغیرويژگي

  .بین گروه های مورد مطالعه مورد آزمون قرار گرفووت

ت گرديدند و بعوود از بررسووي از  يويز  بیمار  560حدود  

نظر سايز پروسووتات بووا سووونوگرافي، بررسووي شوودت  

و   IPSSم ادراری تحتاني بووا توجووه بووه معیارهووای يعلا

)بیموواری خفیووف تووا متوسووط(،  20دريافووت امتیوواز زيوور

ادرار، آنتووي ژن    نووالیزآ  ؛املشوو بررسووي آزمايشووات  

(، نیتووروژن اوره خووون و  PSAاختصاصي پروسووتات )

و اطمینان از عدم مصرف دارو های موثر بر  کراتینین  

پروسووتات و معاينووه ی مقعوودی   خیمخوشهايپرپلازی 

  96از    .بیمار وارد مطالعووه گرديدنوود 96بیمار در نهايت 

  نیووز وربیمووار و از گووروه دا 24از گروه پلاسبو ،  بیمار

مراجعه در فرصت معووین جهووت  بیمار به علت عدم    20

بنووابراين    ،از مطالعه خووارج گرديدنوودگیری  انجام نمونه

بیمووار در گووروه    28بیمووار کووه    52در پايووان يووک موواه  

بیمووار   24و  عصاره هیدروالكلي هسته و میوووه سوونجد

بعوود از اطمینووان از مصوورف   .انددر گروه دارونما بوده

و مراجعووه بووه    روز  30ا تووا پايووان  هوو منظم و دقیق دارو

  .(1شووكل)  ، باقي ماندنوودموقع جهت دريافت نمونه سرم

و   1/56 ± 7/8 بیمار با میانگین سووني  24  دارونما  گروه

  28  عصاره ی هیدروالكلي هسته و میوووه سوونجدگروه  

  حضووور داشووته انوود  4/55±79/7بیمار با میانگین سني  

مطالعووه   که توزيع متغیر سن در هوور دو گووروه قبوول از

 .(<05/0p)يكسان بوده است

عصوواره ی  مطالعووه حاضوور نشووان داد    يجنتووا

را در    MDAمیووزان  هیوودروالكلي هسووته و میوووه سوونجد  

در مقابوول    (7/480±65)عصووارهگووروه دريافووت کننووده  

در    8/454±50( نسووبت بووه گووروه دارونمووا)51±8/457
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( کاهش داد با اين وجود ايوون کوواهش  3/447±36مقابل  

در    NOهووای  چنووین میووزان متابولیتهم  .دار نبووودمعني

عصاره هیدروالكلي هسته و میوووه  گروه دريافت کننده  

( نسووبت بووه گووروه دارونمووا   7/15±9به  7/6±8/7)سنجد

( افزايش کمتری نشان داد که  6/16±9در مقابل  3±5/5)

دار نبود. عوولاوه بوور ايوون، تفوواوت  اين افزايش نیز معني

هووای  بین گروه  TSH  و  FRAPدار آماری در میزان  يمعن

دريافووووووت کننووووووده دارو و دارونمووووووا وجووووووود  

 (.1)جدول  (<05/0p)نداشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : دياگرام مطالعه 1شكل  

 ( 560)تعداد کل بیماران ویزیت شده شامل

 

به علت عدم مراجعه جهت   ( 24)تعداد=خروج از مطالعه

 دریافت نمونه سرم بعداز اتمام دارو 

 

  (464داد)تع ورود عدم رعایت معیارهای

به علت عدم مراجعه  (  20)تعداد= خروج از مطالعه

 جهت دریافت نمونه سرم بعداز اتمام دارو

 

 تخصیص 

 ( 24)تعداد=آنالیز بر روی

 

 ( 48)تعدادگروه دریافت کننده دارونما

 

 پیگری

 ( 48)تعداد گروه دریافت کننده دارو

 

 ( 28)تعداد= آنالیز بر روی

 

 

 آنالیز 

بیمارانی با معیار ورود به مطالعه  

 ( 96)تعدادشامل
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 و دارونما   اره عص داری متغیرها در دو گروه قبل و بعد از دريافت  ي میانگین و مقدار معن .  1جدول  

 داریيمقدار معن داخله از مبعد  قبل از مداخله  گروه متغیر 

FRAP 507/0 6/847±7/198 4/987±221 دارونما 

 5/796±7/209 4/943±248 عصاره
MDA 374/0 3/447±4/36 8/454±5/50 دارونما 

 8/457±6/51 8/480±8/65 عصاره

 123/0 6/16±9 5/5±3/3 دارونما NOمتابولیت های 

 7/15±4/9 7/6±8/7 عصاره
TSH 409/0 7/37±3/12 7/30±3/13 دارونما 

 8/35±7/9 6/31±8/14 عصاره

 

 

 بحث

BPH  اسووت  مووردان  در  شووايع  بیموواری  يووک  ،

  هورموووني،  تعووادل  عوودم  که  نشان داده استها پژوهش

  در  اسووت  ممكوون  متابولیک  سندرم  و  سن  مزمن،  التهاب

  مكانیسووم  ا اين وجووود،باشند، ب  داشته  نقش  BPH  بروز

  دو  نشووده اسووت.مشووخص  دقیووق    ن به طورآ  مولكولي

  بوورای  حاضوور  حووال  در  کووه  داروهووايي  از اصوولي دسته

  شووامل شوووندمي  اسووتفاده  مسوون  مردان  در  BPHکنترل

  زردوکتووا  الفا  5  هایمهارکننده  والفا    هایکننده  مسدود

  مثوول افووت  هوواآنمتعوودد    جووانبي  باشند کووه عوووارضمي

  اخووتلال  و  ضووعف  سووردرد،  اتیک،ارتواسووت  فشووارخون

بنابراين استفاده    .(2)است  شده  گزارش  جنسي  عملكرد

  BPHهووای جووايگزين کووه بتوانوود از پیشوورفت  از درمان

  ،جلوگیری کرده و اين عوارض جووانبي را کوواهش دهوود

عنوووان درمووان   بووه همیشه  دارويي  اهمیت دارد. گیاهان

  عوووارض حووداقل و جانبووه چند اثرات با  دارويي طبیعي

فعووال ماننوود    یبوواتترک  .انوودبوده  توجووه  مووورد  جووانبي

گوول، دانووه و   یوووه،کووه در م یدیو فلاونوئ يفنل یباتترک

  یوولبووه دل  شوووند،يم  يافووت  یاهوواناز گ  یاریبوور  بسوو 

بووردن    ینهووا و از بوو الكترون  یدر آزادسوواز  ييتوانووا

در    .(21)  دارند  اکسیدانييآنت  یتآزاد، فعال  هایيكالراد

ثیر عصوواره میوووه  أتوو   بوورای اولووین بووار  عه حاضرمطال

بیموواران مبووتلا    هش استرس اکسوویداتیو دربر کا سنجد

ها نشووان داد کووه در میووزان  بررسي شد. يافتووه BPHبه 

ی استرس اکسیداتیو در گووروه مداخلووه کووه  هاشاخص

گوورم در روز دريافووت  میلي  600عصاره سنجد بووا دوز  

داری  کرده بودند نسبت به گروه دارونما تفوواوت معنووي

 وجود ندارد.  

  افووزايش  بووا(  ROS)اکسوویژن  های واکنشگرگونه

  باعووث  کووه  شوووندمي  تولیوود  شووديد  مقووادير  در  سوون

بوودن کووه در    مختلووف  هایانوودام  بووه گسترده هایآسیب

  و  گوورددمي  ،قوورار دارنوود  اکسوویداتیو  اسووترس  معوورض

که خود نیز در سوونین بووا    BPH پاتوژنز با است ممكن

  یداتیواسترس اکسوو  ینرابطه ب. باشد شايع است مرتبط

BPH  متنوواقن نشووان داده    يجمطالعه بووا نتووا  يندر چند

و  مطووابق بووا مطالعووه حاضوور، سوواواز  .  (6)شووده اسووت

و   BPHهمكاران نشان دادنوود کووه بووین افووراد مبووتلا بووه 

گووروه کنتوورل در میووزان اسووترس اکسوویداتیو اخووتلاف  
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  وايوودين    مقابوول،  . در(29)داری وجووود نووداردمعنووي

  BPHرا در مردان مبتلا بووه    MDA  با ی  میزان  همكاران

  در  سوورم  MDA  سووطا  توجووه  قابل  نشان دادند. افزايش

  اکسوویداتیو،  اسووترس  نشووانگر  عنوووان  بووه  BPH  بیماران

ها و  اکسوویداننتيآها بوور البه پرواکسیدان  دهنده  شانن

  .(30)باشوودهووا مين پراکسیداسوویون چربيآبووه دنبووال  

در گووروه دريافووت   MDAنشان داد میووزان  حاضرنتايج 

کننده عصاره سنجد نسبت به گروه دارونمووا بووه طووور  

تواند بیانگر خاصیت  ری کاهش يافت که ميداایرمعني

اکسیداني نسبي اين گیاه باشد. در مطالعه ديگووری  نتيآ

ر  ووووووووبDiacerein ثیر  أو همكوووواران توووو شووووربیني  

ارکرهای اسوووترس اکسووویداتیو و فاکتورهوووای  ووووووم

  بووووه وسوووویلهالقووووا شووووده    BPHالتهووووابي را در  پیش

  نهوواآ  هایتستوسووترون در رت بررسووي کردنوود. يافتووه

  گروه  به  نسبت  BPH  گروه در MDA میزان که داد نشان

  اين بر علاوه. يابدمي  افزايش  داریمعني  طور  به  نرمال

  و  SOD،  GPX  ؛شووامل  اکسوویدانينتيآ  هاینزيمآ  فعالیت

  BPH  هووایرت  در(  گلوتوواتیون)GSH  میووزان  و  کاتووا ز

.  داد  نشووان  دارمعنووي  کوواهش  کنتوورل  گووروه  بووه  نسووبت

  در  IL-1β  و   TNF-α،  IL-6  لوووووشام  التهووابي  فاکتورهووای

  قابوول  طووور  بووه  نرمووال  هووایرت  بووه  نسووبت  BPH  گروه

ای با هدف بررسي  . در مطالعه(2)يافت  افزايش  توجهي

م هايپرپلازی پروستات  يفرنگي بر روی علاثیر گوجهأت

گوورم ساشووه    5موواه    2به موودت     BPH  به  بیمار مبتلا 40

در رژيووم اووذايي خووود دريافووت   گوجه فرنگووي در روز

توانوود بووا کوواهش  مشاهده شد که اين درمان مي  کردند،

مووؤثر باشوود.    BPHم  يوو در بهبووود علا  IPSSمیووانگین  

  هایاکسیدانآنتي  هايي باريزمغذی  حاوی  فرنگيگوجه

  دارای  و  ضوودالتهابي  فعالیووت  و  شووده  شووناخته  قوووی

  اجووزای  سوواير  و  DNA  از  محافظووت  در  بووالقوه  ادخووو

مطالعووه     در  .  (31)اسووت  اکسیداسوویون  برابر  در  سلولي

  سوونجد  میوووه  هیوودروالكلي  عصاره  گرممیلي 600 ديگر،

  شوود دادهمبتلا به استئوارتريت  بیماران به  هسته  بدون

  و التهوواب بهبووود در عصوواره اين مصرف داد نشان که

  هووایگروه  بووه  نسووبت  داریيمعنوو   تفوواوت  بیماران  درد

  فاکتورهووای  کاهش  باعث  و  دارد  پلاسبو  کننده  دريافت

گرديوود.    IL-1β  و   TNF-α،  COX-1،  COX-2  ؛ماننوود  التهابي

نیاز و همكاران اثر کل میوه و مدو ی سنجد را به  نیک

فیوووت  ظر  صوووورت جووودا گانوووه بووور سوووطوح سووورمي

در زنووان مبووتلا بووه    MDAو    (TACاکسوویداني تووام)نتيآ

نها نشووان داد  آاستئوارتريت زانو بررسي کردند. نتايج 

و   TACداری باعووث افووزايش که کل میوه به طور معنووي

که مدو     حالي  در گروه مداخله گرديد. در MDAکاهش 

داری روی فاکتورهای ذکر شده نشان نداد.  ثیر معنيأت

  کووه  اسووت  بووا يي  اکسوویدانيآنتي  الیووتفع  دارای  سنجد

گفته  . باشد آن فنليپلي ترکیبات وجود دلیل به تواندمي

شده که پوست، مدو  و هسته میوه نسبت به موودو ی  

تنهووا حوواوی میووزان بووا تری از ترکیبووات فنولیووک و  

  مختلووفهووای  پژوهش  چنووین. هم(32)فلاونوئیوود اسووت

سوونجد    بر  و گوول  نشان داده که عصاره  فیتوشیمیای

  فنووول  هیدروکسوویل  فلاونوئیوودی،  ترکیبووات  حوواوی

  مهووار  کووه بووه علووت توانووايي در  اسووت  کاروتنوئیوودها

آزاد اسوووترس اکسووویداتیو را کووواهش    هوووایراديكال

رسد متفاوت بودن نتووايج ايوون  به نطر مي  .(33)دهندمي
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بووه خوواطر متفوواوت   قبلي احتما ًهای پژوهشمطالعه با 

بووودن روش تهیووه دارو، انوودام مووورد اسووتفاده گیوواه و  

   باشد.  متفاوت بودن طول دوره درمان مي

  NOم  نیتريووک اکسووايد در اثوور فعالیووت آنووزي

شود. آنزيم  ( از اسید امینه ارژنین تولید ميNOSسنتاز)

NOS    دارای سه ايزوفرم اندوتلیالي، القووايي و نوووروني

( در شوورايط التهووابي  iNOSباشد که ايزوفرم القووايي)مي

قبلووي نشووان داد کووه در  هووای  پژوهششووود.  تولیوود مي

در    وجووود دارد و احتمووا ً  iNOSآنووزيم    BPHبیموواران  

. در مطالعووه  (34)طان پروستات نقووش داردپاتوژنز سر

در گروه دريافت کننده    NOهای  میزان متابولیت  حاضر

)نسووبت بووه  عصاره هیوودروالكلي هسووته و میوووه سنجد

گروه دارونما  افووزايش کمتووری نشووان داد؛ کووه نشووان  

عصوواره هیوودروالكلي هسووته و میوووه سوونجد  دهوود  مي

شووود. بووه نظوور    NOتوانسووت تووا حوودودی مووانع تولیوود  

عصاره هیدروالكلي هسته و میوه سنجد به  رسد که مي

توانست تا حدودی مانع مهار    iNOSنزيم  آواسطه مهار  

 شود.   NOهای  تولید متابولیت

توان به زمووان  اين مطالعه مي  هایمحدوديتاز  

پیشوونهاد  لذا  و حجم نمونه پايین اشاره کرد.  کم مطالعه  

زمووان   شود که اين مطالعه در جمعیت با تری و بووامي

   بیشتری انجام شود.

 

 گیرینتیجه

نتايج مطالعه حاضر نشان داد مصرف عصاره  

هیدروالكلي میوووه سوونجد میووزان مارکرهووای اسووترس  

را در    NOهوووای  و متابولیت  MDAاکسووویداتیو ماننووود  

  ثیر احتما ًأتا حدودی کاهش داد که اين ت BPHبیماران 

جووه  اکسوویداني عصوواره و در نتیبه خوواطر فعالیووت آنتي

هووای پراکسیداسوویون لیپیوودی و تولیوود  مهووار واکنش

تر  جهووت بررسووي دقیووقباشوود.  نیتريووک اکسووايد مي

بیشتری  های  پژوهشاکسیداني سنجد به  نتيآخاصیت  

ن اسووتفاده از  آتوور از  تر و مهمبا دوره درمووان طووو ني

ترکیبوووات موووؤثره سووونجد مثووول فنووول، فلاونوئیووود و  

نهووا در  آي با ی اکسیداننتيآا که خاصیت  کاروتنوئیده

 نیاز است.   ،تمتعدد اثبات شده اس  هایپژوهش
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Abstract 
Background & aim: The use of medicinal plants has been common among people since ancient 
times, and in recent years special attention has been paid to their therapeutic consumption. As 
oxidative stress is one of the possible causes of benign prostatic hyperplasia, the aim of the 
present study was to determine and compare the antioxidative effect of hydroalcoholic extracts of 
fruit and pit of Elaeagnud angosifolia against oxidative stress markers in benign prostatic 
hyperplasia. 
 

Methods: In the present semi-experimental study conducted in 2021 at Yasuj University of Medical 
Sciences, 96 patients over 45 years of age with benign prostatic hyperplasia with International 
Prostate Symptoms Score (IPSS) below 20 were randomly assigned to two groups receiving 
placebo (600 mg of white wheat flour for one month) and drug (600 mg of hydroalcoholic extract of 
elderberry for one month). Blood samples were taken from each patient before and after the study 
to check the level of oxidative stress factors, including total thiol (TSH), total plasma antioxidant 
capacity (FRAP), malondialdehyde (MDA) and nitric oxide (NO) metabolites, and at the end of the 
study, was evaluated. The collected data were analyzed using t-test, Will-Coxon and Mann-
Whitney tests. 
 

Results: The results of the present study indicated that the hydroalcoholic extract of elderberry 
kernel and fruit increased the MDA level in the group receiving the extract (480.7±65 vs. 457.8±51) 
compared to the placebo group (454.8±50 vs. 36±36). 447/3) decreased, however, this decrease 
was not significant. Also, the amount of NO metabolites in the group receiving the hydroalcoholic 
extract of elderberry kernel and fruit (6.7±7.8 to 15.7±9) compared to the placebo group (5.5±3 
versus 16.6±9) indicated a lower increase. This increase was correspondingly not significant. In 
addition, there was no statistically significant difference in the amount of FRAP and TSH between 
the drug and placebo groups (p<0.05). 
 

Conclusion: It appeared that the consumption of hydroalcoholic extract of elderberry fruit and 
kernel could be able to reduce the amount of oxidative stress in benign prostatic hyperplasia 
patients by reducing lipid peroxidation and also inhibiting NO production. 
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