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  دهيچک

  

 عهـده  بـه  ويداتياکـس  يهـا  اسـترس  از يناش بيتخر مقابل در را بدن محافظت که هستند ييها بيترک ها اکسيدان آنتي: هدف و زمينه
  .بود اسوجي شهر يمصرف جاتيسبز از يبرخ ياکسيدان آنتي ت يد و فعاليزان فنل و فلاونوئي مارزيابي مطالعه نيا هدف. دارند

  

 يسـبز  نمونـه  ۵ تعـداد  .شـد  انجـام  اسـوج ي يپزشـک  علوم دانشگاه در ۱۳۸۹ سالفصل پاييز  در يتجرب مطالعه نيا: بررسي روش
 مقـدار  سپس د،يگرد هيته آنها يمتانول عصاره و ندشد يآور جمع اسوجي شهر بار تره دانيم و جعفر زاده امام يروستا از يخوراک

 يهـا  آزمـون  از استفاده با آنها ياکسيدان آنتي تيفعال و شنيز و کالتو ويس نيفول يها روش با بيترت به ها نمونه ديفلاونوئ و تام فنل
 دياکـس  و بداتيفـسفومول  تـرولكس،  معـادل  اكـسيداني  آنتـي  پتانـسيل  ک،يفر يون احياء اكسيداني آنتي توان ل،يدرازيه ليکريپ ليفن يد
  .شدند ليوتحل هيتجز طرفه کي انسيوار زيآنال يآمار آزمونها با  داده. شد يابيارز کيترين

  

 ريمقـاد  بـا  بادمجـان  و اسـفناج . بـود  گرم درصد کيگال دياس گرم يليم ۲۰و ۱۶۵ بيترت به بادمجان و يجعفر تام فنل زانيم: ها يافته
 يهـا  آزمـون  در. دادند اختصاص خود به را دهايفلاونوئ مقدار نيکمتر و نيشتريببه ترتيب    ،گرم درصد نيروت گرم يليم ۲/۲و ۳/۵۳
  يـون  احياء اكسيداني آنتي توان لوگرم،يبرک ترولکس مول يليم ۳۹/۰ و ۸۵/۲ ريمقاد با فرنگي  گوجه و زيگشن ليدرازيه ليکريپ ليفن يد

 اسـفناج  ترولكس معادل اكسيداني آنتي پتانسيل لوگرم،يک بر يون فريك    مول يليم ۳۳/۱و ۶۶/۲۵ ريمقاد با فرنگي  گوجه و اسفناج کيفر
 ۶/۰  و ۱۷/۲ ريمقـاد  بـا  بادمجـان  و اسـفناج  بداتيمولفـسفو  لـوگرم، يبرک تـرولکس  مـول  يل ـيم ۵۴/۰ و ۸/۱۱ ريمقاد با فرنگي  گوجه و
 و نيشتري ـب بي ـترت بـه  درصـد  ۱۵/۱۳ و ۸/۳۱ ريمقـاد  بـا  اسـفناج  و زيگـشن  کيتريدنياکس درآزمون و لوگرميک بر ترولکس مول يليم

  .دادند اختصاص خود به را ياکسيدان آنتي تيفعال نيکمتر
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  و همكارانفرد ابراهيم اديب

)٦٥اره پي در پي شم(١٣٩٠ ـ آذر و دي٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٥٤

 مقدمه

 يهـا  کـال يراد يسـاز  يخنث ـ بـا  ها اکسيدان  آنتي

ــ از آزاد ــرف کي ــث ط ــاهش باع ــر ک ــت خط ــه لاءاب  ب

 از و شـوند  يم  سکته و يـعروق ـ يـــقلب ياــه يماريب

 کننـد،  يم ـ يريجلوگ ها سرطان شرفتيپ از گر،يد طرف

 حفاظـت  باعـث  تواننـد  يم ـ هـا   اکـسيدان   آنتـي  نيچن هم

 يهـا   اکسيدان  آنتي وجود با ).۱(شوند يسلول يغشاها

 نيب ـ از بـه  قـادر  بـدن  يدفـاع  ستميس بدن، در مختلف

 بـه  ازي ـن و ستي ـن شـده  جـاد يا آزاد يها کاليراد بردن

 از کـه  دارد يخـارج  منـابع  از هـا  اکـسيدان   آنتـي  نيتأم

  ).۲(شوند يم نيتأم ييغذا منابع قيطر

 يســم انگري ـب کـه  دارد وجــود يادي ـز شـواهد 

 موجـود  يها اکسيدان  آنتي يا هيتغذ سوء تاثرا و بودن

 ليبوت نزول،يآ يدرواکسيه ليبوت ؛مانند ييغذا مواد در

ــاو  تولوئنــوترت يدرواکــسيه  نــونيک يدروکــسيه بت

 نيمتخصص از ياريبس امروزه ليدل نيهم به. باشد يم

 ،بـدن  ازي ـن مـورد  يهـا   اکسيدان  آنتي نيتأم يبرا هيتغذ

 هيتوصــ را اتجيسـبز  و جـات  وهي ـم اهـان، يگ مـصرف 

 ياهيــگ يهـا  اکـسيدان  آنتـي  مـصرف  راي ـز نـد، ينما يم ـ

 دتري ـمف درمـان  يرا ب ـ  و داشـته  کمتـر  يجانب عوارض

 كـه  اسـت  ايـن  بـر  اعتقاد حاضر حال در ).۳(باشند يم

 باعـث  ييغـذا  مـواد  هـاي  اكـسيدان  آنتـي  منظم مصرف

ــاهش ــتلا ك ــه ءاب ــضي ب ــاري از بع ــاي بيم ــزمن ه  م

  ). ۴(شود يم

 عروقي  ـ  قلبي هاي بيماري به ابتلا ميزان كاهش

 بـه  را جات ميوه و سبزيجات مصرف اثر در سرطان و

 كـه  داننـد  مـي  آنهـا  در موجود هاي اكسيدان آنتي خاطر

 توكـوفرول،  ويتـامين  آسـكوربيك،  اسـيد شامل؛   عمدتاً

 ها فيتوكميكال ساير و ها فنل پلي ليكوپن، كاروتنوئيدها،

  ).۵ (باشند مي

 ي اسـت کـه دارا     يزادآ کاليد راد يک اکس يترين

ــ ــويخاص ــضي مهارکننــدگيت ق  ي رونــدهاي در بع

ــولوژيزيف ــدي ــشارخون، ؛ ک مانن ــرل ف ــد کنت ــل ش  ن ش

هـا    و تجمع پلاکـت    ي عصب يها گنالي س انتقال عضلات،

 ي و ضـد سـرطان     يخواص ضد باکتر   نيچن هم بوده و 

ــه در ا.)۶(دارد ــد ک ــا يمــاريجــاد بي هرچن ــابيه  ي الته

 يدانت قو يک اکس ي عنوان    به رد،نقش دا نيتريك اكسيد   

رغـم اثـرات     يعل .شود يو م يداتي اکس يها بيموجب آس 

ش از حـد  يد ب ـين، تولييدر غلظت پااكسيد ک  يتريد ن يمف

ــم يآن دارا ــرات س ــي اث ــا   ي م ــه ب ــد ک ــصرف  باش م

 آن ثـرات مخـرب     اتوان از    ي م يعي طب يها اکسيدان  آنتي

  .)۷( کرديريجلوگ

 يها روشبا   ياکسيدان  آنتي يها تيچه فعال  اگر

هـا و   وهي ـ ميا بـر رو ي ـ در دن  يعيدر سطح وس  مختلف  

 ي بررســي، ولــ)۸ و۹(جات انجــام گرفتــه اســتيســبز

 واكــسيد ک يــترين يهــا کــالي راديت مهارکننــدگيــفعال

 يک روش اسـتاندارد بـرا     ي ـم کـه    يبدنيروش فسفومول 

کمتر مورد  ،باشد ي مياکسيدان آنتي خواص يريگ اندازه

 يادي ـز ي پارامترهاعلاوهه ب،  قرار گرفته است  يبررس

د ن ـتوان ي م ـ ياهي ـک نمونـه گ   ي ياکسيدان  آنتيت  يفعال بر

 ارتفــاع، خــاک، هــوا، و آب؛  کــه شــاملنــدر بگذاريثأتــ

ــتلاف ــه در اخ ــا گون ــف يه ــگ مختل ــا روش ،ياهي  يه

ــتخراج ــدازه وروش  اس ــگ ان ــي يري ــسيدان آنت ــا اک  ه



  سبزيجات اکسيداني و فنل تام آنتي خواص

)٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ ـ آذر و دي٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٥٥

 اکـسيداني  آنتـي  هدف اين مطالعـه ارزيـابي  . باشند مي

  .بود ياسوج شهر مصرفي بزيجاتس از برخي

 

   بررسي روش

 در دانـشگاه    ۱۳۸۹ در سال    ين مطالعه تجرب  يا

 يانتخـاب  جاتيسـبز . شـد اسـوج انجـام   ي يعلوم پزشک 

و )۴(فرنگـي   ، گوجه )۳(، اسفناج )۲(، گشنيز )۱(شامل؛ جعفري 

 و جعفـر  زاده امـام  منطقـه  از در فصل پـاييز   )۵(بادمجان

 ابتـدا . شـدند  يآور جمـع  اسـوج ي شـهر  بـار  تره دانيم

 آب بـا  سـپس  و )شهر مصرفي(معمولي آب با ها نمونه

 کاغـذ  بـا  هـا  نمونـه  تمـام  سرانجام. شدند شسته مقطر

 نمونـه  هـر  يخوراک يها قسمت و گرديد خشک يصاف

 درجـــه-۲۴ يدمـــا در تـــاًينها و  شـــدخـــرد و جـــدا

  .شدند ينگهدار شيآزما انجام زمان تا گراد يسانت

 از کي ـ هـر  از گـرم  ۱۰ به يريگ عصاره جهت 

 درصـد  ۷۰ متـانول  تـر يل يليم ۵۰ شده، زيفر يها نمونه

 دور ۲۰۰سـرعت  با ساعت دو مدت به و ديگرد اضافه

   و شـد  انجـام  يري ـگ عـصاره  عمـل  )کريباش ـ( قهيدق در

 سرعت با آمده دست به عصاره از تريل يليم ۱۰سپس

 يـي رو محلـول  و  شـده  فوژيسانتر قهيدردق دور ۵۰۰۰

  . شد يآور جمع شيآزما انجام حهت

  تـام  فنـل  مقدار يريگ اندازه يبرا قيتحق نيا در

 روشبا  دهايفلاونوئ مقدار ،)۶(وکالتويس نيفول روش از

ــارز و شنيــز ــم يابي ــفعال زاني  از ياکــسيدان آنتــي تي

 سيب ـ نـو يآز ،)۷(ليدرازي ـه ليکريپ ليفن يد يها آزمون

 اكـسيداني  آنتي پتانسيل يا  )۸(کيسولفون نيازوليت ليات

  يـون  احيـاء   اكـسيداني  آنتـي  تـوان  ،)۹(تـرولكس  ادلمع

 )۱۲(کيـــترين دياکـــسو   )۱۱(بداتيفـــسفومول ،)۱۰(کيـــفر

  . .شد استفاده

 و گرديـد  تکـرار  بـار  سـه  هـا  يري ـگ اندازه تمام

 اري ـمع انحـراف  بـا  همـراه  نيانگي ـم صـورت  به ريمقاد

 افـزار  نـرم آوري شده بـا       هاي جمع    داده .ندشد گزارش

SPSS)۱۳( کي ـ انسي ـوار زيآنـال  هاي آمـاري    آزمون و 

 يهمبـستگ  بيضـر  و   )۱۵(يتـوک  آزمـون  پـس ،  )۱۴(طرفه

  . تجزيه و تحليل شدند )۱۶(رسونيپ

  

  ها يافته

 يهـا  يسـبز  فنـل  توتـال  مقـدار  نيانگي ـم جينتا

 بـر   .ه اسـت  شـد  داده نشان ۱نمودار در يبررس مورد

 ۱۶۵ ريمقاد با بيترت به بادمجان و يجعفراين اساس   

 و نيشتري ـب ،گـرم  درصـد  کي ـگال دياس ـ مگر يليم ۲۰و

 و دادنـد  اختصاص خود به را فنل توتال مقدار نيکمتر

 ۷۴/۹۰يانتخــاب يهـا  يسـبز  کــل در تـام  فنـل  نيانگي ـم

 هـم . آمـد  دسـت  بـه  گـرم  درصد کيگال دياس گرم يليم

ــ ــتلاف نيچن ــ اخ ــ يدار يمعن ــفناج نيب ــر و اس  ،يجعف

 ريسـا  در يول ـ،  نـشد  مشاهده بادمجان و يفرنگ گوجه

  ). >۰۵/۰p(شد مشاهده يدار يمعن اختلاف موارد
                                                
1-Parsley(Apium Petroselinum) 
2-Coriander(Coriandrum Sativum)  
3-Spinach(Spinacia Oleracea)  
4-Tomato(Lycopersicon Esculentum)  
5-Eggplant(Solanum Melongena) 
6-Folin Ciocalteu    
7- Diphenylpicrylhydrazy 
8- AzinoBis ethylbenoThiazoline-6-Sulfonic acid   
9- Trolox equivalent antioxidant capacity  
10-ferric-reducing antioxidant power    
11- phosphomolybdat   
12- Nitric Oxide 
13-Statistical Package for Social Sciences 
14- ANOVA 
15-Tukey Test 
16-Pearson, s Correlation Coefficient  

 



  و همكارانفرد ابراهيم اديب

)٦٥اره پي در پي شم(١٣٩٠ ـ آذر و دي٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٥٦

 مطالعـه،  مـورد  جاتيسـبز  تام ديفلاونوئ مقدار

 بـه  بادمجـان  و اسفناج. ه است شد آورده ۱ نمودار در

 گـرم  درصد نيروت گرم يليم ۲/۲و ۳/۵۳ معادل بيترت

ــه را دهايــفلاونوئ مقــدار نيکمتــر و نيشتريــب  خــود ب

 کـل  در دهاي ـوئفلاون مقـدار  نيانگيم و دادند اختصاص

 نيروتــ گــرم يلــيم ۳/۲۳ معــادل يانتخــاب يهــا يســبز

ــد ــرم درص ــه گ ــت ب ــد دس ــر . آم ــن نظ ــتلافاز اي  اخ

، نـشد  مشاهده بادمجان و يگوجه فرنگ  نيب يدار يمعن

ــ ــ اخــتلاف مــوارد ريســا در يول  مــشاهده يدار يمعن

  ).>۰۵/۰p(شد

 جاتيسـبز  ياکسيدان  آنتي تيفعال نيانگيم جينتا

 در نيدرازي ـه لي ـکريپ لي ـفن يد شرو بـا  مطالعـه  مورد

 يفرنگ ـ گوجـه  و زيگشن .ه است شد داده نشان ۲نمودار

 لـوگرم يک بر ترولکس مول يليم ۳۹/۰و ۸۵/۲ ريمقاد با

ــه ــترت بـ ــب يدارا بيـ ــر و نيشتريـ ــفعال نيکمتـ  تيـ

 زانيــم نيانگي ـم نيچنــ هـم  باشـند،  يمــ ياکـسيدان  آنتـي 

 ۶۳/۱يانتخـاب  جاتيسـبز  درکـل  ياکسيدان  آنتي تيفعال

 اختلاف  كهآمد دست به لوگرميبرک ترولکس مول يليم

ــ ــ يدار يمعن ــ اســفناج، و زيگــشن نيب  و يگوجــه فرنگ

 اخـتلاف  مـوارد  ريسـا  در يول ،نشد مشاهده بادمجان

  ). >۰۵/۰p(بود دار يمعن

 هاي  سبزي اکسيداني  آنتي فعاليت ميانگين نتايج

ــر اســاس بررســي مــورد ــسفوموليبدات روش ب  در ف

بـا   ترتيـب  بـه  و بادمجـان   اسفناج . آورده شد  ۲نمودار

 بــر کيلــوگرم تــرولکس مــول ميلــي ۶/۰و۱۷/۲مقــادير 

 بـه  را اکـسيداني   آنتي فعاليت ميزان کمترين و بيشترين

 اکـسيداني   آنتي فعاليت دادند و ميانگين   اختصاص خود

بـر   تـرولکس  مول  ميلي ۲۴/۱انتخابي هاي  سبزي کل در

 بين داري  معني اختلاف چنين  هم ،آمد دست به کيلوگرم

 در سـاير  اين که نشد، ضمن  مشاهده و گشنيز  جعفري

  ). >۰۵/۰p (شد ديده داري معني موارد اختلاف

 پتانـسيل  روش بـا  ياکسيدان  آنتي تيفعال زانيم

 مـورد  جاتيسـبز  در تـرولكس  معـادل  اكـسيداني  آنتي

 اسفناج شيآزما نيا در. شد آورده ۳نمودار در مطالعه

ــهو ــ  گوج ــه يفرنگ ــترت ب ــا بي ــاد ب  ۵۴/۰و۸/۱۱ ريمق

 نيکمتــر و نيشتريــب لــوگرميبرک تــرولکس مــول يلــيم

 نيچن ـ هـم  دادند، نشان ازخود را ياکسيدان  آنتي تيفعال

 مـورد  جاتيسبز کل در ياکسيدان آنتي تيفعال نيانگيم

 دست به لوگرميک بر ترولکس مول يليم ۱ ۷/۳ يبررس

  جـز  به يانتخاب جاتيسبز نيب يدار يمعن اختلاف. آمد

  ). >۰۵/۰p(شدن مشاهده مجانباد

 جاتيسـبز  ياکـسيدان   آنتـي  تيفعال ۳ نمودار در

  يـون  احيـاء  اكسيداني آنتي توان روش با مطالعه مورد

ــفر ــد کي ــ دهي ــود يم ــدرا. ش ــا ني ــفناج شيآزم  و اس

 مول يليم ۳۳/۱ و ۶۶/۲۵ مقاد با بيترت به يفرنگ گوجه

 تي ـفعال نيکمتـر  و نيشتري ـب لـوگرم يک بـر  يون فريـك  

 نيانگي ـوم دادنـد  اختـصاص  خـود  به را يسيداناک  آنتي

 يانتخاب يها يسبز کل در ياکسيدان  آنتي تيفعال زانيم

 آمد، دست به لوگرميک بر  يون فريك   مول يليم ۱ ۳۸/۸

 و زيگـشن  ،يجعفـر  نيب ـ يدار يمعن ـ اخـتلاف  نيچن هم

 اخـتلاف  مـوارد  ريسـا  در يول ـ ،نـشد  مشاهده اسفناج

  ). >۰۵/۰p(بود دار يمعن

 جاتيسـبز  ياکسيدان  آنتي تيفعال نيانگيم جينتا

 آورده ۳نمـودار  کي ـترين دياکـس  روش با مطالعه مورد
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 درصـد  ۱۵/۱۳و ۸/۳۱ ريمقـاد  با اسفناج و زيگشن .شد

ــه ــترت بـ ــب يدارا بيـ ــر و نيشتريـ ــفعال نيکمتـ  تيـ

 زانيــم نيانگي ـم نيچنــ هـم  باشـند،  يمــ ياکـسيدان  آنتـي 

 ۷۵/۲۴ يانتخاب جاتيسبز کل در ياکسيدان  آنتي تيفعال

 ،يجعفـر  نيب ـ يدار يمعن اختلاف. آمد دست به درصد

 در ،نــشد مـشاهده  يگوجـه فرنگ ــ و بادمجــان ز،يگـشن 

 اخـتلاف  جاتيسـبز  ريسـا  و اسـفناج  نيب ـ که يصورت

  ).>۰۵/۰p (شد مشاهده دار يمعن
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 اکسيداني آنتي توان و ترولکس معادل اکسيداني آنتي فعاليت نيتريک، اکسيد روش با سبزيجات در اکسيداني آنتي فعاليت ميزان مقايسه: ۳نمودار

   فريک يون
  
  حثب

هاي مختلف نقش مصرف سبزيجات      در مطالعه 

        هــاي در كـاهش ابــتلاء بــه سـرطان، ديابــت و بيمــاري  

 ني ـا هـدف ). ۱۷و۱۸(قلبي ـ عروقي روشن شـده اسـت   

 فنل توتال مقدار ،ياکسيدان  آنتي تيفعال بررسي   مطالعه

 شـهر  يمـصرف  جاتيسـبز  از يبرخ در دهايفلاونوئ و

 .بود اسوجي

ــل   ــايج حاص ــاس نت ــر اس ــده،ب ــر  ش  و يجعف

 و اسفناج و تام فنل مقدار نيکمتر و نيشتريب بادمجان

 بـه  را دهاي ـفلاونوئ مقـدار  نيکمتر و نيشتريب بادمجان

 يهـا  درآزمـون  بي ـترت بـه . دادنـد  اختـصاص  خـود  به

 تـوان  ،يفرنگ ـ گوجه و زيگشن ليدرازيه ليکريپ ليفن يد

ــي ــسيداني آنتـ ــاء اكـ ــون احيـ ــفر  يـ ــسيل و کيـ  پتانـ

 ،فرنگـي   گوجـه  و اسفناج ترولكس معادل ياكسيدان آنتي

 دياکـس  آزمون در و بادمجان و اسفناج بداتيفسفومول

 نيکمتـر  و نيشتريب بيترت به اسفناج و زيگشن کيترين

از  .دادنـد  اختـصاص  خـود  به را ياکسيدان آنتي تيفعال

جات مـورد  ين سـبز ي در ب ـيجعفر و زي که گشن  ييآنجا

ــه دارا ــ بيمطالعـ ــن فعاليشتريـ ــديـ ــاليدرا ت ضـ  يکـ

 موجب  يثرؤطور م ه   ب توانستند و ک بودند يتريدنياکس

گفــت کــه د بتــوان ي شــا شــوند،کيــتريد نيمهــار اکــس

 يا دار باشند کههايي بي ترکيجات ذکر شده دارايسبز

مـصرف  جه يدر نت  و بودهک  يتريد ن يمهار اکس ل  يپتانس

 و  ي بـافت  يهـا  بيس ـآ از   يري جلـوگ  تواند باعث  يآنها م 

 ينياني آنتـو س ـ  يهـا  عـصاره  .شود يالتهاب يها يماريب

ــوت  ــواع ت ــ ان ــ(يفرنگ ــفيس ــواص ي دارا)دياه و س  خ

انگر ي ـکـه ب   باشـند  يد م ـ يک اکس يتري ن ي قو يکنندگ جمع

ک يتريکال آزاد ن يها در مهار راد    نيانيثر آنتوس ؤنقش م 
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 کي ـتري ن دي اکـس  يکاليخواص ضد راد   .باشد يد م ياکس

رد جات مـو يبرابـر سـبز   وش از دي ب ـبـاً يانواع توت تقر 

 ).۱۹(مطالعه بود

 جاتيسبز نيب از )۲۰۰۲()۱(يالمامار مطالعه در

 گوجه ،يجعفر و زيگشن اسفناج، گوجه، شامل؛   يانتخاب

 را فنـل  توتال مقدار نيشتريب يجعفر و نيکمتر يفرنگ

 يخوان هم حاضر مطالعه با که دادند اختصاص خود به

  .)۲۰(دارد

 لي ـکريپ لي ـفن يد زبا اسـتفاده ا    که يپژوهش در

 يبررس ـ جهت جاتيسبز از يتعداد يرو بر ليدرازيه

ــم ــفعال زاني ــي تي ــسيدان آنت ــام ياک ــ انج ــفعال ،دش  تي

 ني ـا بـا  کـه  بود زيگشن از شتريب اسفناج ياکسيدان  آنتي

 از يناش ـ توانـد  يم ـ آن علـت  و ندارد يخوان هم قيتحق

ــگ عــصاره روش  و آب طيشــرا ،يمــياقل طيشــرا ،يري

 در پژوهشي   ).۲۱(باشد يمصرف يکودها نوع  و ييهوا

 يبرخ ـ در تـام  فنل مقدار و ياکسيدان آنتي تيفعالديگر  

 در کـه  شد يبررس نروژ کشور يخوراک جاتيسبز از

 در ياکـسيدان   آنتـي  تي ـفعال و تام فنل مقدار مطالعه نيا

 مطالعه با که شد گزارش يفرنگ گوجه از شتريب اسفناج

 .)۲۲(دارد يخوان هم حاضر

 تي ـفعال زاني ـم خـصوص  دركـه    يا مطالعهدر  

 بــا يخــوراک جاتيســبز از يبرخــ در ياکــسيدان آنتــي

  يـون  احيـاء  اكـسيداني  آنتي توان يها روش از استفاده

 انجـام  ترولكس معادل اكسيداني آنتي پتانسيل و کيفر

 از شتري ـب يجعفـر  ياکـسيدان   آنتـي  تي ـفعال مقدار شد،

 بــا نتـايج مطالعــه حاضــر   کــه دي ـگرد گــزارش زيگـشن 

 از يبرخ ـ ي بـر رو  يگـر يق د يتحق ).۲۳(دارد يخوان هم

 ليدرازيه ليکريپ ليفن يد روش با يخوراک جاتيسبز

 شتريب اسفناج ياکسيدان  آنتي تيفعال زانيمو  شد  انجام  

 حاضــر مطالعــه بــا کــه شــد گــزارش يفرنگــ گوجـه  از

  . .)۲۴(دارد يخوان هم

 فنل مقدار يبررس جهت  که يگريدر پژوهش د  

 يتعداد يرو بر ياکسيدان  تيآن تيفعال و ديفلاونوئ تام،

د کـه   ي ـمـشخص گرد  ،  شد انجام يخوراک جاتيسبز از

 مقـدار  ،يفرنگ ـ گوجـه  از شتري ـب اسـفناج  تام فنل مقدار

 زاني ـم و اسـفناج  از شتريب  يفرنگ گوجه يدهايفلاونوئ

ــفعال ــي تي ــسيدان آنت ــر ياک ــاس ب ــسيل روش اس  پتان

 از شتري ـب اسـفناج  در تـرولكس  معـادل  اكـسيداني  آنتي

 يخوان هم حاضر مطالعه با که شد گزارش يفرنگ گوجه

 از يناش ـ توانـد  يم ـ يوانخ ـ هـم  عـدم  نيا علت و ندارد

 در اختلاف ارتفاع، ،ييهوا و آب طيشرا ،يمياقل طيشرا

 يري ـگ عصاره يها روش اثر  و ياهيگ مختلف يها گونه

  ).۲۵(باشد

  

  يريگ جهينت

 که ياکسيدان آنتيخواص اين مطالعه نشان داد، 

 موجـود در سـاختار   ي فنل ـهـاي  بي ـل ترکي ـ بـه دل  غالباً

ــان مـ ـيگ ــد ياه ــب خنثـ ـ  ،باش ــا موج ــه تنه ــدن ي ن  ش

ر ي بلکـه مهـار سـا     ،شود يد م يک اکس يتري ن يها کاليراد

ا اثـرات  ي شود  و ي آزاد را در بدن باعث م يها کاليراد

توانـد بـه عنـوان     يدهـد و م ـ    يرا کاهش م    آنها يبيتخر

و نقـش  يداتي اکسيها بي از آسيري مهم در جلوگ يعامل

                                                
1-Al-Mamary  
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 ذکـر  يهـا  روش دشـو   يم ـ شنهادي ـپ .دينما فاي ا يثرؤم

 يگـر  غربـال  روش کي ـ عنـوان  به مطالعه نيا در شده

 قـرار  اسـتفاده  مـورد  نمونه ياديز تعداد يبرا يعموم

 يکي عصاره استخراج روش که نيا به توجه با و رديگ

 آمـده  دسـت  بـه  جينتا نيب يخوان هم عدم مهم ليدلا از

ــ ــ زا ،باشــد يم ــطح در واحــد اســتاندارد روش کي  س

 .شود استفاده عصاره استخراج جهت يالملل نيب

 

  تشکر و ريتقد

 يکارشناســ نامــه  انيــپا از منــتج مطالعــه نيــا

 در کــهاسـت   تهــران مرکـز  نـور  اميــپ دانـشگاه  ارشـد 

 لازم برخـود . شـد  انجام اسوجي يپزشک علوم دانشگاه

ــ ــيم دا يم ــار ازن ــس يهمک ــشکده نيولئم ــک دان  يپزش

ــوم دانــشگاه   يميوشــيب گــروهو  اســوجي  يپزشــک عل

  .ييمنما تشکر و ريتقد
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Abstract  
 
Background & Aim: Antioxidants are compounds that protect the body against damage caused by 
oxidative stress. This study evaluated the antioxiadant properties of vegetables consumed in 
Yasouj, Iran. 
 
Methods: In this experimental study conducted at Yasouj University of Medical Sciences in 2010, 
the samples (parsley, coriander, spinach, tomato, and eggplant) were collected from the village of 
Imam Zadeh Jafar and Yasouj. Their methanol extracts were prepared, then total phenol and 
flavonoids were assessed by Folin-Ciocalteu and Zyshen  methods respectively. The antioxidant 
activities of the plants were estimated by using Diphenylpicrylhydrazyl (DPPH), Trolox equivalent 
antioxidant capacity (TEAC), Ferric-reducing antioxidant power (FRAP), phosphomolybdat, and 
nitric oxide. The collected data were analyzed by the SPSS software (version 17) using one-way 
ANOVA. 
 
Results: parsley and eggplant had the highest and lowest amount of total phenol respectively, 
while spinach and eggplant had the most and the least amount of flavonoids respectively. 
Antioxidant activity of coriander and tomato were maximum and minimum by diphenylpicrylhydrazyl 
method respectively. In both FRAP and TEAC methods, spinach and tomato had the highest and 
lowest antioxidant activity respectively. By the nitric oxide assay, coriander had the highest and 
spinach had the lowest amount, while spinach had the highest antioxidant activity according to 
Phosphomolybdat method. 
 
Conclusion: This study showed that spinach and coriander had the highest antioxidant activity. 
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