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  .دبولوکوکوس اورئوس يه استافيعل ي اسانس پونه کوهيکروبيات ضد ماثر و ييايمي شاتبين ترکييمطالعه تع
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  ضد ميكروبي پونه كوهي  تركيبات شيميايي و اثرات

 

٤٠١ )٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ ـ آذر و دي٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

  مقدمه

 و  هـا    سمي ـکروارگاني م يـي قاومـت دارو  ش م يافزا

 معمول مـورد اسـتفاده در   ييايمي ش يت داروها يعدم کفا 

 و يآگاهش يافزاو ک سو   ياز   ي عفون ي ها يماريدرمان ب 

 يان بهداشت يشتر مصرف کنندگان و متول    يتوجه هر چه ب   

 هاي غذايي شيميايي و سـنتتيك     به اثرات مضر نگهدارنده   

ده جهـت    گـستر  هـاي   قي موجب انجام تحق   ،از سوي ديگر  

 يها تيع فعاليبا دامنه وس يعي طبهاي بي ترک به يابيدست

شده  يکروبي م و يواني، ح ياهيمشتق از منابع گ    يولوژيب

ماندگاري غذا از اثـرات مـضر       تا علاوه بر افزايش     ،  است

اثرات ضـد   ). ١ و ٢(شيميايي مصون باشند  هاي  نگهدارنده

 گرم مثبـت    يها يه باکتر ي عل ياهي گ يها  اسانس يکروبيم

د شـده و در  يي ـأ تهـا  ه از مطالع ـياري در بـس  يو گرم منف  

ــ از مــوارد اياريبــس ــا ين خــصوصي ــاط ب ات را در ارتب

  . )٣و٤(  اند ها گزارش نموده  فعال مونوترپنيور اجزاحض

ب يها در ارتباط با ترک      اسانس يسم عملکرد يمکان

 در  ي ول ـ ، آنهـا بـوده    يکروب ـيت ضـد م   ي ـ و فعال  ييايميش

ستند، بـا   ي ـ برخـوردار ن   يسم مشابه يموارد از مکان   ميتما

 بـر   ياهي ـ گ يهـا  ر اسـانس  يثأدر اغلب موارد ت   اين  وجود  

 يژگــيو). ۵(د شــده اســتييــأ تيلواره ســلويــســاختار د

د غـشاء   ي ـپيهـا سـبب نفـوذ آنهـا در ل           اسـانس  يزيگر آب

ن امـر  ي ـگـردد، کـه ا   مـي  آن يريش نفوذپذ ي و افزا  يسلول

 ي وابسته به غشا ياتي ح ياه تيه فعال يسبب اختلال در کل   

ت ي ـ و در نها   ياتي ـ ح هـاي   بي ـ ترک هـا،  وني خروج   ،يسلول

 ساختار يرو  مياثرات س ).۵و ۶(مرگ سلول خواهد شد   

 کننـده عملکـرد ضـد       هي توج يو عملکرد غشاء به طور کل     

 هــــاي بيــ ـ و ترکياهيــ ـ گيهـــا   اســـانس يکروبــ ـيم

   ).۴(باشد مي آنها يدهايمونوترپن

تــرين  مــسموميت غــذايي اســتافيلوکوکي از مهــم

 کـه از   طـوري ه   ب ـ ،آيدشمار مي هاي غذايي به    مسموميت

ذايي هاي غ   ميليون مورد کل مسموميت    ٢٤مجموع حدود   

 ميليـون   ٩/٨گزارش شده در کشور ايالات متحده امريکا        

اورئـوس بـوده کـه    مورد آن مربوط به استافيلوکوکوس   

هاي غذايي در اين    بيش از يک سوم موارد کل مسموميت      

هاي اخير حاكي    طور كلي، گزارش  ه   ب .)٧و ٨(کشور است 

تـــرين  ســـت كـــه ايـــن ميكروارگانيـــسم از مهـــم ااز آن

هـاي   زا در ارتباط با صنايع فـرآورده    بيماريهاي   باكتري

             گـــر يد يي مـــواد غـــذا از ياريبـــسشـــير و گوشـــت و 

آنجا که استافيلوکوکوس اورئوس توزيـع      از). ٩(باشد مي

 و حـذف کامـل آن در بعـضي        اي داشـته  بسيار گـسترده  

غذاها غير ممکن است، کنترل رشد آن در غـذا ضـروري        

ي يافتن نگهدارنده مناسب جهـت      بنابراين تلاش برا  . است

  . ).۱۰(جلوگيري از رشد اين باکتري خواهد بود

 )٢(ناسهيلام خانواده   ي از اعضا  )١(ياه پونه کوه  يگ

ن جنس  يا. باشد مياه چند ساله    يک گ يبوده و به صورت     

 در ي گونه اسـت و بـه صـورت وحـش         ٢٥ش از   يشامل ب 

 و جنـوب اروپـا، جنـوب     ي مرکـز  يمناطق مرطوب نـواح   

 يهـا  از قـسمت  .)١١(دي ـرو ميقا يا و شمال آفر ي آس يغرب

 بـه عنـوان   ي تجار جات هيب ادو ياه در ترک  ين گ يمختلف ا 

ات يخـصوص . )۱۲(شـود  مـي طعم دهنده در غذا اسـتفاده   
                                                

1-Mentha longifolia L. 
2-Laminacea 
 

 
 

 
 

 



 رزاق محمودي و همكاران

)٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ ـ آذر و دي٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٠٢

در برطـرف کـردن اخـتلالات        يپونـه کـوه   اه  ي ـ گ يدرمان

و و يت اولــسراتيــ، کوليي اشـتها ي، اســتفراغ، بــيگوارش ـ

امـروزه   ).١٣و١٤(ده اسـت ي به اثبات رس ـياختلالات کبد

 اسـانس و    يدانياکـس  ي و آنت ـ  يکروب ـيت ضد م  يخصوص

 منتا ؛ شاملياه پونه کوه ي گ يها  از گونه  ياريبسعصاره  

 اي ـفوليو منتا لونگ وميا، منتا پولگ  يفوليندتوور، منتا   تايپريپ

  ). ۱۵و۱۶(شده استثابت 

 يکروب ـينـه اثـرات ضـد م   ياغلـب تحقيقـات در زم  

يط آزمايـشگاهي انجـام گرفتـه و        ها ابتـدا در مح ـ    اسانس

 غـذايي   ي آنهـا در مـدل هـا       يات کاربرد يسپس خصوص 

 بـالاتر  يهـا   غلظـت يريکارگه لزوم ب .  شده است  يابيارز

 نـشان   يشگاهيط آزما يسه با شرا  ياسانس در غذا در مقا    

ط رشــد در غــذا اســت کــه يده بــودن شــرايــچيدهنــده پ

 در  يکروب ـي م يهـا   سـلول  ي رو يتواند اثرات محافظت   مي

ن امـر از  ي ـ داشته باشد، ا يکروبي ضد م  هاي  بيمقابل ترک 

 در غـذا    يکيرات نامطلوب ارگانولپت  يثأل ت يک طرف به دل   ي

ک ي ـ نبودن استفاده از     يگر به علت اقتصاد   ي د يو از سو  

اد، موجب محدود شدن    ير ز ي در مقا  ييدارنده به تنها  ه  نگ

 شده  يي در مواد غذا   يي به تنها  ياهي گ يها کاربرد اسانس 

د کـاربرد محافظــت  يــد فوايي ـأدر جهــت ت .)۱۷و۱۸(اسـت 

ن ي ـ ايستي ـ، بايعي طبيکروبي ضد مهاي بيها و ترک   کننده

ــترک ــه تنهــاهــا بي ــ يي ب ــي ــوه ا ب ــا ســاأصــورت ت ر يم ب

جـاد اثـرات    ي ا ي، بـرا  يي مـواد غـذا    ي محـافظت  يفاکتورها

  ). ۱۹(رندي قرار گي مورد بررسيستينرژيس

 مـواد  با توجه به موارد فوق، در صورت استفاده    

توان از ابعاد صرفه     مي يبيستم ترک يک س ينگهدارنده در   

ز از بهداشـت و     ي ـ و ن  ييد محـصولات غـذا    ي تول ياقتصاد

  . نان حاصل نموديسلامت آن اطم

هاي شيميايي و     هدف از اين مطالعه تعيين تركيب     

 ضـــد ميکروبـــي اســـانس پونـــه کـــوهي عليـــه اثـــرات

  .استافيلوکوکوس اورئوس بود

   

  روش بررسي

ــان ايــن مطالعــه تجربــي     ــ ١٣٨٩ ســالمــاه از آب ه ب

 شـد،  آغاززيه و تبر  ي اروم در دانشگاه صورت مشترک   

 گـروه   بـه وسـيله   آوري    پـس از جمـع     يگياه پونه کوه  

تهران وابـسته   شناسي پژوهشکده گياهان دارويي      گياه

از نظر   تهراني دانشگاه علوم پزشکيبه جهاد دانشگاه

 ور استخراج اسانس  به منظ . ييد شد أت  ميصحت نام عل  

 كـاملاً خـشك شـده    گيـاه  هـاي   بخش،ياه پونه کوه  يگ

آسياب گرديد و با استفاده از يك دستگاه كلـونجر بـه             

ــدت  ــه ر ٣م ــن آن ب ــاعت روغ ــر  س ــاوش تقطي  آب، ب

 سـولفات  بـه وسـيله   يري ـگ آبپـس از   .شـد اسـتخراج  

 آن يياين خواص ضد باکترييتعتا هنگام  ،  م خشک يسد

ل دهنده، ي تشکيها بين ترک ييعص و ت  ين تشخ يچن و هم 

خچـال  ي يو در دمـا ره ي ـت يا شهياسانس در ظروف ش   

  . دي گردينگهدار

ــه ــه دســـتگاه    يهـــا نمونـ ــاده شـــده بـ  آمـ

ــاتوگراف ــازيکروم ــ تزري گ ــب ي ــد و مناس ــر ق ش ن يت

 کامــل ي جداســازي ســتون بــرايي دمــايزيــر برنامــه

د ن درص ـيچن ـ هـم . دسـت آمـد   ه   اسـانس ب ـ   يها بيترک

 ياسانس و شـاخص بـازدار     هنده  ل د ي تشک يها بيترک

سپس اسانس بـه دسـتگاه      .  ديب محاسبه گرد  يهر ترک 
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ز ي ـن مـي ف نگـار جر   ي ـ متصل بـه ط    يگاز کروماتوگراف 

 .دسـت آمـد   ه  هـا ب ـ   بي ـترک  ميف جر يق شده و ط   يتزر

 اسـانس بـا اسـتفاده از شـاخص         يها بي ترک ييشناسا

 يک از اجـزا ي ـهر  مي جريف هاي طي و بررس يبازدار

 . مرجـع انجـام شـد   يف هايآنها با طه سيو مقااسانس  

ــدر ا ــوع   ي ــاتوگراف از ن ــتگاه گازکروم ــه دس ن مطالع

Agilent 6890متر، قطـر  ٣٠نه به طول يي با ستون مو 

 ٢٥/٠متــر و ضــخامت لايــه داخلــي يلــي م٢٥/٠داخلــي 

 ستون در ي با برنامه دمايHP-5MSميكرومتر از نوع 

قه يدق ٥گراد با توقف      درجه سانتي  ٥٠صورت  ه  ابتدا ب 

ــدر ا ــا ي ــزا و ن دم ــپس اف ــا  يس ــا ت ــه ٢٤٠ش دم  درج

ش يقه، و افزاي درجه در هر دق١٥گراد با سرعت   سانتي

قه ي دق ٣گراد به مدت      درجه سانتي  ٣٠٠ ستون تا    يدما

گراد   درجه سانتي٢٩٠دماي اتاقك تزريق . استفاده شد

وم بـه عنـوان گـاز حامـل بـا سـرعت         يبود و از گاز هل    

ف نگار  يط. دشقه استفاده   ي در دق  تري ل يلي م ٨/٠ان  يجر

 ي بـا انـرژ  Agilent 5973مورد استفاده مـدل    ميجر

 ي و دمـا  EI الکترون ولت و شناساگر      ٧٠ون  يزاسيوني

  . گراد بود ي درجه سانت٢٢٠ون يزاسيونيمنبع 

ن ي ا)١( حداقل غلظت ممانعت کننده رشد   يابيارز

 يور  ذکــر شــده بــرير فاکتورهـا يثأاسـانس تحــت ت ــ

ف يکوکوس اورئوس بـر اسـاس روش توص ـ       لوياستاف

ابتـدا  . )۱۷(انجام شد ) ۲۰۰۷()۲(وهمکارانگولوس  شده  

 بـه   )۳( قلـب و مغـز     ط آبگوشت ي در مح  ييايکشت باکتر 

ــس ۱۲مــدت  ون ي ســاعت انجــام شــد، ســپس سوسپان

. دي ـم گردي مـک فارلنـد تنظ ـ  ۵/۰ با استاندارد    ييايباکتر

د يل سولفوکـسا  ي مت ياه مذکور در محلول د    ياسانس گ 

ن ي ـن غلظـت مـورد اسـتفاده در ا        ي درصد در بالاتر   ۱۰

د، يــگردحــل ) تــريل يلــيدر م کروگــرميم ۴۸۰۰(قيــتحق

رقـت   ن اسانس بـه صـورت     ي از ا  ي رقت متوال  ۶سپس  

 در کروگــرميم ۷۵ ـــ۴۸۰۰ در محــدوده يالي ســريهـا 

 ۱۰ يحـاو ل  يش اسـتر  ي آزمـا  يهـا  در لولـه   تـر ي ل يليم

  .. ه شديتر براث تهيل يليم

اسـانس پونـه     ممانعت کننـده     يها حداقل غلظت 

بر اسـاس   لوکوکوس اورئوس   ياستاف يباکتر بر   يکوه

 در هــر ).۱۷(شــدن يــي تع)۴(لوشــنيکــرو ول دايروش م

نت بـراث  ينوتر کروگرميم ۹۵ ت مقداريکروپليچاهک م

 ۵/۰ استاندارد شده بـا      ياز کشت باکتر   کروگرميم ۵و

از  کروگــرميم ۱۰۰در ادامــه .مــک فارلنــد اضــافه شــد

 يهـا   استوک آماده شده اسانس بـا غلظـت        يها محلول

ن غلظت در هر چاهک  يب از بالاتر  يمورد مطالعه به ترت   

لازم به ذكر است كه در هر سري آزمايش        . اضافه شد 

در هر كدام از فازهاي ياد شده، كنترل مثبـت و كنتـرل    

ط کـشت   ي مح pHم  ي تنظ ي برا .منفي در نظر گرفته شد    

ــ ــتياز اس ــتفاد ۱ کيد اس ــال اس ــه  نرم ــه .دش  در ادام

دور در  ٣٠٠ ه بـا دور  ي ـ ثان٢٠ها بـه مـدت      تيکروپليم

ــه يدق ــق ــا يش ــده و در دماه ــه ۳۵ و۱۵، ۸ يک ش  درج

 . شـدند  يگـذار  خانه  ساعت گرم  ۲۴به مدت   گراد   يسانت

مقـادير  )  سـاعت  ٢٤(سپس در پايان زمان انكوباسيون    

حداقل غلظت ممانعت كننـده از رشـد و حـداقل غلظـت             

ليتـر   يل ـيم يحسب ميكروگرم به ازا   ري بر   كشنده باكت 

                                                
1-Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 
2-Gulluce et al 
3-Brain Heart Infusion Broth (BHI) 
4-Micro-Well Dilution Assay 
 
 

 



 رزاق محمودي و همكاران

)٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ ـ آذر و دي٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٠٤

زان ي م يق بررس ي از طر  يکروبيرشد م . شدندمحاسبه  

 جهـت   . شـد  يابي نانومتر ارز  ۶۰۰ در طول    يجذب نور 

ات يــ از محتوتـر يل يل ـي در مکروگـرم يم ۵ زاني ـد ميي ـأت

نـت آگـار کـشت     يط نوتر ي مح ـ يو شـفاف ر   يها چاهک

  . داده شد

ن  تغييرات مورفولوژي و ساختماارزيابيبراي 

بـا  لوکوکوس اورئـوس    ي باكتري اسـتاف   ،غشاي سلولي 

بـه مـدت   باكتري  ابتدا ،)١ (ميكروسكوپ الكتروني گذاره 

ط يدر مح ـگـراد   يسـانت  درجـه  ٣٧ ي ساعت در دما ٢٤

 شــد، ســپس يگــذار خانــه گــرم مغــز و قلــبآبگوشــت 

 ٥/٠ با استاندارد رشد نموده    ييايون باکتر يسوسپانس

 ــ ــد تنظ ــم. م شــديمــک فارلن ــي م١زان ي ــر از ايل يل ــت ن ي

ــه حــاو يسوسپانــس ــه لول ــي م٤ يون ب ــر محــيل يل ط يت

ر يثأ ساعت تحـت ت ـ    ٢٤دت  نت براث منتقل و به م     ينوتر

در ن اسـانس  ي ـا تـر يل يل ـي در مکروگرميم  ٣٠۰غلظت 

ــا ــانت ۳۷ يدم ــه س  ــ ي درج ــراد در ش ــاتور يگ کر انکوب

س از پ ـ باكتريـايي  نمونه سپس .دي گرديگذار هخان گرم

گلوترآلدهيد  محلول لهيوسه  ب،ط کشتيبرداشت از مح

ــد ٥/٢ ــه درص ــدت  ب ــا ٢م ــاعت در دم ــه ٤ ي س  درج

بـا محلـول بـافر    نمونـه  . ه شـد  ي ـکس اول يگراد ف ـ  يسانت

ــسفات  ــد و   pH٣)=٢/٧ (١/٠فـ ــشو داده شـ ــار شتـ بـ

 نييوژ بـا دور پـا     يفي کمک سـانتر   به يياي باکتر يها پلت

بـه  . ددنه ش ـي ـقه تهي دق ۱۰به مدت   ) قهي دور در دق   ٣٠٠٠(

ک سـاعت  ي ـبه مـدت   نمونه ،هيون ثانويکساسيفمنظور  

ک درصد قـرار داده     ي  وميد اوسم يدر محلول تتروکسا  

بــافر له محلــول يوســه  بــار بــ۳در ادامــه نمونــه . شــد

 يهـا   در غلظـت   يريگ  شتشو شده و پس از آب      فسفات

 TAAB embedding نيـــدر رز) اســـتون(الکـــل 

گـراد بـه    ي درجه سانت ۷۰ يدر دما  و سپس    يريگ قالب

ــ ــداقل م ــريمي ســاعت پل۴۸دت ح ــاطع .زه شــدي ــا مق  ب

مـدل    اولتراتوم وسيله دستگاهه ب نانومتر ٥٠ ضخامت

LKB 4801A درصد٢٠ محلول با بار دو و شد  تهيه  

 رينولـد  محلـول  و خـالص  متـانول  در اورانيـل  استات

                        ٤٥ مـدت  بـه  )نقـره  نيتـرات  و سـديم  سـيترات (

 بـه وسـيله   نمونـه  نهايـت  در .ديـد گرآميزي  رنگ دقيقه

 PHILIPS BIOTWIN) (100 گذاره الكترونيميكروسكوپ 

 الكترون و گرفت قرار مورد مشاهدهلو ولت يک ٧٥در 

   ..دش تهيه ها ميكروگراف

آوري شــده بــا اســتفاده از     هــاي جمــع   داده

 )۳(انسي ـز واريآنـال آماري    و آزمون  )SPSS)۲افزار    نرم

  . تجزيه و تحليل شدند

  

  ها افتهي

ب از اسانس   ي ترک ۲۲بر اساس نتايج حاصله     

 ند شـد ييشناسـا ر با آب  يله تقط ياج شده به وس   استخر

ــه  ــامل  ۳/۹۵کــ ــانس را شــ ــد اســ ــ درصــ                          از.دشــ

 ٨٩/١٥( نئولي س٨-١، ) درصد٥٤/٣١(پولگون ن آنها  يب

                            و)  درصــــــــد٨/١١(، منتوفــــــــوران )درصــــــــد

ــ ــس ايس ــون ي ــد٧٤/٩(زو پولگ ــترک)  درص ــاي بي                       ه

ــانس گ  ــود در اســ ــده موجــ ــعمــ ــشکيــ                       ل ياه را تــ

  . )١جدول (دادند

                                                
1-Transmission Electron Microscope (TEM) 
2-Statistical Package for Social Sciences 
3-Analysis of Variance(ANOVA) 
 



  ضد ميكروبي پونه كوهي  تركيبات شيميايي و اثرات

 

٤٠٥ )٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ ـ آذر و دي٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

ــده رشــد در تحــداقل      يمارهــايغلظــت  مهارکنن

 ييط مختلف دما يشرا( ن مطالعه يمختلف ذکر شده در ا    

 تـر يل يل ـي در م  کروگـرم يم ۷۵ ـ۱۲۰۰در محدوه   ) pH و

ممانعـــت از رشـــد زان يـــمن يشتريـــب. قـــرار داشـــت

 درجــه ۸ ييمــار دمــايدر تلوکوکوس اورئــوس ياســتاف

ــانت ــراد يس ــه م  pH= ۶ وگ ــب ــرميم ۷۵زان ي  در کروگ

ر يبـا کـاهش مقـا     . مشاهده شد اسانس   غلظت تريل يليم

pH   با . افتيش  ي اسانس افزا  يکروبير ضد م  يثأدما ت  و

سـو در هـر دو مـورد      ش هم ي  افزا  pHبالا رفتن دما و     

 اسـانس  يو  کشندگ   ممانعت از رشد     يها حداقل غلظت 

 ۳۵ ييمـار دمـا   ي کـه در ت    يا هود بود، به گونه   مشکاملاً  

زان حـداقل غلظـت     ي ـم  pH= ۳/۷ گـراد و   يدرجه سانت 

ــي در مکروگـــرميم۱۲۰۰ ممانعـــت از رشـــد ــريل يلـ  تـ

  . )۲جدول(بود

لوکوکوس ي اسـتاف  يهـا  در گروه کنتـرل سـلول     

 گرم مثبت يک باکتري ساختار مشخص يااورئوس دار

 بودنـد  يواره سـلول ي ـ بـا سـطح د   يکوکوس ـبه شکل   و  

ــصو( ــرون م).  ۱ريت ــرافيالکت ــا کروگ ــا  ســلوليه  يه

ــتاف ــوس تياس ــا  يلوکوکوس اورئ ــده ب ــار ش ــانسم  اس

 ي سـلول يهـا  غشاءز ين و   يد مورفولوژ ي شد يها بيآس

و بــالا نــسبت بــه رنــگ  يريپــذنفوذب شــده بــا يــتخر

نظم شدن آن    يو ب  يات سلول يمحتو شدن   ين ته يچن هم

 يهـا  ن در سـلول   يچن ـ هـم  ).۳ و ۲ريتصاو(دونم د  ييأرا ت 

 ي برخ ـ اسانسمار شده با    يلوکوکوس اورئوس ت  ياستاف

ن رفتـه و از  يطـور کامـل از ب ـ   به  ي سلول يها وارهياز د 

نقص و فقدان در    ). ۴ريتصو(اند  جدا شده  ياکتربسلول  

ــ از دييهــا بخــش ــه همــريواره ســلولي ــاه تخر ب ب و ي

مـار  ي ت ي بـاکتر  يها  از سلول  ياري آن در بس   يختگيگس

   . مشهود بوداسانسشده با 

  

   بحث

ــت  ــودن دوز عفون ــائين ب ــسياري از    پ ــي ب زاي

در زمينه  ردهگستتحقيقات هاي غذا زاد، نيازمند  پاتوژن

بـا تـوان بـاکتري کـشي بـالا         هاي دارويي جديد      ترکيب

ــت     ــدف اس ــن ه ــه اي ــل ب ــت ني ــه در جه ــوده ک فاده از ب

 روغنـي حاصـل از گياهـان و ادويـه جـات             هاي  ترکيب

ز اهميـت  يمين سلامت و بهداشت غذا بسيار حا      أجهت ت 

هـاي   باشد، در اين راستا آگاهي و شناخت مکانيسم         مي

ــب   ــن ترکيــ ــردي ايــ ــا عملکــ ــيهــ ــد در  ، مــ                             توانــ

ــسم  ــشخيص ميکروارگاني ــزايش    ت ــساس و اف ــاي ح            ه

هاي غذايي بسيار مفيد     در سيستم ها    اين ترکيب کارايي  

ــدأو تـــ ــذار باشـ ــه   .)٢٠(ثير گـ                   هـــدف از ايـــن مطالعـ

ميکروبـي    ضـد  اثـرات هـاي شـيميايي و        تعيين تركيـب  

ــتافيلوکوکوس   ــه اســ ــه کــــوهي عليــ            اســــانس پونــ

  .اورئوس بود

بالاترين ترکيب موجود در اسانس پونه کـوهي       

 رفته در اين مطالعه پولگون بود که اثـرات ضـد            به کار 

 شــده هــاي مختلــف گــزارش  هميکروبــي آن در مطالعــ

ه بـر روي    ــــورت گرفت ـــ در مطالعه ص   ).۲۱ـ۲۳(است

  ترکيـب منتـول    ، اسانس گياه منتـا پيپريتـا      صوصياتخ

در فعاليـت ضـد      موجود در اسانس نقش بسيار مهمـي      

 نيـز ايـن     حاضـر در مطالعـه    . )۱۷(ميکروبي آن داشـت   

  .حضور داشت  درصد در اسانس۷ترکيب با ميزان  
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)٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ ـ آذر و دي٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٠٦

 متصل به يگاز، زمان بازداري و شاخص بازداري آنها با استفاده از دستگاه كروماتوگراف اسانس پونه کوهيهاي شيميايي   ترکيب:١ل جدو
  ي نگار جرمطيف

 
  شاخص بازداري   )دقيقه(زمان بازداري  درصد نام ترکيب

 ٩٣٩ ٨٦/١٠ ٨٦/١ آلفاپينن
  ٩٥٣ ٥٢/١١  ٥٧/٠  کامفن

 ٩٧٦ ٨١/١٢ ٥٢/٠  سابينن
 ٩٨٠ ٩٥/١٢ ٠٧/٣  بتاپينن-٢

  ٩٩١ ٧٤/١٣  ٥٠/٠  بتاميرسن
  ٩٩٣ ٩٦/١٣  ٦٠/٠ اکتانول-٣
 ١٠٣١ ٨١/١٥ ٨٩/١٥  سينئول٨و١

 ١٠٦٨ ٧٠/١٧  ٥٤/٠  ديئن-٨ و٣-پارامنتا
 ١٠٩٩ ٢٩/١٩ ٩١/٠  منتيل بوتانوات-٢-ايزوپنتيل

 ١١٤٩ ٦٥/٢١ ٧  لا-٨-ان-٣-پارامنت

 ١١٦٣ ٤٣/٢٢ ١٨/١١  منتوفوران
 ١١٧٥ ٠١/٢٣ ٧٤/٩ سيس ايزو پولگون

 ١١٩٠ ٧٦/٢٣ ٠١/١  بورنئول

 ١٢٢٠ ١٨/٢٥ ٧٨/١  نئو ايزو دي هيدروکاروئول
 ١٢٤٥ ٣٣/٢٦ ٥٤/٣١  پولگون

 ١٣٤٢ ٧٧/٣٠ ٨٠/٣  وان-١-سيکلوهگزان-٢
 ١٣٥٠ ١٣/٣١ ٥٨/١  دسن-١

 ١٣٦٤ ٧٤/٣١ ٣٤/٠  پيپريتونون اکسايد
  ١٣٩٥ ١١/٣٣  ٤٠/٠  سيس جاسمون

  ١٤٨٩ ٠٢/٣٧  ٣٥/٠  بنزن دي آمين-٤و١
  ١٥٧٥ ٤٥/٤٠  ٥٢/٠  اسپاتولنول

 ١٥٨٠ ٦٧/٤٠ ٦٠/١  کاريوفيلن اکسايد

  
  
  
  

  pHپونه کوهي بر استافيلوکوکوس اورئوس تحت شرايط مختلف دمايي و مقايسه نتايج ضد ميكروبي اسانس : ٢جدول 
 

  
pH 

              دما
  )گراد سانتي(

 حداقل غلظت ممانعت كننده
  )ميکروگرم بر ميلي ليتر(

 حداقل غلظت كشنده باكتري
  )ميکروگرم بر ميلي ليتر(

  ٢٤٠٠ ٦٠٠  ٣٥  ؛٦

٦٠٠  ١٥٠  ١٥  
  

١٥٠  ٧٥  ٨  
  -* ١٢٠٠  ٣٥  ؛۳/۷

٢٤٠٠ ٦٠٠  ١٥    

٦٠٠ ٣٠٠  ٨  
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 با شکل طبيعياستافيلوكوكوس اورئوس گروه کنترل، : ۱تصوير 
ميكروسكوپ (با ديواره سالم و سطح يکنواخت)  کوکسي مانند(

  )۵۸۰۰الكتروني، بزرگنمايي 

 
  
  

تغيير شکل طبيعي سلول باکتري، تخريب يمار، تگروه : ۲تصوير 
روني، ميكروسكوپ الكت(ديواره سلولي و خروج محتويات آن

  )۵۸۰۰بزرگنمايي 

از بين رفتن بخشي از ديواره سلولي، تغيير يمار، تگروه  :۳تصوير 
ميكروسكوپ ( باكتريدر دانسيته محتويات سيتوپلاسم سلول

  )۵۸۰۰الكتروني، بزرگنمايي 
  

 از بين رفتن شکل طبيعي سلول، تخريب کامل ، گروه تيمار:۴تصوير 
 حتوياتساختار ديواره سلولي و انعقاد م

  )۵۸۰۰ميكروسكوپ الكتروني، بزرگنمايي (يتوپلاسميس

  

  

 منتــا  اســانسي کــشي اثــرات بــاکتريبررســ 

 ،يا کلــياشرشــ يهــا سميــکروارگانيمه يــعل ايــفوليلونگ

شان  ن ـکـانس يدا آلبي ـکاند  ولوکوکوس اورئوسياستاف

ار ي بـس  نهين زم يدر ا نئول  يس ۱ و ۸ بي ترک  نقش داد که 

ز ي نحاضردر مطالعه  .)۲۴(دباش ميت يز اهميمهم و حا

 ۸۹/۱۵با   ولــنئي س ٨ـ١ تركيبج حاصل   يبر اساس نتا  
موجـود در اسـانس   عمـده   هـاي  بي ترک از يکيدرصد  

 آن يکروب ـيضـد م  ت  ي ـنه فعال يزم  در تواند ميبوده که   

 ضــد يتــوان بــالا. ديــفــا نمايرا ا  مــيار مهينقــش بــس

 از يعيف وسيه طي علياه پونه کوهي اسانس گيکروبيم

لوکوکوس، يمختلف اسـتاف  يها  گونه؛ها از جمله   ياکترب

 يز برخ ـ ي و ن  يا کل يشرشالوس و   ي باس موناس،سودوپ

وم و يلوس، فوزاري آسپرژ؛لي از قب  ي قارچ ييها از گونه 

   .).۱۷(وم مشخص شده استيلي سيپن

 بـه وسـيله   دسـت آمـده     ه  ج ب ـ يبا توجه به نتـا     

نس ر اسـا  يثأ ت ـ يابي ـ در ارز  )۲۰۰۷()۱( و همکاران  يبست

                                                
1- Basti et al 
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ــآو ــي ــا رو  pH، يرازيشن ش ــالمونلا تيو دم ــي س  يف

لوکوکوس اورئوس مشخص شد کـه      يوم و استاف  يمور

 يمارهــاي در تpH اســانس بــا کــاهش يت مهــاريــفعال

 مطالعـه ن  ي ـ ا يهـا  افتـه ي ،ابدي ميش  ي افزا ييمختلف دما 

 ي هـا pH اسانس در يکروبينشان داد که اثرات ضد م     

                ياکــار رفتــه بــه هنگــام کــاهش دمـ ـ    ه مختلــف بـ ـ

ش ي افـزا ۱۵ و ۲۵ بـه  ۳۵ب از   ي ـ به ترت  يخانه گذار  گرم

 ۱۵ يت مهـار رشـد در دمـا       ين خاص ـ يشتري ـ ب .ابدي مي

 يمارهـا ي در ت  يب ـيصـورت ترک  ه  گـراد ب ـ   يدرجه سانت 

در  ).۲۵( اسانس مشاهده شـد    يها و غلظت  pHمختلف  

 يکروبي و دما قدرت ضد مpHز با کاهش  يق ن ين تحق يا

ش يلوکوکوس اورئوس افزا ي استاف يکتره با ياسانس عل 

م ير مـستق  يثأتواند در ارتباط بـا ت ـ      مين امر   يافت که ا  ي

pH در فـاز    يت بهتـر اسـانس روغن ـ     ي حلال يرون  ييپا 

   .)۲۶(باشد يباکتر يسلول ي غشايچرب

 ياه پونه کـوه   ي اسانس گ  يکروبي ضد م  تيفعال

 يز بررس ـ يوژن و ن   پات يها سميکروارگانيم يه برخ يعل

ر يثأسم هـا تحـت ت ـ     ي ـن ارگان ي ا يساختار يمورفولوژ

 به وسيله )۱(ي اتميرويکروسکوب نيمق  يبه طر اسانس  

ــاران  ــده و همکـ ــ ارز)۲۰۱۰()۲(هافـ ــ گرديابيـ در  .ديـ

 و ي مورفولـوژ ي صـورت گرفتـه بـر رو       يهـا  يسربر

ــد ــلولي ــاکتريواره س ــا ي ب  ــيه ــت ت ــاتوژن تح ر يثأ پ

ن اسـانس،   ي ـاحداقل غلظت ممانعت از رشد       يها غلظت

ن خـود  ي ـد مشاهده شد که ا  ي شد يها بيت و آس  صدما

، باشـد  مـي  اسـانس    يکروبي ضد م  يالا بر توان ب   يليدل

 ييايــ باکتريهــا  در ســلوليد و بزرگــيصــدمات شــد

سه بـا   ي ـدر مقا وم  ي ـ مور يف ـيسالمونلا ت و   ياکلياشرش

 و لوکوکوس اورئوسي استافف دريصدمات کمتر و خف 

ا مــار بــيســاعت بعــد از ت ۲۴ کروکوکــوس لوتئــوسيم

شن ي ـاثـرات اسـانس آو      .).۲۷(دي ـاسانس مشاهده گرد  

 يفيتنلاو ســالميهــا يه بــاکتريــن عليسيــ و نيرازيشــ

ــمور ــتافي ــوس در لوکوکوس اوريوم و اس ــئ ــدل ي ک م

 و  ينها بر مورفولوژ  رات آ يثأه همراه ت   ب ييستم غذا يس

بــا اســتفاده از هــا  يبــاکتر يواره ســلوليــســاختمان د

بـر اسـاس    . تمطالعه شده اس ـ   يکوپ الکترون سکرويم

ــينتــا ت ضــد يــن اســانس از فعاليــدســت آمــده اه ج ب

 ، برخوردار بوده  يه هر دو باکتر   ي عل ي مناسب يکروبيم

 يکروســکوپير مي تــصاوي کــه در بررســيا بــه گونــه

ات ي ـ، خـروج محتو  يواره سلول يب د يز تخر ي ن يالکترون

 از آن مشاهده شده    ي انعقاد بخش  يو حت   ميتوپلاسيس

 اسانس يکروبيت ضدميد فعاليؤها م افتهين  ياست، که ا  

  ). ۲۸(باشد مي يرازيشن شيآو

 و ي رســولبـه وسـيله  در مطالعـه انجـام شــده   

 اســانس يات ضــد قــارچيخــصوص) ۲۰۰۶(همکــاران 

جر از يلوس ن ي آسپرژ يشن بر رو  يآو ي گونه ها  يبرخ

 ي و بررس ـ  حداقل غلظت ممانعت از رشـد     ن  ييق تع يطر

 يلهبــه وســ ي و ســاختار ســلوليرات مورفولــوژييــتغ

ج نشان دهنده   يد، نتا ش يابي ارز يکروسکوپ الکترون يم

واره يــهــا، د فيــد و گــسترده هيار شــديرات بــسييــتغ

ن قارچ بود يات  ايو محتو  ميتوپلاسي سي، غشايسلول

ــالايــؤکــه م ــوان ب ــي ضــد ميد ت ــ ايکروب ن اســانس ي

  ). ۲۹(باشد مي

                                                
1-Atomic Force Microscope(AFM) 
2-Hafedh et al 
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ــانس   ــل اس ــوه عم ــورد نح ــرگ   در م ــا در م ه

 يک ـياظهار شده است کـه      ن  يزا چن  يماري ب يها يباکتر

ت ي آن خاص ـيها بين مواد و ترک ي مهم ا  يها يژگياز و 

 يهـا  شـود در بخـش   مـي  اسـت کـه سـبب    يزي ـآب گر

ع ي ـ توز ي بـاکتر  ييايتوکندري و م  يواره سلول ي د يديپيل

 يريب ساختمان و نفوذپـذ ير و تخرييشده و موجب تغ  

 از يادي ـبخـش ز بـه دنبـال آن       .)۳۰(شتر آنها گـردد   يب

رون تراوش ي سلول به بياتيات حيگر محتويها و د وني

ــي ــنما م ــه در نهاي ــد ک ــاکتر  ي ــرگ ب ــه م ــر ب  يت منج

جـاد  ي قـادر بـه ا     هـا   بي ـن ترک ي ـن ا يچن هم). ۳۱(شود مي

 ي سـلول ء متصل بـه غـشا  يها مياختلال در عملکرد آنز  

 ياريجاد نقص در سـنتز بـس    يتاً منجر به ا   يبوده که نها  

 و ممانعت   يواره سلول ي د يدي ساکار ي پل هاي  بياز ترک 

  . )۳۲(از رشد سلول و مورفوژنز آن خواهد شد

دسـت  ه ج ب ـيبـر اسـاس نتـا     حاضر  مطالعه  در  

  گـذاره  يکروسـکوب الکترون ـ  يم يهـا  يآمده از بررس ـ  

واره يــ و ســاختار دي مورفولـوژ يعــير حالــت طبيي ـغت

کـه در    يدر حـال  . کـاملاً مـشهود بـود      يبـاکتر  يسلول

. داشـت  يع ـي طبي ظـاهر يواره سـلول ي ـدنمونه کنتـرل   

جـاد  يو ا  يختگيگـس ،  يواره سلول ير در ضخامت د   ييتغ

ن ي ـا.  از آن وجـود داشـت      ييهـا  در بخـش  حالت حفره   

 يقات صورت گرفتـه بـر رو      ي از تحق  ياريج در بس  ينتا

ــد ميخـــصوص ــيات ضـ ــا و ن  اســـانسيکروبـ ــهـ ز يـ

مان  و سـاخت   ي مورفولـوژ  يکروسـکوپ ي م يها يبررس

 رات مـشاهده يي ـتغ . گزارش شـده اسـت    يواره سلول يد

 ين بـاکتر  ي ـ ا ي و ساختمان سلول   يشده در مورفولوژ  

 يپونه کوه مار با اسانس    ي قبل و بعد از ت     يها در حالت 

  گـذاره  يکروسـکوب الکترون ـ  يم يهـا  يسرق بر ياز طر 

و   كـرده ديي ـأد را ت يار شـد  يت بـس  ب هـا و صـدما     يآس

ــم ــ ه ــشان يچن ــين ن ــالاً    م ــه احتم ــد ک ــ دهن  ياگزوپل

ول حـل   سـل ي خـارج  ي موجـود در غـشا     يدهايساکار

 يا غــشا يـ ـ  ورون ترشــح شــده يـ ـو بــه ب گرديــده 

افتـه و از حالـت      ير  ييکان تغ يدوگليک و پپت  يتوپلاسميس

   .)۲۷ و ۲۹( خارج شده استيعيطب

  

  گيري نتيجه

حـداقل  ن  يـي دسـت آمـده در بخـش تع       ه  نتايج ب 

رات مشاهده شده در    ييز تغ يو ن غلظت ممانعت از رشد     

 با  يلولواره س ي و ساختمان د   يمورفولوژ يها يبررس

 نشان دهنـده   گذارهيکروسکوب الکترون يم استفاده از   

ه ي ـ علي اسـانس پونـه کـوه   يکروب ـي ضـد م يتوان بالا 

ن بـا توجـه     يبنابرا .باشد ميلوکوکوس اورئوس   ياستاف

اسـانس  استفاده از   ج حاصل از پژوهش حاضر      يبه نتا 

کنتـرل  محافظـت از غـذا و       جهـت   تواند در    مياه  ين گ يا

 ي بـه جـا    ،عامـل فـساد و پـاتوژن       يها سميکروارگانيم

ز کنتــرل يــ و ني و مــصنوعييايمي شــيهــا هنگهدارنــد

ب بـا   ي ـدر ترک اهـان   يگ  انـسان و   يکروبي م يها يماريب

 يمـورد توجـه و بررس ـ      يع ـي طب يهـا  ر نگهدارنده يسا

  .ردي قرار گيشتريب
  
  

  تقدير و تشكر
 يها دانشکدهمشترک  يهمکارن مطالعه با يا  

  .شدز انجام يو تبره ي دانشگاه اروميدامپزشک
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Abstract 
 
Background & Aim: Due to the side effects of chemical and synthetic preservatives, consumers 
have recently become more eager to use foods containing natural preservatives from plants, 
animals and microbial sources. In the present study, biochemical composition and antibacterial 
effects (MIC) of Mentha longifolia L. essential oil against Staphylococcus aureus have been 
evaluated. 
 
Methods: In this experimental study, the biochemical composition and antibacterial prosperities of 
this essential oil was determined by the Gas chromatography/ mass spectrophotometer (GC/MS) 
and micro dilution method respectively. The morphological and membrane changes of the bacterial 
cell under the effect of this essential oil were evaluated by transmission electron microscopy. The 
collected data was analyzed by the SPSS software using ANOVA. 
 
Results: The chemical analysis of the essential oil by Gas chromatography/ mass 
spectrophotometer (GC/MS) revealed the presence of 22 substances (95.30%), mainly including 
Pulegon (31.54%), 1,8 Cineol (15.89%), Menthoforan (11.8%) and Cis- Isopulegon (9.74%). 
Minimum inhibitory concentration of the essential oil determined under different temperature and 
pH values showed to be in the range of 75-1200 µg/ ml. 
 
Conclusion: The MIC results and membrane cell damage observed in the electron microscopy 
evaluation indicated that this essential oil have a high antibacterial activity. Therefore, this essential 
oil can be combined with other agents for the preservation of foods against pathogenic and 
toxigenic microorganisms. 
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