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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 142 )شماره پي در پي1399آذر و دی  ،5، شماره25دوره 
 

سم و  ي سرعت متابول ان خون بر  ي ت جر ي محدود   ر ي تأث 

  ي ت تناوب ي هنگام و پس از فعال   ي ون چرب ي داس ي اکس 

 ان پسر فعال  ي در دانشجو   د ي شد 
 

 3جو   ثاقب   ه يمرض   ، * 2ی احمد   ا ي محسن محمدن  ، 1ی ر ي مهسا خ 
 ورزش، دانشگاه یولوژ يزيف گروه3، رانيا  رجند،يب  رجند،يب دانشگاه ورزش، یولوژيزيف گروه2، رانيا رجند،ي ب  رجند،يب دانشگاه ،يورزش علوم گروه 1

 ران يا رجند، يب رجند،يب

 04/1399/ 14 تاريخ پذيرش:                10/1398/ 02تاريخ وصول: 
 

 ده ي چك 
و اثررر محتمرر  آن بررر افررزايش سرررعت  با توجه به نقش محدوديت جريان خون در ايجاد استرس هموديناميكي بيشتر:  زمينه و هدف

متابوليسم و اکسيداسيون چربي در دوره بازگشت به حالت اوليه، هدف از ايررن ملالعرره تعيررين و تررأثير محرردوديت جريرران خررون بررر 

 هنگام و پس از فعاليت تناوبي شديد در دانشجويان پسر فعال بود.  سرعت متابوليسم و اکسيداسيون چربي
 

 دانشررجوی پسررر فعررال  10پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي با طرح متقاطع بود. نمونرره آمرراری پررژوهش حاضررر  :  بررسي  روش

برردون با و  يسرعت يت تناوبيفعالگروه  ق متقاطع در دويک طرح تحقيدر   يبه صورت داوطلبانه انتخاب و به طور تصادف  باشد کهمي

 75  ی)با بار کرراریاهيثان  30تينگيچهار آزمون و  یمشتم  بر اجرا  يسرعت  يت تناوبيان خون قرار گرفتند. برنامه فعاليت جريمحدود

ک جلسرره يرر ان خون، ابتدا در يت جريمحدود یقه اجرا شد. برايدق 5 يلوگرم از وزن بدن( بود که با فاصله استراحتيهر ک یگرم به ازا

 یله متررر نررواريوسرر ه  ط ران برر يو محرر   يترراليجيق دسررتگاه فشارسررن  ديرر هررا از طريآزمودن  ياستوليو د  يستوليمجزا، فشار خون س

 ن شررد.ييان خون تع ي(، نقله انسداد جريرانخون  يانير به دست آمده در فرمول)انسداد شريشد. سپس با قرار دادن مقاد  یريگاندازه

درصررد  40تررا حررد  يكيله بانررد اتسررتيوسه ان خون دور ران بيها، جرآزمون یان خون فقط در هنگام اجرايت جريط محدوديدر شرا

کررربن  دياکسرر یو د يمصرررف ژني، حجم اکسرر نظر ت موردياز فعالپس  قهيدق 30قب ، در طول اجرا و  قهيدق 5 نقله انسداد، محدود شد.

و  شررد یآورجمررع يتنفس یهاگاز  يو تحل هيدستگاه تجز به وسيله  قهيدر دق  ترينفس به نفس بر حسب ل  وهيبه ش  هايآزمودن  یديتول

 .انس مكرر استفاده شدي  واريها از آزمون تحلداده  ی  آماريه و تحليتجز یقرار گرفت. برا يمورد بررس
 

ان خررون، يرر ت جريمحدود  . هرچند،مشاهده نشد  يمورد بررس  یرهاين دو گروه در متغ يب  یداري ، تفاوت معنياساس نتا  بر:  هاافتهي 

زان مصرررف يرر مامررا ش داد، يافررزا (p=045/0)ديشررد يت تناوبيو پس از فعال  (p=0001/0)هنگام  یداريطور معنه  را ب  يژن مصرفياکس

 افت.يش يافزا  (p=002/0)يت تناوبيفقط در دوره پس از فعال يچرب
  

 ان خون، احتماتًيت جريت در گروه محدوديدر دوره پس از فعال ینه انرژيو هز  يژن مصرفيبا توجه به باتتر بودن اکس  :یريگجهينت

ا کنترررل وزن هسررتند، راهگشررا يرر که به دنبال کرراهش  یافراد یتر استفاده شود، برايکه در دوره طوتن  ين روش مداخله در صورتيا

 باشد.
 

 ديشد يت تناوبي، فعاليزان مصرف چربيم، ينسبت تبادل تنفسان خون، يت جريمحدود :یديکل هایواژه 

 ورزش فيزيولوژی گروه بيرجند، دانشگاه ،بيرجنداحمدی،  محسن محمدنيا نويسنده مسئول:*
Email: m.m.ahmadi2005@birjand.ac.ir 
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 مقدمه

شررناخته شررده    يکننده سلامت  ديتهدکه    يچالش

از   يافتيرر در یانرررژکرره هر موقع  .نام دارد يچاق  ،است

فرررد دچررار اضررافه وزن    ،شررود  شتريب  يمصرف  یانرژ

   يرر هررا از دتيچرب  هيتجزاختلال در    نيچنهم  .شوديم

  .(1)باشررد  يبرردن مرر   يو گسترش منابع چرب  يمهم چاق

  یبرررا  يرريتوانررد عامرر  خلرزايو اضافه وزن مرر  يچاق

  (2)(TCو کلسررتررول تررام) (1)(TG)ديريسيگل یش تريافزا

ن شرراخب برره نوبرره خررود  يرر ش سررلوح ايباشد که افزا

شررود. برره عنرروان  يمرر  يمختلفرر   یهایماريباعث بروز ب

هررر واحررد کرره    یاند که برره ازاقات نشان دادهيمثال تحق

ابرررد، خلرررر  يش  ي( افرررزاBMI)يشررراخب تررروده بررردن

ابررد و  ييش ميدرصد افزا  8  يعروق  ر  يقلب  یهایماريب

METک  يهر    یدر مقاب  به ازا
،  يت برردنيش فعاليافزا  (3)

درصررد کرراهش    8  يعروقرر   ر  يقلبرر   یمرراريخلر بروز ب

کنترل وزن برره   یبرا يافتن راهين رو،  ي. از ا(2)ابدييم

کرره   يمختلف  یهایماريب  یمنظور کاهش عوام  خلرزا

ت است.  يز اهميار حايند بسيآيبه وجود م  يدر اثر چاق

اهان  يا گياز غذاها    ين راهكارها مصرف برخياز ا  يكي

ت  ين پرداختن به فعاليچنو هم  يدانياکسيبا خواص آنت

 باشد.يمنظم م يبدن

کرراهش    یبرررا  يكيولرروژيزيسررم فين مكانيچنررد

( کرراهش  الرر   ؛شنهاد شده اسررتيدر افراد چاق پ يچرب

ت  يرر (کرراهش فعالب،  β  يشرر ياکسا  یهرراميت آنزيرر فعال

  ييجا( جابررهجو    يپرراز در عهررله اسرركلتين ليپوپروتئيل

و    انيرر مرب  ياز طرفرر   .(1)يچربرر   ینادرست در انبارهررا

  یهستند تررا راهكررارمتخصصان علم ورزش در تلاش  

ه  ابنررد. برر يب  ينرر يتمر  یهابرنامه  ييکارا  شيافزا  یبرارا  

  کرراهش و کنترررل وزن  یهابرنامه  ييبهبود کاراعلاوه،  

  و اضررافه وزن  يورزشكاران و افراد مبتلا برره چرراقدر 

  يمهنگا ژهيموضوع به و  نيا  ..باشديز مورد توجه مين

  يكرر يت دارد.  ياهم  اريمحدود است، بس  نيکه زمان تمر

مررورد توجرره   راًيرر که اخ يورزش تيفعال یهااز پروتك 

  تيرر قرار گرفترره، فعال  يورزش  یولوژيزيپژوهشگران ف

شام     ديشد  يتناوب  تياست. فعال  (4)(HIIE)ديشد  يتناوب

  یهرراوبو تنا  اديبا شدت ز  يورزش  تيفعال  یهاتناوب

  رفعررالياسررتراحت غ  ايرر فعال بررا شرردت کررم    ياستراحت

،  HIIEانررد کررهن نشرران دادهيشرر يپ  هایپژوهش  .باشديم

را    ييايتوکندريم  یهاميت آنزيها و فعاليچرب  شياکسا

اگر به صورت   ديشد يتناوب تيفعال.  (3)دهديش ميافزا

  يتررداوم  نرراتيتمر  منظم دنبررال شررود، نرره تنهررا هماننررد

شررود،    يورزشكاران مرر  یعملكرد هواز شيموجب افزا

بهبررود    یاديرر حررد ز  را هررم تررا  یهرروازيبلكه عملكرد برر 

  نيگزيجررا  کيرر برره عنرروان     HIIE،علاوهه  . ب(4)بخشديم

  یدر افررراد دارا يچربرر  شيبهبود اکسا یقبول برا قاب 

برره عنرروان    .(5)شده اسررت  شنهادياضافه وزن و چاق پ

  جررهينت نيرر و همكرراران برره ا ينييگررا ينمونه در پژوهش

موجررب    ديشررد  يتنرراوب  تيرر جلسرره فعال  کيرر که   دنديرس

در    يپاسررخ نسررب  جرراديو ا  هررايچرب  شياکسررا  شيافررزا

  زيرر و همكاران ن  کوکشود.    يم  يشيدستگاه ضد اکسا

  يتنرراوب  تيرر بعد از  فعال  يچرب  شينشان دادند که اکسا

 
1-Triglyceride(TG) 
2-Total Cholesterol(TC) 
3-Metabolic Equivalent(MET) 
4-High Intensity Intermittent Exercise(HIIE) 
 

 

 
 



 مهسا خيری و همكاران

 616 ( 142)شماره پي در پي1399ر  آذر و دی   5ر شماره 25ر دوره مجله ارمغان دانش 

بررا شرردت   يتناوب تيدر فعال يول ،ابدييم شيافزا ديشد

ن کرروک و  يچنرر هم  .(6)نشده است  دهيد  شيمتوسط افزا

و همكاران نشان دادنررد، پررس از    همكاران و هندرسون

  درصرررد  65  و  45ک)يررر زوانرژتيدو مرحلررره ورزش ا

هررا در دوره  يه چربيرر (، تجزيژن مصرررفيحداکثر اکسرر 

ش  يافررزا  یداريپس از ورزش برره طررور معنرر  یكاورير

   .(6و 7)ابدييم

بررا    يت ورزشرر يرر گررر، انجررام فعاليد  یاز سررو

  (2)معررروف برره سکاتسررو   (BFR)ان خونيت جريمحدود

پروفسررور    برره وسرريلهن بار در کشور ژاپررن  ياول  یبرا

ک روش  يرر برره عنرروان   1966سرراتو در سررال    ياکيوشي

. در  ار عموم مردم قرررار گرفررتيمتداول در اخت  ينيتمر

  یت، کمربند فشررار رويفعال  یدر هنگام اجرا  وهين شيا

بسررته    يا تحتررانيرر   يانرردام فوقرران  (3)ک به تنهيبخش نزد

و بازگشت   يرگيشده و منجر به کاهش تجمع خون مو

کرراهش   يانيان خون شررريجه جريشده و در نت  یديور

ان  يت جرير، استفاده از محدودياخ یهادر دههابد. ييم

ن  يافته است. ايگسترش    يت ورزشيخون همراه با فعال

از   یريجلرروگ ی، برايدر دوران توانبخشمعموتً وه يش

.  (8)رديرر گيمورد استفاده قرار م  یکاهش عملكرد هواز

وه  ين شرر يرر به ا یو سوخت و ساز  يهورمون  یهاپاسخ

ق  يرر مرردت مررورد تحق  يبه صورت حاد و طوتن  ينيتمر

  یهررا، پاسررخعررلاوهه  برر .  (9و    10)قرررار گرفترره اسررت

و    یا، حجررررم ضررررربهي)برونررررده قلبرررر يكيناميهمود

  يو مقرراومت  یهررواز  يت ورزشيفعال  فشارخون( هنگام

  يز مررورد بررسرر يرر ان خررون نيرر ت جريهمراه با محدود

قرار گرفته است. به عنوان نمونه استانتون و همكرراران   

،  ان خررونيرر ت جريل محرردودگررزارش کردنررد کرره اعمررا

  .دينمايبر بدن وارد مرا  یباتتر يكينامياسترس همود

و    يت مقاومتيان هنگام فعاليت جريمحدود  ن حال،يبا ا

 ..(11)همراه بررود  مشابه  يكيناميپاسخ همودبا  ،  یهواز

موجرررود،    هرررایپژوهششرررتر  يگرررر، در بياز طرررف د

ن  ييپررا  یهرراان خررون همررراه بررا شرردتيرر ت جريمحدود

بكررار رفترره    یا هرروازيرر   يمقرراومت  يت ورزشرر يرر فعال

ز از  يرر نهررا  پژوهش  ي، برخرر ايررن  . با وجررود(8ر12)است

ان  يت جريدر کنار محدود  يت ورزشيفعال  یشدت بات

اند. به عنوان نمونه، نتو و همكرراران  خون استفاده کرده

ان  يرر ت جريد همراه با محرردوديشد  يت مقاومتياثر فعال

نمودند. در    يبررس  يعهلان  يخستگ  یخون را بر رو

  يت مقرراومتيرر کرره پررس از فعال نيرغم اين ملالعه، عليا

ان خون، افت عملكرد در حرکت  يت جريد و محدوديشد

ط بررا و برردون  ين شررراياسرركات مشرراهده شررد، امررا برر 

گررزارش    یداريان خررون، تفرراوت معنرر يرر ت جريمحدود

 .  (13)نشد

  هررایپژوهشاسرراس گررزارش    بررر  يطور کله  ب

همررراه بررا    يت ورزشرر يرر گذشررته، در پاسررخ برره فعال

ش در سرررلوح  يان خرررون، افرررزايررر ت جريمحررردود

زول و  يدر گردش)کرررورت  يكيکاترررابول  یهررراهورمون

را برره    يين( گزارش شده است که استرس برراتينفرياپ

سرررعت  ش  يافررزاو احتمررات بررا    (12)برردن وارد کرررده

در دوره    (5)يون چربرررر يداسرررر يو اکس  (4)سررررميمتابول

 
1-Blood Flow Restriction(BFR) 
2-Kaatsu  
3-Proximal 
4-Metabolic Rate 
5-Substrate Oxidation 
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ن همررراه خواهررد  يه پررس از تمررريبازگشت به حالت اول

ز  يد نيشد  يت تناوبيکه در ارتباط با فعال  يليبود. شرا

تررا  کرره    نيرر ر، با توجه برره اين تفاسيبا ا.  (6)گزارش شد

سررم  يمرررتبط بررا سرررعت متابول  یهاحال حاضر، پاسخ

ون  يداسياکسو   (ینه انرژي، هزيژن مصرفيزان اکسي)م

  ي، نسرربت تبررادل تنفسرر يزان مصرررف چربرر يرر )ميچرب

(RER)(1))    ان خررونيرر ت جريمحرردودهنگررام اسررتفاده از  

لررذا    ، ملالعه نشده اسررت،ديشد  يت تناوبيهمراه با فعال

تعيين و تررأثير محرردوديت جريرران    هدف از اين ملالعه 

 خررون بررر سرررعت متابوليسررم و اکسيداسرريون چربرري

هنگام و پس از فعاليررت تنرراوبي شررديد در دانشررجويان  

 پسر فعال بود.  

 

 روش بررسي 

پژوهش حاضر از نوع نيمرره آزمايشرري بررا طرررح   نكته :

ه  يرر ق حاضررر را کليرر تحق  یجامعرره آمررار متقرراطع بررود.

  يدانشرركده علرروم ورزشرر  يان پسر کارشناسيدانشجو

ن واجررد  ان داوطلبرر ي  دادند. از برر يرجند تشكيب  دانشگاه

پسر فعررال، برره صررورت هدفمنررد    یدانشجو 10ط يشرا

معيارهررای  ق انتخرراب شرردند.  ين تحقيشرکت در ا  یبرا

  يفعال، سالم با شاخب توده برردن ؛قين تحقياورود به 

سررال   25تررا  18  ي( و دامنرره سررن5/18تررا    9/24نرمال )

ساعت   3ر5منظم)پرداختن به  يت بدنيبودند. انجام فعال

-يو برر   ي، مقرراومتیهررواز  يت ورزشرر يرر در هفترره فعال

،  یمرراريات، عدم ابتلا برره بي(، عدم مصرف دخانیهواز

ر  يثأق ترر يرر که بر رونررد تحق يا مكمليعدم مصرف دارو 

بود که بر اساس آن افراد   يليگذار باشد، از جمله شرا

شرردند. عررلاوه  يط ميق واجد شرايشرکت در تحق  یبرا

ان ساکن خوابگرراه  يان دانشجويها از مين آزمودنيبر ا

سررل     یانتخاب شدند و با توجرره برره اسررتفاده از غررذا

را دنبررال    يكسررانيبرراً  يتقر  ييم غررذايرر دانشررگاه، رژ

ق پرسشررنامه  يافراد از طر  يت سلامتيکردند. وضعيم

ق  يرر ت آنهررا از طريرر ( و سلح فعالPAR-Q)يسابقه پزشك

ن  يچنرر هم  ،قرار گرفررت  يابيپرسشنامه بورگ مورد ارز

بر شرکت در    يمبتن  ينامه کتبتيها رضايهمه آزمودن

ها در دو جلسرره  يق را کام  نمودند. آزمودنيطرح تحق

شگاه دانشكده علرروم  يک هفته( به آزمايمجزا)به فاصله 

ب برنامرره  يرر رجند مراجعه و برره ترتيدانشگاه ب  يورزش

ان  يرر ت جريرا با و برردون محرردود  ديشد  يت تناوبيفعال

خون انجام دادند. تزم به ذکررر اسررت کرره ايررن تحقيررق  

تحررت نظررارت کميترره اخررلاق دانشررگاه علرروم پزشرركي  

 .انجام شد.    بيرجند

کرره پررس از  در ملالعرره حاضررر   HIIE برنامرره

  4 یمشتم  بررر اجرررا، (1)ساعته انجام شد  12  ييناشتا

  یگرررم برره ازا  75  ی)بار کاریاهيثان 30ت ينگيآزمون و

هررا،  ک از وهلررهيرر . در هر لوگرم از وزن بدن( بوديهر ک

چرررک کارسررن     یابتدا بررا رکرراب زدن بررر رو يآزمودن

د.  يرسيه( ميثان 5بدون بار به حداکثر سرعت)در مدت 

برره مرردت    ياعمال شررده و آزمررودن  يسپس وزنه انتخاب

از    یريجلرروگ  یت تررلاش خررود را برررايرر ه، نهايرر ثان    30

  ي. آزمررودنداديکاهش سرعت چرک کارسن  انجررام مرر 

برره رکرراب زدن  قرره يدق 5 به مدت ت،ينگيو یاجرا  4ن  يب

 
1-Respiratory Exchange Ratio (RER) 
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،  HIIEقبرر  از انجررام برنامرره    .داديبرردون بررار ادامرره مرر 

دقيقه با شدت کم در حجررم بررار    5ها به مدت  يآزمودن

چرررک کارسررن )مونارک مرردل    یوات بررر رو  75ثابررت  

E839ن  ي، ساخت کشور سوئد( گرم کردند. پس از آخر

  3ها بررا شرردت کررم برره مرردت  يت، آزمودنينگيآزمون و

قه به سرد کردن پرداختند. ک  مرردت زمرران برنامرره  يدق

قبرر    .(1)شررك   قه بوديدق  30  ،(14)ديشد  يت تناوبيفعال

ت  يرر قرره(، هنگررام فعاليدق  5ت)برره مرردت  ياز شررروع فعال

  5ت)به مدت  يان فعاليقه بعد از پايدق  30و   ديشد يتناوب

د کربن  ياکسی( و د2VO)يژن مصرفيقه(، حجم اکسيدق

نفس برره نفررس بررر   وهيبه شها ي( آزمودن2VCO)یديتول

   يرر و تحل هيدستگاه تجز  به وسيله  قهيدر دق  تريحسب ل

، سرراخت  Metamax 3Bس مرردل  )کورتكيتنفسرر   یهرراگاز

)مشررتم   سميسرعت متابول  .ده شديسنجکشور آلمان(  

ژن  يسرراعت( و اکسرر بررر    یلوکررالري)کینرره انرژيبررر هز

                          قررره( و  يلررروگرم در دقيکبرررر    ترررريليلي)ميمصررررف

                        زان  يرررر )مشررررتم  بررررر ميون چربيداسرررر ياکسز  يرررر ن

سرراعت( و نسرربت تبررادل  بررر    )گرررم  يچربرر   مصرررف

افررزار مرررتبط، محاسرربه  ق نرررميرر (( از طرRER)يتنفسرر 

 .ديگرد

  یاز برررايرر دست آوردن فشار مررورد نه  ب  یبرا

برره    ک جلسرره مجررزايرر ان خون، ابتدا در  يت جريمحدود

  قه استراحت نمودند.يدق  5شگاه مراجعه نموده و  يآزما

هررا  يآزمررودن  ياستوليو د  يستوليفشارخون س  سپس،

  )مرردل اومرررونيتاليجيق دسررتگاه فشارسررن  ديرر از طر

773-HEMي، سرراخت کشررور آلمرران( از قسررمت فوقرران  

  يران آزمررودندور  ط  يمحشد.    یريگچپ اندازه  یبازو

  يكيق دو نقلرره آنرراتوميطراز  یله متر نواريوسه ز بين

سررپس    شررد.  یريرر گاز مفص  ران و مفص  زانو انرردازه

                      ر)انسرررداد  ير بررره دسرررت آمرررده در فرمرررول زيمقررراد

                   ن تنرره( قرررار داده شررده و جهررت  ييخررون پررا  يانيشررر

ان خررون اسررتفاده خواهررد  يرر ن نقلرره انسررداد جريرريتع

   .(15)شد

)دور ران( +    893/5:  خرررون  يانيانسرررداد شرررر

  -(يسررتوليسفشررار  )912/0(+  ياسررتوليدفشار  )734/0

046/220   

رهررا در فرمررول مررورد نظررر،  يبا قرار دادن متغ

ان خررون مشررخب و جهررت محرردود  يرر نقله انسداد جر

اسررتفاده    يان خررون دور ران هررر آزمررودنيرر کررردن جر

ان  يکه در آن جر یپس از مشخب شدن فشار. شديم

شررود، در روز  يها محدود مرر يک از آزمودنيخون هر  

ان  يرر ت جريدسررتگاه محرردودکرراف  ،  HIIEبرنامه    یاجرا

متص  شد. قب  از هررر    يآزمودن  یهاخون به دور ران

با فشردن پمررپ  ه(، يثان 30ت ينگي)آزمون ویتناوب کار

درصررد    40معررادل    یاتا نقلررهها  داخ  کاففشار  هوا،  

ش  يافررزاق فرمررول،  يرر ن شررده از طرييتع یفشار انسداد

ت را اجرررا  ينگيط آزمون وين شرايدر ا  يآزمودن  افت.ي

ه  يرر ها تخلسهيه، باد داخ  کيثان 30کرد. به محض اتمام 

چ  يقررره( هررر يدق  5)يدر تنررراوب اسرررتراحت  يو آزمرررودن

   کرد.يرا تجربه نم  يتيمحدود

آوری شررده بررا اسرررتفاده از  هررای جمررعداده

  انس مكرري  واريتحلو آزمون آماری    SPSSافزار  نرم

 تجزيه و تحلي  شدند.

 



 محدوديت جريان خون بر اکسيداسيون چربي

 619 ( 142)شماره پي در پي1399ر  آذر و دی   5ر شماره 25ر دوره مجله ارمغان دانش 

 هايافته

 انس مكرررريوار زيآنال آزمون  ينتا به توجه با

 و  قررد سن، وزن، یهاشاخب نيب که شوديم مشاهده

 یابترردا در گررروه دو یهايآزمودن يبدن توده شاخب

نرردارد   وجود  یآمار به لحاظ یداريمعن اختلاف قيتحق

(05/0p<)(1 جدول). 

انس مكرررر نشرران داد  ي  واري  آزمون تحلينتا

بررا و برردون  گررروه    دو  ژنيزان مصرررف اکسرر يرر ن ميبرر 

نرردارد  وجود    یداريتفاوت معن  خون  انيجر  تيمحدود

(61/0=p.)  با توجه  یريگمختل  اندازه  یهار زمانيثأت  

ژن  ياکسرر ،  نشرران داد  1  درج شررده در نمررودارينتررا  برره

قبرر     برره  ت نسبتيفعال  هنگام  ،گروه  هر دو  در  يمصرف

ژن  يش اکسرر ين افررزايرر ش داشررته کرره ايت افررزايرر از فعال

  داريو معنرر   شررتريب  تيبدون محدود  در گروه  يمصرف

  یرات برره لحرراظ آمررارييرر ن تغيرر کرره ا  یطرروره  برر   .بررود

در  گررروه دو  يژن مصرررفياکسن، يچن. همدار بوديمعن

ش  يت افررزايرر قبرر  از فعال  برره  ت نسبتيفعال  پس از دوره

بررا    يت تنرراوبيرر فعالدر گروه  ، فقط  شين افزايکه ا  افتي

     (.p=045/0)بود  داريمعن  ان خون،يت جريمحدود

نسرربت   نيانگيرر مکرره  نشرران داد     يعلاوه، نتاه  ب

د در  يشررد  يت تنرراوبيرر ن فعاليدر ح  (RER)يتبادل تنفس

خون نسبت به گررروه برردون   انيجر  تيگروه با محدود

دار  يمعنررر   یشرررتر و از نظرررر آمررراريت، بيمحررردود

با    یريگمختل  اندازه  یهار زمانيثأت  (.p=0005/0)بود

، نسبت  نشان داد  2  درج شده در نمودار  ينتا  به  توجه

ت  يرر فعال  هنگررام  ،گررروههررر دو  در    (RER)يتبادل تنفسرر 

بررا   ش داشته که در گررروهيت افزايقب  از فعال  به  نسبت

اما دو گروه    ،ه استشتر بوديبخون    انيجر  تيمحدود

ت  يرر در دوره پس از فعال  يدر نسبت تبادل تنفس يتفاوت

 نداشتند.

در رابله با  انس مكرر  ي  واري  آزمون تحلينتا

  تيمحرردودگررروه  دون ينشرران داد کرره برر   ینه انرژيهز

تفرراوت   خررون انيرر جر تيبدون محرردودو  خون انيجر

  یهررار زمانيثأترر   (.p=64/0)داشررتنوجررود  یدار يمعن

  درج شررده در  ينتررابرره  و با توجه    یريگمختل  اندازه

  هررم در گررروه  ینرره انرررژي، هزنشرران داد  3نمررودار

  انيرر جر  تيبدون محرردودو هم    خون  انيجر  تيمحدود

ش  يت افررزايرر قبرر  از فعال  برره ت نسرربتيفعال هنگام خون

  .شررتر برروديبت  يبدون محرردودو  با    داشته که در گروه

، در  گررروهدو  در    (RER)ين، نسبت تبررادل تنفسرر يچنهم

  افررتي کرراهش آنقبرر  از  به ت نسبتيفعال پس از دوره

  يولرر   ،شررتريب  تيبدون محرردود  در گروه  کاهشن  يکه ا

   ينتررا  ینرره انرررژي. در رابلرره بررا هزبررود  دارير معنيغ

وجررود    یداريتفرراوت معنرر   ،گروه  دون  يب  نشان داد که

در   ینه انرررژيهز  نيانگين حال، ميبا ا  (.p=64/0)داشتن

خون نسبت به گررروه برردون   انيجر  تيگروه با محدود

  ،گررروههررر دو در  ینه انرررژيشتر بود. هزيت بيمحدود

کرره    افتيش  يت افزايقب  از فعال  به  ت نسبتيفعال  هنگام

ت  يمحرردود  برردون يت تنرراوبيفعال  ش در گروهين افزايا

  ن شرراخب در دورهيرر ا  .بود  داريرمعنيغ  شتريب انيجر

ش  يخون افزا انيجر تيمحدوددر گروه ت يپس از فعال

  پررس از خررون انيرر جر تيبرردون محرردود در گروه  يلو

  يحررال  در  ،داشت  کاهشت  يقب  از فعال به ت نسبتيفعال
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ه  بررودندار  يمعنرر   یرات برره لحرراظ آمررارييرر ن تغيرر کرره ا

 .(2)جدول  است

   يرر   آزمررون تحلينتررااسرراس    ت، بررريرر در نها

  گروه  دو  در  يزان مصرف چربين مي، بانس مكرريوار

  یداريتفرراوت معنرر خون،    انيجر  تيمحدود  با و بدون

مختلرر     یهررار زمررانيثأترر (.  p=05/0)وجررود داشررت

نشان    4  درج شده در نمودار يبا توجه نتا یريگاندازه

  هنگررام،  گررروهدو  (  FAT)يچربرر   زان مصرررفيرر م،  داد

ن کرراهش  يرر اکه    افتي  کاهش  آنقب  از  به ت نسبتيفعال

  يولرر   ،شررتريب  خررون  انيرر جر  تيبررا محرردود  در گررروه

زان مصرررف  يرر عررلاوه، مه  برر ه اسررت.  بررود  داريرمعنيغ

ن مرحلرره  يان خون برر يت جريبا محدوددر گروه    يچرب

امررا در    ،افررتي  یداريت کرراهش معنرر يرر ن فعاليقب  و حرر 

ن  يمشرراهده نشررد. برر   یداريگروه دارونما تفرراوت معنرر 

ش  يت در هررر دو گررروه افررزايرر مرحله قب  و بعد از فعال

ش فقط در گروه  ين افزايا  يول  ،مشاهده شد  یداريمعن

   .بود  (p=002/0)داريان خون معنيت جريبا محدود

 

 

 

 

 جلسه فعاليت تناوبي شديد با و بدون محدوديت جريان خون : طرح برنامه  1شك   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها ي ک آزمودن ي دموگراف   ی ها ي ژگ ي و   يف ي توص   ی ها آماره :  1جدول  

 

 متر مربع(بر  لوگرم ي)کيشاخب توده بدن لوگرم(يوزن)ک متر( يقد)سانت سن)سال( 

 21± 50/2 77/62± 05/9 173± 78/6 22/ 66±65/1 انحراف استاندارد ±نيانگيم
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 ها ي آزمودن   ي ك ي ولوژ ي ز ي ف  ی ها ي ژگ ي و   يف ي توص   ی ها : آماره 2جدول  

HIIE انيجر تيبدون محدود HIIE ها  گروه                                     انيجر تيبا محدود 

 ر  يمتغ

 قب   02/0±37/0 02/0±34/0
 ي ژن مصرفياکس

 ( قهيتر/دقيل)
 نيح 1/ 04/03±0* 05/04±0/1*

ᶲ02/0±39/0 $0/45±0/03ᶲ  بعد 

 قب   02/0±91/0 03/0±86/0
RER 
 

 نيح 02/11±0/1* 03/02±0/1*

$0/74±0/04ᶲ $0/79±0/02ᶲ  بعد 

 قب   116/ 81/94±19 24/45±31/114
 ی نه انرژيهز

 ساعت( بر یلوکالر ي)ک
 نيح 46/44±34/308* 309/ 95/58±63*

ᶲ57/45±24/111 ᶲ11/09±29/130  بعد 

 قب   9/0±17/3 27/0±72/4
 ي زان مصرف چربيم

 ساعت( بر   )گرم 
 نيح 3/16±0/1* 36/0±45/4

$9/18±0/78ᶲ $8/78±1/44ᶲ  بعد 
 

 د يشد يت تناوبيدار نسبت به قب  از فعاليمعن $ ، ديشد يت تناوبين فعاليدار نسبت به حيمعن ،  دي شد ي ت تناوبيدار نسبت به قب  از فعاليمعن *
 

 
 

 ن دو گروه ي ( بRER)ي ژن  و نسبت تبادل تنفس ي زان مصرف اکسي رات م يي : تغ 2و   1نمودار  

 

 

 

 

 

 

 ( FAT)ي زان مصرف چرب ي و م   ی انرژ   نهي رات هز يي : تغ 4و   3نمودار  
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   بحث

محررردوديت جريررران خرررون برررا ايجررراد اسرررترس 

هررای افررزايش در سررلوح هورمون  وهمودينرراميكي بيشررتر 

نفرررين(، احتمرراتً از کاتررابوليكي در گردش)کررورتيزول و اپي

توانايي تغيير سرعت متابوليسررم و اکسيداسرريون چربرري در 

هنگام فعاليت ورزشرري بيشررينه و دوره بازگشررت برره حالررت 

(. براين اسرراس، هرردف از ايررن 12و    6اوليه برخوردار باشد)

ملالعه تعيين و تأثير محرردوديت جريرران خررون بررر سرررعت 

هنگررام و پررس از فعاليررت   متابوليسم و اکسيداسرريون چربرري

 .تناوبي شديد در دانشجويان پسر فعال بود

  نيانگيرر م  حاضررر،  قيرر تحق  جررهينت  اسرراس  بررر

  پررس  و  هنگررام  فعال،  پسر انيدانشجو يمصرف ژنياکس

  يت تنرراوبيفعالد در هر دو گروه  يشد يتناوب تيفعال از

ن  يرر افررت کرره ايش يافررزا انيرر ت جريمحرردود  با و برردون

سررو بررا  هم  و  شتر بوديت بيش در گروه با محدوديافزا

  يدر بررسرر   همكرراران  و  ، دنررادایق حاضررري  تحقينتا

  يت تررداوميرر نسبت به برنامه فعال يتناوب تيفعال برنامه

  ،يژن مصرررفيحررداکثر اکسرر   درصد  100  تا  90شدت   با

  تيرر فعال  از  ثرترؤمرر   يتنرراوب تيرر افتند که برنامه فعاليدر

  هررایتيفعال  که  معتقدند  پژوهشگران  نيا.  است  يتداوم

  کرراهش  و  اسررتراحت  هررایدوره  از ریيگبا بهره يتناوب

در    شررده  سررپری  زمرران  تيرر فعال  يطرر   در  فشررار  درک

  شيافررزا را تيرر فعال ک  ، زمانيژن مصرفيحداکثر اکس

در    هرراپژوهشا کمبررود  يرر با توجه به عدم    .(16)دهديم

ان خررون  يرر ت جريد و محدوديشد  يت تناوبينه فعاليزم

ن  يرر ا  هررایپژوهشکرره اکثررر    نيو ا  يژن مصرفيبر اکس

  يرا بررسرر  يت ورزشرر يرر ر چنررد هفترره فعاليثأحوزه، ترر 

  ملالعرره حاضررر برره  يه نترراياند، به ناچار در توجکرده

و   ین رابله، صفريارجاع خواهد شد. در ا پژوهشن يا

  يتنرراوب  نيتمررر  هفترره  4  اثررر  يهمكرراران در بررسرر 

  برره( BFR)خررون انيجر تيمحدود  با  همراه(  HIIT)ديشد

  ،يرررروقرررعر   يرقلب  يآمادگ  بر  نيتمر  دوره  کي  دنبال

  انيدانشررجو  ياسرركلت  يعهررلان  يآمادگ  و  يبدن  بيترک

در    یداريافتنررد کرره تفرراوت معنرر يفعررال در  جرروان  مرد

پررس از    يژن مصرررفيو حداکثر اکسرر   يژن مصرفياکس

ان خررون وجررود نرردارد کرره  يرر ت جرين و محرردوديتمررر

. در  (17)باشررديق حاضررر مرر يرر جرره تحقيهمراستا بررا نت

ان خررون  يت جرير محدوديثأملالعه پارک و همكاران ت

ژن  ياکسرر   ینرروار گررردان بررر رو  یدر راه رفررتن رو

نمودنررد کرره در گررروه    يورزشكاران را بررس يمصرف

و   افتيبهبود   يژن مصرفيان خون اکسيت جريمحدود

  ملالعرره حاضررر  يسررو بررا نترراهم  ملالعرره  جررهينت

            اثررر    يز در بررسرر يرر و همكرراران ن  يامرران.  (18)باشديم

ان  يت جريد به همراه محدوديشد  ين تناوبيهفته تمر  2

افتنررد کرره  يكنان فوتبررال دريباز  یخون بر عملكرد هواز

ژن  يان خررون از کرراهش اکسرر يرر ت جرين با محدوديتمر

و موجرررب بهبرررود آن  کررررده    یريجلررروگ  يمصررررف

ان  يرر جر  تيمحرردود  يوقترر ،  يطررور کلرر ه  . ب(19)شوديم

بررا   ،شرروديمرر  از تار تند انقباض استفاده  واعمال    خون

،  تررار تنررد انقبرراض  کمتررر در  ژنيمصرف اکستوجه به  

ت  يرر در هنگررام فعال  يژن مصرررفيرود که اکسيانتظار م

ابررد. برنامرره  يان خون، کاهش  يت جريبا محدود  يتناوب

د مررورد اسررتفاده در ملالعرره  يشررد  يت تنرراوبيرر فعال

قه اسررتراحت  يدق  5د همراه با  يه کار شديثان  30حاضر)
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ت  ي، محدودیاهيثان 30رفعال( بوده و فقط در مرحله يغ

  یاقررهيدق  5ن، در دوره  يده اسررت. بنررابرايرر اعمررال گرد

  30  يجاد شررده طرر يژن اير فعال، کسر اکسياستراحت غ

ژن برردن، جبررران  يشررتر اکسرر يبا مصرف ب  ه احتماتًيثان

در    يتنفسرر   یاهرر گاز  یريگانرردازه  شررده اسررت و چررون

  يعنيت صررورت گرفترره اسررت)يرر فعال  یاقهيدق  30دوره  

ن مصرررف  يت(، بنابرايت و بدون محدوديدوره محدود

د بررا  يشررد  يت تنرراوبيرر در گررروه فعال يژن مصرررفياکس

را نشرران    یداريش معنرر يان خون، افررزايت جريمحدود

  30ه  يرر در دوره بازگشررت برره حالررت اول  داده و عمررلاً

   افته است.يز تداوم  ين يت تناوبيپس از فعال  یاقهيدق

ق حاضررر،  يرر   تحقيگررر از نتررايد  يكرر يبراساس  

ان پسررر فعررال هنگررام  يدانشررجو  ينسرربت تبررادل تنفسرر 

ان خررون  يت جريد در گروه محدوديشد  يت تناوبيفعال

ت  يرر کرره در هنگررام فعال نيرر ابد. با توجه به اييش ميافزا

ان خررون، عهررلات تنررد  يت جريد با محدوديشد  يتناوب

  یهرروازيکار گرفته شده و سوخت و ساز به  انقباض ب

هنگررام   يش نسبت تبررادل تنفسرر يد شده است، افزايتشد

باشررد کرره نشررانگر  يمرر   يت کرراملاً منلقرر يرر فعال  یاجرررا

  ،باشدين زمان ميت در اادرياستفاده از سوخت کربوه

پس از   یاقهيدق 30ان خون در دوره  يت جرياما محدود

ان  يدانشررجو يد، نسبت تبادل تنفسرر يشد يت تناوبيفعال

کرره در   نيرر دهررد. بررا توجرره برره اير نمييپسر فعال را تغ

ژن  يها کسررر اکسرر يت، آزمودنيت با محدوديهنگام فعال

ژن  يرود وام اکسرر ياند، انتظار مرر را تجربه کرده  یاديز

د داشررته  يشررد  يت تنرراوبيدر دوره پس از فعال  یباتتر

ن گروه  يا  ینه انرژيش هزيکه با افزا  يباشند. موضوع

  يت تنرراوبيرر سه بررا فعاليت در مقايدر دوره پس از فعال

  هررایپژوهششررود.  يد مرر ييرر ت تأيد بدون محرردوديشد

ان خررون و نسرربت  يرر ت جريدر رابله بررا محرردود ياندک

انجام شررده اسررت کرره در ادامرره برره آنهررا    يتبادل تنفس

ق حاضررر جرررزو محررردود  يررر شررود. تحقياشرراره مررر 

باشررد. از  ينرره مرر ين زميرر انجررام شررده در اهای  پژوهش

در گررروه    يش تبادل تنفسرر يسو با افزاهم  هایپزوهش

گررانس و  يربه ملالعرره  توان  يان خون ميت جريمحدود

اثررر شررش هفترره    يدر بررسرر اشاره نمود کرره  همكاران  

ان خون بر نسبت تبادل  يت جرين همراه با محدوديتمر

قران نخبه نشان دادند  يقا 19 يو عملكرد ورزش يتنفس

افترره  يش  يبهبررود و افررزا  يکرره نسرربت تبررادل تنفسرر 

ان  يرر ت جرير محرردوديثأپارک و همكرراران ترر .  (20)است

ژن  ياکسرر   یرو    بررريرر تردم  یخررون در راه رفررتن رو

نمودنررد کرره در گررروه    يورزشكاران را بررس يمصرف

ژن  ي، اکسيش برون ده قلبيان خون افزايت جريمحدود

ن  يچنرر در پررس آزمررون و هم  یاقهيه دقيو تهو  يمصرف

( هنگررام  RER)يکاهش ضربان قلب و نسبت تبادل تنفس

  يي  ناهمسررويرر . از دت(18)آزمررون را گررزارش کردنررد

ق  يرر را تحقيرر ز  ،ت اشرراره کرررديرر توان برره شرردت فعاليم

ق پررارک و  يرر امررا در تحق  ،داشررته  ييحاضر شرردت بررات

نه بوده است کرره  يشير بيت کم و زيهمكاران شدت فعال

.  (18)شرروديدر بدن م  يرات متفاوتيين خود باعث تغيا

دار  ير معنرر ييرر سررو بررا عرردم تغهمهای  پژوهشاز جمله  

  و همكرراران  چياسررپرلترروان برره  يم  ينسبت تبادل تنفس

همررراه بررا    ين ورزشياثر شش هفته تمراشاره کرد که 

  يان خررون بررر نسرربت تبررادل تنفسرر يرر ت جريمحرردود
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  نشان داد کرره  ينتا  ،کردند  يرا بررس  يسربازان آلمان

.  (21)نكرررد  یدارير معنرر ييرر تغ  ينسرربت تبررادل تنفسرر 

ر  يثأترر   يدر بررسرر ز  يرر نو همكرراران  ن  يجسيل  ر  آگ وان

افتند کرره  يدر يسم چربين بر متابولييت با شدت پايفعال

   .(22)کندينم  یرييتغ  يزان تبادل تنفسيم

ت  يرر ان خون هنگام و پس از فعاليت جريمحدود

  ینه انرررژيدار هزير معنييد موجب عدم تغيشد  يتناوب

ت  يدر گررروه بررا محرردود  ،ان فعال شده اسررتيدانشجو

  يژن مصرررفيش اکسرر يرغم عدم افررزايان خون، عليجر

د، از آنجا که سوخت و سرراز  يشد يت تناوبيهنگام فعال

باشررد، مشرراهده  يبرردن مرر   ید انرررژيمنبع تول  یهوازيب

همسرران بررا گررروه برردون    ینرره انرررژيشررود کرره هزيم

ت  يرر افته است. در دوره پس از فعاليش  يت افزايمحدود

نرره  يز، هزيرر ن  ان خررونيرر جر  تيد با محرردوديشد  يتناوب

ت  يرر ژن دوره فعاليکه صرف جبران کسررر اکسرر   یانرژ

ت، برراتتر  يسه با گررروه برردون محرردوديشود در مقايم

  یريگتر مورد اندازهيد اگر در دوره طوتنياست و شا

افررت. در  يين مسأله همچنان تررداوم مرر يگرفت ايقرار م

امررا    ،ا ناهمسو وجررود نررداردينه، ملالعه همسو  ين زميا

د برردون  يشررد  يت تنرراوبيرر ر فعاليثأدر رابلرره بررا  ترر 

در    ینررره انررررژيان خرررون برررر هزيررر ت جريمحررردود

مدت، شرردت   يورزشكاران، وارن و همكاران در بررس

در   ینرره انرررژيت بررر سوبسررترا، هزيرر و نوع روش فعال

د موجررب  يشررد  يت تنرراوبيرر افتند که فعاليافراد سالم در

 .  (23)شوديم  ینه انرژيدار هزيش معنيافزا

هنگررام  (  FAT)يچربرر   زان مصرررفي، متيدر نها

  انيرر جر  تيمحرردود  بررا  گررروه  د دريشررد  يت تناوبيفعال

که با توجه به عرردم   يافته است. موضوعيکاهش  خون

  یخاطر استفاده از تارهرراه  )بيژن مصرفيش اکسيافزا

ش  يز افررزاي( و نیهوازيتند انقباض و سوخت و ساز ب

گررر  )نشرران 1ر برراتتر از يبرره مقرراد  ينسبت تبادل تنفس

اما پررس   ،رسديبه نظر م  يدرات(، منلقيسوخت کربوه

در    (FAT)يزان مصرف چربرر يد ميشد يت تناوبياز فعال

دهد، هرچند در  يرا نشان نم  یدارير معنييدو گروه تغ

تررر  ين شرراخب در دوره طرروتنيا  یريگصورت اندازه

د، احتمررال مشرراهده تفرراوت  يشررد يت تناوبيپس از فعال

نه  يشرر ي. براسرراس پ(24)ن دو گررروه وجررود داشررتيبرر 

  یت هرروازياثر فعال يبه بررس یاق تاکنون ملالعهيتحق

انجررام    يش چربيان خون بر اکسايهمراه با انسداد جر

و همكرراران در    ین حررال، محمررديرر نگرفترره اسررت. بررا ا

همررراه بررا انسررداد    ین هرروازيهفترره تمررر  8اثر    يبررس

افتند کرره  يپسران چاق در یديپيمرک ليان خون بر نيجر

ان خررون کرراهش  يرر ت جريط محدوديبدن در شرا يچرب

ن دو گررروه  يبرر  یداريافته است. هر چند اختلاف معنرر ي

ش  يدر اکسررا  ین هرروازيان خون با تمريت جريمحدود

  و کرراهش  ي. بررا توجرره برره نتررا(25)مشاده نشررد يچرب

ان خررون،  يت جريدر گروه محدود  یديپيل  یهاشاخب

  یدهاياد اسرر يرر   برداشررت زيرر که برره دل رسديبه نظر م

افته است.  يز کاهش  يها نن شاخبيزان ايچرب آزاد م

  ین هرروازين است کرره تمرررين موضوع نشان دهنده ايا

شتر  يان خون موجب استفاده بيت جريهمراه با محدود

ت  يرر در رابله با فعال  .(25)شوديبدن م  ير چربياز ذخا

ان خون، وان آگ  و  يت جريد بدون محدوديشد  يتناوب

ن( بررر  يي)شدت بات و پا  يت ورزشير فعاليثأهمكاران ت
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افتنررد کرره  ينموده و در  ياستفاده از سوبسترا را بررس

  یدارير معنرر ييرر هررا تغن گررروهيب يش چربيزان اکسايم

ن وارن و همكرراران در  يچنرر . هم(26)دا نكرررده اسررتيرر پ

ت بر سوبسررترا،  يمدت، شدت و نوع روش فعال يبررس

ر  ييرر افتنررد کرره تغيدر افررراد سررالم در  يش چربرر ياکسررا

د موجررب عرردم  يشررد  يت تنرراوبيبه فعال  يت تداوميفعال

  نيرر بررا ا. (23)شرروديمرر  يش چربرر يدار اکساير معنييتغ

( از  NEFAنشررده) يچرب غن یدهاياس یحال، آزاد ساز

عهررلات در  از    NEFAو اسررتخراج    (27)يبافررت چربرر 

ممكررن اسررت از عوامرر  محرردود    (28)يورزشرر ت  يرر فعال

به   يورزشت يفعالدر طول   يچرب  شياکسا  یکننده برا

ن شرردت  يچنرر باشررد. هم  (29)ديشد  یهاتيفعالدر    ژهيو

زان  يرر رگررذار بررر ميثأاز عوام  مهم و ت  يت ورزشيفعال

ت اسررت.  يرر ت در فعالادريرر و کربوه  يش چربرر ياکسررا

ن  ييبررا شرردت پررا  يت ورزشرر يرر چرررب در فعال  یدهاياس

بررا شرردت    يت ورزشرر يفعال  يدارند. در ط  یاديت زياهم

  یهمه انرررژ  باًيتقر  يژن مصرفيدرصد حداکثر اکس  25

  ييهرراتيرر شود، در فعاليها استفاده مياز چرب يمصرف

اسررتفاده    يژن مصرررفيدرصد حداکثر اکس  65با شدت  

را شررام     يمصرف  یدرصد انرژ  50  باًيها تقرياز چرب

رات مللرروب  ييرر تغ  ین شدت برررايبهتر  شوند. ظاهراًيم

ژن  يحررداکثر اکسرر   درصررد   50ر70،  هررايش چربرر ياکسا

توانررد  يت مرر ين شدت فعالي. بنابرا(29)باشديم يمصرف

ش  يدار اکسرراير معنرر ييرر عرردم تغ ي  احتمررالياز دت  يكي

سررم کرراهش  يدر ملالعرره حاضررر باشررد. مكان  يچربرر 

ن اسررت  يرر ت و شدت بات ايدر طول فعال يش چربياکسا

   يزان تشكيز و بات بودن ميكوليزان گليکه بات بودن م

بررات از    یهررافسررفات در شرردت  ر6کوآ از گلرروکز  ياست

  یتوکنرردريره دراز برره ميرر چرب با زنج  یدهايانتقال اس

  یهرراتيرر ن در طول فعاليچن. هم(30)دينمايم  یريجلوگ

کنررد    یشررتر از تارهررايتنررد انقبرراض ب  ید، تارهررايشررد

تند انقبرراض از    یشوند. چون تارهايانقباض استفاده م

ند،  هسررت  برخرروردار  یکمتررر  يش چربرر يت اکسررايرر ظرف

ش  يزمان اکسرراابد و همييز کاهش مين  يش چربياکسا

گونرره کرره ذکررر  . همان(31)ابدييش ميدرات افزايکربوه

ت  يرر توانررد بررر اثرررات فعاليم يت ورزشيشد شدت فعال

 ر بگذارد.  يثأش سوبسترا تيبر اکسا  يورزش

هررای ملالعرره حاضررر، عرردم  تيكي از محرردودي

گررر ليپرروليز چربرري  نشررانهای خرروني بررسي شاخب

شررود در پررژوهش  چون گليسرول بود. پيشنهاد مرريهم

ديگررری، تررأثير محرردوديت جريرران خررون بررر سرررعت  

متابوليسررم و اکسيداسرريون چربرري هنگررام و پررس از  

گيررری تغييرررات  فعاليت تناوبي شديد همررراه بررا انرردازه

 گليسرول پلاسمايي مورد بررسي قرار گيرد.

 

 گيرینتيجه

ژن  يان خررون، اکسرر يت جريمحدود  يبه طور کل

د  يشررد  يت تنرراوبيرر را هنگررام و پررس از فعال  يمصرررف

فقررط در دوره پررس از    ینرره انرررژيهزامررا  ش داد،  يافررزا

و   يافررت. نسرربت تبررادل تنفسرر يش يافررزا  يت تناوبيفعال

ب در دوره پررس از  يرر ز برره ترتيرر ن  يزان مصرف چربيم

ت بررا  يبرردون محرردود  يت تنرراوبيرر ت، در گروه فعاليفعال

همررراه بررود.    یشررتريدار بيرمعنرر يش غيکرراهش و افررزا

د برره  يشررد  يت تنرراوبيرر توان گفررت کرره فعالين، ميبنابرا
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  سررميسرررعت متابولان خررون بررر  يت جريهمراه محدود

در دوره    ینه انرژياثربخش بوده است. باتتر بودن هز

ز  يرر ان خررون نيرر ت جريو محرردود  يت تناوبيپس از فعال

  ز احتمرراتًيرر ن  يزان مصرف چربياز آن دارد که م نشان

ر  يه، تحت تأثيتر بازگشت به حالت اوليدر دوره طوتن

با توجه به  ن، يرد. بنابرايان خون قرار گيت جريمحدود

در دوره    ینه انرررژيو هز  يژن مصرفيباتتر بودن اکس

د و  يشررد  يت تنرراوبيرر ت در گررروه فعاليرر پررس از فعال

ن روش مداخلرره در  يرر ا  ان خون، احتماتًيت جريمحدود

تر اسررتفاده شررود، بتوانررد  يکه در دوره طوتن يصورت

ا کنترل وزن هسررتند،  يکه به دنبال کاهش   یافراد  یبرا

نرره  ين زميرر در ا  یشررتريق بيرر هر چند تحق  راهگشا باشد

 .تزم است

 

 تشكر تقدير و 

ان نامررره  يررر ق حاضرررر برگرفتررره از پايررر تحق  

بررا کررد    رشررته فيزيولرروژی ورزش  ارشررد  يکارشناسرر 

رجنرررد  يدانشرررگاه ب  IR.BUMS.REC.1397.127اخرررلاق  

ن  يبررد  ، که با حمايت اين دانشررگاه انجررام شررد.باشديم

شررگاه  يپسررر و کارکنرران آزما  انيله از دانشررجويوسرر 

رجنررد تشرركر و  يدانشررگاه ب  يدانشرركده علرروم ورزشرر 

 شود.  يم  يقدردان
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Abstract 
 

Background & aim: Considering the role of blood flow restriction in causing more hemodynamic 
stress and its possible effect on increasing the metabolism rate and fat oxidation in the recovery 
period, the aim of the present study was to investigate the effect of blood flow restriction on the 
metabolic rate and substrate oxidation during and after high-intensity intermittent exercise(HIIE) in 
male active students.  
 
Methods: The present study was a quasi-experimental cross-sectional study. The statistical 
sample of the present study were 10 active male students who were voluntarily selected and 
randomly assigned to a cross-sectional research project in two groups of intermittent rapid activity 
with and without blood flow restriction. The intermittent speed exercise program consisted of four 
30-second Winggit tests (with a working load of 75gr/kg body weight) performed at a 5-minute 
break. To restrict blood flow, their systolic and diastolic blood pressure was measured in a separate 
session using a digital sphygmomanometer and hip circumference using a tape measure. At that 
point, by placing the obtained values in the formula (femoral artery occlusion), the occlusion point 
of blood flow was determined. In conditions of restricted blood flow only during the tests, the blood 
flow around the thigh was restricted by an elastic band up to 40% of the occlusion point. 5 minutes 
before, during the performance and 30 minutes after the activity, the volume of oxygen 
consumption and carbon dioxide produced by the subjects were collected in a breath-by-breath 
manner per liter per minute by a respiratory gas analyzer. Repeated analysis of variance test was 
used for statistical analysis of data. 
 
Results: According to the results, no significant differences were observed between the two groups 
of the studied variables. Although, restriction of blood flow significantly increased oxygen 
consumption during(p=0.0001) and after HIIE(p=0.045), however, fat utilization Increased only after 
HIIE(p=0.002).  
 
Conclusion: Given the higher oxygen consumption and energy expenditure in the post-workout 
period in the restricted blood group, this intervention may be useful for people seeking to lose or 
control weight if used over a longer period. 
 
Keyword: Blood Flow Restriction(BFR), Respiratory Exchange Ratio(RER), Fat Utilization Rate, 
High-Intensity Intermittent Exercise(HIIE) 
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