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 ۲۰/۱۲/۱۳۹۰:يخ پذيرش       تار۲۵/۸/۱۳۹۰: تاريخ دريافت

  

  دهيچک
  

عـصاره  بررسـي تـأثير   ن مطالعه ياهدف  به عنوان کاهنده قندخون، ياه زرشک در طب سنت   يبا توجه به استفاده از گ      :نه و هدف  يزم
  . بودنر يسورموش ر لانگرهانس جداشده ين از جزايترشح انسولزان يبر مزرشک 

  

 ري ـجزا. صـورت گرفـت   گـرم  ۲۰-۲۵ي در محدوده وزنNMARI، نژاد  بالغش نرموسر  ۹۰ ي بر روي تجربن مطالعهيا :يروش بررس
 زرشـک بـا   يالکل ـ و آبـي  يسـپس عـصاره آب ـ  . شـدند  ي کلاژنـاز جداسـاز   به وسـيله   سالم، به روش هضم      يها از موش  لانگرهانس

 ۷/۱۶و  ۶/۵ و ۸/۲(ه غلظـت گلـوکز  کرومولار در سي م۱۰ و ۱ يهاد با غلظتيبورايو گلليتر گرم بر ميلي    ميلي ۱و  ۱/۰ ، ۰۵/۰ يها غلظت
. دي ـ گرديابي ـون، ارزيستم انکوباس ـي ـک سي ـر جدا شده در ين از جزايترشح انسول . ر جدا شده اثر داده شد     ي جزا يبر رو ) مولاريليم

  .تجزيه و تحليل شدندانس يز واري آناليآزمون آمارها با  داده.  شديريگزا اندازهيت الايکبا ن ترشح شده يمقدار انسول
  

 يداريمـولار گلـوکز بـه طـور معن ـ    يلي م۶/۵ و ۸/۲گلوکز نسبت به غلظت مولار  ميلي۷/۱۶ ن در حضور غلظت   يترشح انسول : ها افتهي
هـا   کمتـر عـصاره  ياهو غلظت مولار گلوکزيلي م۶/۵ و ۸/۲ر جدا شده پانکراس در غلظت يون جزايانکوباس. )>۰۵/۰p( افتيش يافزا

 ۷/۱۶ در غلظـت . )>۰۵/۰p( افـت يش ي افـزا يدارين بـه طـور معن ـ  ينـشان داد کـه ترشـح انـسول    ) ليتـر  ليگرم بر مي  ميلي۱/۰و   ۰۵/۰(
  .اه زرشک بوديگ آبي وآبي الکلي مؤثرتر از عصارهميكرومولار  ۱۰د با غلظت يبوراي گليگلوکز، دارومولار  ميلي

  

 و کنـد يد م ـيي ـأن گلـوکز ت يي پـا يها و در غلظتيتنط برون ي زرشک را در مح    يابتيت ضد د  يج مطالعه حاضر خاص   ينتا: يريگ جهينت
ر لانگرهانس پـانکراس  يزاج بر آن ق اثري زرشک از طر به وسيلة کاهنده قند خونيهاسمي از مکانيکيشنهاد کرد که ين پ ي چن توان  مي
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  مقدمه

سم يــل متابولک سـندرم اخــتلا يــ يابـت قنــد يد

 بـه وسـيله  ن اسـت کـه     يروتئ و پ ـ  ي چرب ـ درات،يکربوه

ت يسا کـاهش حـسا    ين و   يفقدان ترشح انسول  ا  يکمبود  

ضر در حال حا  .)١(ديآين به وجود م   يها به انسول  بافت

ون ي ـليم ۱۴۳در جهـان برابـر      ابت  يان به د  يتعداد مبتلا 

 ن تعـداد در سـال  ي ـمـار موجـود ا  آبـه  نفر است کـه بنا  

ران ي ـا در. )٢(دينفر خواهـد رس ـ   ون  يليم ۳۵۰ به ۲۰۲۵

 دارد وعـوارض     درصـد  ۵ معـادل    يوعي ش يمارين ب يا

قطـع    و يينـا يناب ،يوي کل يير نارسا ينظابت  ي از د  يناش

 ۵-۱۰ دري جــديهــاينــاتوان منجــر بــه يانــدام تحتــان

ــد ــاران دي از بدرص ــم ــيابتي ــودي م ــاس بر. )٣(ش اس

ابـت در هـر     ي د ، بهداشـت  ي سازمان جهـان   يهاگزارش

 را  ي بهداشت يهانهي از هز  ي درصد قابل توجه   يکشور

نـه مراقبـت از افـراد    يهز .)٤(دهديبه خود اختصاص م   

 دلار ۱۱۰۰۰ معـادل يابا سرانه  الت متحده ي در ا  يابتيد

 را شـامل    ياشت از کل بودجه بهد    درصد۹/۱۱ ،در سال 

 يم ـيک و ني ـن جهت کنترل متابول   از آ  يميشود که ن  يم

 ــي درمــان عــوارض دگــر جهــتيد -يابــت مــصرف م

  ).۵ـ۷(شود

ل بـه کنتـرل قنـد       ين راه ن  يدر حال حاضر بهتر   

ن در  ي درمـان بـا انـسول      .ن است يخون درمان با انسول   

 خـود  هبـه وسـيل  ش مکرر سطح قند خون ياپنه  ين زم يا

با مقـدار و نـوع       يقين تزر يق مقدار انسول  يمار و تطب  يب

ماران بـه   ي از ب  ياريتواند در بس  ي م يت بدن يغذا و فعال  

 شـدن  يع ـي طبي ول ـ،کنترل خوب قند خون منجر شـود  

بـه عـلاوه     .ار دشوار اسـت   يق بس ين طر يقند خون از ا   

 ،تـر شـود    کي ـ نزد يع ـيهرچه سطح قند خون به حد طب      

  برابـر  ۳ تـا    زي ـن) يسميوگلاپيه(خطر کاهش قند خون     

  ).۸ و۹(ابدييش ميافزا

گياهان دارويي در طب سـنتي بـراي کنتـرل و           

بـرآورد  . رونـد  يها به کار م    ان بسياري از بيماري   درم

نوع از گياهان براي درمـان   ۸۰۰شده است که بيش از    

شـوند و اثـر هيپوگلايـسمي تعـداد         ديابت استفاده مـي   

هاي حيـواني و مطالعـات      زيادي از اين گياهان در مدل     

ــورد ت   ــده و م ــي ش ــاليني بررس ــه   أب ــرار گرفت ــد ق يي

 خـاردار بـه     يا  است درختچه  ياهي زرشک گ  ).١٠(است

 شکننده که اغلب    يها شاخه ي متر و دارا   ٥/١-٣ارتفاع  

ن ي ـ ا ييفاده دارو  مورد است  يها قسمت .)١١(اندافراشته

  بـرگ و    سـاقه،  زوم،ي ـشه، ر ي، ر  پوست ؛از اه عبارت يگ

 کـه در    ييدهاي ـن آلکالوئ يتـر   مهـم  .)١٢(دنباش ـيم وهيم

ن، ي کـانت  ين، اکس ي بربر ؛شامل اند شده ييشه شناسا ير

ن، ين، کلولومبام يربرومن، ب ين، بروولس ين، پالمات يبربام

شه ي ـدر ر  .دنباشين م ي بربام  و ني لکراس ،نيزيجاترور

د، يک اسيدونير کلي نظي آليدهايد، اسيعلاوه بر آلکالوئ 

ــ ــيتريس ــ مالد،يک اس ــي ــد، رزيک اس ــانني ــواد ،ن، ت  م

وه زرشک يم ).١١و١٣( وجود دارديني و پکتيلاژيموس

ــته دارا   ــرش داش ــم ت ــد يطع ــواد قن ــستروز، ي م  دک

ــوز، ــفروکت ــد مالي اس ــي ــمغ، اسـ ـن،يک، پکت  يدهاي ص

جـود در  ن مو ي بربر ).١٢(باشديک م يتريک و س  يتارتار

، آرامـبخش و ادرار   يشه زرشک اثرات ضـد تـشنج      ير

ــ مطالعــات اخ.)١۳( دارد يآور ــپ ري  ،انــدشنهاد کــردهي

اثـرات ضـد    از جملـه  يدي ـ مفيکيولوژي اثرات ب  نيبربر

 بـه وسـيله  ک ي ـابـت نـوع    ياز آنجـا کـه د     . التهاب دارند 
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 و Tهـاي  نفوسـيت لواسـطه  ه   بتـا ب ـ   يهـا  سلولب  يتخر

 کـه  هن فرض شديدهد، چنير رخ مي حاد در جزا   التهاب

ابت يد که دارد يمنيم ايتواند با خواص تنظ   ي م اهين گ يا

با توجـه بـه اثـر      نيچن  هم .)١٤(ک را بهبود بخشد   ينوع  

 جهت کاهش قنـد خـون و نبـود        ياه در طب سنت   ين گ يا

ر يــبـر جزا زرشـک   در ارتبـاط بــا اثـر   ي علم ـيبررس ـ

ــر تجــويز  لانگرهــانس  هــدف ايــن مطالعــه بررســي اث

عصاره آبي و آبي الكلي گياه زرشك بر ميزان ترشـح           

نگرهانس جدا شده مـوش سـوري   انسولين از جزاير لا  

  .نر بود

   

   يروش بررس

  تـازه  وهي ـه م يته پس از در اين مطالعه تجربي،     

 ۱۳۹۰در سـال    معتبر شهر اهوازيها از مغازه  زرشک

ــتم و ــودن آني ــاده  ،ز نم ــت آم ــاز جه ــصيس اره ـــ ع

وه زرشـک را    يم گرم از  ۵۰مقدار    زرشک يالکلـ   يـــآب

 ۷۲و بـه مـدت       طمخلو و اتانول  آب ميلي ليتر    ۲۰۰در  

 يگـراد نگهـدار   ي درجه سانت۲۰ تا  ۱۵ يساعت در دما  

صـافي  محلـول بـا کمـک کاغـذ          ساعت   ۷۲پس از   . شد

بـا دور    و   دي ـگردصاف  ف بوخنر   يق و ۱واتمن شماره   

 يـي محلول رو . ژ شد فويقه سانتر ي دق ٢٠ به مدت    ٣٥٠٠

 درجـه  ۴ يدمـا  ل شـد و در    يو به پـودر تبـد     شده  جدا  

  .)۱۵(دش يگراد نگهدار يسانت

 گرم از ۵۰مقدارزرشک  يه عصاره آب  ي ته يبرا

پس خته يرمقطر تر آب ي ليليم ۲۰۰در وه زرشک را   يم

ــرارت دادن ي دق۲۰ از ــه حـ ــاقـ ــه۱۰۰ ي در دمـ   درجـ

قـه بـا   ي دق۲۰مـدت  ه  گذارنده و ب ياز صاف  ،گراد  سانتي

 محلـول  در مرحلـه بعـد   .دي ـگردفوژ ي سانتر۳۵۰۰دور  

 تـا حـلال آن      شـد،  تهاتاق گذاش ـ  يدر دما  و جدا   ييرو

 يهـا  ن عصارهيا .ديو به صورت پودر درآ    شده  ر  يتبخ

ــته ــا زي ــتفاده در ه شــده ت ــان اس ــداريم  يخچــال نگه

  .)۱۶(نددش

مـــوش کوچـــک  ســـر ٩٠در ايـــن تحقيـــق از 

 ٢٥وده وزني  در محدNMARI نژاد آزمايشگاهي نر بالغ

داري گه ـ ن ود، که از مرکز تکثيـر     گرم استفاده ش   ٣٥تا  

 شـاپور اهـواز     يجنـد يشگاهي دانـشگاه    حيوانات آزما 

 ســاعت ١٢حيوانــات تحــت شــرايط  .دشــدنخريـداري  

 ٢٥ ساعت تـاريکي و در دمـاي حـدود       ١٢روشنايي و   

ت نکـات   ي ـ بـا رعا   گراد و رطوبت مناسـب     رجه سانتي د

 نگهــداري يشگاهيــوانــات آزماي مراقبــت از حياخلاقــ

تغذيــه حيوانــات از غــذاي فــشرده مخــصوص . نددشــ

ولـه  ک دام پارس و آب آشاميدني ل      موش شرکت خورا  

 ٢٧ به   يوانات مورد بررس  ي ح .رفتيصورت پذ  شهري

 ٣ تـا   ١ يهـا  شدند که در گروه    يبند ميگروه تست تقس  

 مـولار   ميلـي ۷/۱۶تحريکـي   و ۶/۵، ٨/٢ه  ي ـ پا يهاغلظت

 زرشـک  ي و آب ـعصاره آبـي الکلـي   ۵و ۴ گروهگلوکز،  

مــولار  ميلــي ۸/۲ هيــپا بــه همــراه غلظــت  درصـد ۰۵/۰

 زرشـک   ي و آب ـ  عصاره آبي الکلـي    ۷و ۶ز، گروه   وکگل

 ۶/۵بــه همــراه غلظــت ليتــر  گــرم بــر ميلــي ميلــي ۰۵/۰

 ي و آبعصاره آبي الکلي ۹و ۸ز، گروه  گلوکمولار    ميلي

 ۷/۱۶ تحريکي به همراه غلظت مولار    ميلي ۰۵/۰ زرشک

 و عصاره آبي الکلـي  ۱۱و ۱۰گلوکز، گروه ميلي مولار   

 به همراه غلظت     ميلي ليتر  گرم بر   ميلي ۱/۰ زرشک   يآب

عصاره آبـي    ۱۳و۱۲ز، گروه   گلوک مولار  ميلي ۸/۲ هيپا
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به همراه ليتر  گرم بر ميلي ميلي ۱/۰  زرشکي و آبالکلي

عـصاره   ۱۵و۱۴ز، گـروه    گلـوک  مـولار   ميلي ۶/۵ غلظت

بـه  ليتـر   گرم بر ميلي ميلي ۱/۰ زرشک  ي و آب  آبي الکلي 

 گـروه   ز،گلـوک مـولار     ميلـي  ۷/۱۶ تحريکي همراه غلظت 

گرم بر  ميلي ۱ زرشک ي و آبعصاره آبي الکلي  ۱۷و۱۶

ز، گلـوک  مـولار   ميلـي  ۸/۲ هيپا به همراه غلظت     ليتر  ميلي

 ۱ زرشــک ي و آبــعــصاره آبــي الکلــي ۱۹و ۱۸گــروه 

 مـولار   ميلـي  ۶/۵به همراه غلظـت   ليتر    گرم بر ميلي    ميلي

 زرشـک  ي و آب عصاره آبي الکلي   ۲۱و۲۰ز، گروه   گلوک

 ۷/۱۶ تحريکـي به همراه غلظـت ليتر    ميليگرم بر     ميلي ۱

ميكـرو   ۱ غلظت   ۲۴ تا   ۲۲يهاگلوکز، گروه مولار      ميلي

 غلظـت  ،۸/۲ه  ي ـپا يهـا  غلظت به همراه گليبورايد  مولار  

 تـا  ۲۵ يهـا  گلوکز، گروهمولار   ميلي ۷/۱۶تحريکي،  ۶/۵

ــت۲۷ ــد ميكــرو مــولار   ۱۰ غلظ  بــه همــراه گليبوراي

ــت ــا غلظـ ــپا يهـ ــت،٨/٢هيـ ــ، ۶/۵  غلظـ  ۷/۱۶يتحريکـ

 تجـويز  شـده  ي گلوکز بـر بافـت جـدا سـاز        مولار  ميلي

  .)۱۷و ۱۸(شد
 اصـلاح  هـاي  ن مطالعـه بـر طبـق پروتکـل    ي ا در

 و يمــينزق هــضم آيــاز طرلانگرهــانس ر يــ جزا،شــده

روتکـل  ن قـدم در پ    ياول ـ .ندشدناز جدا   ژاستفاده از کلا  

 جـداکردن آن از بخـش       وان،ي ـجداکردن پانکراس از ح   

از دو  ر  ي ـ جزا يجهت جداساز  .)۱۹(باشديمن  ياگزوکر

 نيچن ـ هـم  . در هر روز استفاده شد      گرم ۲۰ـ۲۵وان  يح
دست آمده بـه وزن و سـن   ه  ر لانگرهانس ب  يتعداد جزا 

وان از ي ـ برداشت پانکراس حيبرا.  دارد يوان بستگ يح

ها به  سپس روده .تال استفاده شد يه ژن يدر ناح  vبرش  

 يپـانکراس از چرب ـ . ندوان کنار زده شـد يسمت چپ ح 

 يا  قهوهـ  ه زرد يک ناح ياحاطه کننده اطراف به صورت      

داشـتن   نگهياز فورسـپس بـرا  . شـود  يداده م ـافتـراق  

طحال استفاده شد و پانکراس از بافت اطراف به طـور           

 تريل يليم۱۰۰پانکراس جدا شده داخل . ديکامل جدا گرد

قـرار  ش ي ـ ديتـر پ داخـل    درسرم فيزيولـوژي    محلول  

سـرم  تـر   يل يليم ١٠ق  ي با تزر  اندازه پانکراس . داده شد 

ش يبـه منظـور افـزا      آن و  بـه داخـل بافـت        فيزيولوژي
 بــه يچــيپــانکراس بــا ق. ش داده شــديافــزا ،آنســطح 

 و به داخل لوله      شد دهيبرمتر    ميلي ۱×۱کسان  يقطعات  

قـه  ي دق٥ يو بـرا شد  انتقال دادهليتري    ميلي ۱۵فالکون  

 يـي روات  ي ـفوژ محتو ي بعد از سانتر   .ديگردفوژ  يسانتر

 بـه لولـه   ي هستند برداشته شده و مـابق  يکه بافت چرب  

 ي بـرا  IVکلاژنـاز نـوع     .  انتقال داده شـد    يتريل يلي م ۱۵
ه ب ـ کلاژنـاز .  قرار گرفت  استفادهمورد  پانکراس  هضم  

به منظور  بافر هنکس    ليتر  گرم در ميلي    ميلي ۴/۱ميزان  

 ن مخلـــوطير از قـــسمت اگزوکـــريـــ جزايازآزادســـ

 يل حمام آب در دمـا      داخ بافت محتوی    لوله سپس.شد

قـه  ي نوسـان در دق ۸۰۰گـراد بـا دور       ي درجه سـانت   ۳۷

 ۲۰بـا اســتفاده از  . قـه تکــان داده شـد  ي دق۸-۱۰ يبـرا 
 يبـرا . دي ـگردند هضم متوقف    يآتر بافر سرد فر   يل يليم

فوژ يقـه سـانتر  ي دق۵ ي محلـول بـرا  ، کلاژناز يجداساز

ات ي ـسـپس محتو  . دي ـره گرد ي آسـپ  ييشده و سطح رو   

و داخـل   تر بـافر اضـافه شـده    يل يلي م ۱۵ت به داخل    يپل

اه رنـگ انتقـال داده   ي س ـ یترميلي م ٩٠شي د يترپظرف  

 اه ظـــرف جهـــت کنتراســـت تحـــتي رنـــگ ســـ.شـــد 
 يسـاز   خـالص  .شـود  ياستفاده م  کروسکوبيومياستر

 انجـام  ي از سمپلر و به صورت دسـت  ر با استفاده  يجزا

 ييفرسـا  بر و کار طاقت    ند زمان يآن فر يهرچند ا . ديگرد

 و  ي کـه در جداسـاز     ييت بـالا  ي ـفيل ک ي ـ اما به دل   ،است

 پس از .)۲۰(شود ير دارد، استفاده مي جزايساز خالص
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ط يهـای مح ـ   شي ـی در پتـری د    ي تا ۵ر  يجزاجدا سازی   

ــشت ــروهک ــف   در گ ــای مختل ــرای ه ــه يدق ۳۰ ب در ق

ــاتور  ــربن و ي دی اکــس درصــد۵انکوب   درصــد۹۵د ک

ی جهـت   ي ـسـپس محلـول رو     .ن گذاشـته شـدند    يژاکس

 از کـشور    DIAsource تي ـ بـا ک   نيری انسول ياندازه گ 

 .نگهـداری شـد   گـراد     درجه سانتي  -۲۰زيدر فر  ،کيبلژ
  . درصد بود۸/۴ گيری ضريب تغييرات درون اندازه

آوري شــده بــا اســتفاده از     هــاي جمــع   داده

 آناليز واريانسهاي آماري  و آزمون)SPSS)۱افزار  نرم

تجزيـه   )۳(يبان توک يتشپ تست   و)۲(ک طرفه و دو طرفه    ي

  .و تحليل شدند
  

 ها هافتي

ــشان داد،  ــايج ن ــي ٨/٢در غلظــت نت مــولار  ميل

ر يسه بـا سـا    ين در مقا  يه ترشح انسول  يزان پا يم گلوكز

 يدار يد بــه طـور معن ــي ـبورايدر حــضور گلهـا   غلظـت 

ن در پاسخ به يترشح انسول. )>۰۵/۰p(دا کرديش پ يافزا

 ٨/٢ بـه غلظـت       نسبت ٧/١٦ د در غلظت گلوکز   يبورايگل

 .)١نمـودار  (دا کـرد ي ـش پيشتر افـزا  يگلوکز ب مولار    ميلي

 مختلـف  يهـا   غلظتر لانگرهانس و  ي جزا يظروف حاو 

ــر   ميلــي۱و ۱/۰، ۰۵/۰(وه زرشــکيــعــصاره م گــرم ب

منجـر   مولار  ميلي ٨/٢ به همراه غلظت گلوکز    )ليتر  ميلي

ر يون جزاين شد، البته انکوباسيش ترشح انسوليبه افزا

گـرم   ميلي ۱/۰ و ۰۵/۰ يها پانکراس با غلظتجدا شده 

زرشـک در   يآب ـ و يـــــالکلـ  يآبعصاره ليتر    بر ميلي 

مـولار گلـوکز، نـشان داد کـه ترشـح      يل ـي م۸/۲غلظـت  

 در .)>۰۵/۰p(افتيش ي افزايدارين به طور معن  يانسول

د بـا   ي ـبوراي گل يمـولار گلـوکز، دارو    يل ـي م ۷/۱۶غلظت  

 آبـي و آبـي   از عـصاره کرومولار مؤثرتر ي م ۱۰غلظت  

  .)۳ و۲نمودارهاي (زرشک بودالکلي 
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 و ١ يها د در غلظتيبورايا همراه گلي و ييگلوکز به تنهاهاي مختلف   در حضور غلظت لانگرهانسرين از جزايسه ترشح انسولي مقا: ١نمودار
  .١کرومولاري م١٠

  .)>٠٥/٠p( ديبورايبدون گلدار با گروه   معني اختلاف*

                                                
1-Statistical Package for Social Sciences 
1-One-Way & Two-Way Analysis of Variance ANOVA 
3-Tukey Test  
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هاي مختلف عصاره  هاي مختلف گلوکز به تنهايي و يا همراه غلظت مقايسه ترشح انسولين از جزاير لانگرهانس در حضور غلظت: ٢نمودار
  آبي ـ الكلي گياه زرشك
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هاي مختلف عصاره  تلف گلوکز به تنهايي و يا همراه غلظتهاي مخ مقايسه ترشح انسولين از جزاير لانگرهانس در حضور غلظت: ٣نمودار

  .آبي گياه زرشك
  .)>٠٥/٠p( دار با گروه بدون عصاره  معني اختلاف*
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  بحث 

با توجه مطالعات انجام شده در زمينه اثر ضد          

، هدف اين مطالعه بررسي اثـر       )١٤(ديابتي گياه زرشك  

 تجويز عصاره آبي و آبي الكلي گياه زرشك بر ميـزان      

ترشح انسولين از جزاير لانگرهانس جـدا شـده مـوش        

  .سوري نر بود

 ٨/٢در غلظـــت ايــن مطالعــه نــشان داد كــه     

ن در يه ترشــح انــسوليــزان پايــممــولار گلــوكز،  ميلــي

د به طـور  يبوراي در حضور گل  ها  غلظتر  يسه با سا  يمقا

ن در پاسـخ    يترشح انسول . دا کرد يش پ ي افزا يدار يمعن

نـسبت   مـولار    ميلي ٧/١٦ لوکزگ د در غلظت  يبورايبه گل 

دا کرد يش پيشتر افزايگلوکز بمولار   ميلي ٨/٢ به غلظت 

ــا   ــا نت ــه ب ــتجيک ــاران  لهتي ــت  )٢٠٠٣()١(و همک مطابق

عـصاره زرشـک     يابتياثر ضد د  اين مطالعه    .)٢١(دارد

توان ي، پس مکند يد ميأين گلوکز را تي پائيهاتظدر غل

 کاهنده قنـد  يها سمي از مکان  يکيشنهاد کرد که    ين پ يچن

ر لانگرهــانس ي ـجزا بــر ق اثـر يــخـون زرشـک از طر  

ن يي پــاين عــصاره در دوزهــاي ـا. باشــد يپـانکراس م ــ

 ياثرات بهتر و موثرتر     بالاتر ينسبت به دوزها   گلوکز

  .داشت

ــا  ــه پارس ــارانييدر مطالع ــر )۲۰۰۶( و همک  اث

 زرشک بر روي قلب جـدا شـده از   ي الکل  ـيبآعصاره 

خرگوش نشان داد که اين عصاره با فعال کردن کانال          

 قلـب   ي قدرت انقباض ـ  ي بر رو  يار قو ي اثر بس  يميکلس

ــاران ). ۲۲(دارد ــل زرن و همک ــصرف  )۱۹۹۹(گ ــر م  اث

ب ي شده در سرکه س يورآاه فر يکوتاه مدت زرشک س   

 در يــعروقـ  ي قلبيهايماري عوامل خطر بيرا بر رو

ک را مـورد    ي ـ بـا سـندرم متابول     ۲ نـوع    يابتيماران د يب

ب يــن ترکيــ کــه ادشــمــشخص  قراردادنــد و يبررســ

، نمايه تـوده بـدني،    وزن؛ بر عوامل خطر شامل   يريثأت

ــاخص ــاش ــابيه ــشارخون س  وي الته ــف ک و يستولي

 تواند غلظت گلوکز خـون را       ي م يک ندارد ول  ياستوليد

 بـه وسـيله    کـه يا در مطالعهن يچن هم ).٢٣(ش دهد يافزا

 اثــر ضــد ، انجــام گرفــت)٢٠٠٨(گــل فــراز و همکــاران

سه ي ـاه زرشـک در مقا   يشه گ ي ر ي عصاره اتانول  يابتيد

 يابتي ـ سـالم و د    يين خالص در موش صـحرا     يبا بربر 

ز يتجـو .  شـد يوز مـشابه بررس ـ   شده با آلوکسان با د    

 يهــا ن بــه مــوشي عــصاره زرشــک و بربــريخــوراک

 در قنـد   رايدار يک کاهش معن  يابتي سالم و د   ييصحرا

ن در اکثـر    ي بربـر  .باعث شد  روز درمان    ٣ـ٧ يخون ط 

اد در گونـه  ي ـ خانواده زرشـک و بـه مقـدار ز     يها گونه

 )۲( و همکـاران يـين  که  يا در مطالعه  . وجود دارد  يرانيا

ن اثــر ي کــه بربــرشــد مــشخص ،انجــام دادنــد) ۲۰۰۲(

ــده بــر رو ــوکز در هپاتوســيکاهن ــا دارد تي گل  .)۲۵(ه

ن ي بربــرثابـت شــد كـه   يگـر ي ديررســن در بيچن ـ هـم 

ن يت به انسوليحساسش يموجود در زرشک باعث افزا  

 هماننـد  يم پـر چرب ـ ي ـافت کننـده رژ ي در  يهادر موش 

  . .)٢٦(ن داشته استيعملکرد متفورم

                                                
1-Lehtihet et al  
2-Yin et al  
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  گيري نتيجه

 يهـا  نشان داد کـه غلظـت  اين مطالعه   در مجموع    

 از نيش ترشـح انـسول  ين عصاره زرشک قادر به افزا ييپا

د در  ي ـبوراي اثـر گل   ي از طرف ـ  .دنباش  مي ر لانگرهانس جزاي

نسبت به عصاره زرشک بهتـر و         بالاتر گلوکز  يها غلظت

  . استثرتر ؤم

  

  ر و تشکريتقد

پايان نامه کارشناسی ارشد اين مطالعه حاصل    

 ، مـشترك طرح تحقيقاتي که به صورت فيزيولوژي بود 

معاونت پژوهشي دانشگاه علـوم پزشـكي        بين   مصوب

زنجـان   دانشگاه علـوم پزشـكي       و  اهواز پور شا يجند

  .انجام شد
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Abstract 
 
Background & Aim: considering the use of Beberis vulgaris in traditional medicine as a blood 
sugar depressant, in this study, the effect of Beberis vulgaris extracts were investigated on the 
level of insulin secretion from islets isolated of langerhans in male mice. 
 
Methods: This experimental study was carried out on 90 adult male mice, NMARI strains; weighing 
20-25 g. Pancreatic islets from normal mice were isolated by collagenase digestion method. Then 
the aqueous and hydro-alcoholic extract of Beberis vulgaris at 0.05, 0.1, and 1 mg/ml 
concentrations and glyburide at 1 and 10 μM concentrations were applied on islets isolated in three 
different concentration of glucose solution (2.8, 5.6 and 16.7 mM). Insulin secretion from hand-
picked islets were evaluated in the static incubation system. The level of Insulin secretion was 
measured by the ELISA insulin kit. Data were analyzed with variance analysis. 
 
Results: Insulin secretion was significantly increased at 16.7 mM glucose concentration in 
comparison with 2.8 and 5.6 mM glucose concentration (p<0.05). Incubation of pancreatic islets 
isolated at 2.8 and 5.6 mM glucose concentration and low concentrations of extract (0.05 and 
0.1mg/ml) significantly increased the insulin secretion (p<0.05). Glyburide at 10 μM concentration 
was more effective than aqueous and hydro alcoholic extract of Beberis vulgaris at 16.7 mM 
glucose. 
 
Conclusion: The present study supported the anti-diabetic effect of Beberis vulgaris extracts in 
vitro with low glucose concentration and it suggests that one of the anti diabetic mechanisms of this 
plant is via pancreatic islets. 
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