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ينده بر سطوح آتأثير هشت هفته فعاليت هوازي فز

هاي ماده نژاد پلاسمايي امنتين و كمرين در موش

 داوليواسپراگ

  1، حمزه يوسفي1، وحيد حديدي2، مهدي محمدي1، فرزاد كريمي1، مريم كوشكي جهرمي*1، فرهاد دريانوش1سعيد مرادي

  ، دانشگاه شيراز، شيراز، ايرانمديريت آموزشي گروه2 ،ايران، شيراز، ، دانشگاه شيرازتربيت بدني و علوم ورزشي گروه1

  

 12/5/1394 :تاريخ پذيرش                 30/1/1394:تاريخ وصول

  

  چكيده

توان به امنتين و كمرين ها مياز جمله آن، شوندهايي هستند كه عمدتاً از بافت چربي ترشح ميها، سايتوكينآديپوكين :زمينه و هدف

ينده بر سطوح پلاسمايي امنتين و كمرين در اهوازي فز هاي ثير هشت هفته تمرينأهدف از تحقيق حاضر، بررسي ت. اشاره كرد

  .هاي ماده نژاده اسپراگوداولي بود موش

  

به صورت تصـادفي بـه دو    220±20نژاد اسپرگوداولي با ميانگين وزني  ،سر موش دو ماهه 35تجربي اين مطالعه در :روش بررسي

جلسـه در هفتـه و بـه     5ينده بود كـه  اهوازي فز هاي برنامه تمريني شامل تمرين. تقسيم شدند) سر 15(و تمريني) سر 15(ترلگروه كن

بـراي  بعـد از هفتـه هشـتم،     .آوري شـد ساعت پس از انجام آخرين جلسه تمرينـي جمـع   24هاي خوني نمونه. هفته اجرا گرديد 8مدت 

  .شد  مستقل و ضريب همبستگي پيرسون استفادهـ  تيها از آزمون  تحليل داده و  تجزيه

  

در ) p=003/0افزايشي، (و سطوح سرمي كمرين) p=012/0افزايشي، (امنتين يسرمسطح دار ميان ميزان تفاوت معني :هايافته

 اي گونه رابطه هيچ ديگر،  طرفي از ديده شد،به گروه كنترل  بودند، نسبت داده   ينده انجاماهايي كه برنامه تمريني هوازي فز موش

  .نشد  مشاهده) p=08/0(دار، ميان سطوح امنتين و كمرين يمعن

  

رسد بايد مدت زمان تمريني بيشتر از هشت هفته باشد و شدت  مي  نظر با توجه تغييرها در سطوح امنتين و كمرين به  :گيرينتيجه

ها قادر نخواهند بود آزمودني ،باشد ين هماهنگي وجود نداشته كه اگر ا چرا ،فعاليت ورزشي بايد متناسب با سطح آمادگي افراد باشد

  .دهند  طور صحيح انجام  هاي تمريني را بهبرنامه

  

  كمرين، تمرينات هوازي شديد، امنتين :هاي كليديواژه

  

  گروه تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه شيراز،  ، شيراز،فرهاد دريانوش: نويسنده مسئول*

Email: daryanoosh@shirazu.ac.ir 
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  مقدمه

ترين مشكل سلامتي در كشـورهاي   چاقي، مهم

ايـن عارضـه،   . توسعه يافتـه و در حـال توسـعه اسـت    

هاي گوناگون از جمله خطر حملـه  خطر ابتلا به بيماري

مغـزي، فشـارخون    ، سـكته 2قلبي، آرتروز، ديابت نوع 

دهـد و بنـابراين   ها را افـزايش مـي  بالا و ساير بيماري

بافت چربي . تواند بسيار مهم باشد ري از آن ميپيشگي

ريـز و متابوليـك و بسـيار پيچيـده و     يك ارگـان درون 

هـاي آوران   باشد كه نه تنها مسئول انتقال پيامفعال مي

هـاي هورمـوني مختلـف و سيسـتم عصـبي      از سيستم

بلكـه نتـايج تحقيقـات اخيـر نشـان       ،باشـد مركزي مـي 

ريـز چنـد   درون بافـت چربـي بـه عنـوان غـدد      ،دهد مي

منظــوره، توليــد و ترشــح انــواع مختلفــي از پپتيــدهاي 

 را باشـند  ها مـي زيستي فعال كه تحت عنوان آديپوكين

ي هـاي مهم ـ ها، تنظيم كنندهآديپوكين ).1(بر عهده دارد

 چنـين  هـم . باشـند  مي آنهاي  بافت چربي و عملكرد در

هـاي  تأثير قابل توجهي بر متابوليسم گلـوكز در بافـت  

ها از لحاظ پـاتولوژيكي، بـا   آديپوكين). 2(تلف دارندمخ

طـور كامـل   چاقي در ارتباط هستند و اين موضـوع بـه  

روشن شـده اسـت كـه تغييـرات متـابوليكي ناشـي از       

ثير مهمــي بــر عضــله، كبــد، عملكــرد أهــا تــ آديپــوكين

هـاي سـندرم متابوليـك     اندوتليوم و ايمني و با بيماري

مختلفـي از بافـت چربـي    هـاي   آديپوكين .ارتباط دارند

تـوان بـه آديپـونكتين،    شوند كه از جمله مـي ترشح مي

، 6ـ  لفـا، اينترلـوكين  آرزيستين، فاكتور نكـروز تومـور   

  ).3(اشاره كرد )2(و كمرين )1(ويسفاتين، امنتين

 به امنتـين (اخيراً پروتئين جديدي به نام امنتين 

عـروف  و لكتين اندوتليال نيز م 1، اينتلكتين، اينتلكتين1ـ

، به عنـوان يـك آديپـوكين ترشـحي از بافـت      )باشد مي

امنتين انساني، . ).4(چربي احشايي شناسايي شده است

باشـد كـه   كيلودالتـون مـي   38پپتيدي با وزن مولكولي 

بافـت   بـه وسـيله  اسيدآمينه است و عمـدتاً   313داراي 

چربي احشايي در مقايسه با بافـت چربـي زيرپوسـتي    

ين آديپوكين براي اولين بار در ا). 5و 6(شود ترشح مي

ايـن  ). 4(از بافت چربي احشايي كشف شـد  2003سال 

هـاي   پپتيـد، داراي دو ايزوفـرم بسـيار مشـابه بـه نـام      

ــين 1ـ امنتــين ــين  2ـ و امنت ــن حــال امنت ــا اي ، 1ـ اســت، ب

). 7(باشـد  ترين فرم آن در گردش خون انسان مي عمده

دهنـده بـه    به عنوان ژن واكنش(از طرف ديگر، كمرين 

ــك اســيد  ــده رتينوئي ــي  )3(گيرن ــز شــناخته م ، )شــود ني

اسيد آمينه كـه در   131ـ137آديپوكين جديدي است با 

ــال  ــايي شـــده اســـت 2007سـ طبـــق . )8و  9(شناسـ

، به دليل نقش كمـرين در تمـايز   )4(بوزاعقلو هاي تحقيق

هاي چربي و افزايش جذب گلوكز، ايـن پـروتئين   سلول

كمـرين  . )8(بنـدي كردنـد   طبقهها را در گروه آديپوكين

در سطوح بالا در كبد و بافت چربي سـفيد، در سـطوح   

اي و در سـطوح  متوسط در ريه و بافـت چربـي قهـوه   

  ).10(شود پايين در قلب، تخمدان و كليه بيان مي

مشخص شده اسـت عوامـل مختلفـي بـر روي     

باشـد كـه از جملـه    ، تأثيرگـذار مـي  هـا ترشح آديپوكين

                                                           
1-Omentin 
2-Chemerin  
3- Retinoic Acid Receptor Responder 2 
4- Bozaoglu 
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اگـر چـه در    .ليت ورزشـي اشـاره كـرد   توان به فعا مي

 هـاي  ها و فعاليت ورزشـي، تحقيـق  ارتباط با آديپوكين

بـراي   اما بايد توجه داشـت  ،محدودي انجام شده است

، بايـد بـه نـوع برنامـه     فعاليـت ورزشـي  ثير أبررسي ت

شدت و مدت تمريني توجه شود چرا كه در اين زمينه، 

زمـان   و براي مثال مدت .)11(بسيار مهم است فعاليت

، صـارمي و همكـاران  . انجام تمرين بسـيار مهـم اسـت   

سـطوح   ،هـوازي  هاي نهفته تمري 12گزارش كردند كه 

در ) 12(دهد هاي چاق را افزايش ميامنتين در آزمودني

ــاران   ــي و همك ــل، فتح ــزارش، مقاب ــه در   گ ــد ك كردن

يك  انجام هاي تمريني در مقايسه با گروه كنترل، گروه

داري را در سطوح  يتغييرات معنجلسه فعاليت هوازي 

از طـرف ديگـر،   ). 13(كنـد پلاسمايي امنتين ايجـاد نمـي  

 12دهـد كـه بـه دنبـال     نشان مـي  ها نتايج برخي تحقيق

ي قـدرت  هـاي  هفته تمرين 12و ) 14(هوازي هفته تمرين

  .يابد سطوح كمرين كاهش مي) 15(

هــاي امنتــين و  بــا توجــه بــه اهميــت هورمــون

و بررسـي   هـاي مختلـف   بيمـاري  كمرين در ارتباط بـا 

رود  گمان مي ها اين آديپوكاينتأثير فعاليت ورزشي بر 

در فرآينـدهاي متـابوليكي    هـا  هورمونتغييرات اين  كه

نتـايج  . )3(شـود  يهاي متـابوليك منجر به ايجاد بيماري

هـايي كـه    متناقض تحقيقات فوق، محدود بودن مطالعـه 

بـر روي   هـوازي  هـاي هـوازي و بـي    در زمينه فعاليـت 

چنـين از   ند و هما هسطوح امنتين و كمرين مشاهده كرد

آنجا كه در جامعه كنوني ما علايق متفـاوتي در زمينـه   

هاي  برخي از افراد علاقه به تمرين(نوع فعاليت ورزشي

هـاي سـرعتي يـا     هوازي و برخي ديگر علاقه به تمرين

انجـام   ،رسـد  وجود دارد به نظـر مـي  ) هوازي دارند بي

بنابراين هـدف از انجـام   . اضر ضروري استتحقيق ح

بررسي تأثير هشت هفته تمرين هوازي تحقيق حاضر، 

ــرين در   افز ــين و كم ــر ســطوح پلاســمايي امنت ــده ب ين

  .باشدهاي ماده نژاد اسپراگوداولي مي موش

  

  روش بررسي

پـس از  باشـد كـه    مـي تجربـي  اين يك مطالعـه  

ي هاي اوليه بـا مركـز حيوانـات علـوم پزشـك     هماهنگي

انتخـاب مـوش مـاده،    علت ا(سر موش ماده 35شيراز، 

هاي جنسـي زنانـه بـر تـوده     ثير قابل توجه هورمونأت

هـا  بافت چربي است كه محل اصـلي ترشـح آديپـوكين   

مـاه و   2نژاد اسپراگوداولي با ميانگين سـني  ) باشدمي

در مرحلـه بعـد،   . انتخاب شـدند  220±20ميانگين وزني

ها بـه  سپس آزمودني. شدها انجام كشي آزمودنيوزن

و ) ســر 15(صــورت تصــادفي بــه دو گــروه تمرينــي  

ايـن تحقيـق بـر اسـاس     . تقسيم شـدند ) سر 15(كنترل 

ــگاهي   ــات آزمايشـ ــت از حيوانـ ــول مراقبـ -NIH( اصـ

Publication(  ــت ــام گرف ــوش. انج ــس م ــا در قف ــاي ه ه

، در دماي )سر 5هر قفس (صورت مجزا ه كربنات ب پلي

ساعت روشـنايي   12و چرخه گراد درجه سانتي 2±23

حيوانـــات . ســـاعت تـــاريكي نگهـــداري شـــدند 12و 

ــه آب و بســته . هــاي غــذايي داشــتنددسترســي آزاد ب

ينـده بـا اسـتفاده از نـوارگردان     آهوازي فز هاي تمرين

سـر   5مخصوص جوندگان انجام گرفت كه هر بار بـه  

). خـط  5(شـد زمـان داده مـي   موش اجـازه دويـدن هـم   

هشت هفته و هر هفته پنج جلسـه   برنامه تمريني شامل

گروه تمريني به منظور . دويدن بر روي نوارگردان بود
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اي بـه مـدت يـك    آشنايي با دستگاه نوارگردان، برنامه

متر بـر ثانيـه، شـيب صـفر درجـه و       5هفته با سرعت 

دقيقه را اجرا كردند و پس از آن بعـد از   10مدت زمان 

ــه   ــق برنام ــتراحت، طب ــه 8دو روز اس ــوازي  ايهفت ه

). 19(، فعاليـت خــود را انجـام دادنــد  )1جــدول(ينـده آفز

گرم كردن، تمرين اصلي و سرد  ؛برنامه تمريني شامل

طي اين مدت، گـروه كنتـرل بـدون فعاليـت     . كردن بود

تمرينـي در سـاعات    هـاي  هچنين تمامي جلس هم. بودند

ساعت بعد از اتمـام   24. شدمشابهي از صبح انجام مي

هـا بـا مخلـوطي از    ي، همـه مـوش  آخرين جلسه تمرين ـ

گرم به ازاي هـر كيلـوگرم وزن    ميلي 50تا  30(كتامين 

گـرم بـه    ميلـي  5تـا   3(و زايلازين ) بدن، درون صفاقي

بيهـوش  ) ازاي هر كيلوگرم وزن بـدن، درون صـفاقي  

ــب، عمــل خــون  گيــري از شــدند و ســپس از ناحيــه قل

سـپس  . سـي انجـام گرفـت   سـي  5هـا بـه انـدازه     موش

دستگاه سانتريفيوژ به مدت  به وسيلهي سرم، جداساز

. دور در دقيقه انجـام گرفـت   4000دقيقه با سرعت  15

 -گيري هورمون امنتين با استفاده از كيـت الايـزا  اندازه

)rat omentin(  ساخت شركت)CusabioBiothech(   كشـور

ليتـر و  پيكـوگرم در ميلـي   9/3چين با درجه حساسيت 

ــدازه  ــ انــ ــا اســ ــرين بــ ــري كمــ ــت گيــ                         تفاده از كيــ

بــا درجــه )  rat retinoiacidereseptor protein 2( ـالايزاــ

ليتر ساخت شـركت  نانوگرم در ميلي 225/0حساسيت 

)CusabioBiothech(     چين بـه روش الايـزا انجـام گرفـت .

 SPSS افـزار  آوري، از طريـق نـرم   ها پـس از جمـع  داده

هت محاسبه ميـانگين و  همچنين ج. تجزيه و تحليل شد

انحراف اسـتاندارد از آمـار توصـيفي، بـراي بررسـي      

داري متغيرهاي پژوهش از آزمون تي مسـتقل و   يمعن

براي بررسي رابطه بين متغيرهاي پژوهش از ضـريب  

ــه شــد  ــره گرفت ــراي رســم . همبســتگي پيرســون به ب

. اسـتفاده شـد   2007اكسـل   نمودارها نيز از نرم افـزار 

ــ ــژوهش   داري تج يســطح معن ــه و تحليــل آمــاري پ زي

05/0p< در نظر گرفته شد .  

  

  ها يافته

دادنـد   هـا نشـان   در پايان پژوهش، نتايج تحقيق

ينـده، تفـاوت   آهـاي فز  دنبال هشـت هفتـه تمـرين    كه به

ــ ــين  ) p=012/0(ي دار يمعن ــزان ســطوح امنت ــان مي مي

دهـد و ميـانگين   مـي   هـاي آزمـايش و كنتـرل رخ    گروه

ليتــر در  پيكــوگرم در ميلــي 12/138ســطوح امنتــين از 

ليتــر در  پيكــوگرم در ميلــي 39/153بــه  ،گــروه كنتــرل

شود، مي  كه مشاهده گروه تمرين تغييريافت و همچنان

 ،اسـت   داده  توجـه در سـطوح امنتـين رخ     افزايش قابل

كمـرين در گـروه كنتـرل از    سـطوح  ميـانگين   چنين هم

م در نــانوگر 04/53ليتــر بــه  نــانوگرم در ميلــي 53/21

ــي ــاوت     ميل ــه تف ــرد ك ــرين تغييرك ــروه تم ــر در گ ليت

ــ ــرين   ) p=003/0(داري يمعن ــه تم ــت هفت ــس از هش پ

هاي آزمـايش   ينده، ميان ميزان سطوح كمرين گروهآفز

كه در اطلاعات آماري مربوط به  ،شد  و كنترل مشاهده

اسـت؛    شده  داده  نشان 1و شكل  2دو گروه در جدول 

ون همبسـتگي پيرســون  چنـين بــا اسـتفاده از آزم ــ  هـم 

34/0=r ــ مشــخص شــد، هــيچ داري  يگونــه رابطــه معن

)08/0=p ( و كمرين در گروه  امنتينميان ميزان سطوح

  .ندارد تمرين وجود
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  .هاي كنترل و تمرينهاي امنتين و كمرين در گروهميانگين و انحراف استاندارد هورمون: 1شكل 

  

 هاي ماده نژاد اسپرگوداولي هفته براي موش 8مدت  به برنامه تمرينات هوازي فزايند: 1جدول 

  

  

هاي ماده نژاد اسپرگوداولي هاي كنترل و تمرين موش در گروه هاي امنتين و كمرين آمار توصيفي هورمون :2جدول   
 

داري سطح معني   متغير گروه ميانگين  انحراف استاندارد 

012/0  
 )ليتر پيكوگرم درميلي(امنتين  كنترل 12/138 03/17

  تمرين 39/153 11/6

002/0  
  )ليتر نانوگرم در ميلي(نكمري  كنترل 53/21 56/6

  تمرين 04/53 96/16

04/0  
  )گرم(هاوزن آزمودني  كنترل 69/238 05/16

  تمرين 47/195 16/14

 هفته هشتم هفته هفتم هفته ششم هفته پنجم هفته چهارم هفته سوم هفته دوم هفته اول متغيرها روزها

 27 22 19 17 13 10 10 10 )متربردقيقه(سرعت  شنبه

 18 18 15 15 15 10 10 5 )درجه(شيب 

 60 60 60 60 60 15 15 15 )دقيقه(زمان 

 27 22 19 17 13 10 10 10 )متربردقيقه(سرعت  يكشنبه

 18 18 15 15 15 13 13 5 )درجه(شيب 

 60 60 60 60 60 15 15 15 )دقيقه(زمان 

 27 22 19 17 13 12 12 10 )متربردقيقه(سرعت  دوشنبه

 18 18 15 15 15 13 13 8 )درجه(شيب 

 60 60 60 60 60 15 15 15 )دقيقه(زمان 

 27 22 19 17 13 12 12 10 )متربردقيقه(سرعت  سه شنبه

 18 18 15 15 15 15 15 8 )درجه(شيب 

 60 60 60 60 60 15 15 15 )دقيقه(زمان 

 27 27 22 19 17 12 12 10 )متربردقيقه(سرعت  چهارشنبه

 18 18 15 15 15 15 15 10 )درجه(شيب 

 60 60 60 60 60 45 45 15 )دقيقه(زمان 
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  بحث

هـاي   نبال تمرين د ترين يافته اين پژوهش بهمهم

هـاي سـرمي امنتـين و     دار غلظت يينده، افزايش معنافز

ن و ميان سطوح واسپي يدار يكمرين بود و ارتباط معن

  .شدنمشاهده  در گروه تمرين كمرين

هاي وردآطور عمومي، امنتين و كمرين از فر به

باشند كه با اندازه بافت چربي،  بافت چربي احشايي مي

مقاومـت بـه انسـولين، سـطح گلـوكز خـون، وضــعيت       

زنـان در سـطوحي   (هـاي جنسـي  اي و هورمـون تغذيه

حـال،   اين باشند با مي در ارتباط ) به مردان بالاتر نسبت 

هاي ماده ايـن اسـت كـه سـطوح      دليل استفاده از موش

ها نيز به جنسيت، وابسته است، زيـرا زنـان    آديپوكاين

در مقايسه بـا مـردان، سـطوحي بـالاتر از آديپوكـاين      

برابــر،  5/2زنـان بـا تحمـل گلـوكز طبيعـي، تـا       . دارنـد 

 ،)16(به مردان دارنـد  سطوح آديپوكاين بيشتري نسبت 

دادن   ن، سطوح امنتين و كمرين با از دسـت بر اي علاوه 

در . دارد  سـاز ارتبـاط   و  ها در سـوخت  وزن و اختلال

 بســـياري از بيمـــاران مبـــتلا بـــه ســـندرم تخمـــدان 

طور عمـده    به(كيستيك، مقاومت به انسولين، چاقي پلي

و عدم تحمل گلوكز، اختلال در توليـد امنتـين   ) احشايي

هـا در  آديپـوكين  نقش ايـن  ،شودمي و كمرين مشاهده 

ســاز بــدن انســان در حــال حاضــر  و  تنظــيم ســوخت

رسـد كـه كمـرين و    مـي  نظـر   امـا بـه   ،نامشخص است

امنتين ممكن است نشانگري جديـد از چـاقي و عوامـل    

هايي ضد و نقيض حال، يافته  اين با .مرتبط با آن باشد

دربــاره نقــش امنتــين و كمــرين در حــوزه پزشــكي و  

مطالعــاتي محــدود  ). 11و 8(دارنــد ورزشــي وجــود 

درخصوص تأثير فعاليت ورزشـي بـر غلظـت كمـرين     

، گـزارش  در تحقيقي صارمي و همكـاران  ،دارند وجود

هــوازي منجــر بــه بهبــود عوامــل  هــاي كردنــد تمــرين

كنندگان داراي اضافه  عروقي در شركت ـ خطرزاي قلبي

و ايـن بهبـود بـا افـزايش غلظـت       شود ميوزن و چاق 

شـود،   چنان كه مشـاهده مـي   هم). 12(امنتين همراه بود

، بــا نتــايج تحقيــق تحقيــق صــارمي و همكــاران نتــايج

خـواني   در ارتبـاط بـا ايـن هـم    . باشدسو مي حاضر هم

در تحقيـق  . د كـرد توان به چند موضوع استنا نتايج مي

هاي تحقيق بيمار، چاق و ، آزمودنيصارمي و همكاران

ــق حا    ــا در تحقي ــد، ام ــافه وزن بودن ــر، داراي اض ض

توان گفت شـرايط  بنابراين مي. ها سالم بودندآزمودني

ها، ممكن است بـر نتـايج تحقيـق تـأثير     اوليه آزمودني

چنين هنگامي كه مـدت زمـان برنامـه     هم. نداشته باشد

تفاوت ، شودتمريني اين دو تحقيق را با هم مقايسه مي

تمرينـي  مدت زمان برنامـه   .شود ها مشخص مي وجود

ــارم  ــق ص ــاراندر تحقي ــه و در ي و همك ، دوازده هفت

احتمـالاً بـا توجـه بـه     . بـود تحقيق حاضر هشت هفتـه  

افزايش سطوح پلاسـمايي هورمـون امنتـين بـه دنبـال      

توان گفت تمـرين دوازده  هشت هفته تمرين هوازي، مي

اي را بـه  هشت هفته هاي اي نيز همان نتايج تمرينهفته

ن گفت كـه  توا آتي مي نادنبال خواهد داشت و به محقق

بــراي ايجــاد تغييــرات معنــادار در ســطوح پلاســمايي  

اما بايد  ،امنتين، هشت هفته فعاليت ورزشي كافي است

بايـد   هـا  شدت تمـرين  احتمالاًبه اين نكته توجه كرد كه 

تغييـرات   بتوان انتظار در حد متوسط يا شديد باشد تا
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با . داشتدار به دنبال هشت هفته فعاليت ورزشي  يمعن

توجه به نتايج چندين تحقيق محدودي كه در اين زمينه 

دهـد مـدت برنامـه تمرينـي     انجام شده است، نشان مي

) اياي و دوازده هفتــهاي، هشــت هفتــه تــك جلســه (

تواند در پاسخ هورمون امنتين به فعاليـت ورزشـي    مي

تأثيرگذار باشد چـرا كـه در فعاليـت هشـت يـا دوازده      

، )12(صــارمي و همكــاران تحقيــق حاضــر و  ايهفتــه

هورمون امنتين افـزايش و در زمـاني كـه فعاليـت تـك      

  .بود، عدم تغيير مشاهده شد) 13(اي جلسه

 در تحقيقي ديگـر  صارمي و همكاراناز طرفي 

هفتـه تمـرين    12نشان دادند سطوح كمـرين بـه دنبـال    

دقيقه راه رفتن  50تا  15دقيقه گرم كردن،  10(هوازي 

جلسه در هفته، هـر   5، )ه سرد كردندقيق 10و دويدن، 

درصـد   65تـا   60دقيقـه و بـا شـدت     60تـا   50جلسه 

درصـد   85تـا   80حداكثر ضربان قلب در هفتـه اول و  

). 14(بـد ياحداكثر ضربان قلب در هفته آخر كاهش مـي 

، گزارش كردند سطوح اين همچنين چكرون و همكاران

 كـاهش  فعاليـت ورزشـي   هفتـه  12آديپوكين به دنبـال  

در اين تحقيقات با توجه به كاهش وزن به ). 17(يابد مي

دنبال فعاليت ورزشي محققان كاهش سطوح كمرين را 

كـه در  نـان انـد چ در راستاي كاهش وزن تبيـين نمـوده  

، در گروهي ديگر كـه داراي  تحقيق چكرون و همكاران

كيلوكـالري   1200رژيم غذايي دريافتي روزانه كمتر از 

از طـرف  . ح كمرين گزارش شـد بودند نيز كاهش سطو

دهـد، سـطوح سـرمي     هاي باليني نشان مـي  ديگر، يافته

و يـا   2 كمرين در بيماران مبتلا به چـاقي، ديابـت نـوع   

پارامترهاي سندروم متابوليك در مقايسه با افراد لاغر 

ــد و ســالم افــزايش مــي ــدين  هــم). 18(ياب ــين در چن چن

بررسي نشان داده شـده اسـت بـين سـطح كمـرين بـا       

، دور كمــر، فشــار خــون، )BMI( ي بــدن شــاخص تــوده

و مقاومـت بـه انسـولين     LDL -گليسريد، كلسـترول  تري

 HDL -همبستگي مثبت و بين سطح كمرين با كلسـترول 

بنـابراين در مطالعـه   ). 19ـ21(ارتباط منفي وجود دارد

حاضر اگرچه وزن گروه تمريني در مقايسه بـا گـروه   

شـد سـطوح كمـرين    امـا مشـاهده    يافت،كنترل كاهش 

يابد از اين رو احتمالاً عواملي غير از كاهش افزايش مي

ثيرگذار باشـد كـه از   أتواند بر سطوح كمرين توزن مي

هاي تمريني،  توان به نوع سازگاري جمله اين عوامل مي

هاي ورزشي منتخب  افراد مورد پژوهش و نوع فعاليت

  .اشاره نمود

مشـخص   هـا با مطالعه بر بيولوژي آديپوسيت 

شود كـه تغييـرات سـطوح امنتـين بـا ميـزان بافـت        مي

  ). 7و 22(چربي در ارتباط است

ها به طور آشكار ارتبـاط بـين   اگرچه اين يافته

اما ممكن  ،هدامنتين و تغييرات بافت چربي را نشان مي

نتـايج  . است امنتين، به وسيله التهاب نيـز تنظـيم شـود   

پـايين التهـاب   دهد، چاقي با سـطوح  نشان مي ها تحقيق

مزمن همراه است، كه اين ممكن است به تغييرات بيـان  

در نتيجـه، از دسـت   . )23و 24(و توليد امنتين كمك كند

ــت     ــن اس ــابي ممك ــف الته ــرايط مختل دادن وزن و ش

بنــابراين در . عملكـرد و بيـان امنتـين را تعـديل نماينـد     

زماني كه تغييرات سطوح امنتين مـورد بررسـي قـرار    

يد بـه ايـن كـه تغييـرات احتمـالي ناشـي از       با ،گيردمي

التهاب يا فعاليت ورزشي و يا تركيبي از اين دو اسـت،  
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، هــا شــود كــه در تحقيــقتوجــه شــود و توصــيه مــي

گيري سـطوح  گيري عوامل التهابي از جمله اندازه اندازه

كراتين كيناز صورت بگيرد تا عامل التهابي نيـز مـورد   

ر مشاهده شـد كـه   در تحقيق حاض .بررسي قرار گيرد

به دنبال هشت هفته فعاليـت، ميـزان هورمـون كمـرين     

در ارتبـاط بـا ايـن افـزايش شـايد      . كندافزايش پيدا مي

بتوان گفت انجام فعاليت ورزشي تحقيق حاضر كه بـه  

بـود، باعـث   ) افـزايش شـدت و مـدت   (ينده، اصورت فز

افزايش نياز به جذب بيشتر گلوكز شده است و از آنجا 

فزايش جذب گلوكز در بدن، نياز به بالا رفتن كه براي ا

سطوح كمرين است، در نتيجه افزايش سـطوح كمـرين   

  . مشاهده شده است

امنتـين و  از آنجا كه در نهايت شايد بتوان گفت 

كمرين، نقش مهمي را در بهبود حساسيت به انسـولين  

نيــاز  ،افـزايش مــدت زمـان برنامــه تمرينـي   بــا (د دارن ـ

افـزايش   جـذب بيشـتر گلـوكز    هاي عضلاني بـه سلول

، امنتين و كمرين از طريـق  يابد و در چنين شرايطي مي

هـاي انسـوليني را   ، پيـام B فعال كردن پـروتئين كينـاز  

در  و )افزايش حساسيت بـه انسـولين  (دندهافزايش مي

واسطه تحريك انسولين، جذب گلوكز افزايش ه بنتيجه 

، از يبعـد  هـاي  در تحقيـق  تواننـد محققان مـي ) يابد مي

چنـين بـا    هم. استفاده كنندمبتلا به ديابت هاي آزمودني

دار در هر دو هورمون امنتين و  يتوجه به تغييرات معن

مـدت زمـان برنامـه تمرينـي      ، شايد بتوان گفـت كمرين

تواند براي اي و حفظ يك شدت متوسط، ميهشت هفته

فوايد بالقوه ناشـي از فعاليـت ورزشـي و     ،كاهش وزن

هـر   هاي متابوليكي مؤثر باشداز بيماريدر پيشگيري 

چند براي رسيدن به يك نتيجه قطعـي، نيـاز بـه انجـام     

در ضمن بايد توجه داشت كـه  . تحقيقات بيشتري است

شدت برنامه تمريني متناسب با سطح آمادگي هر فـرد  

تواند براي يـك فـرد،   چرا كه يك شدت مي ،تعيين شود

دگي بـدني  شدت پايين و براي فـردي ديگـري كـه آمـا    

  .تري دارد، شدت متوسط يا حتي بالا باشدپايين

  

  گيري نتيجه

تـوان گفـت انجـام    گيري نهـايي مـي  به عنوان يك نتيجه

توانــد بــر مــي ،فزآينــدههشــت هفتــه تمرينــات هــوازي 

هاي آديپوكين تاثيرگذار باشد و بـا توجـه بـه    هورمون

رسد عملكردهاي متابوليكي امنتين و كمرين، به نظر مي

البته متناسب با سـطح آمـادگي بـدني    (رينات هوازي تم

ــراد ــابوليكي  مــي) اف ــد در پيشــگيري اخــتلالات مت توان

  .تاثيرگذار باشد

  تقدير و تشكر

ين مطالعه حاصل طرح بخـش تربيـت بـدني و    ا

گـروه فيزيولـوژي ورزشـي دانشـگاه     ـ  علوم ورزشـي 

سعيد مرادي دانشـجوي  كه با حمايت مالي  شيراز بود

  .دانشگاه انجام شدبدني ارشد تربيت 
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Abstract 
 

Background & aim: Adipokines, including omentin and chemerin, are cytokines that are mainly 

secreted by adipose tissue. The aim of the present study was to investigate the effect of eight 

weeks of intense aerobic exercise on chemerin and omentin plasma levels in female Sprague 

Dawely rats. 
 

Methods: In the present experimental study, 35 two-month old Sprague Dawely rats were 

randomly divided into two groups: control (15 rats) and training (20 rats). The training program 

included aerobic exercises which were conducted increasingly five times a week for 8 weeks. 

Blood samples were taken 24 h after the last training session. After eight weeks, an independent t-

test and Pearson's correlation coefficient were used for data analysis. 

 

Results: The results showed that there was significant difference between omentin serum levels 

(p=0.012) and chemerin serum levels (p=0.003) in rats that had undergone exercises with high 

intensity program as compared to the control group. In addition, no significant correlation was 

observed between omentin and chemerin levels (p=0.08). 

 

Conclusion: According to the results of the present study as well as the importance of omentin 

and chemerin level changes, it seems that the training time must be more than 8 weeks and the 

exercise intensity should be tailored to the individual's fitness level. Otherwise, subjects are not 

able to perform the exercise program properly. 

Keywords: chemerin, exercises with high intensity, omentin. 
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