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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

  )۱۳۴(شماره پي در پي۱۳۹۸مرداد و شهريور  ،۳، شماره۲۴دوره 

 

 گلوگز، يرو بر گل قاصد يدروالكليعصاره ه ريثأت

LDL، HDL، VLDL  در و كلسترول تام خون

 يابتيد ستاريو نر بالغ  نژاد ييصحرا يها موش

  نيشده با استروپتوزوتوس
   

  يم جوهريمر، يفائزه نشاط، ينو محموديم ، *ياريمعصومه بهم

  ، ايرانهمدان، همدان ي، دانشگاه آزاد اسلامهمدان، واحد يست شناسيزگروه 

  ۱۹/۰۳/۱۳۹۸ تاريخ پذيرش:      ۲۲/۰۶/۱۳۹۷تاريخ وصول: 

  دهيچك

دها و ي ـپيل ،هـا دراتي ـسـم کربوه يدر متابول يکين است که موجـب اخـتلالات متـابول   يک اختلال آندوکري لتوسيابت ميد هدف: نه ويزم
ابـت را در  يمـزمن ماننـد د   يهـا  يمـار يخطر بروز ب يياهان دارويدهند که مصرف گينشان م ياديز يها يبررس ،شوديها منيپروتئ

و  LDL، HDL، VLDLتأثير عصاره هيدروالکلي گل قاصـد بـر روي گلـوگز،     يبررستعيين و ن مطالعه يا هدف از .دهنديهش مانسان کا
  هاي صحرايي نر بالغ  نژاد ويستار ديابتي شده با استروپتوزوتوسين بود. کلسترول تام خون در موش

 

بـه صـورت   ستار ينر بالغ نژاد و ييسر موش صحرا ۳۰م شد،انجا ۱۳۹۰ اواخر زمستانکه در  ين مطالعه تجربيدر ا :يروش بررس
بـرگ   يالکلدروي ـهلوگرم از عصـاره  يگرم بر ک يليم ۲۰۰و ۱۰۰، ۵۰ يمار شده با دوزهايت يابتيد و يابتيکنترل، د گروه ۵به  يفادصت

وانات يمار حيروز ت ۳۰از  پس انجام شد. يبه صورت درون صفاق ن ويوستله استرپتوزويابت به وسيد يالقا م شدند.يگل قاصد تقس
 زيآنـال  آزمـون شده با اسـتفاده از   يآور جمع يهاداده شدند. يريگ خون اندازه يپلاسما کلسترولو  LDL، HDL، VLDL زان گلوگز،يم

  ل شدند.يوتحل هيتجز يو توک طرفه کي انسيوار
  

 يدار يکلوگز به صورت معن ـزان يمگل قاصد برگ صاره لوگرم عيگرم بر ک يليم ۲۰۰،۱۰۰،۵۰ يمار با دوزهايت يهادر گروه ها:افتهي
را نسبت بـه گـروه    يدار يعصاره کاهش معن مار بايت يها و کلسترول تام در گروه LDL.VLDLزان ين ميچن هم .)>۰۱/۰p(افتهيکاهش 
  .)>۰۱/۰p(نشان داد يابتيکنترل د

  

توانـد  ين اثـر م ـ يگردد که ايم HDLو LDLلوب مقدار کلسترول رات نامطييگل قاصد موجب بهبود تغ يدروالکليه عصاره :يريگ جهينت 
 بـه وسـيله  د دوز بـالا  يريس ـيگل يزان تـر ي ـاز آنجا کـه م  ،مورد توجه باشد يابت قندياز د يناش يعروقـ    يکاستن عوارض قلب يبرا

  . .ز کم شودين VLDL د انتظار داشت که سنتزيجه بايافت در نتيکاهش  يريعصاره نامبرده به طور چشمگ
  

  VLDL،  HDL،گل قاصد ابت،يد ،کلسترول :يديكل يهاواژه

  

  واحد همدان ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يست شناسيگروه زهمدان، ،  ياريمعصومه بهم نويسنده مسئول: *

Email: masumebahmyari@yahoo.com  
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همقدم  

نجام شده اسـت بـه    ريمطالعاتي که در دهه اخ

ــا   ــرات ناخوش ــده اث ــايوضــوح نشــان دهن  يند داروه

ه خـاطر  ب ـ باشـد. يد آنها م ـيثرات مفا در کنار ييايميش

 ييايميش ـ ينسبت به داروهـا  ييش مقاومت دارويافزا

بـه اسـتفاده از    يشترير توجه بياخ يها يبررسد، يجد

اهـان  ين کشـف گ يکـرده اسـت بنـابرا    يـي اهان دارويگ

 يداشـته باشـند بـرا    يکروبيرات ضد ميثأکه ت ييدارو

 يرو يمو کـم کـردن اثـرات س ـ    يکاهش عوارض جانب

ار مقـرون بـه   يبس ـ ياقتصاد ن از لحاظيچن هم بافت و

 عات متعـدد و بعضـاً  يبا توجه بـه ضـا   .)۱است( هصرف

گذارد، يم يبه جا يابتيدر افراد د يماريکه ب ياکشنده

از  يريشـگ يف و پي ـتخف درمـان،  يهاراه يلزوم بررس

شـود. در حـال حاضـر بـا توجـه بـه       يآن احساس م ـ

 ير داروهــاين و ســايق انســوليــه و تزريــکلات تهمشــ

ن با در نظر گـرفتن عـوارض   يچن کاهنده قندخون و هم

 ين بــه ســويقــيتوجــه محق يتصــنع يداروهــا يجــانب

 ).۲ده است(يجلب گرد ياهيگ يز داروهااستفاده ا

 ين داروهـا يچن ـ ن و هـم يقبل از کشـف انسـول  

 و يـي اهـان دارو يبـا گ  يابتي ـماران ديج، بيابت رايدضد

ت ر مثب ـيثأتاکنون ت ،شدنديمعالجه م يسنت يهادرمان

زان قنـد خـون   يدر کاهش م يياه دارويگ ۱۲۰۰ش از يب

ــو   ــ ي ــوارض ناش ــاهش ع ــده   يا ک ــناخته ش از آن ش

  ).۳است(

مـزمن در   يکيک اختلال متابوليتوس يابت مليد

 هــانيو پــروتئ هــايچربــ ،هــا دراتيــســم کربوهيمتابول

ل عـدم  ي ـا به دليندخون ش سطوح قيکه با افزا باشد يم

ن مشـخص  يا مقاومـت بـه انسـول   ي ـ ن ويترشح انسـول 

  .)۴(شود يم

ک يسـم يپوگليه ين و داروهاياستفاده از انسول

 يول ـ ،باشديابت ميدرمان د يثر براؤو م يروش اصل

 .)۵(باشـند يز م ـيعوارض نامطلوب ن ين داروها دارايا

بـه   ATPش نسبتيبتا، گلوکز موجب افزا يهادر سلول

ADP ش ورود يت سـبب افـزا  ي ـن در نهاي ـشود کـه ا يم

ن يک ترشـح انسـول  ي ـجـه تحر يم به سلول و در نتيکلس

  .)۶گردد(يم

هـاي  دهد استفاده از جيـره نشان ميها  پژوهش

هـا  هـا و چربـي  غذايي با محتـوي بـالاي کربوهيـدرات   

هاي پروتئينتواند باعث افزايش سطح ليپيدها و ليپو مي

هـاي غـذايي   ده از ايـن جيـره  مضر پلاسما شود. استفا

 تـام و  تام، كلسترول گليسيريدباعث افزايش سطح تري

شـود و سـطح   ي بـا چگـالي پـايين مـي    يهاليپوپروتئين

دهــد. هــاي بــا چگــالي بــالا را كــاهش مــيليپــوپروتئين

هاي مجموع تغييرات فوق باعث افزايش ريسك بيماري

 ننشـا  مختلـف  يها يبررس ).۷(شودعروقي ميـ   قلبي

در  غلظـت    يش انـدک يا باعث افزاين سويداده که پروئت

HDL ــاهش در ـــري LDLو ک ــترول ت ــر  كلس ــام و ت  يت

  )۸شود( يمد يسريگل

 نيلاتو با نام  )Taraxacum Officinalis(گل قاصد

Dandelion ــ ــشــود. ايشــناخته م ــن گي ــانواده ي اه از خ

، يهنـدبابر  يهـا گل قاصد که بـه نـام   باشد.يم يکاسن

از نظــر  ،ز معــروف اســتيــن يبــريکاســنخبــرآور و 

تلخ به نـام   ياماده ياه محتوين گي، اييايميبات شيترک

و  اسـترول  توسـترول، تـاراکس  ين فيچن ـ ن(هميتاراکس



 تأثير عصاره هيدروالکی گل قاصد بر فاکتورهای خونی

321 )۱۳۴(شماره پي در پي۱۳۹۸ـ مرداد و شهريور ۳ـ شماره ۲۴مجله ارمغان دانش ـ دوره 

هــا ن، اســتروليز ســاپونيــاســترول) و ن هوموتــارکس

ــد ــترول، فلاونوئيس ؛مانن ــتروس ــدها، کاروتنوئي دها، ي

و  Aن يامت ـيو يادي ـمختلف، مقـدار ز  يلاژ، قندهايموس

 ياثرات ـ يدارااه ي ـن گي ـا .باشديم ميپتاس ياديمقدار ز

هضم کننـده،   کروب، ضد ادم، ضد ورم،يضد م ؛همانند

کبد، کاهش دهنـده   يکننده، ادرار آور، مقو يضد عفون

بـدن، معـرق و    يمعـده، مقـو   يمحرک، مقو قند خون،

  ).۹(باشديم اشتهاآور

 يــياهــان دارويکــه اســتفاده از گ نيــنظــر بــه ا

 يروانــ يهــااز جنبــه اســت و يعــوارض کمتــر يدارا

، لذا هـدف از  به آن دارند نسبت يرش بهتريماران پذيب

گـل  بـرگ   يدروالکلي ـه اثر عصارهتعيين و ق ين تحقيا

و  LDL, HDL,VLDLزان گلــوگز خــون  يـ ـبــر م  قاصــد 

  .بودشده  يابتينر د ييکلسترول تام در موش صحرا

  

    يروش بررس

  ۱۳۹۰اواخـر زمسـتان   در در اين مطالعه تجربي که 

ــر رت ســر ۳۰ تعــدادشــد، انجــام  ــژاد از يا هفتــه ۸ ن  ن

 مـدت  به و يداريخر  رانيپاستور ا تويانست از ستاريو

 بـه  دنيرس ـ و سـازش  جهت وانات،يح اتاق در ماه کي

 اتـاق  در هـا  مـوش  يمشدند. تما ينگهدار مناسب وزن

 ۱۲ طيشـرا  در و مناسـب  رطوبـت  و دمـا  بـا  واناتيح

 هـاي  قفـس  در يکيتـار  سـاعت  ۱۲ و ييشـنا رو ساعت

 بـدون  و کامـل  يدسترس ـ و شـدند  نگهداري استاندارد

 مـوش  مخصـوص  غـذاي  و شـهري  آب بـه  تيمحدود

بـه منظـور    ينيبـال  يهاين،  بررسيعلاوه بر ا .داشتند

، به طور متنـاوب انجـام   يشناس بيم عام آسيافتن علاي

 ۲۵۰ بـه  ها رت وزن شيآزما  دوره يابتدا در .گرفتيم

 ريــز در هــا شيآزمــا. بــود دهيرســ گــرم ۳۰۰ تــا

 هيپا  علوم دانشکده يشناس ستيز گروه يها مجموعه

 يمتما در .شد انجام همدان واحد  يماسلا آزاد دانشگاه

 کـار  اصول به مربوط مصوبات پژوهش انجام مراحل 

 نـدادن  آزار و تي ـاذ جملـه  از يشگاهيآزما واناتيح با

  .ديگرد تيرعا درد بدون کشتن و مورد يب

 زمستان فصل اواخر در قاصد گل اهيگ يهاگل

 رفسـنجان  شهرسـتان  يـي دارو اهانيگ مرکز از ۱۳۹۰

 هي ـته) مرکـز  همـان  کارشـناس  به وسيله دييأت پس از(

 خشـک  مهين حالت شده هيته يها گل که آنجا از. ديگرد

 و پهـن  يمعمـول  يهـوا  و هيسـا  در يروز چند داشت،

 بـا  شـده  خشـک  يهـا  گبـر  سـپس . شدند خشک کاملاً

 درون شـده  هي ـته اهي ـگ پودر .شدند پودر يبرق ابيآس

 اضـافه  درصد ۸۰ کيليات الکل آن به و ختهير بشر کي

 ،خچــالي در ينگهــدار هفتــه چنــد از بعــد ســپس. شــد

 يروتـار  دسـتگاه  در را آمـده  دسـت  به همگن مخلوط

 بـه  عصـاره . شـود  جدا حلال از عصاره تا کرده ظيتغل

ــده دســت ــلپ درون آم ــهير تي ــد خت ــا ش ــوا در ت  يه

 تي ـپل درون رسوبات انتها در. شود خشک شگاهيآزما

 سـرم  در عصـاره  قي ـتزر جهت و نموده يآور جمع را

   .شد حل يولوژيزيف

 يهــا بــه محــدود وزنــدن مــوشيپــس از رســ

گروه  ٥ش به يگرم) جهت انجام آزما٢٥٠ـ٣٠٠مناسب (

 شيآزمـا شـروع   قبـل از شـدند.   يبند ميتقس ييتا شش

و با دسـتگاه    يمد دياز ور يريگ قندخون با خون تست

گـروه   ٤و چک انجام شد. سـپس در  يتست قندخون اک
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ک بـار  ي ـبا  ١ابت قند نوع يش, ديگروه مورد آزما ٥از 

 ٦٠زان ي ـن بـه م ياسترپتوزوتوس ـ يداخل سفاق قيتزر

از  م ويلو گرم وزن بـدن القـا کـرد   يک يگرم به ازا يليم

ــفات  ــافر فســ ــوا  ٤بــ ــه عنــ ــد بــ ــلال درصــ ن حــ

 ينان از القـا يجهت اطم .ن استفاده شدياسترپتوزوتوس

ــتيد ــس از تزر ٤، اب ــروز پ ن در يق استرپتوزوتوســي

تست قنـدخون انجـام    ش,يگروه مورد آزما ٥گروه از 

زان گلوکز سرم يوان ميبودن ح يابتيد گرفت که ملاک

 يهـا بـود. گـروه    لـوگرم يک گرم بر يليم ٢٠٠بالاتر از 

 يابتي ـکنتـرل د ، کنتـرل سـالم   ؛ازعبارت  يمورد بررس

افت کننده عصـاره  يدر، يولوژيزيافت کننده سرم فيدر

افت کننده عصاره يدر، لوگرميگرم بر ک يليم ٥٠با دوز 

افــت کننــده يدر و لــوگرميگــرم بــر ک يلــيم١٠٠بــا دوز 

  يمتما لوگرم بودند.يگرم بر ک يليم ٢٠٠عصاره با دوز 

 يبـرا گرفـت.  انجام  يها به صورت درون صفاققيتزر

 کـردن  يابتي ـد از روز ٣٠ گذشـت  از بعـد  سـوم  نوبت

 از يخـون  يهاليپروفا و دهايپيل يبررس جهت هاموش

 بـه  يري ـگخـون  انجـام  از قبل .شد يريگخون هاموش

شدند و بعـد   داشتنه نگه وانات ناشتايح ساعت١٦ مدت

 بـه  يري ـگ اتر، خون لهيوس به هاموش کردن هوشيب از

ســپس خــون . گرفــت انجــام لــبق از ميمســتق صــورت

و در  جــدا هــا آنهــافوژ و ســرميافــت شــده ســانتريدر

 غلظــت ســپس و ختــهير مخصــوص يهــاوپيــکروتيم

 تـام  کلسـترول  و LDL, HDL, VLDL يفاکتورهـا   يمسر

ــگ انــدازه ــايــيتع .ديــگرد يري  اســتفاده از ن قنــدخون ب

 ين نـوع سـنجش بـرا   يا Accu-check دستگاه گلوکومتر

بـاردوم    يبـرا  وانـات و يح يبنـد  روهباراول درزمان گ

ق  يـــــتزر ابـــــت پـــــس ازيد يالقـــــا نـــــان ازياطم

ن ي ـا. دي ـن سنجش قندخون انجام گردياسترپتوزوتوس

 در. هســتند ياختصاصــ يينوارهــا يدارا هــا دســتگاه

 کـه عـلاوه بـر    دارد وجـود  ييهـا  تي ـک زير سطح نوار

 يبـرا  را ازي ـن مـورد  يهـا  ميآنز، لازم يداشتن مدارها

مربوطـه   نوار ن ابتدايبنابرا. دارند دازياکسروش گلوکو

 يريگ خون پس از داده و قرار دستگاه گلوکومتر در را

 يجا در، نوار يرو بر را ک قطره خوني، يدم ديور از

جـه  ينت، هيگذشت چندثان پس از داده و مخصوص قرار

 تـر يل يدسگرم بر  يميل واحد در عددک يبه صورت  را

کلسترول تام موجود در . به منظور سنجش ميخوان يم

فرانسه،  Biolaboمحصول شرکت   يميت آنزيسرم، از ک

ن صـورت  ي ـت بـه ا ي ـن کيعمل در ا ياستفاده شد. مبنا

کلسـترول  به وسـيله  کلسترول  ياست که ابتدا استرها

ه يچرب آزاد تجز يدهايبه کلسترول و اس (CE)استراز

، کلسـترول را   (CO)دازيشوند. سپس کلسترول اکس يم

د ي ـد توليدروژن پراکس ـي ـد کرده تا کلسـتنون و ه ياکس

 بـه وسـيله  د حاصـل  يدروژن پراکس ـيشود. در ادامه ه

  رنـگ شـده    يو فنل، بر مـاده ب ـ  (POD)دازيم پراکسيآنز

ن يمينونيرده و کوئــــاثر ک (PAP)نيريپ يآنتـ نويآم ـ٤

جاد شده يرات اييشود. تغ يد ميرنگ و آب تول يصورت

غلظت کلسـترول در نمونـه    متناسب با يدر جذب نور

در طـول   يزان جـذب نـور  ي ـز مي ـن حالت نياست. در ا

 LDLمقدار کلسـترول  شود.  يم  يريگ اندازه nm۵۰٠موج

 د:يردـــن گيير تعيدوالد به شرح زيفرمول فر به وسيله

LDL-C (SF) = Total cholesterol-TG/5-(HDL-C)  
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خون، بـه طـور معمـول،     VLDLمقدار کلسترول 

مشـابه،   يها زا و روشيالا نه بودن روشيرهزبه علّت پ

ن روش يــشــود. در ا ين مــيــي، تعيبــا روش محاســبات

د را بر عدد يسريگل يمقدار به دست آمده از سنجش تر

 ۴۰۰د از يسريگل يو در صورت بالاتر بودن مقدار تر ۵

م يتقس ـ ۶مقـدار آن را بـر عـدد    ليتـر   يگرم بر دس يميل

    .کنند يم
  يتروژنفرمول محاسبه شاخص آ

Atherogenic Index(AI)=   

  يفرمول محاسبه شاخص خطر کرونر

Coronary Risk Index(CRI)=                        

 از اســتفاده  بــا شــده يآور  جمــع يهــاداده

 کي ـ انسي ـوار زيآنـال  يآمـار  آزمون و SPSSافزار نرم

  .شدند ليتحل و هيتجز يو توک طرفه

  

  هاافتهي

روز  ۳۰ج حاصـل نشـان داده کـه پـس از     ينتـا 

 ين گلـوکز پلاسـما  يانگي ـن ميها، تفـاوت ب ـ مار گروهيت

ن يتفاوت ب نيادار است. يش معنيمورد آزما يهاگروه

 يهـا و گـروه  يابتيگروه کنترل سالم با گروه کنترل د

 ۲۰۰ و ۱۰۰، ۵۰(يدوزهــا بــا عصــاره کننــده افــتيدر

ــيم ــه گــرم يل ــوگرميک هــر يازا ب  >۰۱/۰pدر ســطح  )ل

  . )۱(نمودار دار است يمعن

  يدروالکلي ـه مورد مطالعه عصاره ياثر دوزها

 يپلاسـما  HDLبـر سـطوح کلسـترول    گـل قاصـد  برگ 

ج حاصـل نشـان داد کـه    ينتـا  يپس از بررس ـ؛ هاگروه

گـروه کنتـرل سـالم بـا      HDLن کلسـترول يانگيتفاوت م

 شيتفاوت و افزا >۰۵/۰p  در سطح يابتيگروه کنترل د

ن کلسـترول  يانگي ـدهد. تفاوت ميرا نشان م يداريمعن

HDL    افـت کننـده   يدر يهـا  گروه کنترل سـالم بـا گـروه

 يگـرم بـه ازا   يليم ۲۰۰و  ۱۰۰ ،۵۰(يهاعصاره با دوز

دارد.  يداريتفاوت معن >۰۵/۰p لوگرم) در سطحيک هر

بـا   يابتي ـگـروه کنتـرل د   HDLن کلستروليانگيتفاوت م

و  ۱۰۰، ۵۰(يهاه عصاره با دوزافت کننديدر يها گروه

 >۰۱/۰p لوگرم) در سـطح  يک هر يگرم به ازا يليم ۲۰۰

  ).۲دارد( نمودار يدار يتفاوت معن

گــروه کنتــرل  LDLن کلســترول يانگيــتفــاوت م

 يهـا و با گروه >۰۱/۰p در سطح يابتيسالم با گروه د

 ۲۰۰و ۱۰۰، ۵۰( يافــت کننــده عصــاره بــا دوزهــا يدر

 >۰۱/۰p  لــوگرم) در ســطحيک هــر يازا بــه گــرم يلــيم

گروه  LDL ن کلستروليانگين ميتفاوت ب دار است.يمعن

افت کننده عصـاره  يدر يهاگروه يمبا تما يابتيکنترل د

  ).۳دار است( نمودار يمعن >۰۱/۰p در سطح

گـروه کنتـرل سـالم بـا      VLDL تفاوت کلسترول

افت کننـده عصـاره بـا    يو گروه در يابتيگروه کنترل د

 ) در سـطح  گـرم بـر کيلـوگرم    يميل ـ ۱۰۰و ۵۰(يدوزها

۰۵/۰p< دار است. تفـاوت کلسـترول   يمعنVLDL   گـروه

با گـروه عصـاره دوز    ۱۰۰افت کننده عصاره دوز يدر

  ). ۴دار است( نمودار يمعن >۰۵/۰p در سطح ۲۰۰

ن گـروه  يب ـ ين شـاخص آتروژن ـ يانگيتفاوت م

است  داريمعن >۰۱/۰p  سطح در يابتيکنترل د سالم و

 ۵۰،۱۰۰( يدوزها افت کننده عصاره بايدر يهاگروهو 

 >۰۵/۰p ســطح در) گــرم بــر کيلــوگرم   يميلــ ۲۰۰ و

 يدار يتفـاوت معن ـ  هـا گـروه  ريسا با است و دار يمعن

  يمتمـا  و يابتين گروه کنترل دين بيانگيتفاوت م. ندارد

 >۰۱/۰p سـطح  افـت کننـده عصـاره در   يدر يهـا گروه

  ).۵نمودار باشد(يم دار يمعن
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  يدروالکلي ـه مطالعه عصاره مورد يدوزها اثر

ــل  قاصــد،  ــرگ گ ــر ب ــر ب ــروه يشــاخص کرون ــا گ                         ه

آزمـــون  بـــه وســـيله هـــاداده ابتـــدا، مـــاريت از بعـــد

ــوگروف ــودن  و يرنوف بررســياســم ـ کولم ــال ب نرم

ن ي ـا ن پـس از يچن هم .)>۰۵/۰p(اثبات شد هاع دادهيتوز

 دي ـأيت هـا انسي ـوار يبرابـر  نآزمون لووبه وسيله که 

ل                                               يـــتحل ه ويـــتجز مـــورد هـــاداده )،>۰۵/۰p(شـــد

ن گـروه  يب ين شاخص کرونريانگي. تفاوت مقرارگرفت

دار است يمعن >۰۱/۰p  حدر سط يابتيسالم و کنترل د

نـدارد. تفـاوت    يداريهـا تفـاوت معن ـ   ر گـروه يو با سا

 يهـا گـروه   يمو تمـا  يابتي ـن گروه کنترل دين بيانگيم

ــده عصــاره در ســطح يدر ــ >۰۱/۰p  افــت کنن دار  يمعن

              .)۶باشد(نمودار يم
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، 50(يافت كننده عصاره با دوزهايدر يهابا  گروه يابتيگروه كنترل سالم و كنترل د LDLسه سطح كلستروليقام:3نمودار

ها به صورت  باشد. دادهيم يابتيسه با گروه کنترل ديدر مقا >۰۱/۰p ##سه با گروه کنترل سالم و يدر مقا >۰۱/۰p** ، )گرم بر كيلوگرم يميل 200و100
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 200و 100 ،50(يافت كننده عصاره با دوزهايدر يبا  گروه ها يابتيگروه كنترل سالم و كنترل د VLDL سه سطح كلستروليمقا :4نمودار

± نيانگيها به صورت م . داده۱۰۰افت کننده عصاره با دوز يسه با گروه دريادر مق >۰۵/۰p&سه با گروه کنترل سالم ويدر مقا >۰۵/۰p *،)گرم بر كيلوگرم يميل

  اند.ار نشان داده شدهين انحراف معيانگيم
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رم گ يميل 200و 50،100(يدوزها با عصاره كننده افتيدر يهاباگروه يابتيد كنترل و سالم كنترل گروه يآتروژن شاخص سهيمقا: 5نمودار

 انحراف نيانگيم±نيانگيم صورت به هاداده. يابتيد کنترل گروه با سهيدرمقا >۰۱/۰p ##و سالم کنترل گروه با سهيمقا در >۰۱/۰p *و >۰۱/۰p **، ) بر كيلوگرم

  اند.شده داده ارنشانيمع

  
  

  
گرم  يميل 200 و100،50(يدوزها افت كننده عصاره بايدر يها گروه با يابتيكنترل د گروه كنترل سالم و يسه شاخص كرونريمقا :6نمودار

نشان داده  ارين انحراف معيانگيم±نيانگيهابه صورت مداده. يابتيگروه کنترل د سه بايدرمقا >۰۱/۰p ##سه باگروه کنترل سالم ويدرمقا >۰۱/۰p **، )بر كيلوگرم

اندشده

  

  بحث 

ــا  ــاس نت ــر اس ــژوهش يجيب ــا در پ ــ يه  يقبل

د و يشـو  يدروالکلي ـه يهـا مشخص شـد کـه عصـاره   

د، يريس ـيگليزان گلـوکز، کلسـترول، تـر   يم يکنگرفرنگ

VLDL-C وLDL-C   بـه طـور    يابتي ـرا نسبت بـه گـروه د

ن مطلـب کـه   ي ـدهند. با توجه بـه ا يکاهش م يداريمعن

 ياثرهـا  يايميش ـ ينسبت بـه داروهـا   يياهان دارويگ

شتر در يقات بيجام تحقتوان با ان يکمتر دارند، م يجانب
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ــال يزم ــر ب ــه اث ــا از آن عصــاره ينين ــوان   ه ــه عن ــا ب ه

اســتفاده  ييايميشــ يســته داروهــايشا يهــا نيگزيجــا

اکسـيداني اغلـب    لذا با توجه به خواص آنتي، )۱۰نمود(

ــر   گياهــان هــدف از ايــن مطالعــه تعيــين و بررســي اث

 ،LDLعصاره هيدروالکلي گل قاصـد بـر گلـوگز خـون     

HDL،  VLDLهاي نر ديـابتي شـده   لسترول در موشو ک

  باشد.  يم با استروپتوزوتوسين

ابـت نشـان داده   ينه ديدر زم يقبل يها پژوهش

ن ياسترپتوزوتوس ـ بـه وسـيله  ابت القا شده ياست که د

دار سـطوح  يش معنيسبب افزا ييصحرا يهادر موش

و  VLDLد، کلسترول تام، يريسيگليگلوکز، تر ييپلاسما

LDL دار سطحيو کاهش معنHDL   ن ي ـهمراه اسـت کـه ا

ن بـه  يچن ـ ده شد. هـم يز ديموضوع در مطالعه حاضر ن

ــدل ــل عارضــه متابولي ــت و تغيک دي ــيياب ــه در  يرات ک

شود، وزن بـدن کـاهش   يسوخت و ساز بدن حاصل م

آن  د کننــدهييــأز تي ـن ين بررســي ـج ايابــد کـه نتــا ييم ـ

هاي صحرايي ديابتي موش در طرف ديگر، ازباشد  يم

افـزايش   آلوكسـانيا استرپتوزوتوسـين،   ه وسيلهبشده 

تواندبـه طورغيرمسـتقيم موجـب    سطح گلوكزخون مي

 VLDLو LDL گليسـيريد، تـري  افزايش سطح كلسـترول، 

 تـا  كـه ايـن خـود    منجرشود HDL سرم و كاهش سطح

حــدودي توجيــه كننــده تغييــرات نــامطلوب ســطح      

هـــاي ديـــابتي شـــده مـــوش هـــاي ســـرم در چربـــي

توانـد تحـت   ين م ـيچن ن هميشح انسولتر ).۱۱باشد( مي

 يهـا کننده رد. مهاريک قرار گير عوامل فارماکولوژيثأت

ن عوامـل هسـتند   ياز جمله ا  ۳ ـاستراز يم فسفوديآنز

بتـا   يهـا داخل سـلول  CAMPزان يش دادن ميکه با افزا

گلوکز  به وسيلهن القا شده يت ترشح انسوليموجب تقو

  ).۱۲شوند( يم

ــا  ــينت ــه تزرج نشــان داد ک  يق داخــل صــفاقي

مـاه سـبب    ۱گل قاصـد بـه مـدت     يدروالکليعصاره ه

 يهـا رت ين گلوکز پلاسـما يانگيدر م يدارير معنييتغ

قنـد   هـا  شيان آزمـا ي ـکـه در پا  ينشد. به طـور  يابتيد

مشـابه گـروه    بـاً يمار با عصـاره، تقر يوانات تحت تيح

تفــاوت  ن) بــود ويافــت کننــده ســالي(دريابتيکنتــرل د

  .دهديرا با آن نشان نم يداريمعن

 يهـا فـرآورده  کاهش قندخون استفاده از يبرا

ده ي ـچيبـات پ يو ترک يبـر يف يغلظت بـالا  يدارا ياهيگ

 يهـا پـژوهش  ).۱۳(شنهاد شـده اسـت  يپ يديساکاريپل

تواند در يدها ميياند که تانن و کاروتنونشان داده يقبل

ن يچن ـ هم ).۱۴(ثر باشندؤقندخون م يهابهبود شاخص

. )۱۵شـوند(  يم ـونوييدها موجب کاهش قند پلاسـما  فلا

ن جـذب گلـوکز را در روده مهـار    يفلاونوييد کوئرسـت 

ناقـل   يبـر رو  ين عمـل بـه طـور اختصاص ـ   يکند. ايم

ــوکز ــورت مـ ـ )GLUT(گل ــگيص ــ رد.ي ک يدکلروژنياس

فسـفاتاز بـوده و   ـ ۶م گلوکزيآنز يبازدارنده اختصاص

م نقـش  يآنـز  ني ـکنـد. ا يگلوکز را در کبد مهار م ديتول

قنـد از کبـد    يزان قندخون و خروجيم ميدر تنظ يديکل

گردد و به يب باعث کاهش قندخون مين ترتيدارد، به ا

ز يله نيکوزين گليزان هموگلوبيدنبال کاهش قندخون، م

ر يون غيکاسيباعث گل  يمسيپوگليه ).۱۶ابد(ييکاهش م

هـا و  نيهـا از جملـه پـروتئ   نيها و پـروتئ ميآنز  يميآنز

سـم  يآزاد و متابول يهاکاليکه در حذف راد ييهاميآنز

 يهـا کاليجه راديشود و در نتيها نقش دارند، ميچرب
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ــزا  ــث اف ــديآزاد باع ــد علايش و تش ــالي ــت يد ينيم ب اب

  ).۱۷شود( يم

از کـاهش   يز حـاک ي ـن قبـل  يهـا  يبررس ـج ينتا

هـاي مختلـف    ر کلسـترول در غلظـت  يدار در مقاد يمعن

وه ي ـثر عصاره مؤانگر نقش ميعصاره خرفه است که ب

ــگ ــزا   ي ــرم و اف ــترول س ــرل کلس ــه در کنت ش ياه خرف

 اند نشان داده يقات قبليتحق ،است HDLد و يريسيگل تري

ــه پلـ ـ ــاکار يک ــدها، فلاونوئيس  نهــا،يگوپروتئيدها، الي

دهاي موجــود در يــآلکالوئ و دهايدها، اســتروئيــپپت يپل ـ

د قن ـ يت کاهش دهنـدگ يتوانند خاص يم يياهان دارويگ

ابـت  يثر در درمان دؤاهان مياز گ يخون برخ يو چرب

خـون بـه    ييايميوش ـيرات بييري از تغيرا از نظر جلوگ

   ).۱۸(ندينما هيتوج يخوب

مار بـا  يتحت ت يهاان گروهين مطالعه از ميدر ا

 ۲۰۰مختلــف عصــاره گــل قاصــد، تنهــا دوز  يدوزهــا

 ييد پلاسـما يسريگليزان تريبر مگرم بر کيلوگرم  يميل

ــ ــته م ؤم ــوده و توانس ــثر ب ــورت  ي ــه ص زان آن را ب

 از گليسـريد کاهش غلظت تـري  کاهش دهد. يدار يمعن

 به بيماران اين اهداف ثانويه درمان اختلالت ليپيدي در

در  يسـم چرب ـ يمتابول ياخـتلالات اصـل   .رودمي شمار

دها، همراه بـا  يپيسم ليع کاتابوليتسر ؛ابت عبارتند ازيد

ــزا ــکياف ــتون يش تش ــام س ــاخت   يل اجس ــاهش س و ک

سم يدها. تظاهرات متابوليريسيگليچرب و تر يدهاياس

بارز است کـه   يابتيد ددها چنان در افرايپيمختل شده ل

ــت يد ــاب ــاريک بي ــپيســم ليمتابول يم ــا بي ــاريدها ت  يم

ابت کنترل نشده علاوه يها در ددراتيسم کربوهيمتابول

د يريسيگليتر ييچرب آزاد، غلظت پلاسما يدهايبر اس

رنگ است. بالا  يريش پلاسما غالباً ،ابدييش ميز افزاين

ــتن ا ــرف ــتن    ي ــاهش رف ــده از ک ــور عم ــه ط ــواد ب ن م

 يناشـــ ير چربـــيد بـــه داخـــل ذخـــايريســـيگل يتـــر

  ).۱۹شود( يم

ــگ ــه  Conriandrum sativumز ياه گشــني ــادر ب ق

ن عمل را به طـور عمـده   يباشد که ايکاهش قندخون م

ش تحمـل  يافـزا ، يه مـواد قنـد  ي ـش تجزيق افـزا ياز طر

ــزا  ــوکز، اف ــش فعاليگل ــزي ــاميت آن ــاز و يهگزوک يه ن

ــفوگلوکوموتاز در راه گل ــوليفس ــزايک ــش ترکيز، اف ب ي

م يت آنـز ي ـه آن( کـاهش فعال ي ـکوژن و کـاهش تجز يگل

ش مصرف گلوکز در يلاز) در کبد، افزايکوژن فسفريگل

فسفات ـ ۶ـم گلوکزيت آنزيش فعاليراه پنتوفسفات( افزا

م يت آنزيش گلوکونئوژنز(کاهش فعالدروژناز)، کاهيده

  ).۲۰(دهديفسفاتاز در کبد) انجام مـ ۶ـگلوکز

ها و يش مصرف چربيموجب افزا يابت قنديد

در  يمصـرف چرب ـ  ياديز .شوديک ميدوز متابولياس

ش يکلسترول در خون و افزا يادير زيکبد موجب مقاد

 ).۲۱شـود( يان ميشر يهاوارهيرسوب کلسترول در د

نـارين   اپيكاتشـين، كوئرسـتين،   هاي كاتشين،فلاونوئيد

 LDL جنينواسيدهاي فنلي نظيرگاليك اسيد بيان گيرنـده 

ايــن . دهنــدهــاي كبــدي افــزايش مــيتيهپاتوســ در را

 مهـاري برسـنتز   اكسـيدان گيـاهي اثـر    هاي آنتيتركيب

بـه ايـن   . هاي كبدي دارنـد سلول در B 100 آپوپروتئين

كـاهش   كبـد  در تئين راليپـوپرو  توليـد  هافنل ترتيب پلي

هـاي كبـدي افـزايش     سـلول  در را كليرانس آنها داده و

  ).۲۲دهند(مي
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مطالعه حاضر نشان داد که هـر سـه    يهاافتهي

 عصـاره  گـرم بـر کيلـوگرم    يميل ۲۰۰و  ۱۰۰ ، ۵۰دوز 

افتـه بـه   يش يافـزا  LDLاه گل قاصد قادر اسـت  يگ گبر

 يسو کاهش دهد. از ابت را به مقدار قابل توجهيعلت د

ن سـطح کلسـترول   يانگي ـن عصـاره توانسـته م  يگر ايد

HDL  ش دهد، يد در بدن افزايک فاکتور مفيرا به عنوان

پلاسـما متفـاوت    VLDLن يانگي ـن عصاره بر مياما اثر ا

 گرم بر کيلوگرم يميل ۲۰۰که دوز  نيرغم اياست و عل

افت ينسبت به گروه در VLDL سطح يسبب کاهش نسب

ن ي ـامـا ا  ،شـده گرم بر کيلـوگرم   يميل ۱۰۰دوز يکننده

ن يافـت کننـده سـال   يدر يابتي ـاثرات نسبت بـه گـروه د  

  .دار نبود يمعن

ــترول  ــاهش كلس ــدف اول LDLک ــه ــان ي ه درم

يـک   مبتلايان به ديابت اسـت.  اختلالات چربي خون در

 هاي قلبي مـرتبط بـا  بيماري پيشگيري از عامل مهم در

سـرم   LDLسنجش  ).۲۳باشد(اين بيماران مي ديابت در

نشان داد  يابتيد يهاش در موشيوانات مورد آزمايح

ابـد کـه   ييش م ـيوانـات افـزا  ين حي ـدر ا LDLزان يکه م

قنــدخون اســت و در   يمش ســطح ســريافــزا از يناش ـ

  ).۲۴ز گزارش شده است(يمشابه ن يها پژوهش

د در يريس ـيگليبا کاهش تر در پژوهش حاضر

ــاتوان ــرا   يدوز بالا(ن ــل قاصــد ب ــ يعصــاره گ اهش ک

 بـه  احتمـالاً  متوسـط و کـم،   يد در دوزهايريسيگل يتر

 بـودن  يناکـاف  اي مداخله يدوره مدت بودن کوتاه علت

به وسـيله  است)  بوده مناسب پاسخ جاديا يبرا دوزها

دار يز بـه طـور معن ـ  ين VLDLزان يعصاره گل قاصد، م

ش يد گفـت افـزا  ي ـن رابطـه با ي ـافته اسـت. در ا يکاهش 

 VLDLش سـنتز ي، سبب افـزا يلولد داخل سيريسيگليتر

  گردد. يم

بـه  د دوز بـالا  يريس ـيگل يزان تـر ياز آنجا که م

افت يکاهش  يريعصاره نامبرده به طور چشمگ وسيله

ز کـم  ي ـن VLDL د انتظـار داشـت کـه سـنتز    يجه بايدر نت

زان ي ـگـل قاصـد توانسـت م    يدروالکليشود. عصاره ه

LDL را کاهش وHDL که  نيش دهد. با توجه به ايرا افزا

VLDL ل ذراتيم در تشکيرمستقيبه طور غ LDL  دخالت

ش يپلاسما منجر به افزا VLDLزانيش ميکند، لذا افزا يم

LDL گردد. از آنجا که عصاره نامبرده سبب يپلاسما م

ــالا شــد VLDLريکــاهش چشــمگ ــذا انتظــار  ،در دوز ب ل

ن ي ـابد. با توجـه بـه ا  يز کاهش ين LDLزانيکه م رود يم

رابطـه عکـس    ديسـر يگليپلاسما بـا تـر   HDLکه غلظت 

ن کـه گـل قاصـد توانسـت     ي ـدارد و با در نظر گرفتن ا

د انتظـار  ي ـد را کـاهش دهـد، لـذا با   يريس ـيگليزان تريم

ش يافـزا  HDLد،يسـر يگليزان تـر يداشت که با کاهش م

هـاي  جملـه شـاخص   از TC/HDL ،LDL/HDLابد. نسـبت ي

ــک پلاســما شــاخص  TC/HDLهســتند. نســبت آتروژني

مقايسه  عروقي در ـ بيني بيماري قلبيپيش تري در مهم

بـه   گليسـريد تـري  ،HDL كلسـترول  LDL - كلسـترول  با

 به معني کاهش خطـر  کاهش اين کسر باشد.تنهايي مي

 است، بنـابراين  متراکم و کوچک LDL تشکيل كلسترول

 آترواسـکلروز  بروز خطر غيرمستقيم طور به تواند مي

  ).۲۵دهد( کاهش را

ن مطالعـه مـورد   يکه در ا ييهاصن شاخيآخر

و خطـر   يآتروژن ـ يهـا قـرار گرفـت شـاخص    يبررس

هـا نشـان داد مصـرف عصـاره     افتـه يبود که  يکرونر
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کـاهش   يريها را به طـور چشـمگ  ن شاخصيتوانسته ا

اه گـل  ي ـتوان گفت کـه عصـاره گ  ين رو ميکه از ا ،دهد

 يروقــع ـ  يقلب يهايماريخطر بروز ب توانديقاصد م

بررسـي  ، بنـابراين  ابت کاهش دهديان به ديمبتلارا در 

اثر گل قاصد بر روي حافظه و يادگيري افراد سـالم و  

هـاي تيروئيـدي بـر     ديابتي، بـر روي ترشـح هورمـون   

هاي کبـدي پيشـنهاد    هاي کبد وآنزيم روي درد بر بافت

  شود. مي

   

  گيري نتيجه 

هيـدروالکلي بـرگ گـل قاصـد موجـب       عصاره

 HDLو LDLطلوب مقـدار کلسـترول   بهبود تغييـرات نـام  

توانـد بـراي کاسـتن عـوارض      گردد که اين اثر مـي مي

ـ عروقي ناشي از ديابت قندي مورد توجه باشد از   قلبي

گليســيريد دوز بــالا بــه وســيله  آنجــا کــه ميــزان تــري

عصاره نامبرده به طـور چشـمگيري کـاهش يافـت در     

  د. نيز کم شو VLDLنتيجه بايد انتظار داشت که سنتز 
  

  تشكر ر ويتقد

اين مطالعه حاصـل پايـان نامـه كارشناسـي     

آمـوزش بهداشـت و    ۱۷۱۳۰۵۰۹۹۰۲۰۰۴بـا کـد  ارشد 

ارتقـاي سـلامت مصـوب دانشـگاه آزاد واحـد همـدان   

  .شد بود با كه حمايت مـالي ايـن دانشـگاه انجام
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Abstract  
Background & aim: Diabetes mellitus is an endocrine disorder that causes metabolic disturbances 

in the metabolism of carbohydrates, lipids and proteins.In the present study, the effect of 

hydroalcoholic extract of Dandelion on blood glucose, LDL, HDL and total cholesterol in diabetic 

rats was examined. 

Methods: In the present experimental study conducted in the winter of 2001, thirty adult male 

Wistar rats were randomly divided into control, diabetic and diabetic treated with hydroalcoholic 

extract of Dandelion (50, 100 and 200 mg/kg) groups. Diabetes was induced by streptozotocin. 

Injections were intraperitoneally (I.P). After thirty days, the blood glucose, total cholesterol, HDL, 

LDL was measured. Data were analyzed using one-way ANOVA and Tukey tests. 

Results: In the treatment groups at doses of 200, 100, 50 mg / kg, the extract of clover leaves 

significantly decreased the amount of clogs(p <0.01). Also LDL. VLDL and total cholesterol levels 

were significantly decreased in the extract-treated groups compared to the diabetic control group  

(p<0.01).  

Conclusion: Hydroalcoholic extract of Mulberry leaves improves the undesirable changes in LDL 

and HDL cholesterol, which may be of interest in reducing cardiovascular complications due to 

diabetes mellitus, as high doses of triglycerides by unmanageable extract Significantly decreased, 

therefore the synthesis of VLDL should be expected to decrease. 
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