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 هٕو پضؽكي يبعٕجاسيغبٌ داَؼ، يدهّ ػهًي پژْٔؾي داَؾگبِ ػ

 (927)ؽًبسِ پي دس پي9397خشداد ٔ تيش، 2، ؽًبس23ِدٔسِ 
 

 اسيغبٌ داَؼ، يدهّ ػهًي پژْٔؾي داَؾگبِ ػهٕو پضؽكي يبعٕج

 (927)ؽًبسِ پي دس پي9397خشداد ٔ تيش، 2، ؽًبس23ِدٔسِ 
 

ٍ يدس آة ثش عير ًْٕگهٕث ئسصؽ يْبٍ يک دٔسِ تًشياثش 

 2َٕع  يبثتيدس صَبٌ د يعٍ ٔاکُؾگش يهّ ٔ پشٔتئيکٕصيگه

 
 *ي، اييٍ يسًذيخٕاخّ نُذ يػه ،کجشي دسخؾبٌ

 

 شاٌي، گچغبساٌ ، ايداَؾگبِ آصاد اعلاي ٔازذ گچغبساٌ، ،يت ثذَيگشِٔ تشث

 

 1/9/5953 سيخ پزيشػ:تب                 51/55/5952 تبسيخ ٔفٕل:

 

 ذِيچک
ٔخٕد آٔسَذِ ػٕاسك َبتٕاٌ کُُذِ ّ ؽُبختّ ؽذِ اعت کّ ث يکييتبثٕن ي ـٍ اختلال غذديتش غيبثت ثّ ػُٕاٌ ؽبيد: ٔ ْذف ُّيصي

ٍ يْذف اص اآٔسد.  ييثّ ثبس  يشيخجشاٌ َبپز يالتقبدي ٔ ، اختًبػي، سٔاَيغتيص يبيذْبياعت ٔ پ ئ لهج ي، ػقجيٕي، کهيچؾً

 د.ثٕ 2َٕع  يبثتيدس صَبٌ د يعٍ ٔاکُؾگش يپشٔتئ ٔهّ يکٕصيٍ گهيثش عير ًْٕگهٕث دس آة ئسصؽ يْبٍ يتًش شيتأث بنؼّيي

 

ٔ ( َفش51گشِٔ کُتشل) دٔ دس اَتخبة ٔ فٕست ْذفًُذ ثّ 2َٕع  يبثتيصٌ د 90کّ اعت يًّ تدشثيٍ ييبنؼّ اص َٕع َيا :يثشسعسٔػ 

مّ يدل 20ـ 30خهغّ ٔ ْش خهغّ  9ْفتّ ٔ ْش ْفتّ  4ؼ ثّ يذت يگشِٔ آصيب .بفتُذيبؿ اختق يثّ فٕست تقبدف( َفش51)ؼيآصيب

گشِٔ کُتشل فٕست  يثش سٔ يا چ يذاخهّيٍ پژْٔؼ ْيذِ اَدبو دادَذ. دس ىٕل ايسا دس اعتخش عشپٕع يٍ ٔسصؽيپشٔتکم تًش

 يداس يدس عير يؼُيغتمم  يت اص آصيٌٕ يٍ گشْٔيغّ ثيًْجغتّ ٔ يمب يتاص  يغّ دسٌٔ گشْٔيثّ يُظٕس يمبْب  دادِ َگشفت.

01/0>p  م ؽذَذيّ ٔ تسهيتدض.  

 

، َغجت دٔس کًش ثّ (p<051/0)ؽبخـ تٕدِ ثذٌ ؼ،يدس آة دس گشِٔ آصيب ئسصؽ يْبٍ يتًش ح َؾبٌ داد ثش اثشيَتب ْب: بفتّي

يغتمم  يت ح آصيٌٕيٍ َتبيچُ ْى ذا کشدِ اعت.يپ يداس يکبْؼ يؼُ ْب يآصيٕدَ (p<00/0)ثذٌ ئ دسفذ چشث( p<022/0) ثبعٍ

دس  CRP (005/0=p)  ،HbA1C (005/0=p)،(059/0=p)(HOMA-IR)ٍييمبٔيت ثّ اَغٕن ٍ دٔ گشِٔ ؽبخـيغّ ثيَؾبٌ داد کّ دس يمب

  اعت. ِسا َؾبٌ داد يداس يکبْؼ يؼُ تشلُکگشِٔ ؼ َغجت ثّ يگشِٔ آصيب

 

ثـب کـبْؼ    دس آة ئسصؽ ـ يت ْـب ي ـفؼبنْفتـّ  يؾـُٓبد کـشد کـّ ْؾـت     تـٕاٌ پ  يي ـ تٕاٌ ػُٕاٌ کـشد  ييي ثّ ىٕس که :يشيگ دّيَت

ٔ  2بثـت َـٕع   يتٕاَـذ اص د  يٍ ي ـيٍ ؽبخـ يمبٔيت ثّ اَغٕنيچُ ٔ ْى هّيکٕصيٍ گهيًْٕگهٕث ،CRPک، عيٕذ يآَتشٔپٕيتش يْب ؽبخـ

 ذ.يًَب يشياص آٌ خهٕگ يَبؽ يکيػٕاسك يتبثٕن

 

 يبثتيهّ ، صَبٌ ديکٕصيٍ گهيًْٕگهٕث، CRP ،ٍيثّ اَغٕنيمبٔيت  ، دس آة ئسصؽ يْبٍ يتًش: يذيکه ئاژِ ْب

 

____________________________________________________________________________ 
 ، ٔازذ گچغبساٌ ييداَؾگبِ آصاد اعلا ،گچغبساٌ ،يٍ يسًذيغُذِ يغؤل: اييَٕ*

Email: amin.mohammadi8@gmail.com        
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 يمذيّ

ٍ يؼنـلات  يتـش  اص يٓـى  يک ـيثّ ػُـٕاٌ  ت بثيد

 ٔ اص يـش   ييثـب  عـٓى  ؽُبختّ ؽذِ ٔ  علايتزٕصِ 

ــي ــي ــبسياص ث يش َبؽ ــب يً ــيتبثٕن يْ ــٕد  ي ــّ خ ک سا ث

غـتى ثٓذاؽـت   يسا ثّ ع ييُّ ثب يْض ٔاختقبؿ دادِ 

ٔ  يًــبسيٍ ثيــا يبيــذْبيپ کُــذ. ييــم يــٔ دسيــبٌ تسً

ــّيْض ــب ُ ــ يْ ــتيآٌ ثغ ــٕاسك   .بس ثب ع ــّ ػ اصخًه

ــذ ست اکشٔيي ــکٕ س آٌ يبَُـ ــبتيعـ ــبتيُٕپـ ، ي، َفشٔپـ

ــبت ــذ    يَٕسٔپ ــکٕ س آٌ يبَُ ــبکشٔ ٔاع ــٕاسك ي ٔ  ػ

ــ يلهجــ يْــب يًــبسيث ــ ـ اص  يکــي. (9ثبؽــذ) ييــ يػشٔل

ؽـَٕذ   يي ـثب آٌ يٕاخّ  يبثتييؾکلات ػًذِ کّ افشاد د

ثبؽــذ کــّ استجــبه  ييــٍ يػبسمــّ يمبٔيــت ثــّ اَغــٕن

خـتلال  ک ايٍ ػبسمّ يا، داسد 2بثت َٕع يثب د  ييًيغتم

 ييشْبيّ ثّ ػهت َمـ دس يغاعت ک يکيٕنٕژيضيپبتٕ ف

ک ي ـيقـشف گهـٕکض سا تسش   ،ٍيك آٌ اَغـٕن يکّ اص ىش

ک ؽــذٌ ي ـَمـــ دس تسش .(2)ؽـٕد  يي ـ ايدــبدکُـذ   يي ـ

ّ ٔ اختلال دس سَٔذ اَتمبل گهٕگض ث ٍياَغٕن يْب شَذِيگ

م ثـّ ٔخـٕد   ي ـٍ د يتـش  ػًذِْذف اص  يْب دسٌٔ عهٕل

و يٍ دس ؽـشا يثُـبثشا  .(3 )ثبؽـذ  يي ـٍ ػبسمـّ  يآيذٌ ا

ــذاس  ييًغــيپش گهيْــب ــب ثخــؼ   ييم ــٕکض خــٌٕ ث اص گه

ت ؽــذِ ٔ يــلشيــض خــٌٕ تشک يْــب ٍ گهجــٕليًْٕگهــٕث

سا  (HbA1c)ضِيکـٕن يٍ گهيثّ َبو ًْٕگهٕث يذيت خذيتشک

ضِ کـّ خـٕد تـبثغ    يکـٕن يٍ گهيدْذ. ًْٕگهـٕث  ييم يتؾک

ًــبساٌ دس دساصيــذت اعــت ثــّ يک ثيًيغــيت گهئمــؼ

ّ ؽـٕد، ث ـ  يي ـؽبخـ کُتـشل اعـتفبدِ   ٍ يػُٕاٌ ثٓتش

ثـب   HbA1cضاٌ ي ـک دسفـذ دس ي ي ـکّ کبْؼ ْش  يىٕس

بثت َـٕع  يػٕاسك ددسفذ دس خيش  91يؼبدل  يکبْؾ

ؼ ييـُظى يٕخـت افـضا    يت ثـذَ يفؼبن. (2)ًْشاِ اعت 2

ؽـذِ ٔ   يػنـلاَ  يْـب  يقشف گهٕکض دس عير عهٕل

ٕع يسا کبْؼ دْذ ٔ ؽ ـ A1cٍ يضاٌ ًْٕگهٕثيتٕاَذ ي يي

اص  .کـى کُـذ   2َـٕع   يبثتيًبساٌ ديسا دس ث  ييًغيهپشگيْ

 يک ػبيـم انتٓـبث  يثّ ػُٕاٌ  Cٍ ٔاکُؾگش يپشٔتئ يىشف

تٕاَذ دس پبتٕژَض آتشٔاعکهشٔص َمؼ داؽتّ  يي ًبًييغتم

ــذ ــشٔتئثبؽ ــگشي. پ ــبط C (CRP)ٍ ٔاکُؾ ــش زغ ٍ ٔ يت

ٕ ئ پ يٍ ؽـبخـ انتٓـبث  يتش يلٕ کُُـذِ ثـشٔص    ييؾـگ

ؽذِ کّ استجبه آَٓـب   ييؼشف يػشٔل ـ يلهج يْب يًبسيث

ػشٔق کشَٔش يؾخـ ؽذِ اعـت ٔ دس   يْب يًبسيثثب 

ؼ يافـضا  يًـبس ياعـتشط ٔ ث  ت،يُْگبو پبعـخ ثـّ آع ـ  

زـٕاد    يثشاثـش  1تـب   2ؼ خيـش  يٍ  افضايبثذ کّ اي يي

 يْـب  . پـژْٔؼ (4)شدي ـگ يي ـسا دس ثـش   يػشٔل ـ ـ ـ يلهج

عـُذسٔو يمبٔيـت ثـّ     ياخضا ٍيث يگزؽتّ استجبه يثجت

ٔ  CRP زبد يبَُذ  پبعخ يشزهّ يگشْب ٔ َؾبٌ ٍياَغٕن

عشو ثب عير  CRPعير  ،جشٔژٌ سا گضاسػ کشدِ اَذيف

 .(1)داسد يک ـياستجبه َضد HDL ـ   گهٕکض تبو ٔ کهغتشٔل

ٍ ؽــبخـ ي ـکــّ يٕخـت کــبْؼ ا  يٍ ْــش ػًه ـيثُـبثشا 

  ـ  يلهج ـ يْب يًبسيبد کبْؼ ثيؽٕد ثّ ازتًبل ص يانتٓبث

دَجــبل ّ ٍ سا ثــئ کــبْؼ يمبٔيــت ثــّ اَغــٕن يػشٔلــ

ؼ ياَذ کّ افضا گَٕبگٌٕ َؾبٌ دادِ يْبّ ييبنؼ. (2)داسد

دس  يْـٕاص  يْـب ٍ ياص خًهـّ تًـش   يت ثـذَ ي ـعـير فؼبن 

کـّ   ييبيًيٕؽ ـيث يشْـب ييتغ يثشخ ـ يکبْؼ تٕدِ چشث

 (.3)ش داسديثأؽـَٕذ، ت ـ  يي ـيٕخت ثشٔص انتٓبة دس ثذٌ 

 يْبٍ ئ تًشCRP بٌياستجبه يؼکٕط ي ْبّ ييبنؼ يثشخ

ــذَ ــذ دِسا گــضاسػ کــش يث ــذگبسد ٔ  .(4)اَ ــبساٌنيُ  ًْک

 يْـب ٍ يعـشو سا دس اثـش ْؾـت ْفتـّ تًـش      CRPکبْؼ 



 اييٍ يسًذي ٔ ًْکبساٌ
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 گـش پـژْٔؼ  يد ي. اص عٕ(5)يؾبْذِ ًَٕدَذ ياعتمبيت

 يٍ ْٕاصيْفتّ تًش 52کّ  ٔ ًْکبساٌ َؾبٌ دادَذَٔگ 

 ٔ ًْکبساٌ  ييًسز .(50)َذاسد CRPثش  يداس يش يؼُيثأت

ــذ   ــّ تًــش 4دس پــژْٔؼ خــٕد َؾــبٌ دادَ  يْــبٍ يْفت

ًـبساٌ  يداس لُذخٌٕ ث يدس آة ثبػث ثٓجٕد يؼُ ئسصؽ

ٔسصػ ٔ ٍ يثُـــبثشا .(55)گـــشدد ييـــ 2َـــٕع  يبثتيـــد

 يشيؾگياص يذاخلات يٓى دس پ يکي ئسصؽ يْبٍ يتًش

ٍ ساعــتب يــدس ا .ؽــٕد ييــبثــت يسغــٕة ئ کُتــشل د

ُــّ يگض ئسصؽــ يْــب تيــك ثــّ ؽــشکت دس فؼبنيتؾــٕ

 ياستمـب تٕاَـذ دس   يي ـاعت کـّ   يُّ اييُبعت ٔ کى ْض

 يْب يًبسيت ثيشييذ يعير علايت خبيؼّ ٔ تب زذٔد

ثب تٕخّ ثّ َمـؼ   .ذيفب ًَبيسا ا يا ک َمؼ اسصَذِييتبثٕن

ٌ  يرکشؽذِ ثش عـير عـلايت   يفبکتٕسْب ب ثـّ  ْ ـ اَغـب

ييبنؼـّ  ک، ي ـيتبثٕن ػٕايـم خقٕؿ استجـبه آَـبٌ ثـب    

 ئسصؽ ـ يْـب ٍ يْفتّ تًـش  4اثش ٍ ييزبمش ثب ْذف تؼ

ــش آة دس ــٕث ث ــشٔتئيکٕصيٍ گهيعــير ًْٕگه ــّ ٔ پ ٍ يه

 .ذياَدبو گشد 2َٕع  يبثتيدس صَبٌ د Cٔاکُؾگش 

 

 يسٔػ ثشسع

ثـب ىـشذ    يًـّ تدشث ـ يَ  ثّ فٕست ٍ ييبنؼّيا

ثـٕد کـّ دس    آصيٌٕ ثـب گـشِٔ کُتـشل    پظ ـ آصيٌٕ ؼيپ

بثت ؽـٓش گچغـبساٌ   ياَدًٍ د يثب ًْکبس 51ـ52عبل 

ٌ يك سا ثيٍ تسميا ياَدبو ؽذ. خبيؼّ آيبس  01 ًـبساٌ ص

ٌ   2بثت َـٕع  يعبنّ يجتلا ثّ د 11 تب دس  ؽـٓش گچغـبسا

کـّ   يًـبساَ يَفش اص ث 90تؼذاد  کّ م دادَذيتؾک 51عبل 

و ٔسٔد ثـّ  يك ثٕدَـذ ٔ ؽـشا  ي ـثب تسم يدأىهت ًْکبس

ــّ سا داؽــتُذ ــظ اص  ييبنؼ ــّ   ييقــبزجّ زنــٕسپ ث

ثـّ  فٕست ْذفًُذ ثب َظش پضؽک يتخقـ اَتخـبة ٔ  

( 51کُتشل) ٔ (51ؼ)يدس دٔ گشِٔ آصيب يسٔػ تقبدف

ٍ يْب ثّ تسم يبس ٔسٔد آصيٕدَييؼ .لشاس گشفتُذ  ك داؽـت

بس يتش ٔ يؼين يگشو ثش دع يهيي521ـ 250لُذخٌٕ َبؽتب 

، يگبس، پـش فؾـبسخَٕ  يك يقشف ع ـيٍ تسميخشٔج اص ا

 . ثـٕد.  يٍ دسيـبَ ييضيٍ خبؿ ٔ اَغـٕن  يًبسيعبثمّ ث

گَّٕ  چيدس ْ يذاخهّيبِ لجم اص  2 يٍ افشاد ىياٍ يچُ ْى

لجـم اص ؽـشٔع    يُظى ؽشکت َذاؽـتُذ.  يت ٔسصؽينفؼب

ْ  يُــيپشٔتکــم تًش   صو دس يْــب  ياىلاػــبت ٔ آگــب

پژْٔؼ ٔ يشازم اَدـبو آٌ   ياخشا يچگَٕگ خقٕؿ

َبيّ  تيم فشو سمبيپظ اص تکً ْب دادِ ؽذ، يثّ آصيٕدَ

                      يْـــــب تيـــــؽـــــشکت دس فؼبن ئ فـــــشو آيـــــبدگ

ــذاصِ ْــب ياص آصيــٕدَ (5)(PAR-Q)ئسصؽــ ــگ اَ  يْــب يشي

ٔ  ْب ثذٌٔ کفـؼ  يثّ ػًم آيذ. لذ آصيٕدَ يت ثذَيتشک

 َيـض ٔصٌ افشاد  يگيش ؽذ. اَذاصِ يشيگ  ثب لذ عُح  اَذاصِ

يـذل   يديتـبل د يثب نجبط عجک، ثذٌٔ کفؼ ٔ ثب تشاصٔ

عکب)عبخت کؾٕسآنًبٌ( فٕست گشفت. ؽبخـ تٕدِ 

ــذٌ ــّ  ياص تمغــ (2)(BMI)ث ــٕگشو ث ــش زغــت کيه ى ٔصٌ ث

ذ ثش زغت يتش يسبعجّ ؽذ. اَذاصِ دٔس کًـش  يدزٔس ل

کًـش ٔ اَـذاصِ دٔس    يَبف ٔ دس لغـًت گـٕد   يدس ثب 

ٍ ٍ لغـًت  يتش دس ثشخغتّ ثبعٍ ّ   ثبعـ يتـش   ثـّ ٔعـيه

ٍ َغـجت دٔس کًـش ثـّ دٔس     .اَدبو ؽـذ  يَٕاس اص  ثبعـ

 .ذييسبعجّ گشد ثبعٍى اَذاصِ دٔس کًش ثّ دٔس يتمغ

 ِ ــذاص ــّ يُظــٕس اَ ــش ث ــب يگي  يخــَٕ يفبکتٕسْ

ٍ يٍ تًـش يک سٔص لجم اص أنيدس دٔ يشزهّ،  يشيگٌ خٕ

                                                           
1-Physical Activites Readiness Questionaire 

2-Body Mass Index 
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 ٍ دس ْفتــّ يٍ خهغــّ تًــشيعــبػت پــظ اص آخــش 04ٔ 

 3ٍ عبػت ي)ثييعبػت َبؽتب 52تب 50ْؾتى  ٔ پظ اص 

ْب  ، ًََّٕيشيگ پظ اص اتًبو خٌٕ .فجر( اَدبو ؽذ 4تب 

ذِ ي ـٕژ گشديفيعبَتش 3222مّ ثب دٔس يدل 22يذت  يثشا

دسخـّ   82 ييُٓـب  يديـب ؽذِ ٔ دس  ئ عشو خذاعبص

ِ ّ يُظـٕس  ث ـ .ؽـذَذ  يگشاد َگٓـذاس  يعبَت  يگيـش  اَـذاص

اص ٍ زبنـت َبؽـتب   ي، گهٕکض ٔ اَغٕنCRPشات عيٕذييتغ

تش خٌٕ دس زبنـت َبؽـتب گشفتـّ    ين يهيي 3 يْش آصيٕدَ

ــذ.  ــٕن ؽـ ــير اَغـ ــب سٔػ ساديعـ ــيٕايٍ ثـ  يًُٕاعـ

ٕ . ؽذ يشيگ اَذاصِ ت ي ـضا ٔ کي ـثـب سٔػ ا   CRPذ عـي

ٍ ثب يُذ عبخت چيؽشکت يَٕٕثبيشثٕه ثّ  يخقٕؿ

ِ نيتـش   يييکشٔگـشو ثـش ييه ـ   2/0ت يزغبع  يشي ـگ اَـذاص

ي يتشٔثيذستٕثـّ سٔػ   HbA1C عير ٔ ييضاٌ .ذيگشد

ـــث ٔ يبآص سطپب ؽشكت يْب كيت اص دِعتفبا ثــــب ّ ــــ

ــٕس ISE Echo-plus  ِعتگبد ٕعيهّ ــبخت کؾـ  يتبنيبا عـ

ٔ   ييً ـآَض سٔػ ثّ گهٕکض ضاٌيي ؽذ. يشيگ اَذاصِ  ْگـض

ٌ  پـبسط  تيک اص اعتفبدِ ثب( يًيؽ غتيص)ُبصيک  آصيـٕ

ٍ يٍ ؽبخـ يمبٔيت ثّ اَغـٕن يچُ ْى .ؽذ يشيگ اَذاصِ

(HOMA-IR) ؛ذيگشدش يسبعجّ يثب فشيٕل ص 
 

 =HOMA- IR [(mg/dl) ض َبؽتبک*گهٕ(mu/L) َبؽتبيي اَغٕنيٍ] / 405

ْفتّ  ٔ ْش ْفتّ عّ  4ثّ يذت  يُيپشٔتکم تًش

گشِٔ  ٔ ذياَدبو گشدمّ يدل 30تب  20خهغّ ٔ ْش خهغّ 

کـّ پـظ اص    يىـٕس ّ ث ،پشداختُذ آٌ يثّ اخشا ؼيآصيب

زشکــبت  يثــّ اخــشا دس آة ٔ گــشو کــشدٌ يعــبصگبس

پبؽـُّ ٔ   يٍ سٔي، ساِ سفتٍ ثّ خهٕ، ػمت، ىـشف يکؾؾ

ادايّ اَتمبل ٔصٌ اص خهـٕ ثـّ ػمـت،     دسٍ يچُ ٔ ْىپُدّ 

ت ثـّ  ي ـغ دس آة ٔ اعکبت ثٕد کّ دس َٓبيساِ سفتٍ عش

دس آة  يك ٔ ؽـُبٔس ي، تُفظ ػًيَدبو زشکبت کؾؾا

دسخّ  22ـ24ٍ يث يْب دس ديب تيٍ فؼبنيًّْ ا .پشداختُذ

ذِ يگـشاد دس لغـًت کـى ػًـك اعـتخش عشپٕؽ ـ      يعبَت

فمـو  ك ي ـگشِٔ کُتشل دس ىٕل اَدـبو تسم  ذ.ياَدبو گشد

ــفؼبن ــب تي  ــ يْ ــذ ٔ ْ ــشِ خــٕد سا اَدــبو دادَ چ يسٔصي

ك يدس تسمَگشفت.گشِٔ آَبٌ فٕست  يثش سٔ يا يذاخهّ

ــشا  ــش ث ــ يزبم ِ  يثشسع ــشٔ ــٕدٌ گ ــٍ ث ــب دس  ًْگ ْ

 کٕنًٕگشٔف                  يختهف اص آصيٌٕ  يشْبييتغ

آصيـٌٕ   ؼيشَف اعتفبدِ ؽذ. اص آَدـب کـّ دس پ ـ  ياعً ـ

ِ يث ـ يداس يتفبٔت يؼُ  يْـب اص نسـبً فبکتٕسْـب    ٍ گـشٔ

ــذ  ــبْذِ َؾ ــف يؾ ــٌٕ ،يخته ــب اص آصي ــپبسايتش يْ ک ي

 يثـشا  ْـب ّ يم فشم ـي ـّ ٔ تسهي ـدضدس ت ذ.ياعتفبدِ گشد

ٌ  يدسٌٔ گشْٔ ـ يْبشييتغ ًْجغـتّ ٔ اص   يت ـ  اص آصيـٕ

اعـتفبدِ   يٍ گشْٔ ـيشات ثييتغ ييغتمم ثشا يتآصيٌٕ 

ثّ ٔ   p<01/0 يداس يْب دس عير يؼُ ّ آصيٌٕيکهؽذ. 

 .فٕست گشفت SPSSس اضَشو اف ٔعيهّ

 

 ْب بفتّي

 يًْجغـتّ ثـشا   يت ـ يح آيـبس يَتـب  5دس خذٔل 

َؾبٌ داد کّ ْؾـت ْفتـّ    کيتشٔپٕيتشآَ يْب ؽبخـ

ش يداس يمـبد  ييؼُ ـ ثبػث کبْؼ دس آة يٍ  ٔسصؽيتًش

ــًَب ــذٌ) ي ــٕدِ ث ــّ   (،p= 051/0ّ ت ــش ث ــجت دٔس کً َغ

ــ (pٔ =022/0)ثبعــٍ (دس p =00/0)ثــذٌ يدسفــذ چشث

 يشات دسٌٔ گشْٔ ـييتغ ئن ،اعت ؽذِؼ يگشِٔ آصيب

گشِٔ کُتـشل ثؼـذ اص    کيآَتشٔپٕيتش يْب ؽبخـ يثشا

ٍ ٔ يبَگي ـداس َجـٕدِ اعـت. ي   ييؼُ ـ ٍيتًـش  ّْؾت ْفت

آصيٌٕ  ؼيييبنؼّ دس يشازم پ يشْبيبس يتغياَسشاف يؼ



 اييٍ يسًذي ٔ ًْکبساٌ
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ح ياعـت، َتـب   ذِي ـگشدّ ي ـاسا 2 آصيٌٕ دس خـذٔل  ٔ پظ

ٌ  ؼيداس دس پ ـ يًْجغتّ تفبٔت يؼُ يت آصيٌٕ  ٔ آصيـٕ

 يافـه  يشْـب ييتغ يؼ ثـشا يپظ آصيـٌٕ گـشِٔ آصيـب   

ٍ، يپــژْٔؼ ؽــبيم ؽــبخـ يمبٔيــت ثــّ اَغــٕن     

ــٕثًْٕگ ــّ، يکٕصيٍ گهيه ــبٌ سا Hs-CRP(005/0= p )ه َؾ

داس  يشات دس گـشِٔ کُتـشل يؼُ ـ  يي ـٍ تغي ـٍ ايچُ داد، ْى

 دس  ميغتم يتح آصيٌٕ يم َتبيّ تسهيتدضَجٕدِ اعت. 

ــٕسد يتغ ــبييـ ــّ   يشْـ ــت ثـ ــبخـ يمبٔيـ ؽـ

ــٕن ــٕثt، 059/0 =p =-29/92ٍ)ياَغـــ ٍ ي( ٔ ًْٕگهـــ

 -Hs-CRP (64/8( t، 005/0= p =-66/9هـــــــّ)يکٕصيگه

=t،005/0 =p )  ٍيَؾبٌ داد کّ ثؼذ اص ْؾت ْفتـّ تًـش 

ؼ ٔ کُتشل تفبٔت يٍ دٔ گشِٔ آصيبيدس آة، ث ئسصؽ

 ذا کشدِ اعت.يپ يداس ييؼُ
 

 

ؼيک دس دٔ گشِٔ کُتشل ٔ آصيبيآَتشٔپٕيتش يؼ آصيٌٕ ٔ پظ آصيٌٕ ؽبخـ ْبيغّ پييمب :9خذٔل  

 يدسٌٔ گشْٔ يآيبس يداس يَؾبَّ يؼُ*

 

 

 

 ؼيدس دٔ گشِٔ کُتشل ٔ آصيب  يخَٕ يشات فبکتٕسْبييغّ تغيخٓت يمب يتآصيٌٕ   :2خذٔل 

 

 شيييتغ
 گشِٔ

اَسشاف ±ٍ يبَگيي

 ؼ آصيٌٕيبس پييؼ

 اَسشاف±ٍ يگبَيي

 آصيٌٕ بس پظييؼ

 يغتمم يتآصيٌٕ  يدسٌٔ گشْٔ  يت

 يداس يعير يؼُ يت يداس يعير يؼُ

Hs-CRP 
 نيتش( يگشو ثش دع )ييهي

 

 †005/0 -20/4 21/0 24/0±23/0 20/0±29/0 کُتشل

 *005/0 59/0±22/0 35/0±99/0 ؼيآصيب

HOMA-IR 059/0 -05/50 032/0 40/0±23/0 39/0±25/0 کُتشل† 

 *005/0 29/9±51/0 11/0±13/0 ؼيآصيب

HbA1c 
 )ييکشٔيٕ س(

 †005/0 -22/5 95/0 29/5±12/0 50/5±12/0 کُتشل

 *005/0 59/4±25/0 24/5±25/0 ؼيآصيب

 يدسٌٔ گشْٔ يآيبس يداس يَؾبَّ يؼُ* 

 يٍ گشْٔيث يآيبس يداس يَؾبَّ يؼُ †

 

 

 

 

 

بس ياَسشاف يؼ±ٍ يبَگيي گشِٔ شيييتغ

 ؼ آصيٌٕيپ

اَسشاف ±ٍ يبَگيي

 بس پظ آصيٌٕييؼ

 يداس يعير يؼُ

 ؼ آصيٌٕ دس يمبثم پظ آصيٌٕيپ

 (يثش يدزٔس کب )کيهٕگشوّ تٕدِ ثذٌيًَب
 *051/0 22/25±25/2 52/90±54/2 ؼيآصيب

 34/0 54/90±22/2 01/90±91/2 کُتشل

 *022/0 51/0±22/0 05/5±/ 34 ؼيآصيب َغجت دٔس کًش ثّ ثبعٍ

55/5±/ 04 کُتشل  052/0±55/5 52/0 

 *00/0 22/99±55/9 50/92±05/0 ؼيآصيب ثذٌ يدسفذ چشث

 551/0 10/92±04/0 22/92±05/0 کُتشل 
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 ثسث 

 يْـب  يًـبس يثٍ يتـش  غياص ؽـب  يک ـي 2بثت َٕع يد

ــيتبثٕن  ــي ــّ ي ــٕدِ ک  ــ يک ث ــٕاسك فشأاَ ــذ ػ سا  يتٕاَ

ٍ ساعـتب  ي ـذ، دس ايدبٌ ًَبييختهف ثذٌ ا يْب غتىيسعد

ٔ  يشيؾـگ ياص يذاخلات يٓى دس پ يکي يُبت ٔسصؽيتًش

ک ًْـشاِ آٌ يسغـٕة   ي ـبثـت ٔ ػٕايـم يتبثٕن  يکُتشل د

ّ يُّ يُبعـت ٔ کـى ْض  يتٕاَذ گض يؽٕد کّ ي يي دس  يا ُـ

 ير عــلايت خبيؼــّ ٔ تــب زــذٔدؼ عــييافــضا ياستمــب

ك ي ـتسم ٍيک ثبؽـذ ثُـبثشا  ي ـيتبثٕن يٓـب يًبسيت ثيشييـذ 

 يْـب ٍ يتًـش  ک دٔسِي ـ ثـش ٍ ايـي تؼ زبمش ثب ْـذف 

ّ يکٕصيٍ گهيثش عيٕذ ًْٕگهٕث دس آة ئسصؽ  ٔ هـ

اَدـبو   2َٕع  يبثتيصَبٌ د دس يع يٍ ٔاکُؾيپشٔتئ

ْفتّ  ْؾتٍ پژْٔؼ َؾبٌ داد يا يْب بفتّي. ذيگشد

ــذاخلات ٔ ــي ــي  يسصؽ ــٕد ع ــجت ثٓج ذ ٕدس آة ع

 شيثأت ـذ کّ َؾبٌ دُْـذِ  يگشد HBA1C ٔCRP،گهٕکض

ش دس يٍ يمـبد يثٓجٕد ا ثشدس آة  ئسصؽ يْبٍ يتًش

 .ثبؽذ يي 2َٕع  يبثتيد صَبٌ

ْـب   پـژْٔؼ  يٍ پـژْٔؼ ثـب ثشخ ـ  ي ـح  ايَتب

 يَـذاسد، ثـشا   يخـٕاَ  گش ْـى يد يخٕاٌ ٔ ثب ثشخ ْى

 يبْ ـٍ يْفتـّ تًـش   4ٔ ًْکبساٌ اثـش   ييٓشثبَيثبل 

ٔ  HBA1C ،يسا ثـش عـيٕذ خـَٕ    يا شِي ـدا ييمبٔيت

ش فؼبل يبئغّ غيٍ صَبٌ يؽبخـ يمبٔيت ثّ اَغٕن

 ــ يثشسعــ ــّ ٔسصؽ ــّ َؾــبٌ داد يذاخه ــذ ک  يکشدَ

 ٓ يُدــش ثــّ ثٓجــٕد  ييــزکٕس ثــّ ىــٕس لبثــم تــٕخ

ــٕن ــّ اَغـ ــشِٔ  HBA1C  ٔCRP ٍ ٔييمبٔيـــت ثـ گـ

 .(52)ذي ـغـّ ثـب گـشِٔ کُتـشل گشد    يؼ دس يمبيآصيب

غـّ دٔ  يگـش ثـّ يمب  يد يمياٌ دس تسمبس ٔ ًْکبسيثبص

ثش عـيٕذ لُـذخٌٕ،    يجئ تشک يٍ تُبٔثيِٕ تًشيؽ

 2َـٕع   يبثتيٍ صَبٌ ديٍ ٔ يمبٔيت ثّ اَغٕنياَغٕن

 يْبٍ يذ ْؾت ْفتّ تًشيپشداختُذ کّ يؾخـ گشد

ٍ ييُدش ثّ کبْؼ عيٕذ اَغـٕن  ئ يتُبٔث يجيتشک

گـشدد دس   يي ـ يبثتي ـٍ صَـبٌ د ئ يمبٔيت ثّ اَغـٕن 

ش يثأْـب ت ـ  يضاٌ لُـذخٌٕ آصيـٕدَ  يدس ي کّ يفٕست

ــ ــبْذِ َگشد يداس ييؼُـ ــيؾـ ــتبست ٔ  .(59)ذيـ اعـ

ك خٕد ثّ َمـؼ ثـب اسصػ ٔسصػ   يًْکبساٌ دس تسم

 يــــ ـػشٔل ـ يـدساستمبء علايت لهج يت ثذَئ فؼبن

اص خًهّ ثٓجٕد ػًهکشد يتغـغ   2َٕع  يبثتياٌ دسًبيث

 يبعـتٕن يػـشٔق، ػًهکـشد د   يبنيآَـذٔته  يْـب  کُُذِ

ک يغتًيػشٔق ٔ انتٓبة ع ي، کبْؼ عختثيٍ چپ

 ــ ــٕدِ چشث ــبْؼ ت  ــ ئ ک ــذٌ ٔ چشث ــب يث  ييازؾ

ّ يثب  يپشداختُذ کّ تب زذٔد ٍ پـژْٔؼ  ي ـا يْـب  بفتـ

 ثبؽذ. ييًْغٕ 

 يْـب ٍ يتًـش داد َؾبٌ  كيٍ تسميا يْب بفتّي 

سا دس صَـبٌ   يش خـَٕ يدس آة تٕاَغتّ يمبد ئسصؽ

ٌ  کـبْؼ دْـذ.   2َٕع يبثتيد ىـٕس کـّ ؽـٕاْذ     ًْـب

ى يتُظ ـ يبثتي ـافشاد ددسيبٌ يُبعت  يثشاَؾبٌ داد 

 ئسصؽ ـ يْبٍ ئ تًش يي، دسيبٌ داسٔييى غزايسژ

يُظى اص  ئسصؽ يْبٍ يداسَذ کّ تًش يبتيت زياًْ

بثـــت ئ کُتـــشل د يشيؾــگ ييــذاخلات يٓـــى دس پ 

يغـجت ثـشٔص    يفبکتٕسْـب  (.94)ؽـٕد  يييسغٕة 

ٔ  ييى غـزا يٍ، ثب کبْؼ ٔصٌ، سژييمبٔيت ثّ اَغٕن

 يْـب ٍ ينـزا تًـش   ،لبثم ثبصگؾت ْغتُذ يت ثذَيفؼبن
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ٍ گهـٕکض  يؼ زـبيه يك افـضا يتٕاَذ اص ىش يي ئسصؽ

ٔ  (GLUT-4)يػنــــلاَ يْــــب ثــــّ دسٌٔ عــــهٕل

ٍ يچُــ ٔ ْــى (IRS)ٍيشَــذِ اَغــٕنيگ يعٕثغــتشاْب

دسفذ ثشداؽت  75ؼ اص ي) ثيلاَؼ تٕدِ ػنيافضا

 ٍ يشثـٕه ثـّ ثبفـت   يک اَغٕنياص تسش يگهٕکض َبؽ

ْ  ؼ پبطياعت(، عجت افضا يػنلاَ ثـذٌ ثـّ    يخـذ

ذ ؽـذِ اص  ي ـچشة تٕن يذْبياع (.95)ٍ ؽٕدياَغٕن

، اَتمبل يػنلاَ يْب ثب تدًغ دس عهٕل يثبفت چشث

GLUT-4 کُُـذ.   يي ـْـب سا يختـم    ٍ عهٕليثّ عير ا

ــش ــبٍ يتً ــ يْ ــضا  ئسصؽ ــب اف ــيؼ اکغيث ٌٕ يذاع

 يچشة اص تدًغ آَٓـب دس عـهٕل ػنـلاَ    يذْبياع

ــٕگ ــ يشيخه ــًَب يي ــذ. اص اي ــٍ سٔ تغي ِٕ يشات ؽــيي

ت ي ـؼ فؼبنيثب تًشکض ثش کبْؼ ٔصٌ ٔ افـضا  يصَذگ

 بثـت ييمبثهـّ ثـب ثـشٔص د    يافه ياص ساْکبسْب يثذَ

اعت کّ تغت تسًم گهٕکض يختم  يدس افشاد 2َٕع 

ح يَتـب  يلجه ـ يپژْٔؾ ـ يْب گضاسػ (.96ٔ 97)داسَذ

ثـش   يثـذَ  يْـب ٍ يسا دس خقٕؿ اثش تًش ييتُبلن

ٔ ًْکبساٌ  يضديدْذ. ا ييَؾبٌ  CRPيعيٕذ خَٕ

ــ ــبْؼ يؼُ ــبد يک ــبِ   CRPشيداسيم ــظ اص عــّ ي سا پ

ٔ  ي. ثک ـ(54)يؾـبْذِ ًَٕدَـذ   يْـٕاص  يْـب ٍ يتًش

لهـت دس   يٍ تٕاَجخؾيْفتّ تًش 52ًْکبساٌ پظ اص 

بْؼ ــــ ـک يـــ ـػشٔل ـ يلهج يًبسيصَبٌ يجتلا ثّ ث

ــ ــش يداس ييؼُـ ــير عـ ــضاسػ  CRP ييسا دس عـ گـ

ٌ  کّ  يزبندس  .(55)کشدَذ  پژْٔؼ ٔاَـگ ٔ ًْکـبسا

ٔ  يداس دس ؽبخـ تٕدِ ثـذَ  يثب ٔخٕد کبْؼ يؼُ

چ گَٕـّ  يْ ـ CRPغهظـت   ،يؼ تٕدِ ثذٌٔ چشث ـيافضا

ٍ يك ث ـي ـٍ تسميدس ا .(50)َذاؽت يداس يکبْؼ يؼُ

 ـ  يُيپشٔتکم تًش استجـبه   hs-CRP يـزکٕس ٔ ؽـبخ

اص  يکي ّک يياص آَدب نزا ،ذييؾبْذِ گشد يداس ييؼُ

 (20)اعـت  يچـبل  CRP ذي ـتٕن يْـب  ٍ يسشکيتش يٓى

 يثـّ ػُـٕاٌ َؾـبَگش يغـتمم ٔ افـه      ٍ فبکتٕسيا

ش ييمبدکّ  ؽٕد، ييؽُبختّ  يػشٔلـ  يػٕاسك لهج

گـشدػ خـٌٕ    آٌ ثّ عشػت دس پبعخ ثّ انتٓبة دس

 يْـب  يًـبس يث يـي صا يًـبس يدس ث ٔبثـذ  ي يي ـؼ يافضا

، يــــػشٔل ـ  يــلهج يٓبيًبسيث ؛يضيٍ يبَُذ يانتٓبث

ٌ يد ٍ ػبسمـّ ثـب   ي ـا (25)داسدَمـؼ   بثت ٔ عـشىب

ــبثشايـــاستجـــبه َضد 2بثـــت َـــٕع يد  ٍيک داسد، ثُـ

 CRPثـب کـبْؼ    تٕاَـذ  يي ئسصؽ يُظى يْبٍ يتًش

ِ  2َٕع  يبثتيافشاد ددسيبٌ  دس داؽـتّ   يا َمؼ ػًـذ

ضاٌ ي ـَـذ ي اتٕ يئسصػ يُظى  گشياص ىشف د. ثبؽذ

ٕع ئ ؽـــ (95)سا کـــبْؼ دْـــذ A1Cٍ يًْٕگهـــٕث

 کـى کُـذ   2َـٕع   يبثتيبساٌ دًيسا دس ث  يًغيپشگهيْ

ثـم ٔ  . داسد يخـٕاَ  ك ْـى ي ـٍ تسمي ـا يْب بفتّيکّ ثب 

ــبساٌ  ــبنًْک ــب 94ض يدس يتبآَ ــبن ييکبسآصي دس  يُيث

يـٕسد   92) 2َـٕع   يبثتي ـًـبساٌ د ييٕسد ٔسصػ ٔ ث

(، ييـــٕسد ٔسصػ يمـــبٔيت  2ٔ  ئسصػ ْـــٕاص

ضاٌ يتٕاَذ ي يي يٍ ٔسصؽيبفتُذ کّ تًشيٍ دسييسمم

 يکبْؼ دْـذ کـّ ثـشا    يس زذسا د A1C ٍيًْٕگهٕث

ــگيپ ــت    يشيؾ ــؤثش اع ــٕاسك ي ــشٔص ػ  .(22)اص ث

، ئسصؽــ يْــبٍ يؽــشکت يــُظى دس تًــشٍ يثُــبثشا

ش ثشکُتـشل گهـٕکض خـٌٕ، اثـشات     يفشف َظش اص تأث

ــ ــٕديُذ ثغـ ــؼ  يبسيعـ ــٕد ٔمـ ــّ ثٓجـ                ت ياص خًهـ
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 يثـشا  يک ٔ عـلايت سٔاَ ـ ي ـ، يتبثٕنيػشٔل ـ ـ  يلهج

ًــشاِ خٕاْــذ داؽــت. بثــت ثــّ ْيًـبس يجــتلا ثــّ د يث

 يْـب  يًـبس يّ ثي ـّ ٔ ثبَٕي ـأن يشيؾگئسصػ دس پ

ــ ــ ـ   يلهج اص ػــٕاسك خــبؿ  يشيؾــگئ پ يػشٔل

ٍ يچُــ ْــى .(94)بثــت کًــک کُُــذِ اعــتيد يًــبسيث

ــٔسصػ  ــشل ػلا  يي ــذ دس کُت ــتٕاَ ٔ  يى امــيشاثي

بثـت  ييـضيٍ يبَُـذ د   يْـب  يًبسي، کّ دس ثيافغشدگ

ت غ ْغتُذ، کًک کُـذ، اػتًـبد ثـّ َفـظ ٔ ػـض     يؽب

ت ي ـفيض ثبػـث ثٓجـٕد ک  ي ـًبس سا ثب  ثجشد ٔ َيَفظ ث

ك َؾـبٌ  ي ـٍ تسمي ـا يْب بفتّي ياص ىشف خٕاة ؽٕد.

يزکٕس ٔ يمبٔيت ثـّ   يُيتًش يْب ِٕيٍ ؽيداد کّ ث

ذ. ثــب يــيؾــبْذِ گشد يداس يٍ استجــبه يؼُــياَغــٕن

 ييْـب  ٍ يؤنفّيتش اص يٓى يکيٍ يکّ اَغٕن ٍئخٕد ا

نـزا   ،ثبؽذ ييش ٍ يؤثياعت کّ دس يمبٔيت ثّ اَغٕن

يًکـٍ اعـت    ئسصؽ يْبٍ يٍ ثّ تًشيپبعخ اَغٕن

ٔ ًْکـبساٌ گـضاسػ    يضدي ـاگش چّ ا .يتفبٔت ثبؽذ

ت ثّ يکٕتبِ يذت زغبع ئسصؽ يْبٍ يکشدَذ تًش

ٌ  ي ـثخؾذ  يًٍ سا ثٓجٕد َياَغٕن سا  ب يًکـٍ اعـت آ

ّ ينزا  (،54)ثذتش کُذ گـش يسممـبٌ َؾـبٌ    يد يْـب  بفتـ

ــش  ــّ تًـ ــذ کـ ــبٍ يدادَـ ــتمبيت يْـ ــٕ َ ياعـ  يىـ

ــّ اَغــٕني( زغبعــييــذت)ْٕاص ــبْؼ يت ث ٍ سا ک

ــ ــذ يي ــب ( 29)دْ ــّ ث ــّيک ــب بفت ــتسم يْ ك زبمــش ي

ٍ يسعذ تُبلل يٕخٕد ث ييثّ َظش  داسد. يخٕاَ ْى

تـٕاٌ ثـّ اخـتلاف     يييختهف سا  يْب ح پژْٔؼيَتب

ــ ــيٍ ؽــذت ٔ يــذت ثشَبيــّ تًش يث ــ ٔ ْــى يُ ٍ يچُ

ٔ  يپژْٔؾ ـ يْب ت ًََّٕيٍ عٍ ٔ خُغياختلاف ث

 ٔ آة ( َغجت داد. يٍ)خؾکيو تًشيٍ يسيچُ ْى

 

  يشيگ دّيَت

ْؾـت   ،َؾـبٌ داد زبمش  يْبّ ح ييبنؼيَتب 

 يٕخـت ثٓجـٕد دس   دس آة ئسصؽ يْبٍ يْفتّ تًش

 يٍ ٔاکُؾــگش عــيپــشَٔئٔ  هــّيکٕصيٍ گهيًْٕگهــٕث

بيذ آٌ ثٓجٕد دس فبکتٕس يمبٔيـت ثـّ   يگشدد کّ پ يي

ٌ  يي ـسعـذ   يي ـَظش  ُشٔ ثّياص ا ٍ اعت،ياَغٕن  تـٕا

صَـبٌ ثضسگغـبل کـّ ثـّ      يسا ثشا يُيِٕ تًشيٍ ؽيا

ك ي ـؾـُٓبد کـشد. دس تسم  ييجتلا ْغتُذ پ 2بثت َٕعيد

ــ يْــب تيزبمــش يســذٔد چــٌٕ ػــذو  ْــى ييختهف

 TNF-α  ٔIL-6ًْچـٌٕ   يػٕايم انتٓـبث  يشيگ اَذاصِ

شا يؾـــخـ ؽـــذِ اعـــت کـــّ يـــص ،ٔخـــٕد داسد

ٍ ٔ يدبد يمبٔيت ثّ اَغٕنيدس ا يانتٓبث يفبکتٕسْب

ؽـٕد   يّ ييٍ، تٕفيشاي. ثُبَمؼ داسَذ 2ع بثت َٕيد

 يْـب ٍ يدس خقـٕؿ اثـش تًـش    يگـش يد يْب كيتسم

دس  يــزکٕس يفبکتٕسْـب دس آة ثـش عـير    ئسصؽ ـ

 شد.يگاَدبو  يػٕايم انتٓبث يشيگ کُبس اَذاصِ

 

 ش ٔ تؾکش يتمذ

ــّي ــب بفت ــّ اص    يْ ــش ثشگشفت ــژْٔؼ زبم پ

هّ اص يٍ ٔعيثّ ا ثبؽذ يياسؽذ  يبَبيّ کبسؽُبعيپب

ً  ييْب يآصيٕدَتًبو  ًبَّ ثـب پژْٔؾـگشاٌ   يکّ فـ

 .گشدد ييداؽتّ اَذ تؾکش  يًْکبس
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Abstract 
Background and Aim: Diabetes is known as the most common metabolic endocrine disorder that 
causes debilitating complications of the eye, renal, neurological and cardiac diseases, and has 
irreparable biological, psychological, social and economic consequences. The aim of this study 
was to determine the effect of water exercise on glycosylated hemoglobin and C-reactive protein in 
type 2 diabetic women. 
 
Methods: In this semi-experimental study, 30 type II diabetic women were selected and randomly 
assigned to either control (n = 15) or control (n = 15). The experimental group performed 8 
sessions per week for 3 sessions and 60-70 minutes each exercise protocol in the cramped pool. 
During this study, no intervention was performed on the control group. Data were analyzed for the 
comparison of intra-group of correlated T-test and inter-group comparison of independent t-test              
(p<0.05). 
 
Results: The result showed that the exercise in water in the experimental group, body mass index 
(p <0.015), waist to hip ratio (p <0.022) and body fat percentage (p> 0.04) significantly decreased. 
Also, the results of independent t test showed that HOMA-IR (P=0.013), CRP (P=0.001), HbA1C 
(P=0.001), significantly decreased in experimental group compared with control group. 
 
Conclusion: It can be suggested that eight weeks of exercise in water by decreasing 
anthropometric indices, CRP levels, glycosylated hemoglobin, and insulin resistance index can 
prevent type 2 diabetes and its metabolic complications. 
 
Key words: Exercise Exercises in Water, Insulin Resistance, CRP, Glycoside Hemoglobin, 
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