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 اؼيغبٌ ظاَم، يدهّ عهًي پژْٔهي ظاَهگبِ عهٕو پؿنكي يبقٕج

 (927)نًبؼِ پي ظؼ پي9397ضؽظاظ ٔ تيؽ، 2، نًبؼ23ِظٔؼِ 

 

ٍ يبٌ پؽٔتئيثؽ ث يٍ اقتمبيتييطتهف تًؽ يْباثؽ نعت

ٔ يمبٔيت ثّ  يي( ازهب FSP27) 72يژِ ثبفت چؽثئ

 نعِ  يبثتيظ يييسؽا يْب ٍ يٕلياَكٕن
 1بٌ خؿئي، اکجؽ اعظ1ًيعبنج يى ثُي، اثؽا9ْيٓبٌ لغؽِ قبيبَي، ک*1ي، يسًع فؽايؽؾ1 يلبئع يْبظ

 ؽاٌينٓؽکؽظ، نٓؽکؽظ، ا ي، ظاَهگبِ عهٕو پؿنکييٕنکٕن يمبت قهٕنييؽکؿ تسم7ؽاٌ،يا کؽظ،، نٓؽ ، ظاَهگبِ نٓؽکؽظيگؽِٔ عهٕو ٔؼؾن 1

 72/7/1942 :ؽليص پػيتبؼ         72/4/1941ص ٔيٕل: يتبؼ

 چکيعِ
ِ  يى ٔ يتبثٕنياقتت کتّ ظؼ تُظت    ييْبٍياؾ پؽٔتئ يکي (Fat-Specific Protein 27) 72يژِ ثبفت چؽثيٍ ٔيپؽٔتئ :ؾييُّ ٔ ْعف  كتى لغتؽ

 ( FSP27)يژِ ثبفتت چؽثت  يت ٍ ٔيبٌ پتؽٔتئ يت ثتؽ ث  يٍ اقتتمبيت ييطتهف تًؽ يْبنعت ؽيثأت يثؽؼقٍ يغبنعّ يْعف اؾ ا .َمم ظاؼظ يچؽث

 ثٕظ. STZنعِ ثب يبثتيظ يييسؽا يْب يٕلظؼ ٍ ئ يمبٔيت ثّ اَكٕن ييازهب
 

ٍ يتًتؽ  ٔ يبثتيت نتبيم گتؽِٔ ظ   ييتتب كتبؼ ثّ پُح گؽِٔ ْهتت يَؽ َژاظ ٔ ييقؽ يٕل يسؽا 02يٍ يغبنعّ تدؽثيؼ اظ :ثؽؼقي ؼٔل

 بظيت ثتب نتعت ؾ   يٍ اقتتمبيت ئ تًتؽ  يبثتيظ، گؽِٔ (DME)ثب نعت يتٕقظ يٍ اقتمبيتئ تًؽ يبثتيظ ، گؽِٔ (DLE)ثب نعت کى ياقتمبيت

(DHE)يبثتي، گؽِٔ کُتؽل ظ(DC)  کُتؽل قتبنى ٔ (HC)  يتًتؽ  ٍ،ياقتؽپتٕؾٔقت  يك ظاؼٔيت کتؽظٌ ثتب تؿؼ   يبثتيت ى نتعَع. پتف اؾ ظ  يتمكت ٍ

قتغٕذ   اَدتبو نتع.  متّ  يظل 92ٔ ْؽ خهكّ ثّ يعت  ثّ يعت ْهت ْفتّ، قّ خهكّ ظؼ ْفتّ  بظيؾکى، يتٕقظ ٔ  يْبثب نعت ياقتمبيت

 نتبضى  ٔثتب ؼٔل ٔقتتؽٌ ثت ت     FSP27ٍيپتؽٔتئ  يبٌ َكتج يثژِ يٕل، يؿا ٔيت الايٍ ثب کيك گهٕکٕيتؽ، اَكٕنيگهٕکؿ اؾ عؽ ييقؽ

ٍ يتي خٓتت تع  ٔلبْت ت ًؿت يگ ٔ يتتٕک  يجيعؽفّ ٔ آؾيٌٕ تعم کيبَف يم ٔاؼيتسه ينع. اؾ آؾيٌٕ آيبؼ يؽياَعاؾِ گٍ ييمبٔيت ثّ اَكٕن

 .ْب اقتفبظِ نعٍ گؽِٔيتفبٔت ث
 

ثتّ   ؽ يمبٔيتت ييمتبظ  ٍ ٔيگهتٕکؿ، اَكتٕن   ييؽٕذ قت غق ثؽ بظ(يثب قّ نعت )کى، يتٕقظ ٔ ؾ ياقتمبيت ٍيتًؽ ظاظ ح َهبٌيَتب :ْب بفتّي

ٍ ثب نتعت  يبظ ٔ تًؽيٍ ثب نعت ؾيتًؽ يْبٍ ٔ گهٕکؿ ظؼ گؽِٔياَكٕن ييکبْم قغٕذ قؽ .(p≤25/2)ظانت يظاؼ يؽ يعُيتأثٍ ياَكٕن

ٍ ثتب  يگتؽِٔ تًتؽ   ٍيثت  ٍيؽ يمبٔيت ثّ اَكتٕن ييمبظ(. ≥25/2pظاؼ ثٕظ)يٍ يعُييٍ ثب نعت پبئ تًؽ يبثتيكّ ثب کُتؽل ظييتٕقظ ظؼ يمب

ِ  ٔ (=221/2p)يبثتيت کُتؽل ظگؽِٔ ، (=221/2p)نعتٍ کىيتًؽ كّ ثب گؽِٔيبظ ٔ يتٕقظ ظؼ يمبينعت ؾ  (=221/2p)کُتتؽل قتبنى   گتؽٔ

 يظاؼ يبنى تفتبٔت يعُت  ٔ کُتتؽل قت   يبثتيت ثتب کُتتؽل ظ   ثب قتّ نتعت   ياقتمبيت ٍيتًؽ يْبگؽِٔ ظؼ FSP27 ٍيبٌ پؽٔتئيث. ثٕظظاؼ  ييعُ

م ثتّ  يت تًب يبثتيت ٍ َكجت ثتّ گتؽِٔ کُتتؽل ظ   يم نعت تًؽيثب افؿا يُيتًؽ يْبظؼ گؽِٔ FSP27يح َهبٌ ظاظ يستٕايَتب ْؽچُع. َعانت

 م ظانت. يافؿا
 

م يثب تٕخّ ثّ تًبدبظ َکؽظ، يا FSP27ظؼ يظاؼ يتفبٔت يعُ يٍ اقتمبيتيتًؽ يْب چ کعاو اؾ يعاضهّيٍ يغبنعّ ْياگؽ چّ ظؼ ا: يؽيگ دّيَت

ك يت ثتب نتعت يُبقتت ثتٕاَتع اؾ عؽ     ياقتتمبيت ٍ يتًتؽ  ؼقتع  يتي ثتّ َظتؽ    يٍ اقتتمبيت يم نعت تًؽيثب افؿا ًِْؽا FSP27م يثّ افؿا

گتؽ ثبعت    يم ثؽظانتت گهتٕکؿ اؾ عتؽف ظ   يک عؽف ٔ افتؿا يچؽة آؾاظ ظؼ ظقتؽـ اؾ  يعْبئ ثّ ظَجبل آٌ کبْم اق FSP27ميافؿا

 نٕظ.  يبثتيظ يْبٍ ظؼ يٕليٍ ٔ ثٓجٕظ يمبٔيت ثّ اَكٕنيت ثّ اَكٕنيم زكبقيافؿا
 

 ٍي، يمبٔت ثّ اَكٕنييازهب ي، ثبفت چؽثيٍ اقتمبيتي، تًؽFSP27:يعئاژگبٌ که
 

 نٓؽکؽظ، ظاَهگبِ نٓؽکؽظ، ظاَهکعِ اظثيبت ٔ عهٕو اَكبَي، گؽِٔ عهٕو ٔؼؾني ، ييسًع فؽايؽؾَٕيكُعِ يكئٕل: *
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26099526




 ظؼ يٕل 72اثؽ تًؽيٍ اقتمبيتي ثؽ ثيبٌ پؽٔتئيٍ ٔيژِ ثبفت چؽثي

 050 (927)نًبؼِ پي ظؼ پي9397ت ضؽظاظ ٔ تيؽ 2ت نًبؼِ 23يدهّ اؼيغبٌ ظاَم ت ظٔؼِ 

 ّمعيي

ک يٓتى اقتت کتّ    يک اَعاو يتبثٕني يثبفت چؽث

 يٍ کم ثعٌ، ْٕيٕقتبؾ اَؽژيت ثّ اَكٕنيزكبق يثؽا

ت ظاؼظ. ظؼ يتتاًْ (1)( IR)ٍيؽ يمبٔيتتت ثتتّ اَكتتٕنئ يمتتبظ

ثتعٌ، ثبفتت    يثبفتت چؽثت   يْتب ؽ لكًتيكّ ثب قبييمب

 يقبؾؽِيغض. (9)ظاؼظ IRظؼ  ًيَمم يٓ ييازهب يچؽث

 يچؽثت  اتظؼ ظاضم لغؽ يچؽة اضبف يعْبياق يعآکبؼ

ؽ يآَٓتب ثتؽ قتب    (2)کيپٕتٕکكت يناؾ اثؽات   ْبتيپٕقيآظ

ثبعت    تتب  يَٓبکّ  (2)کُعييسبفظت ي ْبْب ٔ ثبفتقهٕل

 .(3)نٕظيٍ ييت ثّ اَكٕنيکبْم ضغؽ اثت  ثّ يمبٔ

عبيتم   آنفتب افکتتٕؼ نتجّ    يْبٍ يپؽٔتئضبَٕاظِ 

(CIDE)يکُُعِ يؽگ قتهٕن  ءانمب DNAلغعّ لغعّ نعٌ 
(3) ،

 يْتتب، ظؼ ثبفتتتCidea ،Cideb ٔ Cidec / FSP27نتتبيم 

ِ  يچؽثت  يْتب ک اؾ خًهّ ثبفتت ييتبثٕن ع يقتف  ٔ يا لٓتٕ

(BAT ٔ WATکجع نُبقب ٔ )هتطى  . ي(4)نعِ اقتت  يي

ِ يتُظخؿء  CIDEيْبٍ يپؽٔتئنعِ اقت کّ   يْتب ى کُُتع

ت ثتّ  يزكبقت  يبَُتع ، يچؽثت ک ييتبثٕن يؽْبييٓى يك

ؿ يپتٕن يع ٔ نيت پي، تؽنتر ن يچؽثت  يقبؾؽِيٍ، غضياَكٕن

27FSP27 يژِ چؽثئ ٍيپؽٔتئ. (5)ْكتُع
ظؼ يٕل ( 4)

 Cidecب يت 
 CIDE ضتتبَٕاظِ ياؾ اعضتتب يکتتي (ظؼ اَكتتبٌ ( 5)

کّ ظؼ  نُبضتّ نعِ اقت يُيثّ عُٕاٌ پؽٔتئ ٔ (6)اقت

ع لتؽاؼ  يقتف  يْتب تيپٕقت يظؼ آظ يقغر لغتؽات چؽثت  

 ميافتتؿاك يتتاؾ عؽ يچؽثتت يقتتبؾؽِيتتگؽفتتتّ ٔ ثتتّ غض

کًتتک  ثتتؿؼگ (6)يازفتتؽِ تتتک  يم لغتتؽات چؽثتتيتهتتک

ى کُُتعِ يٓتى   يک تُظت يٍ يچُ ٍ ْىيٍ پؽٔتئيا .(7)کُع يي

آٌ ثتب تٕقتعّ    ياقتت ٔ عًهکؽظْتب   يًْٕقتبؾ اَتؽژ 

بثتت ٔ اقتتئبتٕؾ   ي، ظييبَُتع چتبل   يکياضت لات يتتبثٕن 

 ْتب ّ يغبنعت  يثّ عٕؼ کهت . (8)ظاؼظ يکياؼتجبط َؿظ يکجع

 FSP27 نتعِ اؾ  َتب  أت  يْتب ظْع کّ يٕليَهبٌ ي

  (7)يكتتتؽٔفيپٕظين يًتتبؼيّ ثتتّ ثينتتج يپيفُتتٕت يظاؼا

 ..(7، 9ٔ  91)ْكتُع

ع يؽيكت يگهيتؽ يقبؾؽِينٕظ کّ غضيتًٕؼ ي

ع ٔ يؽيكت يگهيظؼ کبْم تؽ ًيَمم يٓ ْبتيپٕقيظؼ آظ

ؼظ، ظا يغت ييس يْبچؽة گؽظل ضٌٕ ٔ ثبفت يعْبياق

ٍ ظؼ کجع ٔ يت ثّ اَكٕنيم زكبقيدّ ثبع  افؿايظؼ َت

 Cidec / FSP27 . ثبتٕخّ ثتّ عًهکتؽظ  (11)نٕظيچّ يييبْ

م ؼقتتٕة يؿ ٔ افتتؿايپتتٕنيظُْتتعِ نثتتّ عُتتٕاٌ کتتبْم

کتٍ اقتت ظؼ   ، يًعيقتف  يع ظؼ ثبفت چؽثت يؽيكيگه يتؽ

ٍ کتم ثتعٌ َمتم ظانتتّ     يت ثّ اَكتٕن يم زكبقيافؿا

ثتب   FSP27کًجتٕظ  َهبٌ ظاظِ نعِ اقتت کتّ   . (17)ثبنع

م يًْتؽاِ اقتت ٔ ثتّ افتؿا    ع يقتف  يؿ ثبفت چؽثيپٕنين

 تيت ظؼ َٓب کّ نٕظييُدؽ ي چؽة ظؼ گؽظل يعْبياق

ٔ  يٍ ظؼ عضهّ اقتکهت يم يمبٔيت ثّ اَكٕنيثبع  افؿا

ٌ  ُٕيهيَ. (3ٔ 93)نٕظيکجع ي َهتبٌ ظاظَتع    ٔ ًْکتبؼا

ظؼ  کٕچتک  (8)يچُتع زفتؽِ ا   يکّ زضٕؼ لغؽات چؽثت 

ؿ يَتتبچ جتتب يتمؽثتتب قتتغٕذ  يلٓتتِٕ ا يْتتبتيپٕقتتيآظ

 .(7)ظؼ اؼتجتبط اقتت   ْتب ٍ قتهٕل يظؼ ا FSP27 ٍيپؽٔتئ

 يلغؽِ چؽث يْبٍ يپؽٔتئ ميتععظْع ياع عبت َهبٌ ي

 يک اقتتؽاتژ يت ع يقتف  يْتب تيپٕقيظؼ آظ FSP27 يبَُع

                                                           
1-Insulin Resistance  

2-Lipotoxic  

3-The  Cell Death–Inducing DNA Fragmentation factor 45–

like effector 
4-Fat Specific Protein 27 
5-Cell Death-Inducing DFFA-Like Effector C 
6-Unilocular  Lipid Droplets 

7-Lipodystrophic  
8-Multilcular lipid Droplets 
  

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165037815002429


 ٔ ًْکبؼاٌ ْبظي لبئعي

 051 (927)نًبؼِ پي ظؼ پي9397ت ضؽظاظ ٔ تيؽ 2ت نًبؼِ 23يدهّ اؼيغبٌ ظاَم ت ظٔؼِ 

ٔ اضت لات يؽتجظ ثتب   يظؼيبٌ چبل يثبنمِٕ ثؽا يظؼيبَ

آٌ يبَُتتع کتتبْم قتتغر گهتتٕکؿ ضتتٌٕ ٔ يمبٔيتتت ثتتّ  

  .(94)ٍ اقتياَكٕن

ؿ َهبٌ ظاظِ اَع يعاض ت ييتب آَبن يْب پژْٔم 

ى يت ٔ ؼژ ئؼؾنت  يْتب تيت م فعبنيت اؾ لج يقجک ؾَتعگ 

ع يتتبثتتت يفيظ يًتتبؼيت ثيؽيتٕاَتتع ظؼ يتتع يتتي ييغتتػا

 يْب ِٕيٍ، يهطى نعِ اقت نيثؽ ا . ع ِٔ(95)ثبنع

ثؽ کُتتؽل   يؽات يتفبٔتيثأت ئؼؾن ْبيٍ ييطتهف تًؽ

ٍ يت اعتمتبظ ثتؽ ا  . (96)ظاؼَتع  يبثتيت ًبؼاٌ ظيک ثيكًيگ 

ؿاٌ يت کُُتعِ ي ٍ يتي تع يٍ اقتتمبيت ياقت کّ نتعت تًتؽ  

. ٕ اقتت يعاتيت اکكت يکُُعِ ظؽف  ٍيئ تع IMTGيًؽف 

، يثب تٕخّ ثتّ تدًتچ چؽثت    يبثتيًبؼاٌ ظيظؼ ث ياؾ عؽف

ک، يتتٔؾٌ، ايکتتبٌ اثتتت  ثتتّ قتتُعؼٔو يتبثٕن    اضتتبفّ

ٍ ييف، تعئ آتؽٔٔاقکهؽٔؾ يعؽٔلت  يلهج يْب يًبؼيث

 .(97)ٍ يٓتى اقتت  يتًتؽ  ياثؽگتػاؼ  يٍ ثتؽا ينعت تًؽ

ُتؽٔال ثب نتعت ثتبلا   يا ْبيٍ يَهبٌ ظاظَع تًؽ ْب كيتسم

 يٍ اثتؽ ثطهت  ييثب نعت پب يْٕاؾ ْبيٍ يَكجت ثّ تًؽ

. آيتتٕت  ٔ (98)اَتتع ى گهتتٕکؿ ظانتتتّيظؼ تُظتت يهتتتؽيث

ُتتؽٔال  يا ْبيٍ يَهبٌ ظاظَع تًؽ يًْکبؼاٌ ظؼ پژْٔه

ُتتؽٔال  يا ْبيٍ يكّ ثب تًؽيثب نعت ٔ زدى ثبلا ظؼ يمب

ثتب نتعت يتٕقتظ،     ْبٍ يثب نعت ثبلا ٔ زدى کى ٔ تًؽ

ٍ ظؼ يت عًهکؽظ اَكتٕن يفيظؼ ک يهتؽييُدؽ ثّ ثٓجٕظ ث

 .(99)ک ظانتتتيتتًتتبؼاٌ يجتتت  ثتتّ قتتُعؼٔو يتبثٕن  يث

اثتتؽ  يثتتّ ثؽؼقتت ئ ًْکتتبؼاٌ، ظؼ پژْٔهتت  ٕيتتتَٕٕؼ

 يانتٓتبث  يٕيبؼکؽْتب يثتؽ ث  ٍييطتهتف تًتؽ   يْتب  نعت

يغبنعتّ َهتبٌ ظاظ    ٍيت ا حيَٕخٕاَبٌ چبق پؽظاضتُع. َتب

يُدتؽ ثتّ    ٔ ثتبلا  ٍييثب نتعت پتب   ْبٍ يتًؽ يکّ ْؽ ظٔ

زتتبل، اَتتعاؾِ  ٍيتتنتتعَع. ثتتب ا يعيتتپين ميتتثٓجتتٕظ پؽٔفب

ثتب   ْتب ٍ يظؼ گتؽِٔ تًتؽ   ييبيًين يٕيبکؽْبيث ؽاتييتغ

 يْتب يکّ قتبؾگبؼ  يظؼ زبن. (21)ثٕظ هتؽينعت ثبلا ث

 يبؼيقٕظيُع ثب ٔؼؾل ثهُع يعت ظؼ ثكت  يکيٕنٕژيؿيف

اثجتبت   يثتّ ضتٕث   يچٌٕ عضهّ اقتکهت  ْب ْىاؾ ظقتگبِ

ظ ظؼ يٍ نتؽا يت کتّ تستت ا   يؽات ضبييينعِ اقت، تغ

ظْتع،  يؼش ي ييازهب يژِ ثبفت چؽثئّ پٕؾ ثيثبفت آظ

كتى  ئ يکبَ (29)اقتت کًتؽ يٕؼظ تٕختّ لتؽاؼ گؽفتتّ    

ؿ ثّ عٕؼ کبيم يهطى َهعِ يپٕنيى نيك آٌ ظؼ تُظيظل

ؿ يپتتٕنيم نياؾ يُتتبثچ افتتؿا يبؼي. ثكتت(22ٔ  23)تاقتت

ٍ يظؼ اثتتؽ تًتتؽ يچؽثتت يْتتبنتتعِ ظؼ قتتهٕل کيتتتسؽ

ؽات آثهتبؼ  ييت اَتع کتّ ثتّ تغ   ؼا گؿاؼل کؽظِ ياقتمبيت

. ثتتّ عتتٕؼ (24ٔ  25)نتتٕظيک َكتتجت ظاظِ يتتيتتتيپٕنين

پتبؾ زكتبـ   ين تيم فعبنيافؿا ٔ ًْکبؼإًٌَؼا ًََّٕ، 

ًْتؽاِ ثتب   ؼا  A((PKAُبؾيٍ کيپؽٔتئ ٔ HSL))ثّ ْٕؼيٌٕ

 يچؽثتت يْتتبنتتعِ ظؼ قتتهٕلکيتتؿ تسؽيپتتٕنيم نيافتتؿا

. ظؼ (24)کؽظِ اثجبت کؽظَتع  ٍيتًؽ يييسؽا يْب يٕل

ؿ ثبفتت  يپتٕن يم نيظِ نتع افتؿا  َهتبٌ ظا  يگؽيك ظيتسم

ٍ يکّ تًتؽ  يييسؽا يْب ظؼ يٕل ًيظؼٌٔ نک پٕؾيآظ

ثتّ   HSL هتتؽ يت ثياؾ زكبقت  ينُب کؽظِ ثٕظَتع َبنت  

 HSLٍيپتتؽٔتئ يم يستتتٕايٍ ٔ افتتؿايک آظؼَتتبنيتتتسؽ

ٌ  ؾٔ ين. (26)اقت َهتبٌ ظاظَتع ثتّ چتبنم      ٔ ًْکتبؼا

ثتّ  FSP27 کًجتٕظ  يظاؼا يْتب يتٕل  يکت يعٌ اَؽژتيکه

، کجع چتؽة ٔ  يکبْم تٕظِ چؽث ثبع  يؽيعٕؼ چهًگ

ک يت کتّ َهتبٌ ظُْتعِ     نتٕظ ييت  ٍييمبٔيت ثّ اَكتٕن 

تٕيتبـ ٔ  . (27)اقتت  ييعًتٕن  يكتؽٔفيپٕظيپ نيفُٕت

 (WR)ُت  يم ؼاَئ يٍ ٔؼؾنيَهبٌ ظاظَع تًؽ ًْکبؼاٌ
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 cidea  ٔcidec يْب mRNAم ظؼ ياؾ  افؿا يؽيثبع  خهٕگ

ٔؼؾل . (28)نتع   HFDٔ کجع ثتّ ظَجتبل    يظؼ ثبفت چؽث

ّ يًکتٍ اقتت   ُيهت يپؽ يثب نعت يتٕقظ ٔ ؾ ياقتمبيت

گتؽظظ. َهتبٌ ظاظِ    يٌٕ چؽثت يعاقت يم اکكيثبع  افؿا

كتتؽٔل ظؼٌٔ يگه ينتتعِ اقتتت کتتّ اقتتتفبظِ اؾ تتتؽ   

 يؿاٌ آيبظگيعٕؼ عًعِ ثّ ي ٔؼؾل ثّ يظؼ ع يعض َ

ٍ ياگؽ چّ تًؽ. (29)ظاؼظ ئ نعت ٔؼؾل ثكتگ يَكج

ٍ ؼٔل يثتّ عُتٕاٌ ثٓتتؽ    يعًتٕلا   يب ْتٕاؾ ي ياقتمبيت

ٍ ظؼ َظؽ گؽفتتّ نتعِ   ياَكٕنت ثّ يثٓجٕظ زكبق يثؽا

َكتتجت ثتتّ يٕضتتٕه ظايُتتّ نتتعت   ًتتياقتتت، تٕختتّ ک

ُّ يتٕؼت گؽفتتّ   يهينعت زعالم ٔ ث يعُيؽگػاؼ يثأت

 . (31)اقت

 يؿو يٕنکتتتتتتٕنيظؼ  عًهکتتتتتتؽظ ٔ يکتتتتتتبَ

كى يى يتبثٕنيظؼ تُظ FSP27ژِ ئّ ث CIDEيْبٍ يپؽٔتئ

ب يت  يزفت  قت يت   يثتؽا  يتٕاَع اؾ َظؽ ظؼيبَيي عيپين

دتبظ نتعِ   يا ييْبيع ثبنع. قبؾگبؼييف يًبؼيظؼيبٌ ث

يطتهتتف ظؼ  يْتتبٍ ثتتب نتتعتيٍ ٔ تًتتؽيًتتؽظؼ اثتتؽ ت

ٍ يبٌ پتتؽٔتئيتتٔ ث ييپتتٕؾ ازهتتبيكتتى ثبفتتت آظييتبثٕن

FSP27  اؼتجتبط آٌ  يچُت  ٔ ْى يبثتيظ يْبيآؾيٕظَظؼ ٍ

يتجٓى يبَتعِ اقتت ٔ تتبکٌُٕ      ٍييمبٔيت ثتّ اَكتٕن  ثب 

 يْتب كّ نتعت يکّ ثّ يمب يٕؼت َگؽفتّ اقت يميتسم

 طىيهثپؽظاؾظ ٔ  FSP27 ثؽ يٍ اقتمبيتييطتهف تًؽ

ثتب   يٍ ٔؼؾنت ييتفتبٔت تًتؽ   يْتب ٍ نعتيب ثيكت آيَ

ِ  يْتب ٍ يپؽٔتئ بٌيث ثبفتت   ظؼ FSP27يبَُتع   يچؽثت لغتؽ

 يبثتيت افتؽاظ ظ  ييپٕؾ ازهتب يژِ ثبفت آظئّ پٕؾ ٔ ثيآظ

ٍ يتتْتتعف اؾ ا ٍ،ي. ثُتتبثؽاؽيتتب ضيتتتفتتبٔت ٔختتٕظ ظاؼظ 

)کتتى،  يٍ اقتتتمبيتيكتتّ قتتّ نتتعت تًتتؽ ييغبنعتتّ يمب

 يچؽثت  ثبفتت  FSP27ٍيبٌ پتؽٔتئ يت بظ( ثتؽ ث ييتٕقظ ٔ ؾ

 يييتسؽا  يْتب  يتٕل ٍ ئ يمبٔيت ثّ اَكٕن، ييازهب

 ثٕظ.ٍ ينعِ ثب اقتؽپتٕؾٔقيبثتيظ

 

 يثؽؼق ٔلؼ

 يبظيت ٔ ثُ يؼٔل پژْٔم زبضؽ اؾ َٕه تدؽث

كتتبؼ ثتب   يَؽ َژاظ ٔ يييٕل يسؽاقؽ  41تععاظ ثٕظ. 

اؾ يؽکتؿ   يظؼ قٍ ْهت ْفتگت 971ت981يٍ ٔؾَيبَگيي

ٓ  ْبي كيتسم  ييظ ظيتب يّ ٔ ظؼ نتؽا يت تٓؽاٌ)پبقتتٕؼ( ت

قتتبعت  17: 17ظ يگتتؽاظ ظؼ نتتؽا يظؼختتّ قتتبَت 9±77

يطًتٕو   ئ ثتب غتػا   يَگٓتعاؼ  يئ ؼٔنتُب  يکيتبؼ

تّ يت ٍ، کهيچُت  ّ نتعَع. ْتتى  يت ٔ آة تغػ يييٕل يسؽا

ٍ، ي، تًتؽ ي)آنُبقتبؾ ٕاَبتيٍ ٔ َسِٕ ؼفتبؼ ثب زيلتٕاَ

ٔ  يبثيت اَدًتٍ اؼؾ  ٕاٌ( ثؽ اقبـئ کهتٍ ز يٕٓنيث

ٕاَتتتبت ييؽالجتتتت اؾ ز يانًههتتتٍ يثتتت ياعتجبؼثطهتتت

ثّ  اض ق تّييًٕثّ کًٔ تست  AAALAC))يهگبْيآؾيب

 ت ئ تسًتت يپژْٔهتت ينتتٕؼا 9990/102نتتًبؼِ 

 يع. ثتتؽايتتتتتتت گؽظيظاَهتتگبِ نتتٓؽکؽظ ؼعب  يهتتيتکً

ٍ ثتب  ي، اقتؽپتٕؾٔقت ييکؽظٌ ْؽ يتٕل يتسؽا  يبثتيظ

 يلو ٔؾٌ ثعٌ اؾ ؼاِ يتفب هٕگؽيگؽو ثؽ ک يهيي 55ظٔؾ 

قتبعت   17گهٕکؿ ضٌٕ َبنتتب پتف اؾ   . (39)ك نعيتؿؼ

ٍ ٔ يك اقتؽپتٕؾٔقت يت لجتم اؾ تؿؼ  ٕاٌيْؽ ز ييغػا يث

ّ  5ٔ  9، 1 يت ظؼ فبيهّ ؾيتبَ يؿ ثّ تؽتيَ پتف اؾ   ْفتت

عٌ يت ك ثؽيت اؾ عؽ يؽيگٍ ثب ضٌٕيك اقتؽپتٕؾٔقيتؿؼ

نتتع ٔ  يؽيتتگ هّ گهٕکتتٕيتؽ اَتتعاؾِئقتت َتتٕ  ظو، ثتتّ

گتتؽو ثتتؽ  يهتتيي 922لُتتع ضتتٌٕ  يکتتّ ظاؼا ييْتتب يتتٕل

ظؼ َظتتؽ گؽفتتتّ  يبثتيتتعُتتٕاٌ ظ تتتؽ ثٕظَتتع ثتتّين يظقتت
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 يٍ ؼٔيؽ اقتؽپتٕؾٔقت يثأخٓت کى کؽظٌ ت .(32)نعَع

 ٍياقتؽپتٕؾٔقت  كيمّ لجم اؾ تؿؼيظل 95ثتب  يبْقهٕل

 يتتٕل هتتٕگؽو ٔؾٌيک ْتتؽ يثتتّ اؾاگتتؽو  يهتتيي 271اؾ 

ثعع  .(33)ٍ اقتفبظِ نعيع زم نعِ ظؼ قبنيٍ آييکٕتيَ

هتگبِ، ظؼ  يظ آؾيبيثب يس ييک ْفتّ ٔ آنُبياؾ گػنت 

 يعٌ ؼٔيت ثب ظٔ يييسؽا يْب يٕل ييآنُب ياثتعا ثؽا

يتؽ ثتؽ   91يعبظل  يک ْفتّ ثب قؽعتيّ يعت م، ثيتؽظي

ٍ ظؼ َظتؽ  يمتّ تًتؽ  يكتت ظل يمّ ثّ يعت پبَؿظِ تتب ث يظل

 .(34)گؽفتّ نع

 5ظؼ  ييٕؼت تًتبظف  ثّ يييسؽا يْب يٕل 

، يبثتيت کُتتؽل قتبنى، کُتتؽل ظ    نتبيم  ييتبگؽِٔ ْهت

گتؽِٔ  ثتب نتعت کتى،     ياقتتمبيت ٍ يتًتؽ بثت ٔ يظگؽِٔ 

گتؽِٔ  يتٕقتظ ٔ  ثتب نتعت    يٍ اقتتمبيت يبثت ٔ تًؽيظ

ى نتعَع.  يثتبلا تمكت  ثب نتعت   يٍ اقتمبيتيبثت ٔ تًؽيظ

ٍ نبيم ْهت ْفتّ، قتّ ؼٔؾ ظؼ ْفتتّ ٔ   يپؽٔتکم تًؽ

ٍ ييٍ ثب نعت پبيت ظؼ گؽِٔ تًؽيعٌ ثّ تؽتيقؽعت ظٔ

ع تتتتتت ظؼي 52تت 12مّ، يعتبظل  ييتؽ ثؽ ظل 5ت3)قؽعت 

Vo2maxثب نتعت يتٕقتظ )قتؽعت    ي(، ظؼ گؽِٔ تًؽ ٍ

( ٔ Vo2maxظؼيتع   15ت22مّ، يعبظل ييتؽ ثؽ ظل 10ت11

يتتؽ ثتؽ    77تت 75ٍ ثب نعت ثبلا )قتؽعت  يظؼ گؽِٔ تًؽ

ٔ گتتؽِٔ  (95)( ثتتٕظVo2maxظؼيتتع  32متتّ، يعتتبظل يظل

ّ يْت  يبثتيکُتؽل قبنى ٔ ظ ٍ يتعت  يت ؼا ظؼ ا يا چ يعاضهت

ٔ عٌ يٕليقؽعت ظٔ بفت َکؽظَع.يظؼ م يت تؽظي يْتب ؼ

ْؽ ظْٔفتّ اضتبفّ نتع تتب ثتّ      يُيثؽ اقبـ گؽِٔ تًؽ

 . عئِ ؼقَمغّ أج قؽعت ظؼ ْؽ گؽ

، پتف اؾ ظٔؼِ  يم ًََّٕ ضتَٕ يّ ٔ تسهيتٓ يثؽا

ِ  ييتًب يْب ٍ، يٕليْفتّ تًؽ 8  48ْتب ثتّ يتعت     گتؽٔ

 92ٍ ٔ پتف اؾ  يٍ خهكّ تًتؽ يقبعت پف اؾ اتًبو آضؽ

ٌ   يثتب اتتؽ ث   ييقبعت َبنتب  يؽيت گ ٓتٕل نتعَع ٔ ضتٕ

عب  ظؼ يًب  اؾ لهت يٕل ثّ عًم آيتع ٔ ضتٌٕ قتؽ   ييكتم

 EDTA)) عيک اقيٍ تتؽا اقتيآي يهٍ ظيات يزبٔ يْب نٕنّ

ّ  يخعاکؽظٌ پ قًب يطتّ نع ٔ ثؽايؼ ْتب   ضٌٕ، ًََٕت

گتؽاظ ثتب    يظؼختّ قتبَت   4 يمتّ ظؼ ظيتب  يظل 95ثّ يعت 

 يٕژ ٔ ظؼ ظيتب يفيمتّ قتبَتؽ  يظٔؼ ظؼ ظل 3111قؽعت 

قغٕذ گهٕکؿ ثّ نعَع.  يگؽاظ َگٓعاؼ يظؼخّ قبَت ت21

دتبظ  يك ايت هّ گهٕکٕيتؽ قبضت کهٕؼ آنًبٌ، اؾ عؽئق

ّ  ک خؽازت کٕچک ي ٔ  ثتّ ٔقتيه ع ظو يت ٔؼ يلاَكتت ؼ

ٍ ثتب  ياَكتٕن   يئ قغٕذ قتؽ نع  يؽيگ ْب اَعاؾِ يٕل

 (Insulin rat ELISA DEV8811) ييژِ يتٕل يتسؽا  يؿا ٔيت الايک

 9/1تيثب زكبق کهٕؼ آنًبٌ Demeditec يقبضت کًپبَ

 نتتبضى نتتع ٔ يؽيتتگ اَتتعاؾِ تتتؽين يهتتيَتتبَٕگؽو ثتتؽ ي

   ؛اؾ فؽيٕل ٍييمبٔيت ثّ اَكٕن

HOMA-IR تتؽ( ين يهت يٍ َبنتب )َتبَٕ گتؽو ثتؽ ي   ي= اَكٕن ×

ظقتت  ّ ثت  22.5/ تتؽ( ين يگؽو ثؽ ظق يهيگهٕکؿ َبنتب )ي

 .(91)آيع

قتبعت پتف اؾ    48، ْفتّ 3ٍ يپف اؾ ظٔؼِ تًؽ

اقتتطؽاج ٔ ظؼ   ييازهتب  يٍ، ثبفتت خؽثت  يٍ تًتؽ يآضؽ

 يَگٓتعاؼ  يثعتع  يْتب  يؽيت گ چ خٓت اَعاؾِيتؽٔژٌ يبيَ

ٌ   نع ٔ قپف ثتب ؼٔل  چ يتتؽٔژٌ يتب  يظؼ َ يکتٕث  ْتبٔ

ّ يت ن RIPAظؼ ثبفؽ  5ثّ  1پٕظؼ ٔ ثّ َكجت  عتٕؼ    ؿ ٔ ثت

ظؼخّ  0 ييبمّ ظؼ ظيظل 92کبيم ًْٕژٌ نع ٔ ثّ يعت 

مّ يگؽاظ لؽاؼ ظاظِ نع ٔ قپف ثّ يعت پبَؿظِ ظل يقبَت

ٕژ نتع. قتٕپؽَبتبَت   يفيمّ قبَتؽيظٔؼ ظؼ ظل 1022ظؼ 

ٔ  Bradfordيسهٕل ثب ؼٔل  يُيثؽظانتّ ٔ غهظت پؽٔتئ
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ّ  BSA ((Bovin serum albuminثتب اقتتفبظِ اؾ    عُتٕاٌ    ثت

يؽازتم   يظؼختّ ثتؽا   ت32 يٍ ٔ ظؼ ظيبيياقتبَعاؼظ تع

عجتك   FSP27ٍ يپتؽٔتئ  ينع. يمعاؼ ثبفت يَگٓعاؼ يثعع

نتتع.  يؽيتتگ ثتت ت اَتتعاؾِ ظقتتتٕؼانعًم ؼٔل ٔقتتتؽٌ

 ٓ  يّ ژل خٓتت خعاقتبؾ  يت قپف خٓت انکتؽٔفتٕؼؾ ٔ ت

ِ يپؽٔتئ ظؼيتع ٔ ژل   4 (stacking)ٍ اؾ ژل يتؽاکى کُُتع

اؾ  يؽ يهطًت يظؼيع ثب يمبظ 92 (separating)خعا کُُعِ

  APS ٔ TEMEDف، يتتتؽ ع، آّة يمغتتؽ،يتتم آييتتآکؽ يپهتت

 يْتب ٍ ياقتفبظِ نع. ثعع اؾ يؽزهّ انکتؽٔفتٕؼؾ، پتؽٔتئ  

ک يت يُتمتم نتعِ ٔ کبغتػ ثتّ يتعت       PVDFژل ثّ کبغتػ  

ُتت  خٓتتت پٕنتتبَعٌ  يى ظؼ يسهتتٕل ث کيقتتبعت ٔ َتت

ٍ لتتؽاؼ يپتتؽٔتئ يؽ اضتًبيتتيتتاتًتتبل غ يْتتب گتتبِيخب

               ّيتتأن يثتتبظ يک نتتت ظؼ آَتتتيتتقتتپف کبغتتػ  .گؽفتتت

(rabbit polyclonal Anti CIDEC antibody- ab16760) 

گتؽاظ   يظؼخّ قبَت 0ظؼ  (اَگهيف )کهٕؼAbcamنؽکت 

                             ثتتتتتبؼ ثتتتتتب    3لتتتتتؽاؼ ظاظِ نتتتتتع ٔ ظؼ ؼٔؾ ظٔو   

                                       نكتهتتتتتٕ ظاظِ نتتتتتع ٔ کبغتتتتتػ  TBSTيسهتتتتتٕل 

        ّيتتثبَٕ يثتتبظ يى ثتتب آَتتتيک قتتبعت ٔ َتتيتتثتتّ يتتعت 

(secondary goat anti rabbit antibody-HRP)    .اَکٕثتّ نتع

پٕنتبَعِ ٔ ثتب    ECLت يت ٍ يؽزهّ ث تٓب ؼا ثب کيثعع اؾ ا

ثبَتع  کتب  يقتبضت ايؽ  LI-COR اقتفبظِ اؾ ظقتگبِ اقتکُؽ 

 ٍ ْب يهطى نعَع.يپؽٔتئ

ٍ يتي ْتب، اثتتعا خٓتت تع    ظاظِ يآٔؼ پف اؾ خًتچ 

ٔ خٓتت   هتک يؽٔ ٔينتبپ ْب اؾ آؾيٌٕ َؽيبل ثٕظٌ ظاظِ

ْتتب اؾ آؾيتتٌٕ نتتٌٕ  بَف گتتؽِٔيتتتدتتبَف ٔاؼ يثؽؼقتت

چ يت اقتفبظِ نع. قپف ثب تٕختّ ثتّ َؽيتبل ثتٕظٌ تٕؾ    

ّ  کيت بَف يت ؼام ٔيْب، اؾ آؾيٌٕ تسه ظاظِ ّ  آَتٕا  عؽفت   ثت

 کُتتؽل  کُتؽل قبنى،ْب) ٍ گؽِٔيتفبٔت ث ييُظٕؼ ثؽؼق

، يتٕقتظ  کىثب نعت  ياقتمبيتٍ يتًؽبثت ٔ يظ، يبثتيظ

اؾ َظؽ اقتفبظِ نع.  يٕؼظ يؽْبييتغ ؽي( ظؼ يمبظبظيؾٔ 

ْب ثؽاثؽ بَف گؽِٔيکّ ٔاؼ ي)ؾيبَ يتٕک يجيآؾيٌٕ تعم

ْتب  گؽِٔ بَفيکّ ٔاؼ يْٕل )ؾيبَ-ًؿيثٕظ( ٔ آؾيٌٕ گ

ٍ يبَگيتتكتتّ ظٔ ثتتّ ظٔ ييخٓتتت يمب (37)ثؽاثتتؽ َجتتٕظ(

ْب ثتب اقتتفبظِ    م ظاظِئتسهّ ي. تدؿْب اقتفبظِ نع گؽِٔ

 اَدبو گؽفت. ≥15/1pٔ ظؼ قغر  SPSSافؿاؼ  اؾ َؽو

 

 ْب بفتّي

ک عؽفتّ َهتبٌ   يت بَف ئاؼميح آؾيٌٕ تسهيَتب

قتتغٕذ ثتتؽ  ياقتتتمبيت ٍيظاؼ تًتتؽ يؽ يعُتتيظُْتتعِ تتتأث

 ٍيؽ يمبٔيتت ثتّ اَكتٕن   ييمبظٍ ٔ يگهٕکؿ، اَكٕن ييقؽ

ٍ يؽ يمبٔيتت ثتّ اَكتٕن   ييمبظ(. 1)خعٔل(p=221/2ثٕظ)

َكتجت ثتّ گتؽِٔ کُتتؽل قتبنى       يبثتيظؼ گؽِٔ کُتؽل ظ

 يٍ اقتتتمبيتيم نتتعت تًتتؽيبفتتت ٔ ثتتب افتتؿايم يافتتؿا

کّ  ٍي. ضًٍ ابفتيٍ ثٓجٕظ ينبضى يمبٔيت ثّ اَكٕن

ٍ تفتبٔت  يت َهتبٌ ظاظ ا  ٔلبْ ًؿيگ يجيح آؾيٌٕ تعميَتب

ظؼ بظ يت ثتب نتعت ؾ   ياقتمبيت ٍيبثت ٔ تًؽيٍ گؽِٔ ظيث

ثب نعت  يٍ اقتمبيتيبثت ٔ تًؽيظ يْبكّ ثب گؽِٔييمب

ٔ کُتتتؽل  (p=221/2)يبثتيتت، کُتتتؽل ظ(p=2221/2)کتتى

گتؽِٔ   ٍيٍ ثت يچُت  ثتٕظ. ْتى   ظاؼ ييعُ(p=2221/2)قبنى

كتّ  ييتٕقظ ظؼ يمبثب نعت  ياقتمبيت ٍيبثت ٔ تًؽيظ

ثتب نتعت کتى     ياقتتمبيت ٍ يبثتت ٔ تًتؽ  يظ يْبثب گؽِٔ

(227/2=p) ،يبثتيتتتتظ کُتتتتتؽل(221/2=p)  کُتتتتتؽل ٔ

)خعٔل ظانتت  ٔختٕظ ظاؼ  ييعُتفبٔت  (p=211/2)قبنى

7)  . 
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 يْتتبظؼ گتتؽِٔ FSP27ٍ يتئبٌ پتتؽٔيتتكتتّ ثييمب

ٍ يبثت ٔ تًتؽ يثب نعت ثبلا، ظ يٍ اقتمبيتيبثت ٔ تًؽيظ

 يٍ اقتمبيتيبثت ٔ تًؽيثب نعت يتٕقظ ٔ ظ ياقتمبيت

ٔ کُتتتؽل قتتبنى تفتتبٔت  يبثتيتتثتتب نتتعت کتتى، کُتتتؽل ظ

ِ يٍ ايث يظاؼ ييعُ (. 1عاظ)ختعٔل  َْتب ؼا َهتبٌ    ٍ گتؽٔ

ؽ يثأيتفتبٔت تت   يْتب  ثتب نتعت   يٍ اقتمبيتياگؽچّ تًؽ

 يْتب يتٕل  يثبفت چؽثت  FSP27 يثؽ يستٕا يظاؼ ييعُ

 FSP27يح َهتبٌ ظاظ کتّ يستتٕا   يايب َتب ،َعانت يبثتيظ

ٍ َكجت ثتّ  يم نعت تًؽيثب افؿا يُيتًؽ يْبظؼ گؽِٔ

(. 1م ظانتت)ًَٕظاؼ  يم ثّ افؿايتًب يبثتيگؽِٔ کُتؽل ظ

ِ  يچگبن ضًُب   1يطتهتف ظؼ نتکم   يبْت  ثبَعْب ظؼ گتؽٔ

 َهبٌ ظاظِ نعِ اقت. 

 

 

 

 ْبظؼ گؽِٔ FSP27ٍ يثبَع پؽٔتئ ي: چگبن1نکم 

HC :گؽِٔ کُتؽل قبنى؛ DC :؛ گؽِٔ کُتؽل ظيبثتيDLE :؛ گؽِٔ ظيبثت ٔ تًؽيٍ اقتمبيتي ثب نعت کىDME : گؽِٔ ظيبثت ٔ تًؽيٍ اقتمبيتي ثب

 گؽِٔ ظيبثت ٔ تًؽيٍ اقتمبيتي ثب نعت ؾيبظ.: DHE نعت يتٕقظ؛
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 ي يطتهفْبظؼ گؽِٔ FSP27بٌ يٍ ثيبَگيي: 1ًَٕظاؼ

 

 ْبٍ گؽِٔيظؼ ث FSP27ٍ ٔ يٍ، يمبٔيت ثّ اَكٕنيگهٕکؿ، اَكٕن ييكّ قغٕذ قؽييمب يؼاّْ ثؽا کيبَف يم ٔاؼي: تسه1خعٔل 

 

 HC DC DHE DME DLE  گؽِٔ            

 تؽ(ين يگؽو ثؽ ظق يهيگهٕکؿ)ي

 

 497 931/323 522/901 751/557 752/151 ٍيبَگيي

 094/75 699/948 425/41 302/153 401/77 ؼبيؽاف يعساَ

F 347/13 

 221/2 يظاؼ ييعُقغر 

 تؽ(ين يهيٍ)َبَٕ گؽو ثؽ يياَكٕن

 

 1275/2 1075/2 1719/2 9925/1 0422/2 ٍيبَگيي

 2912/2 2921/1 2244/2 2914/2 2911/2 بؼيؽاف يعساَ

F 951/711 

 /.221   ظاؼي ييعُقغر 

 ٍييمبٔيت ثّ اَكٕن

 37/1 45/1 32/9 39/0 02/9 ٍيَگبيي

 /.0010 3041/2 1337/2 7720/1 5720/2 بؼيؽاف يعساَ

F 553/72 

 221/2 يظاؼ ييعُقغر 

FSP27ثبَع( يَكج ي)چگبن 

 12/7491 3225 0272 12/7491 99/0473 ٍيبَگيي

 54/1249 63/9711 12/7141 24/391 94/7031 بؼيؽاف يعساَ

F 024/1 

 71/2 ؼيظا ييعُقغر 

: DMEثب نعت کى؛  يٍ اقتمبيتيبثت ٔ تًؽي: گؽِٔ ظDLE؛ يبثتي: گؽِٔ کُتؽل ظDC: گؽِٔ کُتؽل قبنى؛ HC (.≥25/2pظؼ قغر ) يظاؼ ييعُ*          

 بظيثب نعت ؾ يٍ اقتمبيتيبثت ٔ تًؽي: گؽِٔ ظDHEثب نعت يتٕقظ؛  يٍ اقتمبيتيبثت ٔ تًؽيگؽِٔ ظ

 ٍيْٕل يمبٔيت ثّ اَكٕن-ًؿيگ يجيم تعميح تسهي: َتب7خعٔل 

 ٍياَكٕن 

 يظاؼ ييعُقغر  ٍيبَگيتفبٔت ي گؽِٔ گؽِٔ

DHE 

DC 
DME 
DLE 
HC 

2242/9- 

1995/2- 

4350/1- 

5232/1- 

221/2* 

440/2 

221/2* 

221/2* 

DME 

HC 
DC 
DLE 

0005/1- 

3217/7- 

3514/1- 

211/2* 

221/2* 

227/2* 

DLE 
DC 
HC 

2707/1- 

0220/2 

927/2 

125/2 

: DMEثب نعت کى؛  يٍ اقتمبيتيبثت ٔ تًؽي: گؽِٔ ظDLE؛ يبثتي: گؽِٔ کُتؽل ظDC: گؽِٔ کُتؽل قبنى؛ HC(. ≥25/2pظؼ قغر ) يظاؼ ييعُ*

 بظيثب نعت ؾ يٍ اقتمبيتيبثت ٔ تًؽي: گؽِٔ ظDHEثب نعت يتٕقظ؛  يٍ اقتمبيتيبثت ٔ تًؽيگؽِٔ ظ
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  ثس 

هتتؽفت يثتتّ نتتعت ثتتب پ  CIDE يْتتبٍيپتتؽٔتئ

بثت ٔ ي، ظيک، يبَُع چبلييتبثٕن يْبيًبؼياؾ ث يبؼيثك

ٍ يغبنعّ يْعف اؾ ا .(4)کجع چؽة اؼتجبط ظاؼَع يًبؼيث

)کتى،   يٍ اقتتمبيت ييطتهف تًؽ يْبؽ نعتيثأكّ تييمب

 يثبفتت چؽثت   FSP27ٍيبٌ پتؽٔتئ يبظ( ثؽ ثييتٕقظ ٔ ؾ

 يييتسؽا  يْتب  يتٕل ٍ ئ يمبٔيت ثّ اَكتٕن  ييازهب

ْتب َهتبٌ ظاظ    بفتّي. ٍ ثٕظينعِ ثب اقتؽپتٕؾٔق يبثتيظ

ًْتتؽاِ ثتتب  (HOMA-IR)ٍينتتبضى يمبٔيتتت ثتتّ اَكتتٕن 

 يبثتيت ظ يْتب  ظؼ يتٕل  يٍ اقتتمبيت يؽم نعت تًيافؿا

 يْتب ٍ ظؼ گؽِٔيبفت. کبْم يمبٔيت ثّ اَكٕنيکبْم 

ٍ ثب نعت يبثت ٔ تًؽيبظ ٔ ظيٍ ثب نعت ؾيبثت ٔ تًؽيظ

، کُتتؽل قتبنى ٔ   يبثتيت كّ ثب کُتتؽل ظ ييتٕقظ ظؼ يمب

ٍ يُت چ ْتى  .ظاؼ ثتٕظ يٍ يعُييٍ ثب نعت پبيبثت ٔ تًؽيظ

ٍ يتًتتؽ يطتهتتف يْتتبٍ نتتعتيْتتب َهتتبٌ ظاظ ثتتبفتتتّي

 يْتتتبظؼ يتتتٕل FSP27ٍ يبٌ پتتتؽٔتئيتتتٔ ث ياقتتتتمبيت

ٔختتٕظ َتتعاؼظ.  يظاؼ ييعُتت تفتتبٔت يبثتيتتظ يييتتسؽا

ٍ يم نتعت تًتؽ  يکتّ ثتب افتؿا    ْؽچُع َهتبٌ ظاظِ نتع  

 يظاؼيؽ يعُت يت م غيافؿا FSP27ٍ يبٌ پؽٔتئيث ياقتمبيت

ٕ   FSP27قغٕذ  يؽ انگٕييبثع کّ تغييي  يثّ قتًت انگت

 اقت.  يبثتيؽ ظيگؽِٔ قبنى غ

 يؽ ايته يك قتّ يكت  يت ٍ اؾ عؽيگُبل اَكتٕن يق

کتتّ يكتتئٕل  AKT (PKB)(1)ؽ يانتتف( يكتت ؛بثتتعيياَتمتتبل يتت

ثعٌ اقتت، ة(   يقٕضت ٔ قبؾ يْبُعيآاؾ فؽ يبؼيثك

کتّ   (7)(MAPK)تٕژٌيُبؾ فعبل نعِ ثب ييٍ کيؽ پؽٔتئييك

ؿ َمتم ظاؼظ ٔ ج(  يْب ظؼ ؼنع ٔ تًبژٌ يى ثؽضيثب تُظ

ّ  AS160. يٓتتبؼ Cγ (PLCγ)(9) پبؾيؽ فكتفٕن ييكت   ثتّ ٔقتتيه

AKT  ثبع  اَتمبلGLUT-4 ٔؼٔظ گهتٕکؿ ثتّ    ءثّ غهب ٔ

ؼا يٓبؼ  يكى چؽثيٍ يتبثٕنيچُ ْى AKTنٕظ. يقهٕل ي

يمبٔيتت ثتّ   . (93)کُتع يت يت يت کٌٕ ؼا تمٕئ قبضت گه

 يثتتب  يْتب  قهٕل ثّ ٔقيهّ يک پبقص خجؽاَيٍ ياَكٕن

ْعف اؾخًهتّ   يْب ت ثبفتينٕؾانًععِ ثّ کبْم زكبق

َكتتجت ثتتّ اثتتؽات  ئ عضتت َ يکجتتع، چؽثتت يْتتب ثبفتتت

 يقبؾٔکبؼْبي ازتًبن .(39)ثبنعيٍ ييک اَكٕنييتبثٕن

 ْتبي ٍ يظؼ اثتؽ تًتؽ    ييٍ ٔ گهتٕکؿ قتؽ  يکبْم اَكٕن

ْتبي َبلتم   ٍيم پتؽٔتئ يتٕاَع نتبيم افتؿا  يي ياقتمبيت

قتبؾي   م پتبن يکتبْم تؽنتر ٔ افتؿا    ،((GLUT4گهٕکؿ

م گهٕکؿ  ثّ عض ت يم تسٕيعْبي چؽة آؾاظ، افؿاياق

م عضتت ت ثتتّ گهتتٕکؿ ظؼ  يتتم تًبيؽ ظؼ افتتؿاييتتٔ تغ

 ْتبي ٍ يکّ تًؽ ييتععظ يْبؼٔل .. (41)ظقتؽـ ثبنع

 ؼا ثٓجتتٕظ يختتػة گهتتٕکؿ عضتتهّ اقتتکهت    ئؼؾنتت

 يقتبؾ ، فعتبل GLUT4بٌ يت نتبيم ايت ذ ث  ، ثطهتع  يي

ٍ ظؼ يگُبل اَكتتٕنيم اَتمتتبل قتتيتكتتٓ ،AMPK (4)يتتؿيٍ

PI3K قتتغر
(5)  ٔAS160

بٌ يتتم ثيٍ افتتؿايچُتت ٔ ْتتى (6)

ٔ  يچؽث يؽ ظؼ يًؽف ٔ َٕقبؾيٍ ظؼگيٍ پؽٔتئيچُع

گتتؽ کتتبْم يٍ، عهتتت ظيُتتچ ْتتى .(39)ثبنتتعيگهتتٕکؿ يتت

 يتٕاَتتع يؽثتتٕط ثتتّ کتتبْم تتتٕظح چؽثتتيٍ، يتتياَكتتٕن

ّ ي. (49)ثبنع ؽ يثأظؼ يتٕؼظ تت   ك زبضتؽ يت تسم يْتب  بفتت

ؽ ئ گهٕکؿ ٔ يمتبظ  ٍيقغٕذ اَكٕن ثؽ يٍ اقتمبيتيتًؽ

ٔ ًْکتبؼاٌ  ٔ  يك کهت يح تسميثب َتب ٍييمبٔيت ثّ اَكٕن

 ْبيّ يغبنعآَٓب ظؼ  ثبنع. ييقٕ  ْى ٔ ًْکبؼاٌ کبظگهٕ

                                                           
1-Protein Kinase B 

2-Mitogen-Activated Protein Kinase 

3-Phospholipase C-γ 

 4-AMP-Activated Protein Kinase 

5-Phosphoinositide 3-Kinase 

6-Akt Substrate of 160 kDa 
 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj8t_bSg-vYAhXRalAKHWuOCP0QFggnMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FAMP-activated_protein_kinase&usg=AOvVaw11RWLsrICZnkM8zS0GQ57v
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWntuVhOvYAhVPalAKHW4ZAIoQFggnMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FPhosphoinositide_3-kinase&usg=AOvVaw0_cxYvOf_KN5S1FSRLZH1Q
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 ثٓجتتٕظثبعتت   يٍ ْتتٕاؾيضتتٕظ يهتتبْعِ کؽظَتتع تًتتؽ 

ً يم گهيپؽٔفب ظاؼ ييعُ  يْتب يآؾيتٕظَ  يعيت پئ ن يکيكت

اضتتتبفّ ٔؾٌ  يب ظاؼايتت ٔ  2بثتتت َتتٕه   يثتتّ ظ يجتتت   

نتتٓبة ٔ ًْكتبؼاٌ َهتتبٌ ظاظَتتع   .(42ٔ  43)گتتؽظظ ييت 

 92ظاؼي يتعبلتت   يمبٔيت ثّ اَكتٕنيٍ ثتّ عتٕؼ يعُتي    

. (44)اقتمبيتي ٔيمبيتي كتبْم يبفتت   ْبي ْفتّ تًؽيٍ

ثّ ايتٍ َتيدتّ ؼقتيعَع يمبٔيتت ثتّ       أؼلي ٔ ًْكبؼاٌ

ايُتتؽٔال ثتب نتعت     ْتبي  ْفتّ تًؽيٍ 8اَكٕنيٍ پف اؾ 

ثتتبلا ظؼ يتتؽظاٌ چتتبق ٔ ظاؼاي اضتتبفّ ٔؾٌ كتتبْم     

اي ثؽ ؼٔي  . أؼؼزًبٌ ٔ ًْكبؼاٌ ظؼ يغبنعّ(45)يبفت

ثّ ايٍ َتيدتّ ؼقتيعَع كتّ     2ت  افؽاظ يجت  ثّ ظيبثت َٕه

ظاؼ قتغٕذ   ْٕاؾي يُدتؽ ثتّ كتبْم يعُتي     ْبي تًؽيٍ

. (46)ّ اَكتتٕنيٍ نتتعگهتتٕكؿ، اَكتتٕنيٍ ٔ يمبٔيتتت ثتت 

ٍ  8پٕؼ ٔ ًْكبؼاٌ، َهبٌ ظاظَع  افهٌٕ  ْتبي  ْفتّ تًتؽي

ظاؼي ظؼ قتغٕذ گهتٕكؿ،    تؽكيجي يٕخت كتبْم يعُتي  

اغهتتت  . (47)ثتتّ اَكتتٕنيٍ نتتع  اَكتتٕنيٍ ٔ يمبٔيتتت 

ؼا ثتّ ظَجتبل    ْتب ٍ نتبضى يت کتّ کتبْم ا   ْبييّ يغبنع

اَع، اؾ نعت َكتجتب  ثتبلاي    گؿاؼل کؽظِ يُيتًؽ  يّثؽَب

ٍ يت . ثتب تٕختّ ثتّ ا   (48ٔ  49)اَعِ ٍ ثؽضٕؼظاؼ ثٕظيتًؽ

ظؼ  ٍييمبٔيتتت ثتتّ اَكتتٕن، کتتبْم غکتتؽ نتتعِ يتتٕاؼظ

 . ؼقعيثّ َظؽ ي يپژْٔم زبضؽ يُغم

ِ  FSP27 ظاؼ يؽ يعُت يکبْم غ نتعِ ظؼ   يهتبْع

ك يت ٍ ظؼ تسمينعِ ثتب اقتؽٔپتٕؾقت   يبثتيظ يْبيٕل

 FSP27 ٌ بيت ث يٍ ؼٔيبضتؽ ثتب تٕختّ ثتّ اثتؽ اَكتٕن      ز

ؼا  Cidecبٌ يت ٍ ثيؼقع چؽا کّ اَكتٕن  ييثّ َظؽ  ييُغم

ٔاثكتتّ   يؽْبيك يكياؾ عؽ ياَكبَ يْبتيٕقيظؼ آظپ

. (51ٔ  59)ظْتتعيم يتتيافتتؿاAkt1 / 2-  ٔJNK2 (9 )ثتتّ 

تستت   FSP27بٌ يت ٍ َهبٌ ظاظِ نعِ اقتت کتّ ث  يچُ ْى

 ظؼ اثتتتؽ PPARγم ي. افتتتؿا(57)اقتتتت  PPARγؽ يثأتتتت

يهبْعِ نعِ  يؽ ثبفت چؽثيظؼ غضب يُبت اقتمبيتيتًؽ

ؿ يؽ ٔ تًتب يى تکثيظؼ تُظ  ًيَمم يٓ  PPARγ .(59)اقت

ظاؼظ. فعتبل   يچؽثت  يْتب يطتهف يبَُع قهٕل يْبقهٕل

ت ثتّ  يٌٕ ثبع  زكبقيعُيعيبؾٔنيت ثّ ٔقيهّنعٌ آٌ 

ع نعِ اقت کّ يينٕظ. تأيي يبثتيٍ ٔ اثؽ ضع ظياَكٕن

 يؽيم ثتّ کتبؼگ  يت ٍ آٌ ثتّ ظن يت ثتّ اَكتٕن  ياثؽ زكبق

ايکتبٌ  اقتت کتّ    يکيع ٔ يتتبثٕن يخع يچؽث يْبقهٕل

 يعت ئ تؽنتر عج  يچؽثت  يقتبؾ  ؽِيت ت غضيم لبثهيافؿا

ٍ، فعبل نعٌ يع ِٔ ثؽ ا .قبؾظ. ييٍ ؼا فؽاْى يپٕكبيآظ

PPARγ    ع چتتؽة آؾاظ اؾ يثبعتت  کتتبْم ضتتؽٔج اقتت

 يتٕاَتع اؾ اثتؽات يُفت    يتي نتٕظ کتّ    يتي ْب  تيآظيپٕق

 .(50)کُتع  يؽيخهٕگ ثبفت ؽيقب ثؽ چؽة آؾاظ يعْبياق

ٌ يؼٔظؼ ٍ ظؼ يْفتتّ تًتؽ   5َهتبٌ ظاظَتع    گٕ ٔ ًْکتبؼا

(  (DHTعؼٔتكتٕقتتتؽٌٔيظْ ظؼ يعتتؽٌ يْتتب يتتٕل

َكتتجت ثتتّ  ُتتبليُگٕيا يؼا ظؼ اَجتتبؼ چؽثتت Cideaبٌ يتتث

ْؽ  م ظاظ،يافؿا DHTٍ ظؼ يعؽٌيثعٌٔ تًؽ يْب يٕل

بٌ يت ث ٍيٍ تًؽيچُ . ْىفبٔت َجٕظکُتؽل يتچُع ثب گؽِٔ 

Cidea يْتب  يٕلک ييؿاَتؽ يظؼ اَجبؼ چؽث  ٌ  ظؼ يعتؽ

DHT كٌٕيتب .(55)م ظاظيا َكجت ثّ گؽِٔ کُتؽل افؿاؼ 

هّ عضت   FSP27قتغر  ْؽچُتع َهبٌ ظاظَتع،   ٔ ًْکبؼاٌ

ِ  يْبيٕل  ٔ (DIO)ييى غتػا يت اؾ ؼژ يچتبق َبنت   گتؽٔ

م ثتّ  يتًب ،يهبثّ ثٕظ ((LFDکى چؽة ييى غػائِ ؼژگؽ

 LFDظؼ يمبثتم   LFD  -ٍيتًتؽ ظؼ گتؽِٔ    FSP27ميافؿا

                                                           
1- C-Jun N-terminal protein kinase  
2- Peroxisome proliferator-activated receptor gamma 
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 DIO ِٔؽگت ؼا ظؼ  FSP27ٍ يچُت  ْىٍ ي. تًؽيهبْعِ نع

َهبٌ ظاظَع کتّ عتعو    ٔ ًْکبؼاٌ ٔاَ  .(51)م ظاظيافؿا

 يگتؽ يخ بٌيت ي يچؽثت  يقتبؾ ؽِيٍ قُتؿ ٔ غضيتعبظل ث

ّ  نتعِ   PPAR-γ / FSP27 ثتّ ٔقتيه
پتٕؾ  يثبفتت آظ ظؼ  (2)

يمبٔيتت ثتّ    يؽيت گظؼ نتکم  يَمتم يستٕؼ   ًبل،يعياپ

، آَٓب کُعيي يبؾث CUG))يؼنع خجؽاَ ظؼ عٕل ٍياَكٕن

ظؼ ثبفتتت  FSP27بٌ يتتث يَكتتج ييبٌ کؽظَتتع َبؼقتتبيتتث

 يقتبؾ ؽِيت ت غضيًبل يُدؽ ثّ کبْم ظؽفيعيپٕؾ اپيآظ

 يکيٕنتٕژ يؿيؽات فييت اؾ تغ يک قتؽ يت م يت ، ثّ ظنيچؽث

ٍ يُدتؽ  ييمبٔيت ثتّ اَكتٕن   يؽيگنٕظ کّ ثّ نکم يي

َهتتبٌ ظاظَتتع  ٔ ًْکتتبؼاٌ  َٕؼظقتتتؽٔو .(9)نتتٕظييتت

کُتع  ييت  يگػاؼؼا کع FSP27ٍ يکّ پؽٔتئ mRNAقغٕذ 

ٍ ظؼ يثب نبضى يمبٔيتت ثتّ اَكتٕن    يثّ عٕؼ يعکٕق

 .(17)کكتتبٌ اؼتجتتبط ظانتتت ي BMIثتتب  يْتتبيآؾيتتٕظَ

 ْتبي ّ ٍ يغبنعت يت اؾ ا يظؼ ثؽض نعِبْعِيه يْب تفبٔت

 يضتبو اَجبؼْتب   يْتب يًکٍ اقت يؽثتٕط ثتّ تفتبٔت   

ٍ يٍ)تًؽي، َٕه تًؽFSP27( يخهعؽئ ؾ يي) ازهبيچؽث

 ،ٍ(ي)يتعت ٔ نتعت تًتؽ   يُيزبظ، يتؿيٍ(، پؽٔتکتم تًؽ  

ْتب  يت آؾيتٕظَ ي، ٔضتع ٕاٌ(يت ْتب) اَكتبٌ، ز  يآؾيٕظَ

 ثبنع. يؽيگٔ ؼٔل اَعاؾِ ًبؼ(ي)قبنى، ث

 

  يؽيگّ ديَت

ظؼ  يظاؼ يٍ يغبنعتتّ تفتتبٔت يعُتتيتتظؼ ااگؽچتتّ 

 يٍ اقتتمبيت يٍ قّ نتعت تًتؽ  يث FSP27ٍ يبٌ پؽٔتئيث

ٍ يم نعت تًتؽ يؼقع ثب افؿائخٕظ َعانت، ثّ َظؽ ي

ظؼ  FSP27بٌ يت ظؼ ث يهتتؽ يث يهت يافؿا ؼَٔع ياقتمبيت

ٍ يتي تعخٓت ثّ ْؽ زبل،  .ٔخٕظ ظاؼظ يبثتيظ يْب يٕل

ظؼ  ياقتمبيت ْبيٍ يثب تًؽ FSP27ؽات ييك تغيظل يانگٕ

تؽ يعٕلاَ يْبثب ظٔؼِ ْبّ بؾ ثّ يغبنعيَ يبثتيظ ظينؽا

ٍ، يت ع ِٔ ثؽ ا ٔخٕظ ظاؼظ.ٍ ييتفبٔت تًؽ يْبٔ نعت

يتٕؼظ اقتتفبظِ ظؼ    يْتب  ثب نتعت  ياقتمبيت ْبيٍ يتًؽ

ً يك، ثبعت  ثٓجتٕظ پبقتص گ    يت ٍ تسميا )گهٕکؿ ٔ يکيكت

ٍ ييثجتت تًتؽ   ؽيثأٍ، ثب تٕخّ ثّ تيثُبثؽا ٍ( نع.ياَكٕن

ٔ  يقهٕن يْبكىيثبلاتؽ ثؽ يکبَ يْبثب نعت ياقتمبيت

 ْتب ٍ يٍ تًتؽ يا يؼقع اخؽا ييبثت، ثّ َظؽ يظ يکييتبثٕن

ت يتٕاَتتع  ثتتّ ثٓجتتٕظ ٔضتتعيت انتٓتتبثي ٔ ٔضتتع   يتتي

 ظ يُدؽ گؽظظ.اگَّٕ افؽ ظؼ ايٍ يکييتبثٕن

 

 تهکؽ  تمعيؽ ٔ 

کّ يب ؼا ظؼ اَدبو  يکكبَ  ييهّ اؾ تًبئق ٍيثع

ٍ يت ى. ايًَبيؽ ٔ تهکؽ يياَع تمعًَٕظِ يبؼيك يتسم ٍيا

ٔ   ًييٕنت يث يتطًً ييمبنّ ثؽگؽفتّ اؾ ؼقبنّ ظکتؽ

ثبنتع، کتّ   يظاَهتگبِ نتٓؽکؽظ يت    يكى ٔؼؾنييتبثٕن

آٌ ظاَهتگبِ اَدتبو نتعِ     يت يتبن يت ٔ ثتب زًب ت يتًٕ

  اقت.
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Abstract 
Background & Aim:Fat-Specific Protein 27 (Protein Specialty Protein) is one of the proteins that 
play a role in the regulation and metabolism of lipid droplets. The aim of this study was to evaluate 
the effect of endurance training on expression of specific lipid profile (FSP27) and insulin 
resistance in STZ-diabetic rats. 
 
Methods: In this experimental study, 40 male Wistar rats were divided into five groups (diabetic 
group), low intensity endurance training (DLE), diabetic group, moderate intensity exercise (DME), 
diabetic group, and endurance training with intensity High (DHE), control group of diabetic (DC) 
and healthy control (HC). After diabetic administration, streptozotocin was injected with endurance 
training with low, moderate and high intensity for eight weeks, three sessions per week and each 
session for 30 minutes. Serum glucose levels were measured by glucometer, insulin with mouse 
specific ELISA kit, relative expression of FSP27 protein with Western Blot method and insulin 
resistance index. One-way analysis of variance and Tukey and James Howell post hoc tests were 
used to determine the difference between groups. 
 
Results: The results showed that endurance training with three severity (low, moderate and high) 
had a significant effect on serum glucose, insulin and insulin resistance values (p = 0.001). 
Reductions in serum salivary and glucose levels were significant in high intensity exercise groups 
and moderate intensity exercises versus diabetic control and low intensity exercise (p≤0.05). 
Insulin resistance values were significantly higher in moderate and high intensity training groups 
compared to low exercise group, diabetic control group and healthy control group (p≤0.05). The 
expression of FSP27 protein in endurance training groups with three intensities with diabetic 
control and healthy control was not significantly different. However, the results showed that the 
content of FSP27 in the training groups increased with intensity of exercise compared to the 
diabetic control group (the value of p was exactly noche, not approximation) 
 
Conclusion: Although, none of the endurance training interventions produced a significant 
difference in FSP27. Considering the tendency to increase FSP27 with increasing endurance 
training, it seems that endurance training with an appropriate intensity can be achieved by 
increasing FSP27 and subsequent reduction of the acids Free fat on the one hand and increased 
glucose uptake, on the other hand, increase insulin sensitivity and improve insulin resistance in 
diabetic rats. 
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