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 ،گلوکز يبر روشه بهار یهم گل یدروالکلی ه  عصارهریتأث
LDL، HDLنرییصحرا يها و کلسترول تام خون در موش  

 نی شده با استرپتوزوتوسیابتی دستاریبالغ نژاد و
  

  2يدیامک شهی، س*1یمی، افرا عظ1ينو محمودیم

  

، همدان،  همدانی، دانشگاه علوم پزشک اعصابيولوژیزیقات فیتحقمرکز  2ران، ی، همدان، ا واحد همدان،یلامگاه آزاد اس دانش،یست شناسیزگروه  1
  رانیا

  

  4/11/1392 :رشیخ پذی                تار19/6/1392: خ وصولیتار
  

  دهیچک
  

 . برخوردار استيادیت زی از اهمییاهان داروی با استفاده از گیابتیماران دی سرم در بيدهایپیکاهش سطح گلوکز و ل: و هدفنه یزم
 یابتی ديهاو کلسترول تام در موشLDL،  HDL زان گلوکز، یشه بهار بر می گل همیدروالکلیر عصاره هی تأثیبررسمطالعه  نیاهدف 

  .بود
  

  
؛ يمساو گروه 5 به یستار به صورت تصادفی نر بالغ از نژاد ویی سر موش صحرا30  تعدادی تجربن مطالعهیدر ا :یروش بررس

م یشه بهار تقسی گل همیدروالکلی از عصاره هلو گرمی گرم بر کیلی م250  و150 ،100يمار شده با دوزهایت یابتی و دیابتیکنترل، د
ق درون یوانات با تزریمار حی روز ت30پس از .  انجام شدین و به صورت درون صفاقی استرپتوزوتوسلهیابت به وسی ديالقا. شدند
ه یطرفه، تجز کیانس یز واری آزمون آنالاها بداده.  شدنديریگ اندازه  خونيما و کلسترول تام پلاسLDL، HDLزان گلوکز، ی، میصفاق
  .شدندل یو تحل

  

  

 يداریبه صورت معنگلوکز  شه بهاری همعصاره گللو گرم ی گرم بر کیلیم 250 و 150 يهامار با دوزی تيهادر گروه: هاافتهی
 یابتی را نسبت به گروه کنترل ديداریمار با عصاره کاهش معنی تياه و کلسترول تام در گروهLDLن یچن هم). p>05/0(افتیکاهش 

 ).p>05/0(نشان داد 
  

 يدهایپی در سطوح لیراتییباشد و منجر به تغیک میسمیپوگلای اثرات هيشه بهار دارای گل همیدروالکلیعصاره ه: يریگ جهینت
  .شودی میی صحرايها موشيپلاسما

  

  ییموش صحرا،  LDL،HDLه بهار، گلوکز، شیگل هم ابت،ید: يدی کليواژه ها
  

  

   واحد همدان، دانشکده علوم پایه، گروه زیست شناسی،، همدان، دانشگاه آزاد اسلامیافرا عظیمی: نویسنده مسئول*
Email: azimi.afra@gmail.com 
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  مقدمه

 يهاندای اکسی از آنتی منابع غنییاهان دارویگ

 کنترل و   ي برا یاهان در طب سنت   ین گ یا.  هستند یعیطب

طبـق  . رونـد یهـا بـه کـار م ـ     يماری از ب  ياریدرمان بس 

اهـان بـه   ی نـوع از گ   800ش از   ی شـده ب ـ    انجـام  برآورد

ابت استفاده  ی درمان د  جهت ی سنت ی محل يعنوان دارو 

 در انـسولین  نسبی میزان کاهش یا  کمبود ).1(شوندیم

 مـزمن  و متابولیکی حـاد   نامطلوب اتاثر با بیماري این

 درمـان  حاضـر  حـال  در چنـد کـه     هـر  .)2(است همراه

و  انسولین از استفاده قندي دیابت براي مؤثر و اصلی

 داراي هـا ترکیـب  ایـن  اما است، عوامل هیپوگلیسیمیک  

 چربـی،  ذخـایر  افـزایش  ماننـد ه متعدد نامطلوب اثرات

 شـوك  بروز و تزریق محل در چربی بافت رفتن تحلیل

 رونـد  بـر  مدت دراز در زی ن وباشند  یم هیپوگلیسمیک

  ).3(ندارند تأثیر دیابت کننده ناتوان هايعارضه ایجاد

ن ی در ب ـیگـاه مهم ـ یاهان نقـش و جا یامروزه گ 

 ي داروهـا  ي و تقاضـا بـرا      دارنـد  یید دارو یعوامل جد 

چنـان ادامـه     هـم ی بدون عـوارض جـانب   ید خوراک یجد

ــا ).4 و5(دارد ــ گيداروه ــه  یاهی ــسبت ب ــا ن  يداروه

 ي کمتـر  یت کمتـر و اثـرات جـانب       ی سم ي دارا ییایمیش

شتر ی ـهـا ب  مـصرف آن ي بـرا یباشند و اقبال عموم یم

ن ی ـ ا ی و عـوارض احتمـال     یزان اثر بخش  ی م ی ول ،است

ــان بایگ ــاه  ــدی ــه روش علم ــی ب ــشخص ی بررس  و م

 ياهان دارایبات موجود در گی از ترکياری بس ).6(دگرد

 یتواننـد در برخ ـ ی بـوده و م ـ  کننـده يریش گ یاثرات پ 

 خـاص  يهـا يمـار یاد در مهـار ب    ی ـجوامع با احتمـال ز    

در حال حاضـر اسـتفاده    ).7(رندیمورد استفاده قرار گ   

 آنهـا  یعلت اثرات حفـاظت ه جات بیوه جات و سبز   یاز م 

  يهـا يمـار یر سـرطان و ب ی ـ نظ ییهـا يمـار یدر برابر ب  

ــ ــ ـ    یقلبـ ــدیعروقـ ــزاي و کبـ ــه روز افـ                 ش ی روز بـ

  .  ).8و  9(ابدی یم

 سـاله کی ـ و   ی علف ـ یاهیگ )1(بهار شهیگل هم     

 يدهای ـکوزی گل  از یانواع يشه بهار دارا  یهم ).10(است

 بـه   يا مـاده  ن،یرز ،ي چرب ضرور  يدهایاس فلاونول،

ــا ــدولم ن ــد3(نیکالان ــوم ،) درص ــانس ن،یآلب  02/0(اس

 به نام کـاروتن     زرد رنگ ک ماده   ین و   یساپون ،)درصد

ــ ر.تاســ ــولی ايشه آن دارای ــین ــدین م  ).11و 12(باش

ــم ــ ه ــرگیچن ــان گلب ــشک ايه ــ خ ــن گی  ياه دارای

 ن،یفلاوکسانت کلسترول،،  توسترولیس گماسترول،یاست

 آن يهارنگدانه .است دولیآرن و ولیفاراد ،نیاوروزانت

، نیزانتــــــ ـیروب وپن،ـــ ـکیل روتن،اک ــ  بتا ؛املـــــش

ــیف و نیولاکــسانتیو ــرز ).13(باشــد یتوســترول م ن ی

 آن ی عامــل قــدرت ضــد التهــاب اهیــن گیــموجــود در ا

ــ ــه هم  یم ــد ک ــباش ــتفاده در   ی ــت اس ــار را جه شه به

ــورم ناشــيهــا پوســت ــتی مت ــيهــا از عفون  و ی انگل

شه بهـار   ی ـن هم یچن ـ هـم   مناسب کرده اسـت،    یکروبیم

داشته که احتمالاً به علت وجود ز ینک یت استروژنیفعال

 از ين رویاز ا باشد،ی مینین و ساپویبات استرولیترک

ــا ــن گی ــت تنظـ ـی ــونیاه جه ــتفاده  یم هورم ــان اس  زن

   ).12(دگرد یم

 یــیاهــان دارویکــه اســتفاده از گ نیــنظــر بــه ا

مـاران  ی ب ی است و از جنبه روان     ي عوارض کمتر  يدارا

                                                             
1- Calendula officinalis 
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ق اثـر  ی ـن تحق ی ـ نسبت به آن دارند، در ا      يرش بهتر یپذ

  ،LDL زان گلوکز خون ویشه بهار بر میعصاره گل هم

HDL      یابتی ـنر د یی صحرايهاموشو کلسترول تام در 

  .شد یشده مورد بررس
  

  یروش بررس

ل اسـتفاده   یمواد و وسـا    یتجرب مطالعه نیدر ا 

 يغـذا (توانـا ی ح ي، غـذا  يخور ظروف آب  ؛شده شامل 

شه بهـار  ی، گل هم) شرکت پارس دام  ـ مخصوش موش 

 ـ رکت دارو پخش  ـــش(ر، الکل ــــخشک شده، آب مقط   

رکت ـــ ش ـ  یرمــــ گ 1ال  یو(نی، استرپتوزوتوس )نایرا

سـاخت کارخانـه    (نی، سـرنگ انـسول    )کایرـــ آم ـگمایس

 يو دستگاه روتـار   ، نوار تست قند خون      )رانی ا ـ  تهران

وژ یفی دسـتگاه سـانتر   و آلمـان دولف  یساخت شرکت ه  

 ســر مــوش 30از . دســاخت شــرك پــارس آزمــا بــو 

نات دانشگاه  وایستار که در اتاق ح    ی نر نژاد و   ییصحرا

 اسـتفاده  ،ر شـده بودنـد  ی واحد همدان تکث  یآزاد اسلام 

وانات با دما و رطوبـت      یها در اتاق ح    موش یتمام. دش

 ساعت 12 و   یی ساعت روشنا  12ط  یمناسب و در شرا   

 شــدند و ي اســتاندارد نگهــداريهــا در قفــسیکیتــار

 و  يت بـه آب شـهر     ی کامل و بـدون محـدود      یدسترس

   .داشتند  مخصوص موشيغذا

 مراحــل انجــام  پــژوهش مــصوبات یدر تمــام

 از جمله  یشگاهیوانات آزما یمربوط به اصول کار با ح     

ت ی مورد و کشتن بدون درد رعایت و آزار ندادن بیاذ

  .دیگرد

شه بهار در اواخـر فـصل       یاه گل هم  ی گ يهاگل 

پـس  ( نای ابن سییاهان دارو ی از مرکز گ   1390زمستان  

 يداری ـخر) ن مرکـز   کارشـناس همـا    لهیبه وس د  ییاز تأ 

مـه خـشک    یه شـده حالـت ن     ی ته يهااز آنجا که گل   . دش

  کـاملاً  ی معمـول  ییه و هـوا   ی در سـا   يداشت، چند روز  

 یاب برق ـ ی خشک شـده بـا آس ـ      يهاخشک و سپس گل   

خته یک بشر ریه شده درون یاه ته یپودر گ  .پودر شدند 

، سـپس بعـد   شد اضافه  درصد80ک  یلیو به آن الکل ات    

خچـال، مخلـوط همگـن بـه     ی در يراز چند هفتـه نگهـدا   

ظ کــرده تــا یغلــ تيدر دســتگاه روتــاررا دســت آمــده 

عـصاره بـه دسـت آمـده        . شـود عصاره از حلال جـدا      

شگاه خـشک   ی ـ آزما يتا در هوا  شد  ته  خیت ر ی پل وندر

ــا .شــود ــ رســوبات درون پلدر انته ــعی  يآورت را جم

 حل  يولوژیزی در سرم ف   ق عصاره ی جهت تزر   و نموده

  .شد

 ی بـه محـدوده وزن ـ     هاموش دنی رس پس از     

 5 بـه  شیجهـت انجـام آزمـا     ،)رمــ گ 200ـ250(مناسب

ن بار تست قند یاول.  شدنديم بندی تقسییگروه شش تا 

 و با دستگاه تست قنـد    ید دم ی از ور  يریخون با خونگ  

 گروه  5 گروه از    4سپس در   . انجام شد  و چک یاکخون  

ق ی ـزربـار ت  کی ـ بـا   1 نـوع    يابت قند یش، د یمورد آزما 

 یل ـی م60زان ی ـبـه م   نی استرپتوزوتوس ـ یداخل صـفاق  

م و از بـافر  یلوگرم وزن بـدن القـا کـرد   ی کيگرم به ازا 

 نی استرپتوزوتوس ـ  بـه عنـوان حـلال       درصد 4فسفات  

 روز پس   4 ،ابتی د ينان از القا  ی جهت اطم  .استفاده شد 

ــاز تزر  گــروه 5 گــروه از 4ن در یق استرپتوزوتوســی

 انجام گرفـت کـه مـلاك     ند خون ش، تست ق  یمورد آزما 
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 200زان گلـوکز سـرم بـالاتر از    یوان م یح بودن   یابتید

 ی مـورد بررس ـ   يهاگروه.  بود تری ل ی گرم بر دس   یلیم

افـت کننـده    ی در یابتی ـ کنترل سالم، کنتـرل د     ؛عبارت از 

 100افت کننـده عـصاره بـا دوز      ی، در يولوژیزیسرم ف 

افت کننـده عـصاره بـا دوز        ی، در لو گرم یگرم بر ک   یلیم

افت کننده عـصاره بـا      ی در ولوگرم  یگرم بر ک   یلیم 150

هـا  قی تزر یتمام.  بودند لوگرمیگرم بر ک   یلی م 250دوز  

 نوبـت   يبـرا .  انجـام گرفـت    یبه صورت درون صـفاق    

هـا  مـوش  کردن یابتی روز از د  30بعد از گذشت    سوم  

 از آنهـا    ی خـون  يهـا لی ـدها و پروفا  ی ـپی ل یجهت بررس 

 16 بـه مـدت   يریگقبـل از انجـام خـون      . شد يریگخون

هـوش کـردن   ی  بعـد از ب .ساعت ناشتا نگه داشته شدند    

م ی به صورت مـستق    يریگخون اتر ،    لهیبه وس ها  موش

 جدا شده از خـون را در     يها سرم .انجام گرفت  از قلب 

ختــه و ســپس غلظــت ی مخــصوص ريهــاوپیــکروتیم

 و کلـسترول تـام انـدازه    LDL ، HDL ي فاکتورهـا یسرم

  . دی گرديریگ

ــا داده  ــعيه ــتفاده   يآور  جم ــا اس ــده ب از  ش

انس ی ـز وار یآنـال  ي آمـار  يها آزمون و SPSS افزار    نرم

   .ل شدندیه و تحلیتجز یتوکآزمون و پسک طرفه  ی

  
  هاافتهی

 روز  30پـس از     نشان داد کـه      هج حاصل ینتا    

ن گلـوکز   یانگی ـ در م  يداریها، تفـاوت معن ـ   مار گروه یت

ن گروه کنترل   یوت ب تفا. شدها مشاهده    گروه يپلاسما

ــســالم و د ــ  در ســطحیابتی ــزایمعن ــود و اف ش یدار ب

ن گــروه یتفــاوت بــ. )>01/0p( را نــشان دادیمشخــص

 و 100 يافت کننده عصاره با دوزهایکنترل سالم و در

 ،)>001/0p(دار بـود  یمعن ـلـوگرم   یگرم بر ک   یلیم 150

ــ ــا گــروه دریول ــا دوز ی ب ــده عــصاره ب  250 افــت کنن

 مـشاهده   يداریتفـاوت معن ـ   گـرم    لـو یگـرم بـر ک     یلیم

افـت  ی بـا در یابتی ـتفاوت گروه کنترل د   . )<05/0p(نشد

لــوگرم یگــرم بــر ک یلــیم 100 کننــده عــصاره بــا دوز

 با  یابتین گروه کنترل د   ی اما ب  ،)<05/0p(دار نبود  یمعن

گـرم بـر    یلی م150  افت کننده عصاره با دوزیگروه در

 250دوز  ا  ب ـافت کننده عصاره    یو با گروه در    لوگرمیک

 را يداریتفـاوت معن ـ  سـطح   درلـوگرم یگرم بر ک یلیم

   .)1نمودار  )(>05/0p(دنشان دا

 گروه سالم با گروه کنتـرل     HDLزان  ی م نیچن  هم

ــد ــاوت یابتی ــتف ــاوت . )>05/0p( داشــتيداری معن تف

افت کننده ی گروه کنترل سالم با گروه در      HDL کلسترول

دار یمعن ـ لـوگرم یگـرم بـر ک   یل ـیم 250عصاره با دوز   

       گــروه کنتــرل HDLتفــاوت کلــسترول ن یچنــ هــم. بــود

ــد ــروه دریابتیــ ــا گــ ــصاره ی بــ ــده عــ ــت کننــ                                  افــ

ــی م150 و 100دوز  ــر ک  یل ــرم ب ــوگرمیگ ــ ل دار یمعن

 .)2 نمودار)(>01/0p(بود

 گروه کنتـرل سـالم بـا        LDLکلسترول   تفاوت    

افت کننده عصاره   ی گروه در  بان  یچن  و هم  یابتیگروه د 

 . بودداریمعن سطح در لوگرمیگرم بر ک یلی م250دوز 

 ی بـا تمـام  یابتی ـ گروه کنتـرل د  LDLتفاوت کلسترول   

ــروه ــاگ ــصاره   ی دريه ــده ع ــت کنن ــناف ــز ی دار یمعن

سه با گروه کنتـرل سـالم گـروه    یدر مقا . )>01/0p(بود

ــیم 250 افــت کننــده عــصاره بــا دوز یدر ــر  یل گــرم ب

  .) 3نمودار(ده شدی دیکاهش مشخص لوگرمیک
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تفاوت کلسترول تام گروه کنتـرل سـالم بـا              

 بـا  یل ـ و،)p>01/0(دار بـود یمعن ـ یابتی ـگروه کنترل د 

تفـاوت  .  مشاهده نشديداریها اختلاف معن ر گروه یسا

 يهـا  بـا تمـام گـروه      یابتیکلسترول تام گروه کنترل د    

ــصاره   یدر ــده عـــ ــت کننـــ ــنافـــ ــز یـــ دار یمعنـــ

  .)4نمودار )(p>01/0(بود
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  )>05/0p(دار با گروه کنترل یاختلاف معن *
 

  حثب

اند که اغلب مطالعات نشان داده     نیبا توجه به ا   

 ي داراییایمی شي، نسبت به داروهایاهی گيکه داروها 

 باشـند و اقبـال   ی مي کمتریت کمتر و اثرات جانب    یسم

ز بـا   ی ـو ن ) 6(شتر اسـت  ی ـها ب  مصرف آن  ي برا یعموم

اهـان هـدف از   ی اغلب گیدانی اکسیتوجه به خواص آنت 

شه ی گل هم  یدروالکلیاره ه  اثر عص  ین مطالعه بررس  یا

ــون و   ــوکر خ ــر گل ــار ب ــسترول در HDL و LDLبه  و کل

ــا مــوش ــر ديه ــ ن  ــیابتی ــا استرپتوزوتوس ن ی شــده ب

  . باشد یم

ــا ــه تزر ینت ــشان داد ک ــج ن ــفاق ی ــل ص  یق داخ

 اثــرات يشه بهــار دارایــ گــل همیدروالکلیــعــصاره ه

ک بـوده و موجـب کـاهش سـطح گلـوکز            یسمیپوگلایه

 بــه صــورت یابتیــنتــرل دپلاســما نــسبت بــه گــروه ک
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مـار  ی که در گـروه ت ي به طور  ،شدبا  میوابسته به دوز    

 در ياکـاهش قابـل ملاحظـه    کم و متوسط، يهابا دوز

 يهـا  که در گروه ین قند صورت نگرفت، در حال     یانگیم

دار ین کاهش محسوس و معن  یا بالا   مار با دوز  یتحت ت 

ر گلـوگز  یرسـد کـه مقـاد   ی به نظر م ـ   این با وجود . بود

ــالاتر از حــد نرمــال باشــد خــ ــوز ب  و يمــوور .ون هن

ــاران ــد  )2009(همک ــشان دادن ــهن ــ ک ــاکار یپل  دها،یس

 دها،یاسـتروئ  دها،یپپت یپل ها،نیوپروتئیالگ دها،یفلاونوئ

 یــی دارو اهــانیگ در موجــود نیپکتــ و دهایــآلکالوئ

 خـون  یچرب ـ و قنـد  دهنـده  کـاهش  تیخاص توانند یم

 نظــر از را بــتاید درمــان در ثرؤمــ اهــانیاز گ یبرخــ

 یخــوب بــه خــون ییایمیوشــیب راتییــتغ از ريیجلــوگ

ــتوج ــدینما هیــ ــ).14(نــ ــکوتووا و ی در بررســ  اســ

ن یچن ـ ها و هم  دانی اکس  یاثر مثبت آنت   ) 1998(سمنیکر

 در کـاهش  یدانیساک ـ ی بـا خـواص آنت ـ    ییاهان دارو یگ

تـرا و  یم ).15( گـزارش شـده اسـت    و قنـد خـون    یچرب

انــــــگ و یو ) 2000(و ســــــان ) 1998(همکــــــاران

قــات خــود نــشان دادنــد کــه یدر تحق) 2001(همکــاران

، Cن  یتـام یاهـان شـامل و    ی در گ  یدانیاکس یبات آنت یترک

 ییدهای ـهـا و فلاونوئ    کـوپن یدها، ل ی، کاروتنوئ B نیتامیو

 از  ی ناش ـ يهـا  بی از آس ـ  يریباشد که موجب جلوگ    یم

  .)16ـ18(شوندی آزاد ميهاکالیراد

ــاران  ــو و همک ــ)2004(ه ــیدر بررس  ير رو ب

 یآنت ـ  اهان نـشان دادنـد کـه      ی گ یدانیاکس یخواص آنت 

ژن در  ی آزاد اکـس   يهـا کـال یهـا بـا حـذف راد      دانیاکس

 از اســـترس ی ناشـ ـیسمیـــکــاهش اخــتلالات متابول  

 )2006( سو و همکـاران ).19(ون مؤثر هستند یداسیاکس

  نشان دادنـد کـه    یاهی گ يدهای فلاونوئ ي رو یقیدر تحق 

 وابـسته  دارویی یاهانگ از بعضی هیپوگلیسمیک اتثرا

 گلوکوکیناز و هگزوکیناز هايآنزیم فعالیت در تغییر به

بـه  دها جـذب گلـوکز      یز فلاونوئ یتجوبا   و   باشدمی کبد

 ،داب ـییش می و عضله افزا ی کبد، چرب  يها سلول لهیوس

ــد مکان ــهرچنـ ــسول  یـ ــاوت از انـ ــر آن متفـ ن یسم اثـ

 يهـا  یدر بررس) 2003( وسل و همکاران ).20(باشد یم

 کیسمیــپوگلایها از اثـرات  ی بخــشنـد  ثابــت کردخـود 

ــفلاونوئ ــدی ــا را م ــزا یه ــه اف ــوان ب ــش دادن فعالیت ت ی

ت شبه  ین خاص یچن  هم ،يناز کبد یناز و گلوکوک  یهگزوک

ق قادر به ین طری از آنها دانست که از ا ی برخ ینیانسول

 و در )21(باشـند ی م ـيابـت قنـد   یم د ی ـکاهش دادن علا  

 پلاســـما قنـــد کـــاهش موجـــب جـــه فلاونوئیـــدهاینت

ق یــدر تحق) 2010(وبنــد و همکــارانید). 22(شــوند مــی

 یـک  بـرگ گـردو   اثـر    اسـت   ممکن ان کردند که  یخود ب 

 پـلاك  تشکیل از پیشگیرانه اثر در دخیل اضافی یندآفر

 پیامـد بیمـاري    تواننـد  مـی  هـا پـلاك   ایـن  .باشد عروقی

اثرات  از بخشی رسدمی نظر به بنابراین .باشند دیابت

 اخـتلال (دیابت عوارض کاهش شه بهار بر  یگل هم  مفید

 بـروز  طریـق  ایـن  از بتواند) خون هايمقدار چربی  در

  ).23(نماید

ــا     ــج اینت ــطح   ی ــه س ــشان داد ک ــه ن ن مطالع

مـار بـا عـصاره      ی ت يهـا در گروه  پلاسماکلسترول تام   

 را يداریشه بهــار، کــاهش معنــیــ همگــل یدروالکلیــه

ترول تــام کلــس.  داردیابتیــنــسبت بــه گــروه کنتــرل د

مار بـا عـصاره هـر سـه دوز مـورد            ی ت تحت يهاگروه

هــا را ن کلــسترول در گــروهیانگیــمطالعــه توانــست م
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ــد  ــاهش ده ــلامیجد .ک ــارانیدالاس در ) 2010( و همک

 اه آلوئــه ورا ثابـت کردنــد کــه  ی ـ گي خــود رویبررس ـ

 از کاهش کلسترول پلاسما اهان دری از گیاثرات برخ

ش یچنـین افـزا   هـم  و کلـسترول  طریق مهـار بیوسـنتز  

 ش ترشحیافزا و ي صفراويدهایل کلسترول به اسیتبد

 يحمـد ان یچن ـ هـم ). 24(ردیگیصورت م کبد در صفرا

قات خـود بـر     ی در تحق  )2008( و همکاران  يمحمودآباد

 يدهای ـ فلاونوئ یبرخ نشان دادند که     ی کنگر فرنگ  يرو

اهــان یدرگ موجــود لوتئــولین و ســینارین ریــگــر نظید

لوتئـولین   . دخالـت دارنـد   کلـسترول  سنتز در ییدارو

مقـدار   درصـد  60 تـا  را کلسترول قادر است بیوسنتز

 در موجـود  گـر سـینارین  یاز طرف د.  مهار کندیعیطب

بـا  . دارد اثـر  صـفرا  ترشـح  و تولید بر ییاهان دارویگ

دفـع صـفراوي آن    افـزایش کلسترول و  بیوسنتز مهار

 .)25(ابـد یمـی  میـزان کلـسترول خـون کـاهش     در کبد،

ره سـبز   ی ـ ز يق خود بر رو   یدر تحق ) 2002(وانیناماس

 در مستقیم غیر با دخالت  اسید کلروژنیک نشان داد که  

 A را آن سـنتز  آنزیم ردوکتاز،  مهار و کلسترول سنتز

 هايهپاتوسیت کوآنزیم در  گلوتاریل متیل هیدروکسی

ــق را از اضــافی کلــسترول و داده کــاهش کبــدي  طری

 گـل   ).26(دهنـد مـی  هشکـا  آن صـفراوي  دفـع  افزایش

ن مـاده  ی ـباشـد و ا یز م ین ن ی ساپون يشه بهار حاو  یهم

ها را از دسـتگاه گـوارش کـاهش      یز جذب چرب  یخود ن 

 کلــسترول اســتراز و يم هــایداده و ســبب مهــار آنــز

 شــود و احتمــالاًیلاز مــی کربوکــسAم یل کــوآنزیاســت

ن عصاره  بر کاهش کلسترول،      ی ا ی از اثر بخش   يا پاره

  .ده باشدیق به انجام رسین طریحاضر از ادر مطالعه 

 درونق ی ـن مطالعـه نـشان داد کـه تزر        یج ا ینتا

شه بهـار موجـب    ی ـ گـل هم   یدروالکلی عصاره ه  یصفاق

دار یش معن ـ ی و افـزا   LDL نیانگی در م  يداریمعنکاهش  

ها نسبت بـه گـروه کنتـرل        ن گروه ی در ا  HDLکلسترول  

درمان  از یرات مطلوب ناش  یین تغ یا.  شده است  یابتید

 کـه در    يباشد، بـه طـور    یبا عصاره وابسته به دوز م     

زان سطوح فاکتور ی میقیش دوز تزریبا افزاLDL مورد 

 و  يعـسگر  .رتر و مطلـوب تـر بـود       یاد شـده چـشمگ    ی

 اثـرات  از بخـشی  که  کردند مشخص) 2008(همکاران

 کـاهش  خاصـیت  دلیـل  به اصل در گیاه هیپولیپیدمیک

 کننــدگی جمــع و يلیپیــد پراکــسیداسیون دهنـدگی 

ز ی نHDL  در مورد).27(است اکسیژن آزاد هاي رادیکال

ن یپــوپروتئین لیــزان ایــش مید ذکــر کــرد کــه افــزایــبا

جـه  ینت. ش دوز عصاره بـود   ی متناسب با افزا   ییپلاسما

 و  یلیجـه مطالعـه اسـماع     یق بـا نت   ی ـن تحق ی ـحاصل از ا  

 یخــوانهــم بــرگ شــاتوت ي بــر رو )2003(همکــاران

ک عـصاره   یسمی ـپوگلای بـه اثـر ها     با توجه ). 28(داشت

 توان کاهش سـطح کلـسترول       ی م احتمالاًشه بهار،   یهم

LDL  ش سطح کلسترول   ی و افزاHDL عصاره در حضور 

.  قند خون نـسبت داد ین آورندگییاه را، به اثر پا  ین گ یا

شه بهـار  ی نشان داد که عصاره گل هم    ها  شیج آزما ینتا

 يهاشزان کلسترول تام پلاسما در مو     یش م سبب کاه 

ــد ــتیابتیـ ــده اسـ ــل.  شـ ــلا) 2002(دسیـ پر و یو اسـ

قـات  یدر تحق ) 2006(و مـا و همکـاران     ) 2005(همکاران

 ،کلسترول تـام  کاهش  که متعاقبکردندمشخص خود 

افـزایش   طرفـی  از .شـود کاسته مـی  نیز LDL میزان  از

 يهـا ر عصاره یثأ از ت  ی ناش  که احتمالاً  LDLکاتابولیسم  
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 کاهش براي دیگري دلیل اندتومی نیز  باشد، ی م یاهیگ

 LDL29ـ ـ31(باشد عصاره با شده تیمار هايگروه در( .

 يبر رو) 2001(ن و همکاران یابدر مطالعات ف   ن  یچن هم

ــأتدها یـــخـــواص فلاونوئ  ــییـ ــه برخـ ــده کـ  از ید شـ

 کوئرسـتین،  کاتشین، اپی کاتشین،؛ لیفلاونوئیدها از قب  

 نبیـا ) اسـید  گالیـک (فنلـی نظیـر   اسیدهاي نارینجنین و

ــده  ــیت در راLDL گیرن ــاي هپاتوس ــدي ه ــزایش کب  اف

 اثـر  گیـاهی  اکـسیدان  آنتـی  هـاي ترکیـب  ایـن  .دهند یم

ن یتـر به عنوان بزرگ  ( B-100برسنتز آپوپروتئین  مهاري

 ایـن  بـه  .دارنـد  کبـدي  هـاي سلول رد) LDL نیآپوپروتئ

 کبـد  در را ن لیپـوپروتئین  ی ـتولیـد ا   هـا فنـل  پلـی  ترتیب

 کبـدي  هـاي سـلول  در را نهـا آ کلیـرانس  و داده کاهش

 ي محمود آبـاد يدر مطالعه احمد  ).32(دهندمی افزایش

 نـشان داده شـد   ی کنگر فرنگ ـ  يرو) 2008(همکاران   و

ــه  ــزان کـ ــزایش میـ ــHDL افـ ــت   ی مـ ــه علـ ــد بـ                           توانـ

ن ین آپـوپروتئ  یتـر  ی از اصـل   یک ـیکه  ( APO-A1 شیافزا

HDL وتئینآپـوپر  اصـلی  بخـش   کـه  باشد)  است HDL را 

 هـاي  گـروه  درHDL ن افـزایش  یچن ـ هـم . دهدیم تشکیل

کـاهش   بـراي  دلیلـی  توانـد مـی  عـصاره  بـا  شده تیمار

جــه بــا مطالعــه حاضــر ین نتیــ ا).25(باشــد کلــسترول

  . داشتیهمخوان

  
  يریجه گینت

ــا     ــشان  یـ ــه نـ ــصاره  دادن مطالعـ ــه عـ  کـ

 اثـرات   ي دارا ي بهار تـا حـدود     شهیهم گل   یدروالکلیه

 یی صحرا  يهاموشمار  یباشد و ت  یک م یسمیلاپوگیها

رات نـامطلوب  یی ـن عصاره موجب بهبود تغ  ی با ا  یابتید

 اما اظهار ،گرددی و کلسترول تام مLDL، HDLکلسترول 

اه در بهبـود    ی ـن گ ی ا ی در مورد اثرات درمان    ینظر قطع 

  . دارديشتریاز به مطالعات بیابت نیعوارض د

  

  ر و تشکریتقد

 یان نامـه کارشناس ـ   یته از پا   برگرف مطالعهن  یا

 ی دانـشگاه آزاد اسـلام      مـصوب  یشناس ـ  ستیزارشد  

  .باشد یمواحد همدان 
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Abstract 

 
Background & aim: It’s very important to decrease the glucose level and lipid’s serum in diabetes 
patients by using medicinal plants. In the present study, the effect of hydroalcoholic extract of 
Calendula officinalis on blood glucose, LDL, HDL and total cholesterol in diabetic rats was 
examined. 
 
Methods: In this experimental study, thirty adult male Wistar rats were randomly divided into 
control, diabetic and diabetic treated with hydroalcoholic extract of Calendula officinalis (100, 150 
and 250 mg/kg) groups. Diabetes was induced by streptozotocin. Injections were intraperitoneally 
(I.P). After thirty days, the blood glucose, total cholesterol, HDL, LDL was measured and the data 
were analyzed with One-way ANOVA. 
 
Results: The results showed that blood sugar(glucose) significantly reduced in treated diabetic 
groups with extract as compared to untreated diabetic group (150 & 250 mg/kg) (p<0.05).. Also 
LDL and Total cholesterol in the group treated with the extract decreased significantly compared to 
the diabetic control group (p<0.05). 
Conclusion: This study indicated that the hydroalcoholic extract of Calendula officinalis had a 
hypoglycemic effect and led to appropriate changes on blood lipid profiles levels in diabetic rats.  
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