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همراه باشد و  يفرد يها يو شناخت توانمند يمعنو يتواند با ارتقا ميمان، يارانه و فعالانه درد زايتجربه هوشو هدف:  نهيزم

زنان  ن ادراکييمطالعه تبهدف از اين رقم زند.  يمان در ذهن ويند از زايخوشا يا ار فرد قرار دهد تا همواره خاطرهيدر اخت يفرصت

 .بودمان ياز درد زا

 

ار يمع يدارا يرازيش ز زناننفر ا 17باشد که با انتخاب هدفمند  ميل محتوا ينوع تحل از يفيک مطالعه کيمطالعه،  نيا :يروش بررس

 يآور مه ساختارمند جمعيق و نيعم يها مطالعه با استفاده از مصاحبه يها افت. دادهيانجام  يعيمان طبيورود به مطالعه و تجربه زا

ل يو تحله يم و لوندمن مورد تجزيبه روش گرانها يقرار داد يز محتوايکرد آناليد و با رويپ گرديها ضبط و تا د. متن مصاحبهيگرد

 قرار گرفت.

 

سانس به بالا و درآمد متوسط بودند. يلات ليتحص يت دارايسال، اکثر 33 ين سنيانگينفر، با م 17مشارکت کنندگان  ها: افتهي

بودند که در  ييت گرايو معنو يمان، خودباورينش مثبت به درد زاياحساس، ب ين مطالعه دوگانگيشده در ا جاديا يفرع هاي هطبق

 در گذر زمان  قرار گرفتند. يافتگيرشد  يطبقه اصل

 

و  ينه فرهنگيشيو نظر به پ يعيمان طبيزا يندسازيخوشا ير وزارت بهداشت در راستاياخ يها استيبا توجه به س :يريگ جهينت

 يقدامات عملح  وايصح يزير تواند به برنامه ميمان يق تجربه درد زاي، شناخت عميعيمان طبينسبت به تقدس زا يرانيجامعه ا يمذهب

 منجر شود. يجه حفظ کرامات انسانيمناسب از زنان زائو و در نت يتيحما  ـ
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 مقدمه

اسـت کـه    يا دهيچيرخداد پ مان،يزا درد تجربه 

بـه منظـور درک    يقو يذهن ـ ميک تعامل جسيدر آن، 

ونـدد. اگرچـه در اکثـر مـوارد،     يپ مـي وقـوع  ه ب يدرون

همـراه اسـت،    ياق قابل وصـف يبا شور و اشت يباردار

زا بوده و  مان همواره تنشياغلب زنان، درد زا ياما برا

چـون خشـم    هم ياقضاحساسات متن يختگيسبب برانگ

و اعتمـاد بـه نفـس     يا خودبـاور ياز خود و  يزاريو ب

جانات فـرد  يقدر مسلم باور، تصورات و ه (.1گردد) مي

ــ ــش اساسـ ـ ين زايح ــان، نق ــا يم ــد تيدر رض و  يمن

خاطره  يريجه شکل گيمان و در نتيتجربه زا يکارآمد

مان ممکن يت از زايلذا عدم رضا ،(2درد خواهد داشت)

قدرت، غرور و تجربـه احساسـات   است فرصت کشف 

ن يت درد را از بيق ماهيمثبت به منظور فهم عم يدرون

لذت بردن، عشق  ييبرده و منجر به محدود شدن توانا

ــورز ــا دي ــاب ب ــاد وجــود يدن و ارتب ــر ابع انســان  يگ

  تي ـصورت گرفته با محور هاي هاغلب مطالع (.3گردد)

ان تجـارب  ي ـبـه ب  يع ـيمـان طب يف تجربه درد زايتوص

 يتحـولات و رشـد درون ـ   تاًياز درد و نها يا منفيثبت م

درد کمتر توجه شده است.  ياند و به بعد معنو پرداخته

و  يسيد و همکاران در زنان انگليکه در مطالعه ر چنان

در  يجـاد توانمنـد  يا يمطالعه لاندگرن در زنان سـوئد 

گــر يو انتقـال بـه مرحلـه د    ير شـکل مـاهو  يي ـزن و تغ

(. 4و 5ثابت شـده اسـت)   يعيمان طبيبا انجام زا يزندگ

ر يناپــذ ييز درد را بخــش جــدايــن ينــيزنــان چ يبرخــ

داننـد و پـس از تجربـه آن بـه طـور مثبـت،        ميمان يزا

 ين در حـال ي(.  ا 6کنند) مي يروزيت و پياحساس موفق

 کي ـ متعـدد  متـون  اسـاس  بـر  درد اوج تجربهست که ا

ــه ــغ تجرب ــاد ري ــان ن،ينم ــو ،يعرف ــراه ،يمعن ــا هم  ب

 يبرخ ـ(. 7)اسـت  يتعال ينوع و معمول ريغ ياريهوش

ورود بـه انـواع    يک درگـاه بـرا  ين معتقدند درد يمحقق

مـان بـه عنـوان    ين زايق است کـه زنـان ح ـ  يتجارب عم

تجربـه   يو سـلامت معنـو   يتعـال  يال بـرا  دهيا يبستر

از آن اسـت کـه در    ي(. شـواهد متعـدد حـاک   8کنند)  مي

 يمـذهب  يو حت ـ يفرهنگ ـ يمختلف باورهـا  يکشورها

( 9ـ12گذارد ) مير يثأافت مراقبت سلامت تيزنان بر در

کننـد، امـا    مـي مان را تجربه يو اگرچه همه زنان درد زا

مـان در آنـان   ير و واکنش  به درد  زاينوع ادراک، تفس

ـ   ييقـا ي(. به طور مثال اکثر زنـان آفر 13متفاوت است)

دردناک و  يمان امرياگرچه باور دارند که زا ييکايآمر

را   امـا آن  ،ز اسـت ي ـمواقع چالش بر انگ يدر برخ يتح

ز معتقد بـود  ين ي(. مولون14کنند) ميابراز  يمعنو يلذت

ن يبـه ارتبـاب ب ـ   يرتيقت بص ـيمان در حقيکه تجربه زا

 ينش ـي( و شـوارتز بـروز ب  15ت اسـت) ي ـش و معنويزا

شتر به خدا، گرفتن پاداش از خـدا و  يب يکيچون نزد هم

مـان  يبـا تجربـه زا   يه اله ـي ـهدرش نوزاد به عنوان يپذ

 .)16داند) ميرت ين بصياز ثمرات ا يعيطب

ــأمت  و  يمــذهب ينه هــايشــيرغــم پ يســفانه عل

چند دهه  يدر ط يرانيدر جامعه ا يعيمان طبيتقدس زا

حـاکم بـر جامعـه، بـا      ياجتمـاع  ير، برسـاخت هـا  ياخ

مـان و مـداخلات نابجـا، سـبب دور     يکـردن زا  يپزشک

زان ي ـش ميش و افـزا ي ـزا يعيبت طيکردن زنان از  ماه

اند کـه بـه نوبـه خـود دور      ن و خطرات آن شدهيسزار

 يمـان را در پ ـ يزا ياستاندارد جهان يارهايشدن از مع
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 يهــا جنبــه بــر ديــکأت ،ي(. بــه عبــارت17داشــته  اســت)

 انسان وجود يدرون يها ارزش به يتوجه يب و يرونيب

اســت  توانســته ابــد،ي مــي يتجلــ خــا  زمــان در کــه

ــکلا ــد در يتمشـ ــانيزا تيريمـ ــيطب مـ ــدم  و يعـ  عـ

ز ي ـنـز و همکـاران ن  يه .دينما جاديا آن يندسازيخوشا

 يروح ـ يها و عدم مراقبت يان کردند که فقدان همدليب

 ين، عـواقب يمـراقب  بـه وسـيله  مناسب از  زائـو   يمعنو

مـان و اشـکال در   يپـس از زا  يروان ـ يچون ترومـا  هم

 ني ـا(. 18رد)ل خواهد کينوزاد را به مادر تحم يدلبستگ

 انسـان،  يوجـود  نگـر  کل دگاهيد در که است يحال در

 دي ـکأت مـورد   روح ـ ذهن ـ جسم تعامل گرفتن نظر در

 عنــوان بــه ديــبا همــواره انســان  روح و گرفتــه قــرار

 يب زنـان ي ـن ترتيبد(. 19)شود يتلق او يوجود جوهره

ارانه و آگاهانـه بـه   يمـان را بـه طـور هوش ـ   يکه درد زا

  روح ـ ـ ذهـن  ـ ـ جسم              زمان  مهمراه  تعامل ه

خود، بهتر مواجه شده  يت درونيکنند، با واقع ميدرک 

از درد منجر به خاطره مثبت در سراسر  آنها و تجارب

، يريپــذ تينش مســئوليــن بيــ(.  ا20شــود) مــي يزنــدگ

 يرا بـرا  يها و کرامـات انسـان   و حفظ ارزش يتوانمند

منجـر بـه احسـاس    توانـد   مـي فرد به ارمغان آورده و 

ــکفا ــي ــو  يت درون ــدر زن کــه پا يو معن ه و ســتون ي

 ـ ـ يب  سلامت روانين ترتيده و بديخانواده است، گرد

 ن گردد.يتضم يو يمعنو

 ــ  ــر مطالع ــه در اکث ــ هــاي هاز آنجــا ک و  يداخل

مـــان در يف تجربـــه زايبـــه توصـــ صـــرفاً يخـــارج

بــه  عمــدتاً  مـي ک يکرديا بــارويــو  يف ـيک هــاي همطالع ـ

ن درد بــدون يجهــت تســک يلات درمــانصــورت مــداخ

توجه شـده   يژه ادراک معنويتوجه به ادراک درد به و

است، لذا محقق بر آن شد تـا بـا قـرار گـرفتن در مـتن      

ــدگ ــه واقعـ ـ يزن ــان از درد زا يو تجرب ــه  يزن ــان ب م

ن ين رو ايق آنان بپردازد. از اياحساسات عم ييشناسا

مان انجـام  يزنان از درد زا ادراکن ييمطالعه با هدف تب

ند ين تجارب بتواند در خوشايگرفته است. تا با کشف ا

ح و مثبـت  يو گـذر صـح   يع ـيمـان طب يتجربه زا يساز

انتقـال بـه  مرحلـه     يعن ـي ين مرحله از زندگيزنان به ا

کمـک   يع ـيمان طبينه زايت بهيريت مديو در نها يمادر

 کند.

 

 يروش بررس

 يقـرارداد  يل محتواين مطالعه به روش تحليا

و  يبنـد  ک روش طبقـه ي ـز محتـوا،  ي(. آنال21ام شد)انج

هـا صـورت    دهي ـف پدياست که با هدف توص يکدگذار

ه و ي ـمناسب است که نظر يرد و کاربرد آن زمانيگ مي

از  .ده وجـود نـدارد  يدر مورد پد يکاف يمتون پژوهش

از  ياني ـد و بي ـجد ينش ـيک، دانـش و ب ين تکنيآنجا که ا

العه حاضر به منظـور  ( در مط22دهد) ميه يت ارايواقع

ن ي ـمان از اياز درد زا يرانيزنان ا يکشف تجربه معنو

 کرد استفاده شد.يرو

دانشــگاه  يپژوهشــ يب شــورايپــس از تصــو

ــک  ــوم پزشـ ــران و در يعلـ  ــيتهـ ــد اخلاقـ ــت کـ  يافـ

(IR.TUMS.REC.1394.1577)     و قبل از شروع کـار، محقـق بـا

هـر   يط پژوهش، در ابتداين محيکسب موافقت مسؤول

ــدف تحقمصــاحب ــه، ه ــه ي ق، روش مصــاحبه، محرمان

بودن شـرکت در   ياريه شده و اختيماندن اطلاعات ارا
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ت يح داد و رضـا يمطالعه را به مشارکت کنندگان توض

نمونـه    يف ـيق کيد.  در تحقيآگاهانه از آنان کسب گرد

ها  داده يآور د و جمعيبر هدف بوده و تول يمبتن يريگ

احسـاس کنـد اغنـا و     ابد که محقـق ي ميادامه  يتا زمان

ن يـي ن تعي(. بنـابرا 23اتفاق افتاده است) ياشباع اطلاعات

ن ي ـر ممکن است. بر ايتعداد مشارکت کنندگان از قبل غ

وه ين مطالعـه بــه ش ــيــاسـاس مشــارکت کننـدگان در ا  

 ,بر هدف انتخاب شـدند و حـداکثر تنـوع از نظـر     يمبتن

ا ي ـو شـرکت   يلات، درآمد، تعـداد بـاردار  يسن، تحص

ا ي ـمان، انجـام و  يزا يآمادگ يها شرکت در کلاسعدم 

ار ي ـد. معي ـک لحـا  گرد ي ـولوژيزيمـان ف يعدم انجام زا

ــه ا بــدون  يعــيمــان طبين مطالعــه، انجــام زايــورود ب

ا بـالاتر  و  ي ـهفتـه   37 يعارضه و داشتن سن بـاردار 

ار خروج از مطالعـه شـامل   ياطلاع دهنده خوب بود. مع

، داشـتن  يفارس ـصحبت کردن بـه زبـان    ييعدم توانا

مان بـا  ي، ختم زايابزار يعيمان طبي، زاياختلالات روان

پرخطـر،   يل، وجـود بـاردار  ي ـن به هر دليوه سزاريش

اد و مصــرف مــواد مخــدر بــود. جامعــه يــ، اعتيينــازا

بودنـد. اطلاعـات    يعيمان طبيپژوهش زنان با تجربه زا

ــه وســيلهلازم  ــو 17 ب ــراز از طريســاکن شــ يزائ ق ي

 يآور افته جمـع يمـه سـاختار  يو ن قي ـعم يها مصاحبه

)) تجربـه خـود را از   يد. مصاحبه با سـوال اصـل  يگرد

د(( آغـاز شـد و مصـاحبه هـا بـه      ي ـان کنيمان بيدرد زا

تا  30آرام و به مدت زمان  يطيدر مح يصورت انفراد

ــت. زمــان يدق 90 ــه انجــام گرف ــ يق ــه مصــاحبه پ ش يک

ان احساس برتر خـود از  يب» رفت، سوالات به سمت مي

ت شد. پـس از ضـبط مصـاحبه، مطالـب بـه      يهدا« ددر

د. ي ـپ گردي ـده شد و سپس کلمـه بـه کلمـه تا   يدقت شن

ن اصل استوار بود که يبر ا يانتخاب شرکت کننده بعد

شتر طبقـات  يدار شدن هر چه بيتواند به پد مياو چقدر 

د. پس از هـر مصـاحبه، اطلاعـات آن مـورد     يکمک  نما

،  يف ـيک هـاي  قي ـتحق ل قرار  گرفت. بر طبق قواعـد يتحل

 يش رفت که تکرار اطلاعـات قبل ـ يمصاحبه  تا آن جا پ

ه ها با نکات برجسته، نشـان دهنـده   يا تکرار درون ماي

بـا    يکل ـ يل ـيت تحلي(. در نها24ت حجم نمونه بود)يکفا

ک ي ـو با استفاده از تکن MAXQD A 10کمک نرم افزار 

رفت. م و لوندمن  انجام گيز محتوا به روش گرانهايآنال

ق، يـــب در ابتـــدا پـــس از مصـــاحبه  عميـــن ترتيبـــد

تجارب مشارکت کنندگان انجام شـد. پـس    يساز ادهيپ

ن آشکار و پنهان به عنـوان  ياز خواندن کل متن، مضام

ه ي ـاول يل بـه کـد هـا   يمشخص و تبد ييمعنا يواحدها

 هـاي  هآنها بر اساس ارتباب، طبق يگشتند. با سازمانده

ان شـد و در  ي ـع تـر نما جـام  هـاي  هه و سپس طبق ـياول

(. 21د)ي ـتر استخراج گرد يانتزاع يها هيت درون ماينها

اطلاعـات   يسنده اول و دوم، کدگذارين مطالعه نويدر ا

ه مـورد نظـارت   ي ـاول  يرا انجام دادند و سـپس کـدها  

 هـاي  هد باتجربه در امر مطالعيسندگان و اساتير نويسا

د کـه عـدم توافـق وجـو     يقرار گرفت. در مـوارد  يفيک

گر بحـ   يکـد يشـتر بـا   يق بـا تعمـق ب  ي ـم تحقيداشت، ت

کـه   ني ـحاصل گردد. ضمن ا ييکردند تا  توافق نها مي

از  يبرخ ـبه وسيله ه، مجدد کدها ياول يپس از کدگذار

م کـه  يشـد تـا مطمـئن شـو     يمشارکت کنندگان بررس
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 يبـرا  منظور فرد همان عبارت مورد نظر در کد باشد.

ه ي ـبر طبق اصـول ارا  يفيک يها نان از صحت دادهياطم

ــده  ــيله ش ــه وس ــا و ل ب ــگوب ــاي( از مع25) نکني  ياره

 بـه وسـيله  ان شـده  يب ت و مرور صحت عباراتيمقبول

د يي ـأت تي ـهـا، قابل  مشارکت کنندگان در دسـت نوشـته  

 يق بـر رو ي ـم تحقين و ت ـينـارر  يافته ها بـا بـازنگر  ي

دار ي ـاز متن مصـاحبه و کـدها و طبقـات پد    ييها بخش

بـا حـداکثر    يري ـگ وه نمونهيشاز  د.يشده مشخص گرد

نـان  يت اطمين قابليتام يق برايتحق يحسابرستنوع  و 

ق، يــه مراحــل تحقيــکــه کل ين معنــياســتفاده شــد. بــد

ک نـارر  ي ـ بـه وسـيله  ق يج تحقيمات، اسناد و نتايتصم

 يبـرا  د.يگرد يق نبود، بررسيم تحقيکه جزو ت يرونيب

هشـگر  ژون مطالعـه، پ ي ـدر ا يرين هدف انتقال پـد يمأت

اخذ شـده در طـول آن را    هاي مراحل تحقيق و تصميم

تا خوانندگان بتواننـد   به طور دقيق ثبت و گزارش کرد

 يري ـگيهـا پ  ن نوشـته ي ـق مطالعـه ا ي ـموضوع را از طر

نان داده شد يت به مشارکت کنندگان اطميدر نهاند. ينما

تواننـد از مطالعـه خـارج     مـي زمان که بخواهنـد   که هر

محرمانـه   افت شـده آنهـا  کـاملاً   يت دراطلاعا شوند و

 ماند. مي يباق

 

 ها افتهي

هــا  ل دادهيــنــد تحليآج  فرين قســمت نتــايــدر ا

ه ي ـمشـارکت کننـده ارا   17مصـاحبه بـا    18حاصـل از  

 يه کدگـذار ي ـکـد اول  735ن مصاحبه ها در يشود. ا مي

 4ت ي ـشدند و سپس بـا ادغـام مـوارد مشـترک در نها    

در گـذر زمـان    يافتگي ـ رشـد  يعنيه يدرونما 1طبقه و 

ن مطالعه، دامنـه  يها در ا د. شرکت کنندهياستخراج گرد

سـال   2/32سـال و بـه طـور متوسـط      56تـا   27 يسن

شـتر  ينفر چنـدزا بودنـد. ب   8زا و  نفر نخست 9داشتند. 

سـانس بـه بـالا    يدرصـد( از نظـر سـواد، ل    8/58آنان) 

ک و ي ـولوژيزيوه  فينفـر از آنـان بـه ش ـ    4بودند. تنهـا  

ت ي ـاکثر مان کرده بودنـد و يچ گونه مداخله زاين هبدو

زان درآمـد در طبقـه متوسـط جامعـه قـرار      ي ـاز نظر م

 هـاي  هل شـده از تجرب ـ يتشـک  يه اصـل يدرونماداشتند. 

در گذر زمان" بـود کـه    يافتگيها "رشد  مشارکت کننده

نش مثبت بـه درد  ياحساس، ب يطبقه دوگانگ 4به دنبال 

ل شد. رشـد  يتشک ييگرا تيو معنو يمان، خودباوريزا

 يع ـيمـان طب يدر گذر زمان به تجربه زنان از زا يافتگي

دوگانـه تـا    يند انتقال و گـذر از احساس ـ يبه عنوان فرا

کـه   يکـه زنـان   ين معنياشاره داشت. بد ييگرا تيمعنو

مــان ينســبت بــه درد زا يجانــات منفــياحساســات و ه

ــد  ــراياز زا يداشــتند، در ذهنشــان خــاطره ب ــان ب                       يم

ــش   ــر نق ــام عم ــيتم ــه  يبســت. در عــوا کســان  م                     ک

ــاس مثبتـ ـ ــه درد  زا  ياحس ــبت ب ــتند،  ينس ــان  داش                     م

افتنــد کــه بــه دنبــال آن بــه يمثبــت دســت  ينشــيبــه ب

 يـي گرا تيت به مرحله والاتر معنويو در نها يخودباور

 دند. يرس مي

ن مطالعه بـه  يجاد شده در ايا هاي هاز جمله طبق

احسـاس   يشرکت کننـدگان، دوگـانگ   هاي هدنبال تجرب

را نسبت بـه   يمتفاوت يبود.آنان احساسات مثبت و منف

 ياحساس منف يل آنها  برايان کردند. دلايمان بيدرد زا

تجربـه   يگـران  و گـاه  يتجـارب د  يمختلف بـود. گـاه  

ش احسـاس و  يداي ـمـان سـخت سـبب پ   ياز زا يشخص
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از شـرکت کننـدگان    يک ـيشـد.   ميبه درد  ينفجان ميه

 بود کـه  تـا   يشتر از حديجاد شده بيارهار کرد" درد ا

مـان  يکـردم کـه زا   مـي مـن  فکـر ن   ده بودم.يحال شنه ب

؛ گـر ابـراز کـرد   ينقدر دردناک باشد". شرکت کننـده د يا

 فقـط  کنفـر يبـده   يل ـيخ گفتند مي و ترساندنم مي همه))"

"  بـده  گميم ـ هـم  مـن و  هبـد  گفتنـد  مي همه. خوبه گفت

ه به عدم انجام يسبب توص يتجربه درد به صورت منف

نفـر از   که چند يطوره گران شد. بيبه د يعيمان طبيزا

ه رو يدم، بقين درده کشيچون ا"؛ شرکت کنندگان گفتند

کنم يه نميتوص سک چين. به هيکنم برن سزاريق ميتشو

 سخته". يليخ يعي. چون درده طبيعيطب

بـه درد   يکـه احسـاس مثبت ـ   يدر عوا زنـان 

از  يافتنـد. برخ ـ ينسبت به درد  يدگاه مخالفيداشتند، د

ط ينسبت به مح ـ ياريل هوشيآنان تجربه درد را به دل

ان کرد" ياز شرکت کنندگان ب يکيح دادند. ياطراف ترج

هوش باشم و نفهمم ين بشم، بيخواست سزار ميدلم ن» 

 يهمه چگذره. دوست داشتم به  ميدور و برم  يکه چ

چطـور   يچکار کـرد بـرام. ک ـ   ينم کيار باشم. ببيهوش

مــان يگــر تجربــه درد در زايد يبرخــورد کــرد". برخــ

بـه  »سه کردنـد و گفتنـد"   ين مقايرا با دردسزار يعيطب

بـه همـون دردشـه. در     يعيمان طبيزا ينيرينظر من ش

اون  يدوني ـ، نميدونيمان نمياز زا ين اصلا درديسزار

 يل ـيخ ينظـر مـن تجربـه کن ـ    به ،داره يلحظه چه حس

 يا عـده  يتوانست برا ميمان يات زايبهتره". مرور جزئ

از شـرکت   يک ـين رو ي ـجاد کنـد. از ا يا ياحساس خوب

نداشـتم از اون روز.   يکنندگان کفت" من احسـاس بـد  

کنم لحظـه بـه لحظـه دارم     ميکه با خودم کار  ييروزا

. هـر  آن اتيي ـکـنم. جالبـه بـا جز    ميش خودم مرور يپ

رسـم. از   ميبهش  يشتريگذره، با لذت ب ميهم که روز

احسـاس آرامـش و تولـد    ”. خوشـحالم  يلين بابت خيا

و مـورد توجـه قـرار     يدوباره پـس از رنـج و نـاراحت   

ط سخت بـه  يگران پس از تحمل شرايگرفتن از طرف د

ن است و  سـبب شـکل   يلذت بخش و دلنش يطور فطر

ده کننـدگان ش ـ  تاحساس مثبت از درد در شرک يريگ

که  ياز آنها ارهار کردند" وقت يل برخين دليبود. به هم

، هم خـودت  يکن ميد احساس آرامش يآ ميا يدنه بچه ب

ن يا ي. وقتيکن مي ي، هم احساس راحتيشيخوشحال م

گـر  يد يک ـي” . يشيگر متولد ميبار د کي، يکشيدرد و م

ــت  ــدگان گف ــارکت کنن ــ” از مش ــوهرم و  يهم ــه ش ن ک

خـوب بهـم دسـت داد کـه     ه حـس  يمادرشوهرم اومد، 

نـه کـه   يکـنم آدم دوسـت داره بب   مياومده و رفته. فکر 

 اگر درد نداشته باشد". يمورد توجه باشه حت

بود که  يگريمان، طبقه دينش مثبت به درد زايب

جـاد  يپس از تجربه احساس مثبت درشرکت کننـدگان ا 

مـان  يمادر با زا يگاه اصليشد. آنها معتقد بودند که جا

شــود. شــرکت  مــيتـر   ربــه درد مشــخصو تج يع ـيطب

گفـت تـا مـادر     مـي ارهار کرد" خواهر بـزرگم   يا کننده

 ينجـور يو به نظـر مـن هم   يدون ميقدر مادرتو ن ينش

دم مـادر  ي ـدم مـادر نشـدم. فهم  يباشه. من تا درد نکش ـ

مـان  ياز زنان عدم تجربه درد زا يبرخ يچه". برا يعني

که  يرش است. به طويعت زايدور شدن از طب يبه معن

دوســت  اصــلًا» از شــرکت کننــدگان ابــراز کــرد" يکــي

 کردم که کـلاً  ميبدون درد باشه، فکر  نداشتم که کاملًا

ــت اياز طب ــعـــــ ــد دارم خـــــــارج  يـــــ  ن رونـــــ



 ادراک معنوي زنان از درد زايمان

 261 (121)شماره پي در پي1396ـ خرداد و تير 2شماره ـ22مجله ارمغان دانش ـ دوره 

شــم. دوســت داشــتم کــه دردشــو تجربــه کــنم و   مــي

مـان در  ياز زا يچ خـاطره ا ينباشه که مـن ه ـ  ينطوريا

ش، دن هسـت ييکه حس زا يعيک حس طبيذهنم نباشه ، 

کـه   يت کسـان يتجربه کنم". در نها دوست داشتم حتماً

داشـتند،   يع ـيمان طبيبه درد زا ينش مثبتياحساس و ب

گفتنـد"   يکردنـد و م ـ  ميق يگران را به انجام آن تشويد

 يع ـيمـان کـنم بـازم طب   يگه هم  بخـوام زا ياگه ده بار د

نم کـه حاملـه   ي ـگه رو ببيکنم. اگه صد نفره د يمان ميزا

 ن".يسک نکنيگم اصلا ري. ميعيگم طبيباشن بهشون م

 يافتگيمهـم رشـد   يها از جنبه يکي يخودباور

زنـان زائـو بـود.     يدر گذر زمـان بـا تجربـه درد بـرا    

ت و ي ـحس غـرور و افتخـار ، احسـاس موفق    ييشکوفا

گران، احسـاس  يبه خود و د يو اثبات توانمند يروزيپ

 يش اعتماد به نفس همگيک شبه با درد و افزاي يبزرگ

شـتن  يان خوي ـو  شـناخت و ب  ياز خودبـاور  يظاهرم

و اعتمـاد بـه    يروزي ـت و پي ـبود. احساس موفق يواقع

  ياست که تنها بـا انجـام کارهـا    يرينظ ينفس، حس ب

از  يک ـيل ي ـن دليابـد. بـه هم ـ  ي مـي  يخا  در فرد تجل

چ يگـه ه ـ يشرکت کنندگان ابراز کرد" احسـاس کـردم د  

 يه زن قـو يمن گه يست که نتونم انجام بدم. دين يکار

ه ي ـگـه خـودم   يم و ديآ ميبر يهستم که از پس همه چ

دا کـردم کـه بعـد    ي ـخـودم پ  ين قدرت را تـو يمادرم. ا

خـوام پشـت    مـي بتونم پشت بچه ام باشـم. بـا قـدرت    

ن قدرتو به اونم منتقل کنم. تا مسـتقل  يام باشم و ا بچه

ه شـبه بـزرش شـدم".    ياد. احساس کردم يبار ب يو قو

ه ي ـکه بچه خـارج شـد     يا ا کرد" لحظهادع يگريفرد د

ه حــس غــرور يــروزمندانــه بهــم دســت داد و يحــس پ

مان کـردم و  خوشـحال بـودم، از    يزا يعيداشتم که طب

 انجام بدم".  يکه موفق شده بودم کار سخت نيا

ن مطالعـه و از  ي ـنقطـه عطـف ا   يـي گرا تيمعنو 

در گـذر زمـان بـا تجربـه      يافتگيرشد  يتظاهرات اصل

نش يکه ب ين نگرش در کسانيبود .ا يعين طبمايدرد زا

شـتن  يدنبال آن با خوه افتند و بيمان يبه درد زا يمثبت

افـت.  ي يآگاه شـدند، تجل ـ  يدرون يو خود باور يواقع

ثواب است که بـا   يامر يعيمان طبيآنها باور داشتند زا

تحمل درد آن، از گناهان پاک شـده و حـس خلـو  و    

ن ي ـشـود. از ا  ميجاد يا ادر آنه يثار و از خودگذشتگيا

ن دردو  بـر سـر   يخداوند ا» از آنان ارهار کرد يکيرو 

، گناهـات   ين درد و بکشيگن اگه ايراه زن قرار داده، م

«. گنينـو م ـ يهست که ا ييزايه چي شه. حتماًيده ميبخش

ده بـودم  يچـون شـن  » ان کـرد:  يب يگريشرکت کننده د

دعـا   همـه  يبـرا  يشه، کليمان دعا مستجاب ميموقع زا

 گفتنـد حتمـاً   ميکه التماس دعا داشتند و  ييکردم ، اونا

بهتــر فکــر  يبرامــون دعــا کــن، دعــا کــردم. بــه زنــدگ

از زنــان پــس از تجربــه درد  ياريدر بســ«. کــردم مــي

 يو معنـو  ياحساسـات روحـان   ينـوع  يع ـيمان طبيزا

کردنـد" از مامـان    مـي که اقـرار   يشد به طور ميجاد يا

ثـواب داره.   يل ـيخ يع ـيان طبم ـيده بودم که زاينا شنيا

کنه گناهاش  مي يعيمان طبيکه زا  ميگفت خان ميمامان 

ن . دوست داشتم وصـل  يياد پايشه و از تخت ميپاک م

گفتند"بـه نظـرم    مـي گـر  يد يبشم به اون بالاها" و برخ

مــان يزا يعــيکـه طب  يتمــام کســان يبـرا  ين حســيچن ـ

ه ي ـاد ي ـثار که تو وجود آدم ميه حس ايکنند؛ هست  مي

ه ي ـکنـه داره از وجـودش ما   ميحس مثبت که احساس 
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ه حـس خـالص   ي ـد و ي ـه موجـود جد ي يذاره و برا مي

 يا ن بود کـه عـده  يجالب ا«. شدن و صاف و پاک شدن

ــا  ــاطر اعط ــه خ ــد   يدرد زا يب ــاه خداون ــه درگ ــان، ب م

از آنان گفت" از خدا بابت  يکيخوشحال وشاکر بودند. 

بـه تخـت    کـه  يکـه درش هسـتم، بابـت چنگ ـ    يتيموقع

 يگـر يو د« کـنم  مـي ط تشکر يزدم و بابت تمام شرا مي

ا ي" اونجا بود که خدارو شکر کردم. خـدا  ،ان کرديهم ب

ن ي ـا شکرت که اي، خداين موهبتو داديشکرت که بهم ا

کـارم بـه    يو نذاشـت  يو کمکـم کـرد   ياقتو بهـم داد يل

 ن بکشه".يسزار

 4ت بر اساس تجارب شرکت کننـدگان  يدر نها 

ه و ي ـل درونمايبا هم  تشک 1ايه شده در جدول ارطبقه 

 در گذر زمان را دادند.   يافتگيرشد  يعني يطبقه اصل

 

 بح 

بااوجودااینجکهاارج اایجنننج کههااو جوج و  اا جججججج

هااوجوکیت اا جکد  ااو ججننجنظااوزج کهاا جب یلاایکه آج  

شاااکه ججثاجک أکهاارجنننجننجکننااو ج  اانوپاارهاجک،اا  ج ج

یااکنجج جوجح آج ت ای ج نای آجفاانججججکد هوعآ جفا  گآ

ک ج  فاوو ججج  جنکجبیج ینیجوج،ببج آجشینجتو آج  انج

با هـدف تبيـين    زين مطالعه حاضر .تجابیجوجکننککج  ی

تجارب زنان از درد زايمـان انجـام گرفـت. نتـايج ايـن      

مطالعه تجربه واقعي زنان ايراني به درد زايمـان را بـه   

بيـنش مثبـت بـه درد    »، « دوگانگي احسـاس  » صورت 

نشـان  « معنويـت گرايـي   » و « خودبـاوري » ، « زايمان

داد. يافته هاي مطالعه حاکي از آن است که علـي رغـم   

درد و رنج تجربه شده، برخي زنان پس از زايمـان بـه   

شوند. چنانچه مطالعات ديگر نيـز   بينشي جديد نايل مي

دهند باور فرد، خانواده و رفتـار مـراقبين در    نشان مي

دارنـد. از ايـن    ش مهميابراز و شکل گيري اين بينش نق

رو بسياري از زنـان درد زايمـان را بـه عنـوان لحظـه      

 (. 26کنند ) بحراني  بروز خوداثباتي تلقي مي

 

 در گذر زمان يافتگيل  دهنده رشد يتشک  يو اصل يطبقات فرع: 1جدول 

 

 ياصل طبقه يطبقه      فرع ييمعنا يواحدها

 يعيطب درد خاطره يتلخ*

 نيسزار اي يعيطب مانيزا تجربه با يمادر حس در تفاوت عدم*

 مانيزا تلخ تجربه*

 خود تولد درک  ليبدل مانيزا درد بودن نيريش*

 

 احساس يدوگانگ

 

 

 

 در گذر زمان يافتگيرشد 

 

 
 يواقع خود بروز يعني درد تجربه*

 مادر مقام شناخت يعنيدرد تجربه*

 يعيطب درد  تجربه يبرا گرانيد به هيتوص*

 

 درد هب مثبت نشيب

 

 درد  تجربه با غرور حس*

 يعيطب درد تجربه با يروزيپ حساسا*

 درد از انسان بودن تريقو به باور*

 

 يخودباور

 يازخودگذشتگ و  ثاريا حس*

  خلو حس*

 درد تحمل با ماوراء به اتصال*

 

 ييگرا تيمعنو
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ــانگ ــه   يدوگ ــه درد، از جمل احســاس نســبت ب

ن  مطالعـه ابـراز   ي ـابود که شرکت کنندگان در  ياناتيب

مــان يزنــان تجربــه درد زا يقــت، بــرايداشــتند. در حق

زنان  يبود. برخ ياز احساسات مثبت و منف يخته ايآم

ــرور جزئ ــا م ــب ــان، احساســات خوشــا يات زاي  ينديم

بعـد از   ي، آرامش و خوشـحال يچون احساس راحت هم

ــمــان را بيزا ــ مــيان ي ــه يداشــتند و حت  يا آن را تجرب

دانستند. بـه نظـر    ميرک  تولد خود ن به منظور ديريش

سـت و بـه   يرسد تجربه درد، همواره تلخ و ناگوار ن مي

ن جسـم و  يکه ارتباب هوشمندانه و آگاهانـه ب ـ  يشرط

ــ ــن مبن ــذ يذه ــر پ ــد، يب ــاق افت ــيرش درد اتف ــد  م توان

ده ي ـ(. بـه عق 17داشته باشد) يرا در پ ياحساسات مثبت

ن  يريک پـارادوکس تلـخ و ش ـ  ي ـمـان ،  يتوآ تجربـه زا يا

(.  کارل استروم و همکاران در مطالعـه خـود،   14است)

  يتجارب مثبـت زنـان را بـه صـورت دو عامـل درون ـ     

ارتبـاب دو    يرون ـيو دو عامل ب يو قدرت فرد ييتوانا

ادآور شـدند.  يطرفه قابل احترام و  اعتماد به ماماها را 

ت همسـر و  ي ـان کردند زنان نسـبت بـه حما  ين بيچن هم

را  ين، احساسـات مثبت ـ يمراقب يسوت از ياحساس امن

ن اگرچـه تنـوع در   ين محقق ـيتجربه کردند. در مطالعه ا

مختلف نسـبت بـه تجربـه درد وجـود      يها تيان روايب

 يو خوشـحال  يکسب احسـاس شـاد   ياما همگ ،داشت

 هـاي  ه(. مطالع27مان را خاطر نشان  کردند)يپس از زا

ماما از  يروح يها تيو حما يهمدل يگر نقش اساسيد

مـان نشـان   يا بـد زا ي ـزائو را در ارهار تجـارب خـوب   

 (.28اند)  داده

بــه درد تجربـه شــده از جملــه   ياحسـاس منف ــ

 ياحساسات متناقض در مطالعه حاضـر بـود کـه بـرا    

 يتلخ ـ مان،يزا از بعد يتينارضازنان به صورت  يبرخ

و نداشتن حس خوب از تولد نـوزاد   يعيطب درد خاطره

ل بـرآورده  ي ـاز زنان بـه دل  ياريسگزارش شده بود. ب

ا ناخواســته بــودن يــمــان و ين زايحــ يازهــاينشــدن ن

 هاي هده بودند. مطالعيرس ين باوريشان، به چنيباردار

مـان  را بـه   يپـس از زا  يجاد احساسات منفيگر هم ايد

ــبان  ــم، عصـ ــورت خشـ ــردگيصـ ــان  يت و افسـ نشـ

ن يح ـ يهـا  ين معتقدند نگران ـيمحقق ي(. برخ29اند) داده

بازتاب  يان به صورت افکار و احساسات  بار منفميزا

ک يــمــان بــه عنــوان يژه تــرس از زايــشــود. بــه و مــي

کند.  مين زمان جلوه يدر ا يو اختصاص ياحساس قو

ن يتوانند با تمر مين ين رو زنان با کمک متخصصياز ا

ــا ــر ا  يباورهـ ــذار بـ ــت اثرگـ ــمثبـ ــيـ ــه ين نگرانـ ، بـ

بـا درد و  ابنـد کـه در مواجهـه    يدسـت   ييها ياستراتژ

(. لاندگرن احساس 30مان به آنها کمک کند)يترس از زا

ک تجربه متناقض تلـخ  يدوگانه تجربه درد را به عنوان 

جاد اعتماد به يبا ا يبرخ يکند که برا ميان ين بيريو ش

گـر  يد يبرخ يگران و در مقابل براينفس و اعتماد به د

قـت  ي(. در حق31همراه اسـت)  ياعتماد يبا شکست و ب

تجربـه   يهـا  يکه به واسطه درد و رنج و نگران ـ ينزنا

نسبت بـه آن ابـراز    يمان، احساسات منفين زايشده ح

ند در آنان يآن فريمثبت حاصل از ا يکردند، رشد روان

ــا  ــه ج ــته و ب ــدود گش ــذت و   يمح ــور احســاس ل ره

، ي، نگرانــيچــون نــاراحت هــم ي، احساســاتييخودکفــا
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مــان  يکوز بعــد از زايســا ي، خشــونت و حتــيافســردگ

 (.3بروز کرده است)

جامعـه   يمعنـو  ينه فرهنگ ـيش ـيبا توجـه بـه پ  

درد   ي، در مطالعـه حاضـر پـس از تجربـه واقع ـ    يرانيا

نو و مثبـت بـه    ينشياز مشارکت کنندگان به ب ياريبس

ت درد يتر ماه قيمان نائل آمده و به شناخت عميدرد زا

دوبـــاره  يمـــان را تولـــديبردنـــد. آنـــان درد زا يپـــ

گران است و از آن به يه به ديد که قابل توصانگاشتن مي

اد يــ يان خـود واقع ـ ي ـش و بيــزا يع ـيعنـوان حـس طب  

ن درد بـه  ي ـکردند. زنـان معتقـد بودنـد بـا تجربـه ا      مي

مشـاهده   يزن و ارزشـمند  ييشناخت مقام مادر، توانا

ن ي ـقت با تجربـه ا يدر حق. برده اند يلحظه تولد نوزاد پ

ــه طب ــت ايدرد، ب ــع ــهي ــد و تجرب ــاوت آن و  ن رون متف

د ي ـکأمان آورده بودند بارنز بـا ت يشناخت درون خود ا

مان، از آن به عنوان حلقه آتـش  يزا يبر بعد روانشناخت

مان لذت يکه زن از درد زا ميد هنگايگو ميکند و  مياد ي

خـود  ه ب را به طور خود ياريبرد، او گذر از ناهوش مي

و مــادر شــدن تجربــه  ياريبــه ســمت هوشــ يو فطــر

پـرورش جسـم و خلـق     يد و آگاهانـه از مرزهـا  کن مي

ثـار گـذر   يت و اي ـموجود زنده بـه قلمـرو حفارـت، ترب   

 يزنـان روس ـ  ين راستا تجربه برخي(. در هم3کند) مي

ک تجربـه  ي ـمـان و تولـد   يانگر آن بـود کـه زا  ياز درد ب

سـازد تـا    مـي است که آنـان  را قـادر    يو درون يروح

ار يآنـان بس ـ  ين بـرا ي ـداشته باشند و ا يديجد يزندگ

ز ادعا کردند که ين يزنان هلند ي(. برخ16بود) يپرمعن

کردنـد خـود را لمـس     مـي مـان، احسـاس   يبا تجربـه زا 

 يگـر ين دي(. محقق ـ32انـد)  کنند و در آغـوش گرفتـه   مي

 ين بـه معن ـ يجن يمادر و هم برا يمعتقدند درد هم برا

ل ي ـتکم يبـرا  يا د تکامل و آستانهيانتقال به مرحله جد

 يسـت ينه زيت منجر به  بهياست که در نها ينقش مادر

و  يان فرزنـدآور ي ـجر فـرد در  يو روان  مي، جسيذهن

و  يکپــارچگينش بـر اصـل   ي ـن بي ـگـردد. ا  مـي مـان  يزا

سالم بنا شده است کـه بـه دنبـال خـود      يانسجام روان

را  يو احسـاس کرامـت انسـان    يينهـا  يريپذ تيمسئول

 (.3آورد) ميفرد به ارمغان  يبرا

ــا ــروز   ج مطينت ــه ب ــان داد ک ــه حاضــر نش الع

بود کـه در اغلـب    يدرون ياز جمله باورها يخودباور

افـت. آنهـا بـا تحمـل درد و     ي يمشارکت کننـدگان تجل ـ 

چـون غـرور،    هـم  ي، احساساتيدر نبرد درون يروزيپ

ش اعتماد به نفس را يو افزا يآن يت، بزرگيقدرت، موفق

چون  ن حاصل کردند که آنها هم هميقيتجربه نموده و 

ن پـس قـادر    ياجداد و مادران خود، توانمند بوده و از ا

گـر  يد هـاي  ههستند. مطالع يدر زندگ يبه انجام هرکار

مـان بـا احسـاس تولـد دوبـاره،      يز نشان دادند که زاين

، قــدرت و يد مــادريــ، درک حــس جديکمــال و برتــر

ــراه اســت) ياطم ــان هم ــ16ن ــه   يپ ي(. چن ــرد ک شــنهاد ک

  يعيمان طبيام زن پس از زاداشت مق يگرام و يشادمان

آن  يناد کنند که به معيرا به عنوان "سندرم  سوپرزن" 

را  ين زن قـادر اسـت هرکـار   ي ـن پـس ا ياست که  از ا

ر شـکل  يي ـدر زن و تغ يجاد توانمنـد ي(. ا34انجام دهد)

ده ي ـق پدياز طر يگر زندگيو انتقال به مرحله د يماهو
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از مطالعــــات ثابــــت شــــده  ياريمــــان در بســــيزا

 (.36ـ37)ستا

ــرا ين   يلســون و همکــاران در مطالعــه خــود ب

زا  رگذار بر تجارب مثبت زنان نخستيثأکشف عوامل ت

اعتماد به » مان، طبقاتين زاياز درد و بازتابشان به اول

و « ان بـدن و ذهـن  ي ـتعامل م» ، «بدن و مواجهه با درد

را ذکــر کردنــد و آن را بــه صــورت « ت مــداوميــحما»

ش فرصـت تجربـه   يد شدن مادر، افزاتوانمن» ه يدرونما

نمودنـد. در آن    ينامگـذار « مـان ينش مثبـت بـه زا  يو ب

 همسـران  به وسـيله مطالعه، زنان خواهان آن بودند تا 

منحصـر بـه فـرد     ين به عنوان افراديو متخصص آنها

چــه  رنــد و چنــانيد قــرار گييــأده شــده و مــورد تيــد

ــراقبيمتخصصــ ــاين، نين و م ــا يازه ــان را  يتيحم آن

بـا وجـود عـوارا بعـد از      يکردنـد، حت ـ  ميآورده بر

نســبت بــه درد  ينش مثبتــيــمــان، اغلــب تجربــه و بيزا

 (. 38داشتند)

مــان، طبقــه  يگــر زنــان از درد زا يتجربــه د 

نش ي ـل داد کـه  بـه صـورت ب   يرا تشـک  يـي گرا تيمعنو

دار ي ـو اتصال به مـاوراء شـکل گرفـت و بـا پد     يمعنو

ن موجب ارتقـا   دگانشايروشن در برابر د يساختن افق

ده زنـان،  ي ـد. بـه عق يشان  گرد يمان درونيش ايو والا

ــه واد   ــدن ب ــل درد و وارد ش ــان را در  يتحم درد، آن

دهــد کــه بــا تجربــه آن  از  مــيقــرار  يمعنــو يريمســ

 يگناهان پاک شـده و حـس خلـو  و از خودگذشـتگ    

ماماها و  يطور که همدل همان ابد.ي مي يدرونشان تجل

آنان بر ارتقا تجربه مثبـت   يمعنو ـ  يروح يها مراقبت

نان در مادر  دلالت دارد، يه احساس اعتماد و اطميو ارا

مناسب،  يمعنو يروح يها و عدم مراقبت يفقدان همدل

مان و اشکال يپس از زا يروان يچون تروما هم يعواقب

(. 39ل خواهـــد کـــرد) يـــنـــوزاد را تحم يدر دلبســتگ 

هـا   تير زنان با ملاند که اکث نشان داده يقبل هاي همطالع

بـه   يگونـاگون بـا لنـز معنـو     يهـا  و مذاهب و فرهنـ  

فات آنـان از درد بـه صـورت    ينگرند. توص ـ ميمان يزا

گاه يو جا ي، درک ارزش وجوديشتن واقعيتصور خو

خداوند، تعلق  يي، اعتقاد به توانايانسان در جهان هست

و مقـدر   ياله ـ يا هي ـعنـوان هد ه داشتن نوزاد به خدا ب ـ

بـه   يبر گذر تکامل از مرحلـه دختـر   يت الهيشدن مش

تـوآ هـم نشـان داد کـه     ي(. ا16ان شده اسـت) ي، بيمادر

 ييروسـتا  ييکانادا ـ ييقايزنان آفر يبرخ يباور مذهب

ن يو ح ـ يبودند، در باردا يکه از طبقه متوسط اجتماع

 يکه با شروع دردهـا  يطوره شد. ب ميتر  يمان قويزا

 ز بـه جـا آورده  و  مان، زنـان غسـل عبـادت و نمـا    يزا

ن عمـل  ي ـکنند و بـا انجـام  ا   ميخود را پرستش  يخدا

(. 40گشـت)  ميدر وجودشان راهر  يتر قياحساس عم

مـان  يز از درد زاي ـن يو دانمـارک  يتجربه زنـان روس ـ 

ک تجربـه  ي ـمان و تولـد نـوزاد   ين بود که زايبر ا يمبن

دوبـاره بـه    ياست که با انجام آن فرصت زندگ يمعنو

زنــان  ي( در مقابــل برخــ41و42شــود) يمــه يــآنهــا هد

است کـه   يمان  فقط راهيمعتقد بودند که زا يياياسترال

ز ي ـتواند بـه نـوزاد خـود وصـل شـود و نـه چ       ميفرد 

از  يمــان دوره ايو زا ي. از نظــر آنــان بــارداريگــريد

ن ي ـتوانسـت در ا  مـي  يزي ـبود که هر چ يمرش و زندگ
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 يبـرا  زنـان  يکـه برخ ـ  يافتد. به طـور يدوران اتفاق ب

گفتنـد   مـي آنها  گشتند. ميرفتند، اما هرگز برن ميمان يزا

 ــيزا ــا ه ــان ب ــويم ــراه ن  يچ احســاس معن ســت و يهم

سا و  گوش دادن بـه  يرفتن به کل يت، تنها به معنيمعنو

 (.43ش است)يکش يها صحبت

ق نسـبت بـه ادراک درد   يعم ينشين مطالعه بيا

عـه  جام يمعنو يدر بستر فرهنگ يمان از بعد معنويزا

مفهـوم   يسـاز  فراهم نموده است که به روشـن  يرانيا

کنـد.   مـي ن  زنـان کمـک   يدگاه ايمان از ديادراک درد زا

اسـتگذاران  يس يبرا ين مطالعه  فرصت مناسبيج اينتا

کند تا در حوزه سلامت زنان  ميزان  فراهم ير و برنامه

،  مـي عل يهـا  ها و آموزش کلاس يبا برقرار يو بارور

و استفاده از تجارب زنـان بـا ادراک    يمعنوـ  يفرهنگ

دات  لازم ي ـمـان تمه يزا يندسازيمثبت در جهت خوشا

ج بـه ماماهـا،    ين نتـا ي ـه اي ـن ارايچن ند. هميرا فراهم نما

مـان بــه  يو زنـان و زا  ين بهداشـت بــارور يمتخصص ـ

 يآنـان نسـبت بـه فـراهم سـاز      يش آگـاه يمنظور افزا

جه ينتزائو و در  يمناسب برا يو معنو يط روحيشرا

مــان ، هــم ســبب ارتقــا يآنــان از زا يت و شــاديرضــا

مادر و نوزاد گشته و هم سبب  يو روان ميسلامت جس

در  يو اخلاق ـ يا حرفـه  يمنـد  تيبروز احسـاس رضـا  

 مان خواهد شد. ين زايمراقب

ن پژوهش مربوب بـه  يا يها تياز جمله محدود

 يريم پـذ يعـدم تعم ـ  يعني يفيپژوهش ک يشناس روش

کـه تجـارب درد تـا     ني ـلذا با توجـه بـه ا  ، ها است افتهي

م و ادراکـات  يبر ساخته اجتماع بـوده و مفـاه   يحدود

دارد، در  يفرهنگ ـ يهـا  برخاسته از پاسخ زنان، دلالـت 

ن مطالعـه بـه کـل جامعـه  بـا      يا يافته هايم يجه تعمينت

متفاوت دشـوار اسـت، لـذا انجـام مطالعـه       يها فرهن 

ن  بــه منظــور  ينــچ گــردد. هــم مــيشــتهاد يپ ياتنــوگراف

از درد  يران ـيکل جامعه ا يجامع  ادراک معنو يابيارز

ــان پيزا ــيشــنهاد يم ــزار م ــردد اب ــر   يگ جــامع و معتب

م در ين مفـاه ي، ايده و با انجام مطالعه کميگرد يطراح

 .گردد يبا حجم بالا آزمون و اعتبارسنج يا جامعه

 

 يريگ جهينت

از  ييهـا  مان جنبهير زايد گفت مسيت بايدر نها

جـان  يامـا ه  ،کند که اگرچـه  کوتـاه   ميدرد را برجسته 

بـوده و   يع ـيطب ين فاز گذر در چرخـه زنـدگ  يزتريانگ

فـا  يفـرد ا  يو عاطف ي، روانيدر رشد معنو  مينقش مه

 ياست به نحو يو فرد يدرون ند کاملًاين فرايکند. ا مي

درد را  يتوانـد صـدا   مـي اسـت کـه    يکـه او تنهـا کس ـ  

رشـد   يقدرتمنـد بـرا   يوان ابزارعنه بشنود و آن را ب

 يد از منظريرد. پس بايکار گه خود ب يو معنو يدرون

کـه درد   يست به نحـو يمان نگريگر به درد و رنج زايد

و  ير شکل درون ـييار و همراه مثبت در تغيک يمان يزا

ارانه آن، يرش هوش ـيو پـذ  ياست که همراه ـ يشخص

 يا طرهو خا يعيک رخداد طبياز  ياد ماندنيبه  يا جلوه

انکار و مهار و  فرد به ارمغان خواهد داشت يمثبت برا

ن ي ـ. دراي بـه همـراه خواهـد داشـت    آن، اثرات نـاگوار 

ت درون خـود آگـاه   ي ـارانه، فـرد بـه واقع  يتجربه هوش

 د. گرد ميل يتبد يگشته و به خود واقع
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 تشکر تقدير و 

ج رسـاله دکتـرا و   ياز نتا يمطالعه حاضر بخش

ــاتيطــرح تحق ــات و توســعه  مصــوب م يق ــز مطالع رک

تهـران بـوده    يدانشگاه علـوم پزشـک   يآموزش پزشک

 يسـندگان از معاونـت پژوهش ـ  يله نوين وس ـياست. بد

ن محتــرم و يو مســوول يت مــاليــدانشــگاه جهــت حما

ل صـدور  ين دانشگاه به دليا يآموزش ـ يمراکز درمان

ز از مشــارکت يــط پــژوهش و نيمجــوز ورود بــه محــ

 ند.  ينما مي يدردانتشکر و ق  ميکنندگان گرا
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Abstract 
 

Background & aim: Consciously and actively experiencing labor pain can be associated with 
spiritual development and understanding of individual strengths and provide an opportunity for 
women to always have pleasant memories of childbirth. The present study aimed to explore 
women’s spiritual experiences of labor pain. 
 
Materials & Methods: This is a qualitative study conducted on a purposeful sample of 17 women 
with the experience of normal childbirth. Data were collected by semi-structured, in-depth 
interviews. The interviews were recorded, transcribed and analyzed using content analysis 
approach proposed by Graneheim and Lundman. 
 
Results: The participants were 17 women, with a mean age of 33 years and the majority of them 
had undergraduate education or higher and middle-level income. Sub-categories emerged from 
this study included “the duality of feelings”, “positive insight”, “self-steam” and “spirituality” that 
generated the main category of “transcendence by experiencing labor pain”. 
 
Conclusion: According to recent policies of the Ministry of Health in order to make normal vaginal 
delivery pleasant and considering the Iranian cultural and religious background about the sanctity 
of natural childbirth, profound and spiritual understanding of the experience of labor pain can help 
to develop appropriate programs and supportive practices for the laboring women, resulting in 
maintaining human greatness. 
 
Key words:  Labor pain, Perception of pain, Spiritual. 
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