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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

)121شماره پي در پي(1396خرداد و تير  ، 2، شماره22دوره   

 پوست يبافت ساختار يرو بر گندم جوانه عصاره ريتأث

  ييصحرا موش در سرب استات قيتزر متعاقب
  2يورز زاده نجف نيحس ،1يمراد بياد مسعود ،*1يمروت حسن ،1يمراد رضا ديحم

  
  رانيا اهواز، اهواز، چمران ديشه دانشگاه ،يفارماكولوژگروه 2، رانياتهران،  تهران، دانشگاه ،يشناس بافت گروه1

  

  1/3/1396 :رشيخ پذيتار                 19/5/1395: خ وصول يتار

  دهيچك

 يياهان دارويگ. باشديم )سرب(ن يل  فلزات سنگياز قب يطيمحستيز يهايطور مداوم در مواجهه با آلودگ پوست به: نه و هدفيزم

ها، مواد نيتامياز و يباشد كه غنيم ياهان داروئياز گ يكيگندم  جوانه. اندها و دردها مورد توجه بشر بودهيدرمان ناراحت يبرا

پوست  يساختار بافت ير عصاره جوانه گندم بر رويتأثبررسي ن مطالعه ياهدف از . باشديم يقو يدانياكسيآنت هاي بيو ترك يمعدن

  .بود ييق استات سرب در موش صحرايبه دنبال تزر
 

افت كننده يگروه كنترل در ؛م شدنديتقس يطور تصادفگروه به 6در  ييش صحراسر مو 30 ن مطالعه تجربييدر ا :يروش بررس

گرم بر يليم 20افت كننده استات سرب با دوز ي، گروه دريصورت داخل صفاقبه لوگرميتر بر كيليليم 1به مقدار  يولوژيزيسرم ف

               لوگرم يگرم بر كيليم 200و  100 يهادوز عصاره جوانه گندم با يافت كنندهيدر يها، گروهيصورت داخل صفاقلوگرم بهيك

زمان با عصاره جوانه با  هم يصورت داخل صفاقلوگرم بهيگرم بر كيليم 20افت كننده سرب يدر يهاصورت گاواژ، گروهبه

 يز خون برايو ن يه پشتيناح پوست يهاهفته، نمونه 5پس از . صورت گاواژلوگرم بهيگرم بر كيليم 200ا ي 100 يدوزها

با استفاده از روش  )AOA(يدانياكس يت آنتيفعال يسرم برا يهانمونه. شدند يآورسرم جمع يابيو ارز يشناسبافت هاي همطالع

 يمورد بررس )MDA(ديآلدئيدمالون يريگاندازه به وسيلهدها يپيون ليداسيپراكس يابيو ارز )FRAP(ا شدهيآهن اح يت پاداكسايشيفعال

 يهايزيآمه و پس از رنگيكرومتر تهيم 5ـ6به ضخامت  ييهابرش يه مقاطع بافتيبه روش استاندارد و معمول ته. رفتندقرار گ

مورد مطالعه  2نو كاپچريت و نرم افزار داينو ليتال دايجيكروماسون با استفاده از لنز دين و ترين، سافرانيائوزـ  نيليهماتوكس

  .قرار گرفتند يشناس بافت
 

مو و  يهاكوليپودرم، تعداد و حداكثر عمق فوليدرم و ه يهاهيدار ضخامت كل پوست، لايسرب موجب كاهش معن :هاافتهي

مو و غدد سباسه در گروه جوانه  يهاكوليتعداد فول). p> 05/0(شدسه با گروه كنترل يشه مو در مقاير يدرميضخامت غلاف اپ

زمان با  جوانه گندم وابسته به دوز هم). p>001/0(دار داشت يش معنيكنترل افزا نسبت گروهلوگرم بهيگرم بر كيليم 200گندم 

سه يدر مقامو  يهاكوليعمق فولدار يرمعنيش غيو افزا )p> 01/0(شه مو ير يدرميضخامت غلاف اپ داريش معنيسرب موجب افزا

در گروه  AOAغلظت  ).p> 01/0(دار نشان داديعنش ميسه با گروه كنترل افزايدر گروه سرب در مقا MDAغلطت . دشبا گروه سرب 

  .)p> 001/0(دار داشت يش معنيمطالعه افزا يهار گروهيسه با سايلوگرم در مقايگرم بر كيليم 200جوانه 
 

بر گرم يليم 200عصاره جوانه گندم . باشديپوست م يبر ساختار بافت ياثرات منف يها نشان داد كه سرب داراافتهي :يريگجهينت

  . دشوپوست  يش طراوت و شادابيد و موجب افزايسرب را مهار نما يتوانست اثرات سم لوگرميك
 

  يي، موش صحرايبافت شناس سرب،، پوست، جوانه گندم: يديكل يهاواژه

  
  يشناس بافتگروه ، تهران دانشگاهتهران،  ،يمروت حسن :مسئول سندهينو٭

hmorovvati@ut.ac.ir Email: 
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  مقدمه

 طيمح ـ نيب ـ سـد  اي ـ مـانع  كي ـ عنوانبه پوست

ــل ــارج و داخ ــدن خ ــرار ب ــدن از و دارد ق ــر در ب  براب

 يكيمكـان  و يك ـيزيف ،ييايميش ـ مضـر  مواد يها بيآس

 بخـش  عنـوان بـه  پوسـت  ن،يچن ـ هـم . كنـد يم محافظت

 در. كنـد يم ـ نقش يفايا بدن يمنيا ستميس از يضرور

 فلـزات  بـا  تيمسموس ليقب از هاتيمسموم از ياريبس

 پوسـت  قي ـطر از آن هي ـاول يهانشانه و ميعلا ن،يگسن

 بـا  مواجهـه  در مـداوم  طـور بـه  پوست. گردديم ظاهر

 ممكـن  كه است يداخل و يخارج يهايآلودگ و عوامل

 از). 1( دهـد  ريي ـتغ را پوسـت  عملكـرد  و ساختار است

 نيسـنگ  فلزات وجود ،يطيمح ستيز يهايآلودگ جمله

 يهـا  گونـه  دي ـتول ييتوانـا  نيسـنگ  فلزات. )2( باشديم

 كـه  دارنـد  را تـروژن ين سـولفور،  كربن، ژن،ياكس فعال

 تي ـفعال كـاهش  جمله از سلول عملكرد اختلال به منجر

 سـرب . گـردد يم ـ DNA و ديپيل يهاهيلا بيتخر هاميآنز

 موجـود  سـرب ). 3(است سمي سنگين فلز مشهورترين

 هيــنقل ليوســا در دارســرب نيبنــز احتــراق از هــوا در

 در يآلـودگ  ياصـل  منـابع  از يك ـي كـه  گردديم حاصل

 يشـهرها  در يآلودگ. است توسعه حال در يكشورها

). 2(اسـت  شتريب نيسنگ كيتراف تراكم و بالا تيجمع با

 سـرب،  معـادن  كـارگران  چـون  هم يافراد نيب ،نيا در

 ريســا كــارگران و يســازيبــاطر كارخانــه فلــز، ذوب

 يشغل جههموا در كه دارند وجود زين مرتبط يهاشغل

 بـا  مواجهـه  كـه  دهـد يم نشان شواهد. هستند سرب با

 فعـــال يهـــاگونـــه انـــواع شيافـــزا موجـــب ســـرب

ــ ــيپراكس و )ROS()1(ژنياكس ــپيل ونيداس ــهينت در و دي  ج

 قي ـدق يسميمكان). 3و 4(گردديم يبافت بيآس به منجر

 بدن يهااندام يرو بر سرب يمنف ريتأث يچگونگ يبرا

ــ تمــاس قيــطر از آن رگــذارتريتأث نحــوه بــالاخص  اي

 مـورد  در ن،يچن ـ هـم . ندارد وجود يخوراك اي و قيتزر

 هنـوز ). 3(دارد وجـود  نظـر  اختلاف آن قيدق سميمكان

 سـرب  لي ـقب از نيسنگ فلزات اثرات مورد در يامطالعه

 عصـاره  ريتـأث  زي ـن و پوسـت  يبـافت  ساختار يرو بر

  .است نشده انجام آن يرو بر گندم جوانه

 در يادي ـز پژوهش و علاقه ،رياخ يهاسال در

ــدارو اهــانيگ مــورد  خــواص كــه يعــيطب مــواد و يي

. اسـت  داشـته  وجـود  دارنـد،  يـي دارو و يدانياكس يآنت

 سـابقه  و گـاه يجا كـه  است ياهانيگ از يكي گندم جوانه

. دارد رانيــا مــردم هيــتغذ و فرهنــگ در يطــولان بــس

 و فراسودمند هاي بيترك با يمغذ ماده كي گندم جوانه

 يدارا گنــدم جوانــه . ).5(باشــديمــ بــالا ييغــذا ارزش

 از يغن ـ و دازيپراكس ـ كاتالاز، مانند ردوكس يهاميآنز

ــزا ــ ياج ــ يآنت ــقب از يدانياكس ــ ؛لي ــول يدهاياس  ،يفن

 يدهاياســــ هــــا،آلكيلوريزورســــينول توكــــوفرول،

. باشـد يم ـ هاكينوبنزوئيآم و دياس كيليوان نوفنول،يآم

 و دارنـد  تنـوع  شـده  دبان ـ و آزاد اشـكال  در موارد نيا

. هسـتند  يقـو  جـذب  تي ـقابل با يقو يهادانياكس يآنت

 و باشـند يم يقو ييدارو خواص يدارا هاآن ن،يچن هم

 در .دارنـد  وجـود  بـازار  در تـازه  و مطلوب صورت به

 يكشــورها يبرخــ در گنــدم جوانــه ر،يــاخ يهــاســال

 طـور به سالم يغذا كي عنوانبه هند و كايآمر ،يياروپا

                                                           

1- Reactive Oxygen Species(ROS)  
 

 

 

 



  پوستي بافت ساختاري رو بر گندم جوانه عصاره ريتأث

163 )121شماره پي در پي(1396ـ خرداد و تير 2شماره ـ22مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 هــاتوكــوفرول). 6و 7(شــوديمــ عرضــه يعيوســ

 و هسـتند  يچرب ـ در محلـول  يقـو  يهـا دانياكس ـ يآنت

 توكـوفرول  شـده  شـناخته  منبـع  نيتريغن گندم جوانه

خـــواص ). 8(اســـت ياهيـــگ منشـــأ بـــا) E نيتــام يو(

ــرطان ــد ،)9(ضدس ــتيدض ــد ،)10(اب ــشض  ،)11( جه

 گنـدم  جوانه) 3(يدانياكس يآنت و) 12(يسميپرگليه يآنت

 شـده  گـزارش . اسـت  شده داده نشان زنده طيشرا در

 جوانـه  از شـده  جدا يدانياكسيآنت هاي بيترك كه است

 DNA ويداتياكس بيآس از يشگاهيآزما طيشرا در گندم

 ني ـا هـدف  و علاقـه  ن،يبنـابرا ). 13(كننـد يم يريجلوگ

 نـدرت ه ب ـ .دارد تمركـز  گنـدم  جوانـه  يرو بـر  مطالعه

 مــواد ،ييــرودا اهــانيگ راتيتــأث مــورد در يامطالعــه

 پوسـت  يبـافت  سـاختار  يرو بـر  هـا نيتاميو و يمعدن

 يبررس ـ مطالعـه  ني ـا منظـور،  نيبـد . است شده انجام

 بـر  گنـدم  جوانـه  يدروالكلي ـه عصـاره  يمحافظت نقش

ــاختار يرو ــت ســ ــبافــ ــيو ه يشناســ                     يميستوشــ

           سـرب  بـا  شـده  مواجهـه  ييصـحرا  يهـا موش پوست

 .بود

  

  يسبرر روش

 مــوش ســر 30 يرو بــر يتجربــ مطالعــه نيــا

 بـا  سـالم  ظـاهر  بـه  و سـتار يو نـژاد  بـالغ  نر ييصحرا

 از قبل روز كي. شد انجام گرم 220±20 يوزن نيانگيم

 يتصـادف  طور به ييصحرا يهاموش ش،يآزما شروع

 مـوش  سـر  5 گـروه  هـر  در. شـدند  ميتقس ـ  گروه 6 به

 12 و ييروشــنا ســاعت 12 شــرايط در كــه ييصــحرا

 گــراد ســانتي درجـه  23-25 يدمــا در يكيتــار اعتس ـ

 بـه  زي ـن واني ـح ازين مورد يغذا و آب. شدند ينگهدار

 بـه  واناتيح. شدند داده قرار دسترس در آزاد صورت

 يط ـيمح طيشـرا  بـا  سـازش  منظـور  به هفته كي مدت

 بـا  كـار  ياخلاق ـ اصـول  دسـتورالعمل . شدند ينگهدار

 انشـگاه د يدامپزشـك  دانشـكده  آزمايشـگاهي  حيوانات

  .ديگرد تيرعا تهران

 بـا  كنتـرل  گروههاي مورد مطالعه شامل؛  گوه

 مقدار به ولوژييزيف سرم يصفاق داخل روزانه قيتزر

 اسـتات  كننـده  افـت يدر گـروه ، لـوگرم يتر بر كيليليم 1

 صـورت بـه  لـوگرم يگـرم بـر ك  يل ـيم 20 دوز بـا  سرب

 افـت يدر گـروه ، )14 و 3(يصـفاق  داخل روزانه قيتزر

گـرم بـر   يل ـيم 100 زانيم به گندم جوانه ارهعص كننده

 افـت يدر گـروه ، يخـوراك  صـورت بـه  روزانه لوگرميك

گـرم بـر   يل ـيم 200 زانيم به گندم جوانه عصاره كننده

 افـت يدر گـروه ، يخـوراك  صـورت به روزانه لوگرم يك

    لـوگرم يگـرم بـر ك  يل ـيم 20 دوز با سرب استات كننده

 بـا  زمـان  هـم  يصـفاق  داخـل  روزانـه  قيتزر صورتبه

گــرم بــر يلــيم 100 زانيــم بــه گنــدم جوانــه عصــاره

 كننـده  افـت يدر گـروه و  يخـوراك  صـورت به لوگرميك

ــتات ــرب اس ــا س ــيم 20 دوز ب ــر ك يل ــرم ب ــوگرميگ                      ل

 بـا  زمـان  هـم  يصـفاق  داخـل  روزانـه  قيتزر صورتبه

گــرم بــر يلــيم 200 زانيــم بــه گنــدم جوانــه عصــاره

 .يخوراك صورتبه لوگرميك

. دي ـانجام طـول  بـه  هفته 5 مدت به شيآزما نيا

ــس ــا از پ ــدت، ني ــه م ــانمون ــرا(يخــون يه  انجــام يب

 تي ـرعا بـا  هـا موش و گرفته شد) يسرم هاي شيآزما

 يكشــ آســان كلروفـرم  بـه وســيله  ياخلاقــ ملاحظـات 

ــدند ــه. ش ــانمون ــمت از پوســت يه ــت قس  )Dorsal(يپش

 بـافر  نيمالفر ويكساتيف محلول در و برداشته واناتيح
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 مطالعــه منظــور بــه. شــدند داده قــرار درصــد 10

ــكوپيم ــه يكروس ــانمون ــپا يه ــده داري ــه ش  روش ب

 بـا  ييهـا بـرش  ،ينيپـاراف  يبـافت  مقاطع هيته استاندارد

 روش از اسـتفاده  بـا  و هي ـته كرومتـر يم 5-6 ضخامت

ــ ــوز و نيليهماتوكس ــر و) H&E(نيائ ــونيت  و كروماس

 عـــــهمطال مـــــورد و يزيـــــآم رنـــــگ نيســـــافران

 يشناسبافت بخش در. گرفتند قرار يستومورفومتريه

 تـال يجيد لنـز  و ينـور  كروسكوپيم از استفاده با زين

ــويدا ــل ن ــرم و تي ــزار ن ــاپچر يدا اف ــو ك ــاختار ،)1(2ن  س

 پوســت، كــل ضــخامت نظــر از پوســت يشناســ بافــت

 غــلاف ضــخامت پــودرم،يه و درم درم،ياپــ يهــا هيــلا

 تـاً ينها و هـا كـول يفول عمق حداكثر مو، شهير يدرم ياپ

 مـورد  سباسـه  غـدد  تعـداد  و مـو  يهـا كـول يفول تعداد

 خـون  يهـا نمونـه . )15(گرفتند قرار يابيارز و يبررس

. شــدند فوژيســانتر قــهيدق 10 مــدت بــه g 4000 × در

 يبـرا  سـرم  يهـا نمونـه . ديگرد جدا هاآن سرم سپس

ــفعال ــ تي ــ يآنت ــا )AOA()2(يدانياكس ــتفاده ب  روش از اس

 يابي ـارز و )FRAP()3(شـده  اياح آهن يسايشپاداك تيفعال

 مـالون  يري ـگانـدازه  به وسـيله  دهايپيل ونيداسيپراكس

)MDA(دي ـآلدئيد
 روش .گرفتنــد قـرار  يبررس ـ مـورد  )4(

FRAP يت ـيظرف سـه  آهـن  يكنندگ اءياح توان اساس بر 

 دي ـآلدئيد مالون يريگ اندازه اساس ن،يچن هم. باشديم

 بـا  اسـتخراج  د،ياس ـ كي ـتوريوباربيت با واكنش هيپا بر

ــانول ــال، بوتـ ــدازه نرمـ ــگ انـ ــذب يريـ ــا جـ  روش بـ

 اسـتاندارد  يمنحن با جذب سهيمقا و ياسپكتروفتومتر

 3 با را سرم از تريليليم 5/0 خلاصه، طوره ب. باشديم

) برابـر  حجـم  بـا  درصـد  1( كيفسـفور  دياس تريليليم

 مخلـوط  هـم  بـا  ورتكس لهيوسبه سپس و شد مخلوط

 غلظـت  بـا  دياس ـ كيتوريوباربيت از تريليليم 20 شدند،

 در هـا نمونـه . شدند اضافه هانمونه به تريل بر گرم 7/6

 قـه يدق 45 مـدت  يبـرا  گـراد  يسانت درجه 100 حرارت

. شـدند  سـرد  خي ـ در دادن قـرار  از بعـد  و گرفتند قرار

. شـد  اضـافه  هـا نمونـه  به بوتانلـ  ان تريليليم 3 سپس

ــدار ــذب مق ــور ج ــه ين ــ ب  يپكتروفوتومتراســ لهيوس

 ونيبراســيكال يمنحنــ اســاس بــر و شــد يريــگ انــدازه

 عصـــاره ).16 و 17( شـــد محاســـبه MDA اســـتاندارد

 اي ـ يحجم ـ روش از استفاده با گندم جوانه يدروالكليه

 دانشكده يفارماكولوژ قاتيتحق مركز در ونيماسراس

 عمـل . شد هيته اهواز چمران ديشه دانشگاه يدامپزشك

 اي ـ آب لهيوس به كه جيرا و يميقد روش كي ساندنيخ

 پـودر  منظور نيبد. رديگيم صورت مختلف يهاحلال

 و شـد  ختـه ير گشاد دهان ظرف كي داخل گندم جوانه

گـراد   درجـه سـانتي   70اتـانول  3 بـه  1 نسبت به آن به

 3 مـدت  به و شده بسته محكم ظرف در. ديگرد اضافه

ــل در روز ــت مح ــرار ثاب ــت ق ــا در  . .گرف ــله ني  فاص

 عصـاره . شديم زده هم يگهگاه ظرف داخل اتيمحتو

 خـلا،  در ري ـتقط دوار دستگاه از استفاده با شده صاف

-بـه  ظيغل ـ عصاره و گردد جدا آن حلال تا شده ظيتغل

 بـا  يتـرازو  و مقطـر  آب كمـك  به تينها در. ديآ دست

 يگرم ـيل ـيم 200 ،100 يهامحلول گرم،يليم 1/0 دقت

ــاًينها و ديــگرد هيــته عصــاره  بــه گــاواژ وســيله بــه ت

  . شد خورانده واناتيح

آوري شــده بــا اســتفاده از    هــاي جمــع  داده

هـاي آمـاري آنـوا و تـوكي      و آزمون  SPSSافزار نرم

  .شدند ليتحل هيتجز

                                                           

1-Digital Lens and Dino Capture 2 Software 

2-Antioxidant Activity (AOA) 
3- Ferric Reduction Antioxidant Power (FRAP) 
4- Malondialdehyde (MDA) 
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  هاافتهي

پوسـت   يبـافت  يهابرش يشناسبافت يابيارز

دار ضـخامت كـل پوسـت در    ينشان دهنده كاهش معن

ر يسـه بـا سـا   ياافـت كننـده سـرب در مق   يدر يهاگروه

جوانـه   يهادر مقابل، گروه. )p>01/0(باشديها مگروه

ن ضــخامت كــل يشــتريب يگنــدم وابســته بــه دوز دارا

ن يشــتريب. مطالعــه بودنــد يهــان گــروهيپوســت در بــ

در . دي ـدرم در گروه سـرب مشـاهده گرد  يضخامت اپ

جوانـه   يهـا درم در گـروه ين ضخامت اپيمقابل، كمتر

ن ي ـده شـد كـه ا  ي ـدلـوگرم  يبـر ك گرم يليم 100و  200

دار يهــا معنـ ـر گــروهيســه بــا ســا  يكــاهش در مقا

ــود ــدول ()p>001/0(ب ــ. )1ج  ــ يبررس ــت شناس  يباف

پوست در گروه كنتـرل نشـان داد كـه     يبافت يها برش

بـه  . داشتند يعيل دهنده پوست حالت طبيه تشكيسه لا

ك ي ـار كم با يضخامت بس يدرم دارايه اپيكه لايطور

ــازال و دو  يهــالف از ســلويــرد ــب ــا ســه ردي ف از ي

ل شـده  يز تشـك ينـاچ  يخاردار و طبقه شاخ يها سلول

ه ي ـن لاي ـا. درم قـرار داشـت  يه اپير لايه درم زيلا. بود

ن، يچن هم. ل داده بودين ضخامت پوست را تشكيشتريب

ــدگ يدارا ــنســبتاً ز يپراكن ــااز رشــته يادي ــت  يه باف

ت ي ـكثرا(يبافـت همبنـد   يهـا به همـراه سـلول   يهمبند

 يهان بافت رشتهيا يلالابه. بود) هابروبلاستيشامل ف

 يمو و غدد سباسـه بـا پراكنـدگ    يهاكوليفول يهمبند

طـور كـه در   همـان ). 1 شـكل (قـرار داشـتند   يدسـت كي

از  يحاك يشناسج بافتينتاشود، يمشاهده م 1جدول 

سه با يه درم در گروه سرب در مقايكاهش ضخامت لا

ن كـاهش از لحـاظ   ي ـكـه ا يه طـور ب ـ. گروه كنترل بود

ه درم در ي ـضـخامت لا . )p>05/0(دار بوديمعن يآمار

 100ا ي 200زمان سرب با عصاره جوانه  هم يهاگروه

سه با گروه كنترل كاهش يدر مقا لوگرميگرم بر كيليم

 يهـا يبررس ـ. )1جـدول  ()p>05/0(دار نشان داديمعن

 ياختصاص ـ يهـا يزي ـآم نـگ به وسـيله ر  يستولوژيه

ز نشان دهنده تراكم كم ين نيكروماسون و سافرانيرت

مواجهه شده بـا   يهاه درم موشيكلاژن در لا يمحتوا

از  يها حاكيزيآم ن رنگيج اين، نتايچن هم. سرب بودند

 يهـا درم گـروه يه اپ ـي ـدر لا يد سـلول ي ـو تزا ينظم يب

در مقابـل،  ). 2و  1ر يتصـاو (افت كننده سرب بودنديدر

ر يپوست تحت تـأث  يهاهيدر لا يتارن اختلالات ساخيا

را نشان  يريوابسته به دوز جوانه گندم كاهش چشمگ

پــودرم در يه هيــن ضــخامت لايكمتــر). 2 شــكل(دادنــد

د كـه در  ي ـافت كننده سرب مشـاهده گرد يدر يهاگروه

. )p> 001/0(دار بودنـد يهـا معن ـ ر گروهيسه با سايمقا

ضخامت  شيافزا يشناسبافتج ينكته قابل توجه در نتا

افت كننده عصـاره جوانـه   يدر يهاكل پوست در گروه

پـودرم  يدرم و ه يهـا هيش در ضخامت لايبه علت افزا

هــا در ن گــروهيــدرم در ايه اپــيــكــه لايدر حــال. بــود

دار را نشـان  يهـا كـاهش معن ـ  ر گـروه يسه با سـا يمقا

م پوسـت  يضـما  يهامشخصه يبررس). 1جدول (دادند

كـول مـو در   ير تعـداد فول داينشان دهنده كـاهش معن ـ 

ــروه ــاگ ــود  يدر يه ــرب ب ــده س ــت كنن  .)p>001/0(اف

عصـاره   يهـا ز در گروهيكول مو نين تعداد فوليشتريب

مشــاهده  لــوگرميگــرم بــر كيلــيم 100ا يــ 200جوانــه 

مو در گروه عصاره جوانـه   يهاكوليتعداد فول. ديگرد

سه بـا گـروه كنتـرل    يلوگرم در مقايگرم بر كيليم 200
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 يآمـار  يبررس ـ). 1نمـودار  ()p>001/0(ر بـود دايمعن

چ اخـتلاف  يدسـت آمـده نشـان داد كـه ه ـ    ه ب يها داده

تعداد غدد سباسـه در   رات مشخصهييدر تغ يداريمعن

كه گـروه عصـاره    نيجز اه ب. ها وجود نداردن گروهيب

دار يش معن ـيافـزا  لـوگرم يگـرم بـر ك  يل ـيم 200جوانه 

ها نشان ر گروهياسه با سيتعداد غدد سباسه را در مقا

مـو در   يهـا كـول يعمـق فول . )2نمودار ()p>001/0(داد

ــروه ــاگ ــه دوز دارا   يه ــته ب ــه وابس ــاره جوان  يعص

ــيشــتريب ــق معن ــروه )p>05/0(دارين عم ــاو در گ  يه

ــرب دارا يدر ــده ســ ــت كننــ ــر يافــ ــق يكمتــ                      ن عمــ

 يهــاگــر گــروهيســه بــا ديدر مقا )p>001/0(داريمعنــ

 يدرم ـيضـخامت غـلاف اپ ـ  ). 3نمـودار  (دندمطالعه بو

سـه  يدار در مقايشه مو در گروه سرب كـاهش معن ـ ير

در . )p>01/0(مطالعــه نشــان داد يهــار گــروهيبــا ســا

دار يش معنير عصاره جوانه گندم افزايمقابل، تحت تأث

ر يسه با سايدر مقاشه مو ير يدرميضخامت غلاف اپ

  ).4ارنمود()p>01/0(ده شديمطالعه د يهاگروه

سه با گـروه  يدر گروه سرب در مقا MDAغلطت 

ن يكمتـر  .)p>01/0(دار نشـان داد يش معن ـيكنترل افزا

 100و  200عصـاره جوانـه    يهـا در گـروه  MDA غلظت

ن كـاهش در  ي ـده شـد كـه ا  ي ـد لـوگرم يگـرم بـر ك  يليم

دار يافـت كننـده سـرب معن ـ   يدر يهـا سه با گـروه يمقا

روه كنترل كاهش سه با گيدر مقا يول ،)p>01/0(بودند

نشـان   AOA جينتـا ). 5نمودار (دار نشان دادندير معنيغ

ــأث  ــت ت ــه تح ــدم فعال يداد ك ــه گن ــاره جوان ــر عص ت ي

مطالعـه   يهـا ر گـروه يسه با سـا يدر مقا يدانياكس يآنت

در  يدانياكس ـ يت آنت ـي ـن فعاليشـتر يب. ابـد ييش ميافزا

ده ي ـد لـوگرم يگرم بـر ك يليم 200گروه عصاره جوانه 

دار يمطالعـه معن ـ  يهار گروهيسه با سايمقا شد كه در

ــود ــفعال. )p>001/0(ب ــي ــ يت آنت ــروه  يدانياكس در گ

سه با يدر مقا لوگرميگرم بر كيليم 100عصاره جوانه 

ن ي ـا ياز لحـاظ آمـار  و  ش نشان داديگروه كنترل افزا

ــزا ــياف ــوديش معن ــفعال. دار نب ــي در  يدانياكســيت آنت

ــروه ــا گـ ــرب در م يدر يهـ ــده سـ ــت كننـ ــه يقاافـ                               سـ

ــا  ــا سـ ــروهيبـ  ــ ر گـ ــاهش معنـ ــا كـ ــانيهـ                    دار نشـ

  ).6نمودار ( )p>001/0(داد

  

   بحث

 انـواع  بـا  مواجهـه  در يزندگ طول در هاانسان

. دارنـد  قـرار  يط ـيمح سـت يز يهـا يآلـودگ  از يمختلف

 بـا  كه است يصنعت و يطيمح ستيز ندهيآلا كي سرب

 در). 14(است همراه ايدن سراسر در يبهداشت مشكلات

 بـر  يط ـيمح ييايميش عوامل يمنف ريتأث رياخ يهاسال

 قـرار  يادي ـز توجـه  مـورد  بدن مختلف يهااندام يرو

 اشـعه  ،يط ـيمح خطرنـاك  عوامـل  از يك ـي. است گرفته

 اثـرات  مختلـف  هـاي  همطالع ـ در كـه  باشديم فرابنفش

بوئلزما . تاس شده داده نشان پوست يرو بر آن يمنف

 موجــب فــرابنفش اشــعه كــه كردنــد انيــب همكــاران و

 و پوسـت  يري ـپ ها،تينوسيكرات شدن كنوزهيپ التهاب،

 جينتـا ). 1(شـود يم ـ يدرم ـياپ ـ نـامتوازن  يهمئوستاز

 درمياپ ـ ضـخامت  شيافزا دهنده نشان حاضر، مطالعه

  . بود سرب ريتأث تحت) يسلول ريتكث(
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در گروه سرب ) ديسف يهاكانيپ(درميش ضخامت اپيو افزا يد سلوليتزا ).نيسافران يزيرنگ آم( ييموش صحراپوست  يساختار بافت: 1شكل 

ه ين در سطح لايملان يهاگامنتيو وجود تجمع پ) اهيس يهاكانيپ(يه شاخيشتر بودن ضخامت لايب. سه با گروه كنترل قابل توجه استيدر مقا

  .كول مويفول: 2ه درم و يلا: 1. درم گروه سرب قابل توجه است ياپ

  

  

  

 

  

، تراكم كم كلاژن و )اهيس يهاكانيپ(مو يهاكوليكاهش فول ).كروماسونيتر يزيرنگ آم( ييپوست موش صحرا يساختار بافت: 2شكل 

با دوز صاره جوانه ر عيتحت تأث. مطالعه قابل مشاهده است يهار گروهيسه با گروه كنترل و سايدر گروه سرب در مقا) 2(ه درميضخامت كم لا

سه يدر مقا) 2(ه درم يو تراكم كلاژن در لا) ديسف يهاكانيپ(، غدد سباسه )اهيس يهاكانيپ(مو يهاكوليش تعداد فوليافزا لوگرميگرم بر كيليم  200

  ندباشيم لوگرميگرم بر كيليماعداد داخل پرانتز برحسب . يطبقه عضلان: 4پودرم و يه هيلا: 3درم، يه اپيلا: 1 ،با گروه كنترل مشاهده شد
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  . مطالعه يهاپوست در گروه يشناسبافت يها مشخصهار يانحراف مع ±نيانگيم: 1جدول 
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a6/1 ±9/30 

a8/2 ±7/765 
a8/36 ±8/1250 

a9/47 ±1/335 
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ab25/1 ±8/32 

b4/14 ±3/661 
c57/5 ±8/1067 
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ab8/81 ±7/1303 
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 )100(جوانه + سرب 
ab2/1 ±3/28 

bc7/13 ±6/677 
d28 ±9/9269 

bc4/6 ±9/155 
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b57 ±1/665 
d23 ±3/853 

b5/10 ±7/132 
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 خـاص  التهـاب  و درمياپ يهاسلول اديز ريتكث

 ري ـتكث شيافزا. باشنديم سيازيپسور ميعلا از يپوست

 جـاد يا بـه  منجـر  توانـد يم ـ يدرم ـياپ يهاسلول مكرر

 مطالعـه  جينتـا  تـوان يم ـ لـذا  ،)1(گـردد  پوست سرطان

 سيازيپسـور  بـا  مشـابه  سـرب  ريتـأث  تحت را حاضر

 يرو بــر شــده انجــام مطالعــات همــه بــاًيتقر. دانســت

 پوسـت  يسانكش و يچرب ديتول يپارامترها به پوست

 يهـا تفـاوت  ضخامت، در تفاوت جزه ب). 1(اندداختهپر

 انسان پوست نيب ياندك اريبس يساختار و يكيآناتوم

ــوش و ــود م ــع در و دارد وج ــان درم واق ــيخ انس  يل

 حيتوض ـ بـه  لازم). 18(باشديم موش درم از ترميضخ

 نيسـنگ  فلزات اثرات از يامطالعه چيه تاكنون كه است

 جينتــا. اســت دهنشــ انجــام پوســت ســاختار يرو بــر

 يپارامترهـا  داريمعن ـ كـاهش  از يحاك حاضر مطالعه

 يدرم ـياپ ـ غلاف پودرم،يه هيلا ضخامت يشناسبافت

 تعــداد و مــو يهــاكـول يفول عمــق حــداكثر مــو، شـه ير

 گـروه  بـا  سـه يمقا در سـرب  ريتـأث  تحـت  مو كوليفول

 يچرب ـ هيلا ضخامت كه است شده گزارش. بود كنترل

 ارتبـاط  در مـو  چرخـه  بـا  يريطورچشمگ به پودرميه

 حـداكثر  يدارا آنـاژن  اواخر در در كه يطور به. است

 فاقد اي و نيترنازك يدارا تلوژن اواخر در و ضخامت

 در سـرب  جينتـا  بـه  توجـه  بـا  لـذا  ،)18(است ضخامت

 حـال  سـرب  احتمـالاً  كـه  گفـت  توانيم حاضر مطالعه

 مـو  چرخـه  و كـول يفول يبرا را) تلوژن فاز( استراحت

ــا. اســت شــده موجــب ــه يســرم جينت                 حاضــر مطالع

 كــاهش و MDA ســطح داريمعنــ شيافــزا دهنــدهنشــان

 از يك ـي. بـود  سـرب  بـا  مواجهـه  اثـر  در AOA داريمعن

ــاتوژن يهــاســميمكان  اخــتلالات گســترش در مهــم يپ

 كـه  اسـت  شده داده نشان. باشديم ROS ديتول مختلف،

ROS مـدت  بلنـد  و كوتـاه  يجـانب  عوارض جاديا موجب 

 ،)شـدن  ميضـخ (شـدن  نـه يكرات اخـتلالات  تم،يار ؛مانند

               پوســـت ســـرطان بـــروز تـــاًينها و چـــروك و نيچـــ

 احتمـالاً  كـه  اسـت  آن از يحاك جينتا نيا). 19(گردديم

 موجـب  ويداتياكس ـ اسـترس  سـم يمكان قي ـطر از سرب

. اسـت  شـده  حاضـر  مطالعه در پوست يبافت اختلالات

 يهااندام بر سرب اثر در ياحتمال يهاسميمكان از يكي

). 3(اسـت  شـده  گـزارش  ويداتياكس استرس جاديا ،بدن

 ريتـأث  تحـت  حاضـر  مطالعه در مو يهاكوليفول تعداد

 اسـت  شـده  داده نشان. داشت يداريمعن كاهش سرب

 سرب، ك،يآرسن ليقب از نيسنگ فلزات با تيمسموم كه

 كاهش جبمو يتوجه قابل صورتبه وهيج و وميكادم

ــداد ــو تع ــ م ــديم ــم. گردن ــ ه  موجــب كيآرســن ن،يچن

  ).20(گردديم پوست گمانتهيپرپيه و سينوزيپركراتيه

 بـر  سـرب  بـار  اني ـز آثـار  گـرفتن  نظـر  در بـا 

 امكـان  افـزون  روز شيافـزا  و بـدن  مختلـف  يهابخش

 يراهكارهــا ســرب، يآلــودگ معــرض در يريــگ قــرار

 بـار  ناي ـز آثـار  ني ـا كـردن  كـم  اي يخنث يبرا يمختلف

 بـه  توجـه  راهكارهـا  ني ـا از يك ـي. اسـت  شده يبررس

 مــواد ژهي ـو بـه  اسـتفاده  مــورد ييغـذا  مـواد  و هي ـتغذ

 در ييسـزا ه ب ـ نقش مناسب هيتغذ. است يدانياكس يآنت

 عملكـرد ). 21(دارد سـرب  از يناش تيمسموم با مقابله

. باشديم مناسب هيتغذ به وابسته زين پوست تيجذاب و

 يهــاكمبــود بــه پاســخ در يپوســت عاتيضــا شيافــزا

 عصـاره  حاضر، مطالعه در). 1(گردديم جاديا ياهيتغذ
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 شيافـزا  موجـب  توانسـت  دوز بـه  وابسته گندم جوانه

 تعـداد  مـو،  يهاكوليفول عمق حداكثر و تعداد داريمعن

. شـود  درمياپ ضخامت داريمعن كاهش و سباسه غدد

 در سـرب  بـا  زمـان  هـم  جوانه عصاره زيتجو ن،يچن هم

 داريمعن ـ ري ـغ شيافـزا  موجـب  سرب گروه با سهيقام

. دي ـگرد ييصـحرا  يهـا موش در پوست درم ضخامت

 اسـت  متـراكم  نامنظم كلاژن همبند بافت از ياهيلا درم

 محـافظ  يسـاختار  و بخشديم استحكام پوست به كه

. كنــديمــ فــراهم نيريــز عضــلات و هــاانــدام يبــرا را

 يري ـپ و سن شيافزا با كه است شده گزارش ن،يچن هم

 نــازك و كمتــر هيــلا نيــا ضــخامت انســان در پوســت

ــ ــذا ،)18(شــود يم ــزا ل ــه در آن ضــخامت شياف  مطالع

 يبـرا  يدي ـمف جهينت گندم جوانه عصاره اثر در حاضر

  . است بوده پوست استحكام و ساختار حفظ

 موجـب  دوز بـه  وابسـته  عصاره نيا ن،يچن هم

 AOA داريمعنــ شيافــزا و MDA يســرم ســطح كــاهش

ه ب منحصر ييدارو اهانيگ انيم در گندم جوانه. ديردگ

 ،يمعـدن  مواد ها،نيتاميو از يغن كهيطوربه. است فرد

. باشـد يم هادانياكس يآنت و يتواستروژنيف هاي بيترك

 ،يرو م،يزي ـمن رنـده يبرگ در گنـدم  جوانه نيا بر علاوه

 ن،يامي ـت ك،ي ـفول دياس ـ ،C نيتـام يو ،E نيتـام يو م،يكلس

 گـزارش ). 22(اسـت  B12 و نياس ـين آهـن،  ن،يبوفلاوير

 ،يمعـدن  مـواد  ،يدانياكس يآنت هاي بيترك كه است شده

 طيشـرا  در چـه  هانيتاميو و يضرور چرب يدهاياس

ــود در چــه و ســالم   و لازم يپوســت يهــايمــاريب بهب

 يري ـپ موجـب  ياهيتغذ يكمبودها. باشنديم يضرور

 شيافــزا و پوســت ســرطان ،يمنــيا ســركوب پوســت،

 ،)1(شـوند يم ـ نيملان ديتول كيتحر و درمياپ امتضخ

 قي ـطر از احتمـالاً  گندم جوانه عصاره گفت توانيم لذا

 كـرده  فايا را خود يمحافظت نقش يدانياكسيآنت تيفعال

 يهـا كـول يفول يمورفولـوژ  اساس بر مو چرخه. است

 بـه . باشـد يم ـ مـو  كـول يفول عمـق  بـا  ارتباط در و مو

 مو كوليفول) آناژن مرحله( آن رشد مرحله در كهيطور

 مرحلـه ( خـاموش  مرحلـه  بـا  سهيمقا در يشتريب عمق

 مـو  كـول يفول عمـق  چـه  هـر  پس. كنديم نفوذ) كاتاژن

 دارد قـرار  رشـد  و آناژن مرحله در يعني ،باشد شتريب

 مـو  كاتـاژن  مرحلـه  در مـو  كـول يفول عمق ،بالعكس و

 پـارامتر  حاضـر  مطالعه در حال). 23(بود خواهد كمتر

 كننـده  افـت يدر يهـا گـروه  در مـو  يهـا كوليفول عمق

 شيافـزا  يدارا كنتـرل  گـروه  با سهيمقا در گندم جوانه

 و درم يهـا هي ـلا در كـول يفول نفـوذ  مقدار در داريمعن

 كـه  سباسـه  غـدد  از يترشـح  سـبوم . بودنـد  پودرميه

 يســازهاشيپــ و كلســترول چــرب، يدهاياســ يحــاو

 هـا سميانكروارگيم نفوذ كاهش موجب است D نيتاميو

 مـو  از محافظت ،يسطح ريتبخ كاهش پوست، سطح از

 رو ني ـا از). 15(گـردد يم ـ مو و پوست ينرم موجب و

 توانـد يم ـ گنـدم  جوانـه  اثـر  در غـدد  نيا تعداد شيافزا

 كـه  ييآنجـا  از. شـود  موجـب  را فـوق  شده ذكر اثرات

 از استفاده و گندم جوانه مختلف يهابيترك يجداساز

 از كي ـهر سـهم  توانديم جداگانه، طوربه هابيترك نيا

 اثـرات  تـر كامل يبررس يبرا لذا كند، مشخص را هاآن

 شـنهاد يپ پوسـت،  بافـت  يرو بـر  گنـدم  جوانه عصاره

 جهـت  يشـتر يب ينيبـال  و يعلم ـ هـاي  همطالع ـ شوديم

 بـا  درمـان  يواقع ـ اثـرات  و سـم يمكان كـردن  مشخص
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 از كيتوكس ـ مـواد  مخـرب  اثرات مقابل در گندم جوانه

  .ديآ عمل به سرب ليقب

  

  يريگ جهينت

 بـا  سـرب  زيتجـو  كـه  گفت توانيم مجموع در

 اسـترس  جـاد يا موجـب  لـوگرم يگرم بر كيليم 20 دوز

ــ ــاختار در ويداتياكس ــافت س ــت يب ــوش پوس ــام  يه

 جوانـه  عصـاره  زيتجـو  مقابـل،  در. گردديم ييصحرا

 بـر  سـرب  مخـرب  اثرات توانست دوز به وابسته گندم

 با مقابله يبرا ن،يبنابرا كند، ارمه را پوست بافت يرو

ــودگ ــوا يآل ــود( ه ــرب وج ــه) س ــراد ب ــاغل اف  در ش

 باشـند يم ـ سـرب  بـا  مواجهـه  در كه يكار يها طيمح

 خـود  يدانياكس ـ يآنت دفاع ستميس كه شوديم هيتوص

 بيآس ـ تـا  كننـد  تي ـتقو تازه گندم جوانه مصرف با را

 حـداقل  به پوست در بالاخص سرب دانياكس از يناش

  . رسدب ممكن

  

  تشكر و ريتقد

 معاونـت  از ميدان ـيم لازم خود بر لهيوس نيبد

 ني ـا يمـال  تي ـحما خـاطر  بـه  تهران دانشگاه يپژوهش

  .ميينما تشكر و ريتقد پژوهش
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Abstract 

 
Background & aim: Skin is constantly exposed to environmental contaminants such as heavy metals 
(lead).Medicinal plants have been concern for the treatment of of human pain. and pain. Wheat Sprout is one 
of medicinal plants which are rich in vitamins, minerals and powerful antioxidant compounds respectively. The 
aim of this study was to evaluate the effect of wheat Sprout extract on tissue texture following injection of lead 
acetate in rats. 
   
Methods: Thirty healthy adult Wistar rats were divided randomly into six groups: Control group received 1 
ml/kg/day of normal saline, group 2 received 20 mg/kg/day of lead acetate intraperitoneally respectively, group 
3 and group 4 received 100 mg/kg/day and 200 mg/kg/day of wheat sprout extract by gavage feeding, group 5 
and group 6 received 100 mg/kg/day and 200 mg/kg/day of wheat sprout extract by gavage feeding along with 
20 mg/kg/day of lead acetate intraperitoneally. After five weeks, skin tissue of dorsal region and blood 
samples were collected for histomorphometric studies and serum assessment. Serum samples were tested for 
determining antioxidant activity (AOA) based on power ferric reduction antioxidant (FRAP) assay and 
peroxidation of lipids by measuring malondialdehyde (MDA). The 5 to 6 µm thickness sections were made 
using paraffin embedding method after stained by hematoxylin and eosin, safranin and masson trichrome. For 
microscopic study, Dino-Lite digital lens and Dino Capture 2 Software were used. 
 
Results: The lead significantly decreased the total thickness of the skin, the dermal layer, hypoderm, the 
number and maximum depth of hair follicles and the epidermis pod thickness of the hair root compared with 
the control group (p <0.05). A significant increase was seen in numbers of sebaceous glands and hair follicles 
in group receiving 200 mg/kg/day of wheat sprout, compared to that in control group (P <0.001). Wheat sprout 
simultaneously with lead increased the epidermis sheath thickness of the root (p <0.01) but no significant 
increase was seen in the depth of hair follicles in comparison with the lead group.MDA level showed a 
significant increase in lead group, compared to control group (P <0.01). AOA level showed a significant 
increase in wheat sprout (200 mg/kg/day) group, compared to other groups (P <0.001). 
 
Conclusion: The results showed that lead can induce negative effects in skin tissues. Wheat sprout extract 
(200 mg/kg/day) can inhibit toxic effects of lead in skin tissues and that leads to refreshing in skin. 
 
Keywords: Skin, Wheat Sprout, Lead, Histology, Rat 
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