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 تعادل بر تمريني بيش و استقامتي تمرينات مقايسه

Th1/Th2  ويستار نر هاي موش در  
 

 چوبينه سيروس رواسي، اصغر علي ،∗∗∗∗سوري رحمان صالحيان، اميد

  

  تهران،تهران،ايران ورزش،دانشگاه فيزيولوژي گروه

  

  12/5/1395 :پذيرش تاريخ          24/2/1395:  وصول تاريخ

 

  :دهيچك

  

  ها فعاليت  اين اساس. دارد شركت  التهابي ضد و التهابي هاي فعاليت جمله از زيادي هاي  فعاليت رد بدن ايمني سيستم: هدف و نهيزم

 بر تمريني بيش و استقامتي ورزشي فعاليت تأثير بررسي به حاضر پژوهش. است همراه گاما اينترفرون و چهار اينترلوكين توليد با

  .پردازد مي سايتوكاين دو اين تعادل

 

 سه به تصادفي شكل به) گرم 150 وزني ميانگين با اي، هفته 5 تا 4( نر رت موش سر 30 يتجرب مطالعه نيا در :يبررس روش 

 اجرا هفته 12 در  تمريني بيش و استقامتي تمرين. شدند تقسيم تمريني بيش و استقامتي تمرين كنترل، هاي گروه شامل؛ تايي 10گروه

 پايان به دقيقه بر متر 23 سرعت با دوازدهم هفته در و دقيقه بر متر 10 ها آزمودني تسرع  اول هفته در استقامتي درپروتكل. شد

 دقيقه بر متر 25 معادل دوازدهم هفته در و دقيقه بر متر 15 معادل ها آزمودني سرعت اول هفته در تمريني بيش پروتكل در. رسيد

 سنجش جهت. شد انجام گاما اينترفرون و چهار اينترلوكين سنجش الايزا، تست با موش طحال جداسازي و تمرينات اتمام از بعد. بود

 .شد استفاده توكي تعقيبي ارمون و سويه يك واريانس آماري آزمون از

 

 مقايسه در 4 اينترلوكين كاهش و گاما اينترفرون سطوح افزايش ،متوسط شدت با استقامتي ورزشي فعاليت اجراي دنبال هب :ها افتهي

  دار معني افزايش  تمرين بيش گروه در اما ،)p=01/0(بود دار معني اختلاف اين كه شد مشاهده تمرين بيش گروه و كنترل گروه با

  ).p=01/0(شد مشاهده ديگر گروه دو با مقايسه در گاما اينتروفرون كاهش و چهار اينترلوكين سطوح

 

  .يافت افزايش چهار اينترلوكين ميزان تمريني بيش به پاسخ در و گاما اينترفرون ميزان استقامتي هاي تمرين به پاسخ در :گيري نتيجه

  

  گاما اينترفرون چهار، اينترلوكين تمريني، بيش استقامتي، هاي تمرين :كليدي هاي واژه

  ورزش فيزيولوژي گروه تهران، دانشگاه تهران، ،سوري رحمان :مسول نويسنده*
Email:soorirahman@yahoo.com 
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  مقدمه

 از زيـادي  هـاي  فعاليـت  در بـدن  ايمني سيستم

 بـين  از و حساسـيت  ازديـاد  التهـابي،  هاي فعاليت جمله

 شركت) ويروسي و باكتريايي( زا بيماري عوامل بردن

 نظيـر  هـايي  بيمـاري  در آن ضدالتهابي فعاليت كه. دارد

 توليـد  بـا  هـا  اليتفع  اين اساس. دارد پررنگ نقش ايدز

ــوكين ــار اينترل ــرون و چه ــا اينترف ــراه گام ــت هم . اس

 گـروه  دو بـه  T لنفوسـيت  از شـده  توليد ها سايتوكاين

Thelper1 , Thelper2)تقسـيم ) كمكـي  هاي لنفوسيت 

 داخلي هاي پاتوژن عليه بر كه Th1 شاخصه. شوند مي

 شاخصـه  و گامـا  اينترفرون شود مي عمل وارد سلولي

Th2 عمـل  سـلولي  خـارجي  هـاي  پـاتوژن  يـه عل بـر  كه 

  .)1(است چهار اينترلوكين كند مي

 توليـد  ميـزان  كـه  باورنـد  ايـن  بر پژوهشگران

 هـاي  سـيگنال  وجـود  بـه  CD4/CD8 تنظيم و ها لنفوسيت

 افـزايش . اسـت  وابسـته  گامـا  اينترفرون نظير مناسبي

 كـه  چهـار  اينترلوكين نسبي كاهش و فاكتور اين نسبي

 اسـت  التهـابي  و هومـورال  ايمنـي  دهكنن فعال عنوان هب

ــبب ــزايش  س ــت  اف ــي فعالي ــلولي ايمن ــي س ــردد م . گ

 سـبب  Th1. هسـتند  مهاري اصولاً Th2و Th1 هاي پاسخ

 نيـز  Th2 و گـردد  مـي  آن هـاي  سـايتوكاين  و  Th2مهار

 تعـادل . شـود  مـي  آن هاي سايتوكاين و Th1 مهار سبب

 تغييـرات  عنـوان  هب ـ كـه  اسـت  هـا  سـال  گـروه  دو اين

 عـدم . باشـد  مـي  بررسي مورد ايمني سيستم كرديعمل

 مانند مزمن و حاد هاي بيماري در فاكتور دو اين تعادل

  .)2(است شده گزارش آسم و سرطان

ــابراين ــركوب بن ــيلهTh1 س ــاري بوس ــا بيم  ي

 در نقـص  موجـب  ورزشـي  فعاليـت  مانند هاي استرس

ــرد ــه عملك ــا مقابل ــت ب ــاي عفون  ســلولي ويروســي ه

 بـدن  شود كشيده آن سمت هب عادلت اگر ولي ،گردد مي

  .)1(كند مي عمل تر مقاوم بسيار ها عفونت با مقابله در

ــه ــا يافت ــه اســت داده نشــان ه ــت ك ــاي فعالي  ه

 خطـر  و شده Th1 سركوب سبب بالا شدت با ورزشي

 فعاليـت  مقابـل  در. است داده افزايش را عفونت به ابتلا

 بـدن  ايمنـي  قدرت متوسط شدت با استقامتي ورزشي

 داده كـاهش  را عفونـت  بـه  ابـتلا  ميـزان  و برده بالا را

  .)3و 4(است

 هـاي  موش بروري تحقيقي در همكاران و كوت

 مـدت  در اسـتقامتي  هاي تمرين انجام كه دادن نشان نر

 شـده  گامـا  اينترفـرون  ميـزان  افـزايش  سـبب  هفته يك

 نشان خود هاي تحقيق در همكاران و كاپاسي. )3(است

 متوسـط  شـدت  با استقامتي هاي تمرين انجام كه دادند

ــوكين افــزايش ســبب هفتــه هشــت بــراي   شــش اينترل

 اجـراي  كه دادن نشان همكاران و زالديوار. )5(شود مي

 سـبب  مصـرفي  اكسيژن حداكثر درصد 80 با تمرينات

ــت از پــس بلافاصــله فــاكتور دو هــر افــزايش  و فعالي

  .)6(است شده فعاليت از بعد  ساعت دو ،آن كاهش

 چه كه اين بر مبني تحقيقي كنون تا حال اين با

 هم بر را تعادل اين مدتي و شدت چه با يها تمرين نوع

 مـورد  در اطلاعـات  متأسفانه. است نشده انجام زند يم

 محـدود  تعـادل  ايـن  زدن هـم  بر در تمريني بيش تأثير

  .است پرداخته آن به تحقيقي كمتر و است
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 كـه  ايـن  بررسـي  تحقيـق  اين از هدف رو اين از

 تعـادل  خـوردن  هـم  بـر  سـبب  ورزشـي  فعاليـت  دامك

Th1/Th2خـوردن  هـم  بـر  كـه  اين چنين هم و شود؟ مي 

  .باشد مي Th2 يا Th1 سمت هب تعادل

  

  يبررس روش

 هشيو به كه بود تجربي نوع از حاضر پژوهش

 هـا  آزمـايش   ميتمـا . شـد  انجام آزمايشگاهي و ميداني

 زا حمايـت  مـه نا آيـين  بـه  مربـوط  دستورالعمل مطابق

 را اجرايـي  پروتكـل . شـد  انجـام  آزمايشگاهي حيوانات

 تأييـد  تهـران  دانشـگاه  بـاليني  مركـز  اخلاقي هكميت نيز

 اي، هفته 5 تا 4( نر رات سرموش 30 منظور بدين. كرد

 منتقل خانه حيوان به و تهيه) گرم 150 وزني ميانگين با

 جداگانـه  هاي قفس در و محدود تعداد به حيوانات. شد

 اتاق). بزرگ قفس هر در موش سر 10(ندشد نگهداري

 ميــزان و گــراد ســانتي جــهدر 23 دمــاي در نگهــداري

ــت ــد 45 رطوب ــيم درص ــد تنظ ــاعت 12 هدور و ش  هس

 و آب شـامل  حيوانـات  غـذاي . شـد  مـي  رعايت تاريكي

 در و آزاد صــورت بــه كــه بــود مــوش معمــول غــذاي

ــار ــا اختي ــان ت ــود دســترس در پروتكــل پاي ــا. ب  ميتم

ــا مــوش  ــه ه ــد ب ــه دو تم ــا هفت ــدگي شــرايط ب   در زن

 آغـاز  اجرايي پروتكل سپس،. شدند سازگار حيوانخانه

 سـه  در تصـادفي  شـكل  بـه  هـا  موش منظور بدين. شد

 اجرايـي،  پروتكـل  پايان در. شدند تقسيم تايي 10گروه

 پژوهشـي  متغيرهاي سنجش براي گروه هر هاي موش

 هـا  گروه  ميتما براي تمرين اجراي ساعت. شدند كشته

ــت ــود ثاب ــاي و ب ــنبه، شــنبه، روزه ــه يكش ــنبه، س  ش

ــنبه، ــنج و چهارش ــنبه پ ــاعت از ش ــبح 9 س ــا ص  1 ت

  .شد مي انجام بعدازظهر

 پروتكـل . شد اجرا هفته 12 در استقامتي تمرين

 30 معـادل  دقيقـه  بـر  متـر  10 سـرعت  با اول هفته در

ــه در و آغــاز مصــرفي اكســيژن حــداكثر درصــد  هفت

 صد در 65 معادل دقيقه بر متر 23 سرعت با دوازدهم

 تمـرين  زمـان . رسيد پايان به مصرفي اكسيژن حداكثر

ــه در ــادل اول هفت ــه 10 مع ــه در و دقيق ــم هفت  دوازده

 اول هفتـه  جـز  هب ـ تكرارها ميزان. بود دقيقه 60 معادل

 روز 3 معـادل  ها هفته ساير در بود هفته در روز 5 كه

 هفتـه  در تمرينـي  بـيش  پروتكـل  در .شد اجرا هفته در

 در و دقيقـه  بـر  متر 15 معادل ها زمودنيآ سرعت اول

 زمـان . بـود  دقيقـه  بـر  متـر  25 معـادل  دوازدهـم  هفته

 تعـداد . رسـيد  دقيقه 65 به و شروع دقيقه 20 از تمرين

 در روز 5 بـه  و آغاز اول هفته در روز يك از ها تكرار

  .)1و 2 جدول()7(رسيد هفته

 ليتفعا مدت كوتاه تأثير بردن بين از منظور به

 هـا  مـوش  تمـرين،  آخـرين  از پـس  ساعت 24 ورزشي،

 هـا  سـلول  از و شـد  جـدا  حيوانـات  طحال. شدند كشته

  .مدآ دست هب لايزت طحال

 اينترلـوكين  گامـاو  اينترفرون گيري اندازه براي

 در و له طحال بافت اي شيشه هاون از استفاده با چهار

 سـپس . شد سانترفيوژ پروتئاز نتيآ واجد كشت محيط

 هــا سـلول  بـار  چنـدين  كننـده  ليـز  بـافر  از تفادهاس ـ بـا 

 هـاي  حجـم  در رويي مايع نهايت در. شد داده شستشو

 همه وريآ جمع از بعد. شد فريز ميكرومتر 200 كوچك

  گاما اينترفرون و چهار اينترلوكين هاي كيت با ها نمونه
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 گيـري  انـدازه  مذكور ها سايتوكين ريدر اليزا دستگاه و

  . )8(شد

 توصـيف  بـراي  اطلاعات تحليل و تجزيه روش

 هب ـ و توصـيفي  آمار روش از نمودارها رسم و ها داده

ــور ــ بررســي منظ ــه ثيرأت ــر ورزشــي برنام ــزان ب   مي

 خطـاي  سـطح  در گامـا  اينترفـرون  و چهار اينترلوكين

 مختلـف  هـاي  گـروه  در شـد  اسـتفاده  درصـد  5 الفاي

 و طرفـه  يـك  واريانس آناليز آماري روش از پژوهشي

  .شد استفاده LSDيبيتعق آزمون

  

   ها يافته

 دنبـال  هب ـ حاضـر  پـژوهش  هـاي  يافته پايه بر

 شـاهد  مـا  متوسـط  شـدت  بـا  استقامتي فعاليت اجراي

 اينترلـوكين  كـاهش  و گامـا  اينترفـرون  سطوح افزايش

 تمـرين  بـيش  گروه و  كنترل گروه با مقايسه در چهار

 شـكل )(p=01/0(بود دار معني اختلاف اين كه .شد دهيد

 سـطوح   دار معنـي  افزايش تمرين بيش گروه در ماا ،)1

 مقايسـه  در گاما اينتروفرون كاهش و چهار اينترلوكين

 ).p=001/0(شد مشاهده ديگر گروه دو با

  

  بحث

ــاب و    ــه الته ــي در زمين ــتم ايمن ــرد سيس عملك

هاي زيـادي مـورد بررسـي قـرار      ضدالتهاب در تحقيق

با عوامـل  توان به مقابله  گرفته است كه از آن جمله مي

عفوني و ويروسي نظير هرپس ويروس و ايدز اشـاره  

 هاي سيستم ايمني به تعـادل  پايه و اساس پاسخ. نمود

Th2   وTh1 ها نيـز بـه ترتيـب بـا      اين سلول. دارد بستگي

ترشح اينترفرون گاما و اينترلـوكين چهـار بـه عنـوان     

هاي داخل  هاي اصلي خود به مقابله با پاتوژن شاخصه

  .)1(پردازند ولي ميو خارج سل

 مورد مطالعه يها در گروه ين استقامتيپروتكل تمر: 1جدول 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 شدت

(vo2max) 

 تكرار

 )روز در هفته (

 زمان

 )دقيقه (

 سرعت

 )متر بر دقيقه(

  اجزاي باري             

 مراحل تمرين

 هفته اول تداومي 10 10 5 30%

 هفته دوم تداومي 16-12 15 3 50%

 هفته سوم و چهارم تداومي 20-16 40-24 3 55%-60%

 تداومي 23-21 40- 45 3 55%-65%

 

 هفته پنجم و ششم

 هفته هفتم و هشتم تداومي 23-21 50-45 3 55%-65%

  هفته نهم و دهم  تداومي 23-21 60-55 3 55%-65%

  هفته يازدهم و دوازدهم   تداومي  23-21  60-55  3 55%-65%
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  مورد مطالعه يها در گروه )ن با شدت بالايتمر(ينيش تمريپروتكل ب :2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

  

  و كنترل ينيتمر يدر گروه ها IFNسه يمقا:1نمودار

 

 

  و كنترل ينيتمر يدر گروه ها IL4سه يمقا:2نمودار

 

  هفته ها  )متر بر دقيقه(سرعت   )دقيقه(زمان تمرين  روزهاي تمرين
1  20  15  1  
1  30  20  2  
1  55  22  3  
1  65  25  4  
1  65  25  5  
1  65  25  6  
1  65  25  7  
1  65  25  8  
2  65  25  9  
3  65  25  10  
4  65  25  11  
5  65  25  12  
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 ايمنــي افـزايش  سـبب  گامـا  اينترفـرون  كـاهش 

 افـزايش  سـبب  چهـار  اينترلـوكين  كاهش و هورمورال

 نقـش  دو ايـن  تعـادل  بنـابراين  ،گـردد  مي سلولي ايمني

 هـم  بـر  كـه  كنـد  مـي  ايفا ايمني سيستم تعديل در  ميمه

 در. )9(گــردد مــي بيمــاري پيــدايش ســبب آن خــوردن

 هـاي  مـدت  و شـدت  بـا  ورزشـي  يهـا  تمرين به پاسخ

 بسـمت  گـاهي  كـه  خـورد  مـي  بهـم  تعـادل  اين متفاوت

 افـزايش  سـمت  هب ـ گـاهي  و گامـا  اينتروفـرون  افزايش

 اثر بررسي به كمترتحقيقي ولي ،است چهار اينترلوكين

  . است ختهپردا تعادل اين بر تمريني بيش

 يــك عنــوان هبــ تمرينــي بــيش اســاس و پايــه

 نشـده  درك كامل طور هب هنوز فيزيكي دهنده استرس

 صـورت  زمينـه  اين در  ميك بسيار يها تحقيق و  است

 جهـت  لازم استاندارد از مطالعه اين در. )7(است گرفته

. )7و 10(گرديـد  اسـتفاده  تمرينـي  پروتكـل  اين طراحي

 تمــرين بــيش هــا مــوش ،داد نشــان كــه شاخصــه تنهــا

 در تغييـرات   ولـي  ،بـود  نهـا آ عملكـرد  كـاهش  اند شده

 چنـدين  .بـود  موضـوع  همـين  معرف نيز ها سايتوكاين

 روي بــر ورزشـي  فعاليـت  ثيرأتــ بررسـي  بـه  مطالعـه 

 هـرپس  بـه  مبـتلا  هـاي  مـوش  روي بـر  Th1/Th2 تعـادل 

 دسـت  زيـر  نتـايج  بـه  و )5و 11(انـد  پرداختـه  ويروس

 8 بـراي  متوسـط  شـدت  بـا  زشيور يها تمرين. يافتند

 هـرپس  و شـد  Th1/Th2 رسـيدن  تعـادل  بـه  سـبب  هفته

  .)3(شـد  سـازي  پـاك  هـا  مـوش  بـدن  از كامـل  ويروس

 تعـادل  ايـن  خـوردن  هم بر سبب بالا شدت با ها تمرين

 و بپـردازد  ويـروس  اين سازي پاك به نتوانست و شد

 امـا  ،كـرد  افـت  بسيار ها موش عملكردي وضعيت حتي

 تعـادل  خـوردن  هـم  بـر  و عمكلرد كاهش اين مكانيسم

  .)4(بود نامعلوم

 يـك  ثيرأت عنوان با تحقيقي در همكاران و بون

 30 مـدت  بـه  شـديد  و متوسـط  شدت با ها تمرين وهله

 Th1 از شده مشتق سايتوكين تنها كه دادند نشان دقيقه

 در ديگري تغييري و يافته افزايش گاما اينترفرون يعني

  همكـاران  و مـالم . )1(نشد هدهمشا ها سايتوكاين ساير

 شـدت  بـا  هـا  تمـرين  كـه  يافتنـد  دست نتيجه اين به نيز

 شـود  مي گاما اينتروفرون ميزان افزايش سبب متوسط

. )12(اســت ســو حاضــر تحقيــق بــا تحقيقــات ايــن كــه

 بـا  هـا  تمـرين  كه است نآ از حاكي چنين هم ها  پژوهش

 كـه  بخشـد  مـي  بهبـود  را ايمنـي  عملكرد متوسط شدت

 ديگــر ســوي از. )13 و 14(اســت Th1 افــزايش ان علــت

 هب ـ. زنـد  مـي  هـم  بر را تعادل اين بالا شدت با ها تمرين

 پژوهشـي  در 2001 همكـاران  و برگ استين كه طوري

 اكســيژن حــداكثر درصــد 75 شــدت بــا دونــدگان كــه

 مشـاهده  دادند انجام ساعت 2: 30 مدت براي مصرفي

  ،اسـت  افتـه ي كـاهش  گامـا  اينترفـرون  ميزان كه كردند

  .)15(نشد چهارمشاهده اينترلوكين در تغييري ولي

 تمرينـي  بـيش  دنبـال  هب ايمني عملكرد سركوب

 ،اسـت  ارتبـاط  در هـا  هورمون برخي افزايش با احتمالاً

ــا ــن بـ ــوري ايـ ــه تئـ ــدها كـ ــد گلوكوكورتيكوئيـ  توليـ

 اينترفـرون   اصـلي  كننـده  توليـد  كه را 12 اينترولوكين

ــار را اســت گاماســت ــي مه ــدك م ــن ،نن  ســايتوكاين اي

 را چهــار اينترولـوكين  و افـزايش  را گامـا  اينتروفـرون 

 زنـد  مـي  هـم  بـر  را Th1/Th2 تعـادل  و دهـد  مـي  كاهش

 توليـد  كـه  ايـن  بـر  عـلاوه  هـا  مـين آ كـاتكول   چـين  هم
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ــرون ــا اينتروف ــار را گام ــي مه ــد م ــبب كنن ــد س  تولي

 كنـون  تا ولي ،)16 و 17(شوند مي نيز چهار اينترلوكين

 تعـادل  و كـورتيزول  بـين  رابطه بررسي به هك تحقيقي

Th1/Th2 نيـز  ها يافته اين. است نشده مشاهده بپردازد  

  .است سو هم حاضر تحيق با

 اسـت  پرداختـه  موضوع اين بهي اندك اتتحقيق

  بـه  چهـار  اينترلـوكين  كـاهش  سـبب  تمرينـي  بـيش  كه

 طـوري  هب ـ. اسـت  شده گاما اينتروفرون افزايش همراه

 طولاني يها تمرين بررسي در همكاران و لانكاشتر كه

 كـاهش  گاما اينتروفرون كه رسيدند نتيجه اين به مدت

 تحقيقــي در. )18(نكــرد تغييــري چهــار اينترولــوكين و

 بـه  مصـرفي  اكسيژن حداكثر درصد 80 شدت با ديگر

 و چهـار  اينترلـوكين  سـايتوكين  دو هـر  دقيقه 30 مدت

 بـا  فـوق  هـاي  يافته. )19(يافتند كاهش گاما اينتروفرون

  .نبود همسو حاضر تحقيق نتايج

 سـبب  متوسـط  شـدت  بـا  استقامتي يها تمرين

  نـوع  درنرژيكآ هاي گيرنده پايدار وضعيت منفي تنظيم

 بـر  هـا  كـاتكولامين  سـركوب  كـاهش  با اثرات اين شده

 تنظـيم  بـه  منجـر  كه است همراه 12 اينترولكوين روي

 بـا  ادد نشـان  آن و شـود  مي يك نوع ها لنفوسيت مثبت

 فعـال  آنهـا  ضد فاكتورهاي استقامتي منظم يها تمرين

 نيـز  خود كه شده التهابي مخرب ت اثرا از مانع و شده

      .)19و 20(دارد مستقيم ارتباط سلامتي با

 در غلظـت  بـالا  شـدت  بـا  هـاي  فعاليت دنبال هب

 سـطوح  ثيرأت ـ تحت بيشتر Th1 هاي سايتوكاين گردش

 گيـرد  مـي  قـرار  رنالينآد نور و آدرنالين هاي هورمون

 بيشتر  Th2 به نسبت ها سايتوكاين اين هاي گيرنده زيرا

 تنظـيم  بـه  هـا  آمين كاتكول. )20(دارد قرار Th1 وير بر

 سيسـتم  و طحـال  از گـردش  در هـاي  لكوسـيت  ميزان

  از يــا و) Th1 مثبــت اثــار( ميعمــو گــردش بــه لنفــاوي

 پوسـت  مثـل  محيطي سيستم اجزاي به  ميعمو گردش

 هب ـ تغييـرات  مسير اين بنابراين). منفي ثارآ(دازندپر مي

 منفـي  و مثبـت  آثـار  تعـادل  بـه  ورزشـي  فعاليت دنبال

 وابسته فعاليت شدت و مدت به هم آن كه دارد بستگي

ــه .اســت  از پــس تغييــرات ايــن كــه داد نشــان هــا يافت

  شـود  مـي ن مشاهده دقيقه 3 از كمتر مدت با هاي فعاليت

 و شـدت  بـه  هـا  لنفوسيت سطوح در تغييرات بيشتر و

  . )21(است وابسته فعاليت مدت

 گـروه  در كـه  داد نشـان  حاضر تحقيق ها يافته

 اينتروفـرون  افـزايش  شـاهد  حاضـر  مطالعه استقامتي

 گـروه  در ولي ،بود چهار اينترولوكين تغيير بدون گاما

 اينتروفـرون  و افـزايش  چهـار  اينترلوكين تمريني بيش

 تـا  گذشـته  هـاي  هشپـژو  كـه  اسـت  داشته كاهش گاما

  ..)17 و 19(كنند مي ييدأت را فوق هاي يافته حدودي

 سيسـتم  در تغييـرات  ايـن  مكانيسم حال هر هب

 پيشـنهاد  امـا  ،اسـت  نشده شناخته كامل طور هب ايمني

 آسـيب  بـه  منجـر  تمرينـي  بـيش  ينـد آفر كه است شده

 كنـد  مـي  توليد را هايي سايتوكاين نيز آن كه شده بافتي

 كـه  شـود  مـي  آزاد ديده آسيب هاي لولس لهيوس به كه

 و كننـد  مـي  تحريـك  را ايمني سيستم 2 نوع هاي سلول

 كورتيزول مثل استرسي هاي هورمون سطوح چنين هم

 مهـار  بـه  منجر كه دهد مي افزايش را ها آمين كاتكول و

 نـوع  هـا  لنفوسـيت  كننده توليد ترين مهم 12 اينترلوكين
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 عملكـرد  2 نـوع  يلنفوسـيت  هاي سلول  بر اثر با كه يك

  .)22و 23(كند مي تنظيم را ايمني

 عـدم  در نظـر  از تحقيـق  محدوديت به توجه با

 ايـن  بـر  ثرؤم ـ فاكتورهـاي  سـاير  نگرفتن نظري بررس

 بررسـي  منظـور  هب ـ شـود  مي پيشنهاد پايان در تعادل

 هـا  تمـرين  مدت و شدت ،ها تمرين نوع اين ثيرأت بيشتر

 سيستم كننده قويتت هاي مكمل از چنين هم و كند تغيير

 احتمــالي ثــارآ مقايســه و بررســي منظــور بــه ايمنــي

 وسـيله  هب ـ سيسـتم  اين عملكرد افزايش يا و  سركوب

 اسـتفاده  متوسـط  شـدت  با ها تمرين يا و تمريني بيش

 نيز التهابي ضد و التهابي هاي سايتوكاين ساير و نمود

  .گيرند قرار ارزيابي مورد

  

  يريگ جهينت

 اينترلوكين تعادل كه داد شانن تحقيق هاي يافته

 ايمنــي شاخصــه عنــوان هبــ گامــا اينترفــرون و چهــار

 بـيش  بـه  پاسـخ  در كـه  باشـند  مـي  هومورال و سلولي

 پـيش  دو نـوع  هـاي  لنفوسـيت  سـمت  هب ـ تعادل تمريني

 و يابـد  مـي  افـزايش  چهـار  اينترلوكين ميزان و رود مي

 بـه  پاسخ در ولي ،يابد مي كاهش گاما اينترفرون ميزان

 سـمت  هب ـ تعادل متوسط شدت با استقامتي يها مرينت

 اينترفـرون  ميـزان  و كـرده  حركـت  يك نوع هاي سلول

  .يابد مي كاهش اينترلوكين و افزايش گاما

  

  تشكر و تقدير

ــان در ــاوره از پاي ــاي مش ــده ه ــاتيد ارزن  اس

 ها آزمايش اين انجام در را ما كه كساني تمام گرانقدرو

  .ديآ يم عمل به تشكر لامك كردند ياري مقاله نگارش و
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Abstract 
  
Background & aim: The immune system is involved in numerous activities including inflammatory 
and anti-inflammatory activities. The activities associated with the production of Interferonγ and 
Interleukin-4. The present study investigated the effect of endurance training on the balance of 
these two cytokines pays more.  
 
Methods: In the present study, 30 rats were selected and divided into 3 groups of 10: control, 
endurance and overtraining exercise. Endurance training protocol and overtraining were done for 
12 weeks. Endurance training was done with the speed of 10 m/min in first week and 23m/min in 
last week. Overtraining protocol was done with the speed of 15 m/min in first week and 25 m/min in 
last week. Speleenectomy was done after interval training protocol, and then Interleukin 4 (IL4) and 
Interferon γ (IFNγ) were evaluated by the Eliza method. One-way ANOVA and Tukey post hoc test 
was used for data analysis. 
 
Results: The results showed a significant increase in the amount of (IFNγ) and a decrease in the 
levels of IL4 in endurance training group (p=0.01). The results also exposed an increase in levels 
of IL4 and decrease IFNγ levels in overtraining group which was significant (p=0.01). 
 
Conclusion: It can be concluded that the response to endurance training the amount of IFNγ and 
in response to overtraining the level of IL-4 was increased. 
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