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  دهيچك

 يدياز عوامل كل يكيمدارس است كه  يران آموزشيسائل مورد توجه مددانش آموزان، از م يليت تحصيشرفت و موفقيپ :نه و هدفيزم

آموزان تحت  دانش يليتحصاق يبر اشت يرفتار ـ يدرمان شناخت ياثربخش پژوهش حاضرهدف از  .است يلياق تحصيثر در آن اشتؤم

  .دبو يستيبهز يسرپرست
 

 شامل حاضر پژوهش يآمار جامعه .آزمون با گروه كنترل بودپس -آزمونشيو از نوع پ يشيآزما مهينك مطالعه ين يا :يبررسروش  

وه ين پژوهش با استفاده از شيدر ا. بود 1394ـ 1395يليتحص سال در اسوجي درشهر يستيبهز يآموزان دختر تحت سرپرست دانش همه

به عنوان ) نفر 20ر گروه ير زه يبرا(و كنترل يشيدر دو گروه آزما يستيبهز يآموز تحت سرپرستدانش 40ساده  يتصادف يريگنمونه

استفاده شد و پروتكل درمان  كز و همكارانيفردر يلياق تحصياطلاعات از پرسشنامه اشت يآورجمع يبرا. ق انتخاب شدندينمونه تحق

استفاده وا مان يريچندمتغ انسيوار ليها از آزمون تحلل دادهيتحل يبرا. ش اجرا شديآموزان گروه آزمادانش يبر رو يرفتار ـ يشناخت

  .شد
 

و  ياق شناختي، اشتياق عاطفيآزمون بر اشتدر مرحله پس يرفتارـ  يج حاصل از آزمون مانووا، درمان شناختيبر اساس نتا :ها افتهي

 با توجه به. دبو 67/0 يلياق تحصيبر اشت يرفتار ـ ياندازه اثر درمان شناخت. داشت يداري، اثر معنيلياق تحصيو اشت ياق رفتارياشت

آموزان  دانش يلياق تحصيش اشتيموجب افزا يرفتارـ  يد، درمان شناختيش و كنترل مشخص گرديآزما يآزمون گروه ها نمرات پس

  .سه با گروه كنترل در مرحله پس آزمون شده استيش در مقايدر گروه آزما يستيبهز يتحت سرپرست
 

آموزان به اق كردن دانشيشتال و يماتتواند در جهت يم يرفتار ـ يشناخت يهام از آموزشيرمستقيم و غياستفاده مستق :يريجه گينت

  .  ل و مدرسه كمك كننده باشديتحص
 

 .  آموزان، دانشيلياق تحصي، اشتيرفتار ـ يدرمان شناخت :يديكل يهاواژه

 

  اسوجياسوج، يواحد  يدانشگاه آزاد اسلام اسوج،ي، يرجيآمنه ا :سنده مسئولينو*

 Email: Amaneh.iraji@gmail.com 
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  مقدمه

ت يــثر بــر موفقؤمــ يديــلازعوامــل ك يكــي

 يونـد رفتارهـا  يپ.  اق اسـت يمفهوم اشـت  آموزان دانش

ــش ــا  (انآمــوز دان ــه، مشــاركت ب شــامل عــادات مطالع

 و فــهين، زمــان انجــام وظيهمســالان، تعامــل بــا معلمــ

شـامل تجربـه سـال اول،    (ط سـازمان يو شرا) زشيانگ

همسـالان،   يبانيتط مدرسـه، پش ـ ي، محيليت تحصيحما

جـاد  ي؛ سـبب ا )گـر يو عوامـل د  يآموزش ـ يكردهايرو

ش از يب يزياق چياشت .شود يم آنانت ياق و موفقياشت

ك ي ـباشد و بـه   يگذرا و خاص م يجانيت هيك وضعي

اشـاره   يشـناخت  يجـان يت كننـده و ه يسرا يايحالت پا

ا رفتـار خـاص   ي ـك موضـوع، واقعـه   ي ـ يدارد كه  رو

، يلفـه عــاطف ؤاق از سـه م يتاشــ). 1(شـود  يمتمركـز م ـ 

اق يكــه اشــت ل شــده اســتيتشــك يو رفتــار يشــناخت

ــار ــه فعال يرفت ــب ــا تي ــ يه ــه، يريادگي ــت و توج ، دق

ــا  ــ  يبرخورده ــل تحص ــت و حضــور در مح و  ليمثب

هدفمند  يها تيكه صرف فعال يت تلاشيفين به كيچن هم

 يابي ـ م در دسـت يصورت مستقه كند تا ب يم يآموزش

 اقياشت. اشاره دارد د،ششته باج مطلوب نقش دايبه نتا

ــاطف ــرش  يع ــا نگ ــرتبط ب ــا م ــت  يه ــربخش در جه اث

اق يص احسـاس تعلـق بـه مدرسـه اسـت و اشـت      يتشخ

و استفاده از  يريادگي يميكرد خودتنظيبه رو يشناخت

 يلياق تحصيشتا). 2(فراشناخت دلالت دارد يراهبردها

ــل كل ــعام ــرا يدي ــ يب ــد شخصـ ـ يريادگي  يتيو رش

ن موضـوع، سـاده   ي ـا. شـود يم محسوب آموزان دانش

ــه طــور  يمــ ــد قلمــداد شــود، ب از  ياريكــه بســ يتوان

منـد بـه    علاقه يا حتيمطالعه و  مشتاق بهآموزان  دانش

ان ي ـن مي ـدر ا. باشـند ين مقوله م ـيدر مورد ا يريادگي

 لهيبـه وس ـ ق ي ـبـه چنـد طر   اسـت  آموزان ممكـن دانش

). 3(رنـد ياق قـرار گ يمدرسان و مدرسه خود مورد اشت

 يآمـوزان نشانگر آن هستند كـه دانـش   ها همطالع يبرخ

اق ياشـت  يريادگي ـدر  يو عـاطف  يكه از لحـاظ شـناخت  

صـرف وقـت و    يبـرا  يشـتر يدهند، رغبـت ب ينشان م

از خـود نشـان داده   ها  هف و مطالعيدر تكال يتلاش كاف

در مواجهه بـا مشـكلات    يشتريو اصرار ب يو كارآمد

د كـه سـطوح   دارن ـ يآمـوزان  ل نسبت بـه دانـش  يو مسا

). 4(را دارنـد  يو عـاطف  ياق شـناخت ياز اشـت  يتر نييپا

شـود كـه   يان باعث ميان دانشجويدر م ياق عاطفياشت

ــت ــناختياش ــارچوب فعال  ياق ش ــان در چ ــآن ــا تي  يه

 ن موضــوعيــابــد و ايآنــان رشــد  يعلمــو  يدانشــگاه

و  ير خســـتگيـــنظ يان را از حـــالات منفـــيدانشـــجو

 انگريب ها پژوهش ).5(كنديمحافظت م يشغل يفرسودگ

 يليعملكـرد تحص ـ  با يلياق تحصين اشتيآن است كه ب

ــت ــيو اش ــا يلياق تحص  ــيپ ب ــرفت تحص ــه  يليش رابط

نشـان   يل ـين در فراتحليچن ـ هم. وجود دارد يدار يمعن

ــد   ــه خودكارآم ــد ك ــ يداده ش ــداره يليتحص ، خودپن

، يسـتگ ي، ادراك شايريادگي، نگرش نسبت به يليتحص

هـدف،   يريو جهت گ يميخودتنظ يريادگيعزت نفس، 

اق يزش و اشـت ي ـمـرتبط بـا انگ   ين عوامل فـرد يتر مهم

  ).6ـ8(آموزان هستند در دانش يليتحص

آمــوزان، اق دانــشيدر مــورد اشــتهــا  پــژوهش

را مشـخص كـرده    يهچند وج يطيو مح يعوامل فرد

را جهـت   يآموزشـگاه  يهـا  تيط فعالين محياست كه ا

 .ردي ـگير برمآموزان د دانش يو شناخت ياق عاطفياشت
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ــه ــال طور ب ــامث ــاختار يرفتاره ــو حما يس ــا تي  يه

ن، نشـان  يوالـد  يتينه شخصيها و زمتيمدرسان، حما

در . باشـند يم ـ يو شـناخت  ياق عـاطف يعلل اشـت  دهنده

 يوه سـازمان يمحققان چند ش ـ ست سال گذشتهيطول ب

ران يت فراگياق و موفقياز اشت يمنجر به سطوح بالاتر

 ).1(اند كرده ييرا شناسا

، يطفاق عـا يكـه عـدم اشـت    يين  از آنجايبنابرا

 يو دانشـگاه  يعلم ـ يها تيدر فعال يو رفتار يشناخت

را به  ياريبس يمنف آموزان عوامل ان و دانشيدانشجو

تـوان بـه   ين مـوارد م ـ ي ـا كه از جمله  ،آورديوجود م

و مهمتـر از   يت شخص ـي، عدم كفاي، فرسودگيخستگ

ن كـه در  ي ـتوجـه بـه ا   بـا . اشاره نمود يورز همه تعلل

                    كـــرد يد شـــده اســـت كـــه رويـــن مطالعـــه تاكيچنـــد

ثر ؤم ـ يليش عملكـرد تحص ـ يدر افزا يرفتار ـ يشناخت

  .)9(است

 يرفتـار ــ   يشناخت پژوهشگران درمان يبرخ

 شـدت  و يفراوان ـ كاهش قيطر از يدرمان يامداخله را

 آمـوزش  و اني ـدرمانجو ي افتـه يسـازش نا  يهاپاسخ

 كـه  دن ـدانيم ـ آنهـا  يرفتـار  يد شناختيجد يها ترمها

 و ناخواسـته  يدر رفتارهـا  يداريمعن ـ كـاهش  موجب

ــزا ــ شياف ــا در داريمعن ــازش  يرفتاره ــهيس ــرافت  ت

  ).10(شود يم

ــيدر تحق ــان داد يقـ ــت نشـ ــده اسـ ــه  ه شـ كـ

ــه ــا مداخل ــناخت يه ــاريش ــود   ي، رفت ــات خ ــر ادراك ب

ــد  ــيكارآم ــت تحص ــاهش اف ــت   يلي، ك ــف مثب و عواط

). 11(ثرنـد ؤم يريادگي ـ يآموزان مبتلا بـه نـاتوان   نشدا

نشـان دادنـد كـه    ) 12(يادي، بنيراني، پي، درگاهيعباس

كننـده   ين ـيب شيآن پ يها و مولفه يزشيانگ يميخودتنظ

در . باشـد  يران م ـي ـفراگ يلياق تحص ـياشـت  يبرا يقو

 يزشيانگ يهادر مورد مولفه) 13(چيگر پنتريد يقيتحق

كـه   يآموزان اده است كه دانشنشان د يلياق تحصياشت

د اسـت،  يها جذاب و مفآن يباور دارند كار مدرسه برا

-علاقه يريادگي يهاتيشتر به فعاليب ياز لحاظ شناخت

گـرا بـا اتخـاذ     پـردازان شـناخت  هي ـنظر. شـوند يمند م ـ

و بـا   يآموزش ـ يريادگي ـن يـي انه در تبيگراكرد كليرو

 يهاز الگوا يت به مجزا عمل نمودن عوامل شناختيعنا

آن،  يانـد كـه ط ـ  شـنهاد كـرده  يرا پ ييها، مدليزشيانگ

ــ ــه و  يريادگي ــه ب ــا توج ــيرا ب ــايژگ ــيانگ يه و  يزش

از ). 14(دهنـد يح م ـيران توضيفراگ يشناخت يها سبك

اسـت و   يك سازه چند بعدي يلياق تحصينجا كه اشتآ

از بـه برنامـه   ي ـمـوزان ن آ ش آن در دانـش يجاد و افزايا

كه  نيت به ايدارد و با عنا يچندبعد و ياتيجامع و عمل

نوپـا   يريها كمتر بدان پرداخته شده و متغ پژوهش در

ن ي ـلذا ا شود، يمحسوب م يآموزش اتطه مطالعيدر ح

ن سؤال خواهـد بـود   يبه ا ييگوپژوهش درصدد پاسخ

 يليتحص ـاق يبـر اشـت   يرفتـار  يدرمان شـناخت  ايكه آ

  ؟ثر استؤم يستيبهز يآموزان تحت سرپرست دانش

  

  يبررسروش 

و به  يقات كاربرديپژوهش حاضر از نوع تحق

از  يريگ و با بهره يشيآزمامه ين يلحاظ روش پژوهش

. باشد يپس آزمون با گروه كنترل م ـ  آزمون شيطرح پ

آمـوزان   دانـش ه ي ـكل ،ن پژوهش شامليا يجامعه آمار

در  اسـوج ي شهر يستيبهزاداره  يدختر تحت سرپرست
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بـه منظـور انتخـاب    . باشند يم 1394ـ95يليتحص سال

 يا خوشـه  يتصـادف  يريگ ق از روش نمونهينمونه تحق

ه ي ـكلن ين صورت كه ابتدا از بيبه ا. استفاده شده است

ــدارس دب ــه شــهر  يم ــداد يرســتان دختران  4اســوج تع

ان ي ـسـپس از م . انتخاب شـد  يمدرسه به طور تصادف

 يتصـادف  طـور به  يليه تحصيك پاي، يليتحص يها هيپا

آمـوزان   ه دانشيست كليه ليت با تهيدر نها. شدانتخاب 

و  ي، بــه صــورت تصــادفيســتيبهز يتحــت سرپرســت

آمــوزان هــر  نفــر از دانــش 10براســاس قرعــه تعــداد 

ــه ــوع (مدرس ــوز  40در مجم ــش آم ــورت  ) دان ــه ص ب

ــا ــا  ينيگزيج ــروه آزم ــدگان  يدر(شيدر دو گ ــت كنن اف

افـت  يدر يآموزش ـ(و كنترل) يرفتار ـ  يدرمان شناخت

كـه   ني ـبا توجه به ا. ندشد نيگزيجاانتخاب و  )كندينم

نفـر   30 دي ـحـداقل نمونـه با   يش ـيآزما يهـا  قيدر تحق

ش اعتبـار  يق به خـاطر افـزا  ين تحقيا اما در، )15(باشد

ــيب ــت نفـــر دانـــش 40 يرونـ  يآمـــوز تحـــت سرپرسـ

به عنوان نمونـه  )  نفر 20ر گروه يهر ز يبرا(يستيبهز

 ؛پژوهش شامله ورود ب يهاملاك. ق  انتخاب شديتحق

جهـت  (ندن و نوشتنسواد خوا، نيت آگاهانه والديرضا

 .بــود يتــوان ارتبــاط كلامـ ـ  و )ل پرسشــنامهيــتكم

زمـان در   شـركت هـم  ز يخروج از پژوهش ن يارهايمع

ش از دو جلسـه در نظـر   يبت بيگر و غيد يروان درمان

  .گرفته شد

 يهـا  هـا در گـروه   يآزمـودن  ينيگزيبعد از جـا 

آزمون از هـر دو گـروه،    شيفتن پمداخله و كنترل و گر

 90جلسـه   8در  يرفتـار  ـ  يشـناخت  درمان هاي هجلس

ك ي ـهفتـه   هـر  يبا تـوال و  يوه گروهيو به ش يقه ايدق

اداره آموزش و پرورش له يبه وسكه  ي، در محلجلسه

گروه  يها يآزمودن يبرا، شده بودن يياسوج تعيشهر 

 يا گـروه كنتـرل مداخلـه    ي، امـا بـرا  اجرا شدش يآزما

دو  درمان، مجدداً هاي هپس از اتمام جلس. ديه نگرديارا

 يمحتـوا  .پژوهش پاسخ دادند يها گروه به پرسشنامه

بــه  يرفتــار ـــ يآمــوزش درمــان شــناخت هــاي هجلســ

و  يرابطه عـاطف  يبرقرار ،جلسه اول؛ ر بوديصورت ز

 يكل ـ يحاتيه توض ـي ـاعضا، جلـب اعتمـاد و ارا   ييآشنا

آمـوزش سـه    ،جلسه دوم .وه درمانيدرباره طرح و ش

ح يتوض ـ( A-B-C ره يو زنج يولوژيزيبعد تفكر، رفتار، ف

 آمــوزش شــناخت افكــار و ،جلســه ســوم .)CBTمــدل 

شـناخت و  آموزش  ،جلسه چهارم .ند آنهايآفر يبررس

ر يي ـهـا بـا تغ   و ارتبـاط آن  يشناخت يها فيتحرر ييتغ

ــاتيه ــنجم .جان ــرل   ،جلســه پ آمــوزش شــناخت و كنت

ن يتمـر  ،جلسـه ششـم   .ها با رفتار ط آنباورها و ارتبا

 .يه افكـار منف ـ ي ـت افكار مثبت و تنبير رفتار و تقوييتغ

جلسـه   و آموزش خودكنترل و حل مسئله ،جلسه هفتم

بـازخورد كـل    ي، بررس ـمباحـث كـل   يبند جمع ،هشتم

  .پس آزمون يو اجرا ن شدهيمطالب گفته و تمر

هرجلسـه شـامل    يلازم به ذكـر اسـت محتـوا   

ف جلسـه قبـل، گفتگـو، بحـث و     يتكـال  يرسمرور و بر

  .نده بوديجلسه آ يف براين و دادن تكاليتمر

 يلياق تحصين پژوهش از پرسشنامه اشتيدر ا

اس ي ـمق. استفاده شـده اسـت  ) 16(كز و همكارانيفردر

ــت ــاطفياش ــناخت ياق ع ــه وسـ ـ يو ش ــز، يفردر لهيب ك

سـاخته شـده اسـت كـه     ) 16(سيدل، پـار يلد، فريبلومنف

اس يه ها؛ سه خرده مقين گويه است كه ايگو 15 يدارا
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ان يان دانشــجويــرا در م يو شــناخت ي، عــاطفيرفتــار

 يهـا دارا هي ـهـر كـدام از گو  پاسخ . كنديم يريگاندازه

هرگـز تـا در تمـام    (باشـد كـه از  يك تا پـنج م ـ ينمرات 

) 16(كـز و همكـاران  يفردر. شـود يرا شـامل م ـ ) اوقات

در . اندش كردهگزار 86/0اس را ين مقيا ييايب پايضر

را  ياق رفتـار ياشـت  4تـا   1 يهـا هي ـن پرسشنامه گويا

 يهاهيو گو ياق عاطفياشت 10تا  5 يهاهيسنجد، گو يم

ن يچن ـ هـم . كنديم يرا بررس ياق شناختياشت 15تا  11

) 12(و همكـاران  ياس در پژوهش عباس ـين مقيا ييايپا

مطلـوب گـزارش شـده    ) 66/0(كرونباخ يب الفايبا ضر

  .است

اســتفاده از  شــده بــا   يآور جمــع يهــا دهدا

انس چنـد  ي ـل واري ـتحل يو آزمون آمـار  SPSSافزار نرم

  .ل قرار گرفتيه و تحليتجزمورد مانوا  يريمتغ

  

  ها افتهي

ــتحل ــر رو ليـ ــا بـ ــروه  40 يهـ ــر در دو گـ نفـ

ــا ــر20(شيآزم ــواه) نف ــر20(و گ ــت ) نف . صــورت گرف

ك ي ـمورد مطالعه به تفك يرهايمتغ يفيتوص يها آماره

  .ه شده استيارا 1ه در جدول گرو

شـود  يممشـاهده   1طور كـه در جـدول   همان

ــانگين ــتاندار و (مي ــراف اس ــل ) انح ــره ك ــت ينم اق ياش

در  يرفتــار ـ  يشــناخت شيآزمــادر گــروه  يليتحصــ

ــيش ــون پــ ــس درو ) 36/3(72/47آزمــ ــون پــ آزمــ

و انحــراف (همچنــين ميــانگين. باشــد يم) 16/5(83/61

ــ) داســتاندار ــره ك ــيش يلنم ــپ ــرل آزم ــروه كنت ون گ

و (97/48آن  آزمـون  پس يكل و نمره) 35/4و (99/51

مرحلـه   يجنتـا  يسهر مقايگبه عبارت د. باشد مي ) 32/6

 گـروه دهـد كـه    ينشان  م ـ  ش آزمون با پس آزمونيپ

فـت درمـان   ياپس از درنسبت به گروه كنترل  يشآزما

نسـبت بـه    يصيلتح شتياقدر مولفه ا يرفتار يشناخت

طور ه تفاوت ب ينداشتند و ا تآزمون تفاو پيشمرحله 

  .بوده است يدار يمعن

ل يــك تحليــقبــل از اســتفاده از آزمــون پارامتر

آن، از  يهـا ت فـرض يجهت رعا يريانس چند متغيوار

براسـاس آزمـون   . آزمون باكس و لـون اسـتفاده شـد   

آن  يهــا و مولفــه يلياق تحصــياشــت يبــاكس كــه بــرا

دار نبـوده  يمعن) DF= 1) 38(و p ،961/1=F=033/0(در

ت شده يرعا يها به درستانسيوار ياست، شرط برابر

كـدام از   چيه ـ يبر اسـاس آزمـون لـون كـه بـرا     . است

ــهؤم ــلف ــا معن ــذا دار نشــده اســت يه ــ ل ــرض همگن  يف

   .ت شده استيرعا يها به درستانسيوار

لكز نشـان داد كـه اثـر    يو يج آزمون لامبداينتا

دار يمعن ـ يليتحص ـاق ياشـت  يهـا ب مؤلفهيمدل بر ترك

و گروه لكز يو، p  ،246/0)=525،14(F≥001/0[باشد يم

آزمــون فــوق  لكــزيو، p  ،311/0)=765،4(F≥001/0بــا 

. انس را مجــاز شــمرديــل واريــت اســتفاده از تحليــقابل

مـورد   يرهاياز متغ يكين يج نشان داد كه حداقل بينتا

ــ ــ يبررس  ــ يدر ب ــورد بررس ــروه م ــاوت  ين دو گ تف

  . د داردوجو يدار يمعن

  ج حاصل از آزمون مـانووا، پـس  يبر اساس نتا

 يرفتار ـ   يآزمون، درمان شناختشيل نمرات پيز تعدا

اق ي، بـر اشـت  ياق عـاطف يدر مرحله پس آزمون بر اشـت 
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، اثـر  يلياق تحص ـيو اشـت  ياق رفتـار ي، و اشتيشناخت

  . دارد يداريمعن

اق يبر اشـت  يرفتار ـ  ياندازه اثر درمان شناخت

گـر بـا توجـه بـه     يبه عبارت د. باشديم 67/0 يليتحص

 يلياق تحص ـيرات در اشـت ييدرصد از تغ 67مجذور اتا 

  .اعمال شده است يرفتار ـ يله آموزش شناختيوسه ب

  

  و كنترل يش آزما يهاآزمون گروهپس -آزمون شيآن در پ يهاو مولفه يلياق تحصين و انحراف استاندارد اشتيانگيم: 1جدول

  

  كنترل  شيآزما  تيموقع  ريمتغ

  اريانحراف مع  نيانگيم  اريانحراف مع  نيانگيم

  59/1  70/16  50/1  40/11 آزمونشيپ  ياق عاطفياشت

  11/2  45/16  50/2  55/15  آزمونپس

  64/1  15/21  68/2  16/17 آزمونشيپ  ياق شناختياشت

  89/2  36/22  23/3  14/22  آزمونپس

  18/3  14/22  22/2  16/19 آزمونشيپ  ياق رفتارياشت

  56/3  16/23  36/3  14/24  آزمونپس

  35/4  99/51  36/3  72/47 آزمونشيپ  يلياق تحصياشت

  32/6  97/48  16/5  83/61  آزمونپس

  

  

  )MANOVA(يريانس چندمتغيل واريآزمون تحل ياعتبار ياطلاعات مربوط به شاخص ها: 2جدول

  

 Eta يدار يسطح معن  خطا F dF  Df ارزش  آزمون  اثر

  

   يت گروهيعضو

  p  689/0≥001/٠  35  4  765/4  689/0  ييلاياثر پ

  p  689/0≥001/0  35  4  765/4  311/0  كلزيو يلامبدا

  p  689/0≥001/0  35  4  765/4  775/41  نگيتلااثر ه

  p  689/0≥001/0  35  4  765/4  775/41  يشه روين ريبزرگتر

  

  

  ش و گروه گواهيآن در گروه آزما يهاو مؤلفه يلياق تحصيتنمرات اش يبرا يريانس چند متغيل واريج آزمون تحلينتا: 3جدول

  

Eta  يدار يسطح معن F MS DF SS ريمتغ  تيموقع  

491/0  001/٠≤p  358/43  358/66  1  358/66  اشتياق عاطفي    

  اشتياق شناختي  p  694/55  918/82  1  918/82≥001/0  515/0  گروه

475/0  001/0≤p  138/39  791/74  1  791/74  رياشتياق رفتا 

678/0  001/0≤p  040/87  568/340  1  568/340  اشتياق تحصيلي 
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  بحث 

درمان «كه  نيبر ا يه پژوهش حاضر مبنيفرض

آمـوزان   دانـش  يليتحص ـاق يبر اشت يرفتار ـ يشناخت

د يي ـأمـورد ت » .ثر اسـت ؤم ـ يسـت يبهز يتحت سرپرست

 17ـ ـ19(نيش ـيپ يهـا  افته با پـژوهش ين يا .قرار گرفت

جه بـه دسـت آمـده    ين نتييدر تب. دباشيسو م هم) 12و

شـامل   يعـاطف  يلياق تحصيكه چون اشتتوان گفت يم

، يف درســيبــه مطالــب و تكــال   يدرونــ يعلاقمنــد

هـا، وجـود عاطفـه مثبـت و     ت بـه آن يو اهم يده ارزش

، اضـطراب و خشـم   يدي ـر ناامي ـنظ يفقدان عاطفه منف ـ

 ،)20(اســت يريادگيــو  يف درســيهنگــام انجــام تكــال

بـا در بـر داشـتن آمـوزش      يرفتـار ـ   يدرمان شناخت

 ياز پروتكـل درمـان   يبه عنوان بخش ـ )31ـ33(يجانيه

را در ي ـز، اثرگـذار باشـد   ياق عـاطف يند بـر اشـت  توايم

ــوزش ه  ــش آمــ ــانيبخــ ــان  يجــ ــل درمــ                      يپروتكــ

آمـوزش   يهـا حـاو   شـتر برنامـه  يب يرفتار ـ  يشناخت

ــاطف ــرا  يع ــه ب ــتند ك ــخ يهس ــايتش ــيص و تم ن يز ب

 يا نـاراحت يت، اضطراب يمثل عصبان ياصل يها جانيه

 ييهـا اغلـب بـر شناسـا     ن برنامـه ي ـا. شوند يم يطراح

ماننـد  (ن احساسـات ي ـهمراه بـا ا  يكيولوژيزيرات فييتغ

ش يهــا، افــزا خشــك شــدن دهــان، عــرق كــردن دســت

ها  از حالت يل كسب آگاهيبه منظور تسه) ضربان قلب

ن ي ـكننـد و در ا  يد م ـي ـكأفـرد ت  بـه وسـيله  ها  جانيو ه

توانـد بـر    يافكـار م ـ  يهـا  بخش مراقبه يپروتكل درمان

ا مفروضـات  ي ـ ي، افكار خودكار منف ـياساس يباورها

كـه درمـان    ني ـبـا توجـه بـه ا   ). 24(مخرب تمركز كنـد 

ران نقش يش عزت نفس فراگيدر افزا يرفتار ـ يشناخت

عزت نفـس ضـمن كـاهش كه  ني، و ا)25(دارد ييبسزا

 يليتحصــ ـ يي، سـلامت روان و كـــارا  يعواطـف منفـ

لـذا  ، )26(رســاند يمــ يآنــان را بــه ســطح مطلــوب

اق يش اشـت ين درمـان تـوان افـزا   ي ـتوان گفـت كـه ا   يم

درمـان   .ز داردي ـم نير مستقيصورت غه رو ب يشناخت

 يجانيو ه يعاطف يت توانمنديبا تقو يرفتار ـ يشناخت

سـات و عواطـف   آموزان آنـان را در برابـر احسا  دانش

ف مدرسـه مقـاوم   يط و تكـال ياز شرا يند ناشيناخوشا

شود تا آنان بتواننـد بـر اضـطراب و    يكرده و باعث م

ف مدرسـه غلبـه   يا تكـال ي ـخود نسبت به خود  يناراحت

 ــ ــد و تجرب ــا هكنن ــانيه يه ــاطف يج ــب يو ع را  يمناس

 حال از آنجا كه جنبه. ند كنندين تجارب ناخوشايگزيجا

 اسـت  يلياق تحص ـياز اشـت  يبخش يشزيو انگ يجانيه

ند و مناسب يخوشا يجانين شدن تجارب هيگزين جايا

بوده  يرفتارـ  يدرمان شناخت يرياز به كارگ يكه ناش

  . شوديم ياق عاطفيش اشتياست باعث افزا

 يابيآزمودن و ارز با يرفتار ـ يدرمان شناخت

 يهـا  فرد و آموختن مهـارت  يمنظم مفروضات شناخت

نـد  يطور با آمـوزش فرآ  نيبه او و هم يختمتناوب شنا

كنـد  يبه شخص كمك م ـ )27(دياطلاعات جد يجستجو

ت ي ـخود را تقو يو فراشناخت يشناخت ييتا بتواند توانا

 يدر واقـع، وقت ـ . دهـد ب يشـتر يكـرده و بـه آن عمـق ب   

آمـوزد كـه   يم يرفتار ـ  يبا كمك درمان شناخت يفرد

و  يابي ـزها و افكـار خـود را مـورد كـاوش، ار    شناخت

 يهـا ن كـار را در حـوزه شـناخت   ير قرار دهد هم ـييتغ

 يتواند انجـام دهـد و از طرف ـ  يل هم ميمرتبط با تحص

هـا و نظـم   افكار و شـناخت  يابين كاوش و ارزيگر، ايد
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فراشـناخت فـرد كمـك     ييدادن به آنها به ارتقـاء توانـا  

ق ي ـو پـردازش عم  يفراشناخت يهاياستراتژكند و يم

در  ياق شـناخت ياشـت  ينـد عملكـرد  ياز فرآ يكه بخش ـ

. كنـد ت ي ـآمـوز اسـت را تقو  دانـش  يريادگيل ويتحص

ر نگـرش و  يي ـبـا تغ  يرفتار ـ ين، درمان شناختيچن هم

در مـورد   يسـت يآموز تحت پوشـش بهز شناخت دانش

اش نـده يآ يلات در زنـدگ يگاه تحصيو جا يسوادآموز

نادرســت  يهـا شـود تــا باورهـا و شــناخت  يباعـث م ــ

دا كنـد و  ي ـر پيينسبت به درس و مدرسه تغ آموز دانش

نسـبت بـه    ينگرش مناسـب  ين شكل از نظر شناختيبد

ــ ــهلات و يتحص ــپ مطالع ــت ي ــه اش ــد و آگاهان اق يدا كن

. لات تجربـه كنـد  يرا نسبت به تحص ـ يشتريب يشناخت

اق يتواند بر اشـت يم يرفتارـ   يدرمان شناختن يبنابرا

  . باشد داشته يرات مثبتيثأآموزان تدانش يشناخت

اق يدهـد كـه اشـت    يپژوهش نشان م يافته هاي

، يليتحص ـ يبـا فرسـودگ    يو رفتـار  ي، عاطفيشناخت

 يو ناكارآمـد  يليتحص ـ يعلاقگ ي، بيليتحص يخستگ

كـه   ين معنيبد: دارد يو معنادار يرابطه منف يليتحص

در دانـش   يو رفتـار  ي، عـاطف ياق شـناخت يوجود اشت

، يليتحص ـ يدگم كمتر فرسـو يشتر باشد علايآموزان ب

 يو ناكارآمـد  يليتحص ـ يعلاقگ ي، بيليتحص يخستگ

 يهـا  ج پـژوهش يافته با نتـا ين يا. همراه است يليتحص

ــاران، خروشـــ ــو  يوانـــگ و همكـ ــاران همسـ و همكـ

  .)28(است

 يهـا در واقع رفتـار  ياق رفتارياشتاز آنجا كه 

 يعن ـيف، يرنده در برخورد بـا تكـال  يادگيقابل مشاهده 

هنگام مواجه شدن  يو كمك طلب يردايتلاش، پا ؛شامل

كمك  يو تقاضا يف درسين انجام تكاليبا مشكل در ح

و درك  يريادگيــا همســالان بــه منظــور يــاز مــدرس 

از  يكـه بخش ـ  و از آنجـا  )8و 29(تاس ـ يمطالب درس

هـا و   مهـارت رفتار آمـوزش   ـ  يپروتكل درمان شناخت

اســت،  گونــاگون يهــا وهيد را بــه شــيــجد يرفتارهــا

آمـوز در  و اقـدام دانـش   يليتحص ـ يرفتارهـا توان  يم

او در  يورزف و جرأتيانجام تكال يجهت كوشش برا

را در درمـان  يت كرد زيگرفتن از معلم را تقو ييراهنما

كند تا  يا ميرا مه ينقش فرصت يفايا يرفتار ـ  يشناخت

ن يتمـر  يـي زا سخت و چالش يها تيكنار آمدن با موقع

 يها حل شوند و راه ييمثبت شناسا يها شود و مهارت

  . د برجسته شونديجد يها ا مهارتيمتفاوت 

عوامــل باعـث عملكــرد مناســب   از يا مجموعـه 

شـود كـه   يف مدرسه م ـيل و تكاليآموز در تحصدانش

و عملكـرد حـداقل از دو راه باعـث     ييش تواناين افزايا

ــشيب يلياق تحصــياشــت ــوزمشــتر دان اولاً  ؛شــوديآم

ــا ــ ييتوان ــر دان ــآمــوز باعــث دشو عملكــرد بهت دگاه ي

تر آموز و تعامل فعالن نسبت به دانشيتر معلممناسب

شـود  ين باعـث م ـ يچن ن موضوع  هميشود و ايبا او م

ق كنند كه يشتر تشويرا ب يآموزن دانشين چنيتا معلم

ل و ي ـبرخورد و تعامل معلـم باعـث تما   ن نحوهيخود ا

ــاًً. شــوديآمــوزمشــتر دانــشياق بياشــت ش ي، افــزاثاني

ــد ، يجــانيآمــوز و تســلط هدانــش يعملكــرد و توانمن

و از  يليف تحصيآموز در تكادانش يو رفتار يشناخت

، كـلاس و  يليط تحص ـير گذاشتن بر محيثأت قين طريا

آمـوز  شـود تـا دانـش   ينوع تعامل معلم با او باعـث م ـ 

ت موجود را تحت كنترل دارد و ياحساس كند كه موقع
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ن بـاور  يا. ت كنديريرا مدخود  يت كنونيتواند موقعيم

آمـوز بـوده اسـت او را    امد رفتار و عملكرد دانشيكه پ

شـتر از خـود   يب يليبه سمت تـلاش و انتظـارات تحص ـ  

اق يش اشـت يق باعـث افـزا  ي ـن طري ـو از ا دهديسوق م

ــه محــدود .شــوديدر او مــ يليتحصــ  يت هــاياز جمل

رگـذار از  يثأر عوامل تيتوان به سا يپژوهش حاضر م

و عوامــل  ي، عوامــل اجتمــاعيل خــانوادگجملــه عوامــ

اق يزش و اشــتيــتوانــد بــر انگ يبــود كــه مــ يا مدرســه

از به ين موضوع نيا .ثر باشدؤآموزان م دانش يليتحص

ج را ينتـا  يداري ـدارد تـا پا  يك مطالعه جـامع و طـول  ي

  .ديتر نما مشخص

  

  يريجه گينت

 يعنــيژه بــه گــروه هــدف يــنظــر بــه توجــه و

در سرتاسـر   يسـت يبهز يآموزان تحت سرپرست دانش

زش ي ـانگ يلازم بـرا  يها ت آموزشيكشور و لزوم اهم

ــود  يليشــرفت تحصــيپ  يدر راســتا يليتحصــ و بهب

 ــ ــرد تحص ــان يليعملك ــوزش  ،آن ــتفاده از آم ــا و  اس ه

نظـر  ه ب ياثربخش و هدفمند لازم و ضرور يها درمان

  .رسد يم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تقدير و تشكر

مانه يصـم  ين از همكـار له پژوهشگرايوس نيبد

ن ي ـشركت كننـدگان ا  يو از تمام يار درگاهيشهر يآقا

  .ورندآ يعمل مه ر و تشكر بيت تقديپژوهش نها
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Abstract 
 
Background & aim: Academic achievement and students' academic achievement are one of the key issues 
affecting academic eagerness. The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of cognitive-
behavioral therapy on the students' academic well-being. In this research, 40 randomly selected sampling 
students were selected as case study in two experimental and control groups  of 20. For data collection, 
Frederick et al (2005) educational agility questionnaire was used and the cognitive-behavioral therapy protocol 
was applied to the students of the experimental group. MANOVA Multivariate Analysis of variance (ANOVA) 
was used to analyze the data. 
 
Methods: The research was semi-experimental with pretest, posttest and control group. The study sample 
included all female students under the supervision of well-being in Yasuj. In this study, using simple random 
sampling method, 40 students under the supervision of well-being in both experimental and control groups (for 
each subgroup of 20 patients) were selected as sample. To collect information from questionnaires academic 
enthusiasm Frederick et al (2005) and the Protocol on the students in the experimental group were 
administered cognitive-behavioral therapy. Multivariate analysis of variance for data analysis (MANOVA) was 
used. 
 
Results: Based on the results of MANOVA, cognitive-behavioral therapy in the post-test the emotional 
longing, the longing cognitive, and behavioral enthusiasm and passion for the school, had a significant effect. 
Size 0.67 is the effect of CBT on academic enthusiasm. According to post-test scores of experimental and 
control groups, Cognitive-behavioral therapy enhances students' educational aspirations under the 
supervision of well-being in the experimental group compared with the control group in the posttest. 
 
Conclusion: The direct and indirect use of cognitive-behavioral training can help students to ease and 
encourage to school and study. 
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