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  L.)  Elettaria  سبز هل اهيگ وهيم يدروالكليه عصاره اثر

cardamomum (در يديروئيت يها هورمون يمسر سطح بر 

  يديروئيپوتيه نر يسور يها موش
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   دهيچك

 يهـا  در انـدام  يادي ـر زياست كـه  تـأث   ياختلال يديروئيپوتيه. سم بدن دارديدر رشد و متابول يمد نقش مهيروئيغده ت :هدف نه ويزم

 اهـان يگ از يك ـي سـبز  هـل  اهي ـگ. باشـد  يم ـج يها را يمارياز ب ياريدر درمان بس يياهان داروياستفاده از گ. ندك يمجاد يا مختلف بدن

بر  سبز هل وهيم يدروالكليه اثرعصاره بررسي هدف از اين مطالعه .دارد يعيوس كاربرد يسنت طب در كه گردديم محسوب ييدارو

  .بود يهيپرتيروئيد نر  يسور يهاشمو در يتيروئيد يها هورمون يسطح سرم

  

بـه  ( 3 و 2 ،1 يمارهـا يت ،يديروئيپوتيه شاهد كنترل، گروه 6 به نر يسور موش سر 42 ، تعداديمطالعه تجرب نيا در :يبررس روش

 گـروه  و) روز 10و به مـدت   يق داخل صفاقيروزانه، به صورت تزر بدن وزن لوگرميك رب گرم يليم 400 و 200 ،100 يدوزهاب يترت

 يهـا گروه .شدند ميتقس) به صورت گاواژ ،روز 10روزانه و به مدت  بدن وزن لوگرميك رب كروگرميم 15( نيروكسيلوت كننده افتيدر

 افـت يدر) يدنيق آب آشـام ي ـاز طر( درصـد  1/0 (PTU)ليواوراس ـيت ليپروپ روز 15 مدت به نيروكسيلوت كننده افتيدر و ماريت ،شاهد

بـه  هـا   ش موشيآزما انيپا در. دكردن افتيدر يصفاق درون صورت به نرمال نيسال سرم تريل يليم 25/0 نهروزا كنترل گروه. ندكرد

-داده. صورت گرفت T4و T3 ، TSH يهاهورمون يريگ اندازه خون و سرمه يم از قلب جهت تهيمستق يريگ خونو  شدهوش ياتر ب وسيله

  .يك طرفه تجزيه و تحليل شدآناليز واريانس  يآمار يها با استفاده از آزمون ها

  

 يدار يش معن ـيافزا TSHدار و هورمون  يكاهش معن (PTU)افت كنندهيدر گروه در T3 وT4  يديروئيت يهاهورمون  يمسر غلظت :جينتا

  سـبز  هل عصاره مختلف يهاغلظت با شده ماريتو  (PTU)افت كنندهيدر يها ن در گروهيچن هم ).>001/0p(نسبت به گروه كنترل داشت

افـت كننـده   يدرگـروه   در T3 و T4 يهـا  ن هورمـون ي ـعلاوه بر ا. نددار نشان داد يش معنينسبت به گروه شاهد افزاT3وT4 يها هورمون

 ).>01/0p(دبو يدار يمعن شيافزا يدارا يديروئيپوتيه شاهد و كنترل گروه به نسبتن يروكسيلووت يدارو

  

 سـنتز  رونـد  در است قادر يديفلاونوئ و يدانياكس يآنت يها بيتركبودن  دارال يبه دل احتمالاً سبز هل اهيگ وهيمعصاره : يريگ جهينت

  .دكن اعمال را يتوجه قابل راتيتأث آنها  يمسر سطح شيافزا ونر  يدر موش سور يديروئيت يهاهورمون
 

    يسور موش ، T4  ،T3سبز، هل اهيگ ،يديروئيپوتيه :هادواژهيكل

  
  گروه زيست شناسيهمدان، دانشگاه بوعلي سينا، دانشكده علوم پايه،  ميرازي،ناصر   :نويسنده مسئول *

Email: mirazi205@gmail.com 
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  مقدمه

 در تيروئيـد  يغده جمله از ريز درون غدد نقش

 رگـذار يار مهـم و تأث يبس ـ بـدن  متابوليكي هاي فعاليت

 اي ـ و كـاري  كـم ر ينظ ،ديروئيت يه اختلالات غد .است

و كـاركرد   يسـلامت  درجـاد اشـكال   يموجـب ا  پركاري

و  ياساس ـ يهـا  تي ـفعالخـتن  يرهـم  بدن و بـه   يعيطب

 از يكـي  تيروئيـد  غـده ). 1(شـود  يم ـ بـدن  سـم يمتابول

 مهـم  هورمـون  دو و اسـت  بـدن  غـدد  نيتـر  مهـم 

)T4(تيروكسـين 
 ترشـح  را )T3()2(يـدوتيرونين  تـري  و)1(

 متابوليسـم  در  يم ـمه اتاثـر  هورمون دو اين .كند مي

ــد بــدن ــروئيپوتيه. دارن ــا عــدم يدي  يكــاف ترشــح ب

 سـبب  معمـولاً  همراه بـوده و  يتيروئيد يها هورمون

 درصد 50 تا 40 ميزان به پايه متابوليسم ميزان كاهش

 اًعمـدت  يتيروئيـد  يهـا  هورمون ترشحم يتنظ .شودمي

 از كه ستا )TSH()3(تيروئيد محرك هورمون كنترل تحت

 كـم  يـا  پركاري ).2(شودمي ترشح يمقدا هيپوفيز غده

 بـه  مربـوط  هورمـوني  نوسانات و تيروئيد غده كاري

 بدن شيمياييويب انفعالات و فعل تواندمي كدام هر ،آن

 تيروئيـد  غـده  كـاري  كـم ). 3(دكن ـ ثرأمت ـ شـديداً  را

 يـد،  فقـر  اثر در كه است اختلالي )4()هيپوتيروئيديسم(

 ماننـد (اتوايميـوني  اخـتلالات  يـا  و يروئيدت غده ضايعه

 درمـان  .)4(آيـد مي وجود به )5()هاشيموتو تيروئيديت

 ســطح كــه اســت آن نيازمنــد هيپوتيروئيــدي موفــق

 حـد  بـه  محيطـي  هـاي بافـت  در تيروئيد هايهورمون

 هايهورمون جايگزين به نياز امر اين كه برسد طبيعي

 در )6(سـين لووتيروك داروي امـروزه . )5(دارد تيروئيد

ــان ــم درمـ ــورد هيپوتيروئيديسـ ــتفاده مـ ــرار اسـ  قـ

 يل داروها با عوارض جـانب ين قبيكاربرد ا ).6(گيرد مي

ــدد ــراه اســت يمتع ــذا رو .هم ــكــرد جديل ــاني  ،يد درم

ر زمـان در  ي ـاز د اسـت كـه   دارويي گياهان از استفاده

هـم   امـروزه  ج بوده ويها را يمارياز ب ياريدرمان بس

اهــان ياســتفاده از گ). 7(رديــگ يمــ قــرار تأكيــدمــورد 

كمتـر آنهـا نسـبت بـه      يل عوارض جانبيبه دل ييدارو

را  يشــماريطرفــداران ب يصــنعت ييايميشــ يداروهــا

ها بـر   دانياكس يآنت ياثر محافظت ها هدر مطالع). 8(دارد

سـم نشـان داده   يديروئيپوتيمـازول القـاء كننـده ه    يمت

 وبـه كه در عصاره زردچ ييها دانياكس يآنت. شده است

د اثـر مثبـت بـر غـده     ن ـوجـود دار   Eو   Cن يتـام يو و

م بـر  يطور مسـتق ه ب ها بين تركيرا ايز د گذاشتهيروئيت

ــده ت ــلول . ).10(ثرنــدؤد ميــروئيغ  خصوصــاً هــاس

 توليـد  را هـا  تركيـب  از دسـته  دو گيـاهي  هـاي  سـلول 

 و رشـد  در مسـتقيماً  كـه  اوليـه  هايمتابوليت ،كنند مي

 كـه  ثانويه هايمتابوليت و دنباشمي درگير متابوليسم

. آينـد مـي  دسـت  بـه  اوليـه  هايمتابوليت متابوليسم از

 آلكالوئيـدها،  اهـان يدر گ ثانويه هايمتابوليت ترين مهم

 اسـتروئيدها و  ضـروري  هـاي  روغـن  ها،دياس فنوليك

 ميــزان لحــاظ از دارويــي گياهــان. )11(باشــندمــي

 هـا  يبترك اين .هستند غني بسيار ثانويه هايمتابوليت

 و دارنـد  پسـتانداران  بـر  عميقـي  فيزيولـوژيكي  اثرات

 در حتـي  و داشـته  رواج الايـام  قديم از آن از استفاده

 وسـيعي  طيف از نيز مدرن پزشكي در و حاضر حال

                                                      
1-Thyroxine (T4) 

2-triiodothyronine (T3) 

3-Thyroid stimulating hormone 

4-Hypothyroidism 

5-Hashimoto thyroiditis 

6-levothyroxine 
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 هـل  ).12(شـود  مي استفاده گياهي منشأ با داروهاي از

. اسـت  ايآس ـ شـرق  جنـوب   يمبو كه است ياهيگ سبز

 و داشـته  يخلـط آور  تيص ـخا سبز هلاه يگ يها دانه

 و خلــط از را نهيســ و ينــيب هــا، بــرونش ، هــا نوسيســ

 گرمـابخش  خواص هل. كننديم پاك ياضاف يها ترشح

 يابيباز و هيروح بهبود به رو نيا از ،دارد زا يانرژ و

 نيچن ـ هم هل. كند يم كمك رفته دست از توان و يانرژ

 يها يماريب رفع يابر و كند يم تيتقو را قلب و ها هيكل

 مقدار و بوده اسانس يحاو هل وهيم. است ديمف چشم

 هـل  اسـانس . باشـد يم ـ متفـاوت  درصد 8 تا 4 نيب آن

 را آنهـا  نيتر مهم كه باشديم بيترك 20 از شيب شامل

ــ 8 و 1 ــه( نئوليسـ ــدار بـ ــا 20 مقـ ــد 60 تـ  و) درصـ

. دهـد  يم ـ ليتشك) درصد 53 تا 20( استات نوليآلفاترپ

 لي ـناليل به توان يم هل سانسا مهم يها بيترك گريد از

. نمـود  اشـاره  كامفور و نئوليآلفاترپ بورنئول، استات،

 يهـا بيترك و نشاسته روغن، يحاو نيچن هم هل وهيم

 نشان فيتوشيميايي يها همطالع. باشد يم يدروكربنيه

- آلفـا  ؛نظير شيميايي يها تركيب داراي هل كه دهدمي

 ليمـونن،  ئون،سـين  فلانـدرنا، - آلفـا  منتـون،  ترپينئـون، 

 نروليدول،- بتا سيتوستنون، ،)1(رسنيم هپتان، سابينن،

 فيتـال،  ،)2(ل استاتياوژن پينين، آلفا پينين،- بتا لينالول،

 ننيــپ و تــرپينين ســيترونيلول، سيتوســترول، ـگاماــ

 محتوي هل كه دهدمي نشان شيميايي زيآنال .باشد يم

 نتــان و اســترول ســاپونين، فلاونوييــد، آلكالوييــد،

 مـاده  عنـوان  بـه  گياه اينترونلول يس تركيب. باشد مي

 با ).13(است شده شناخته افسردگي ضد و بخش آرام

 در ربازيد از اهيگ نيا يخوراك مصرف كه نيا به توجه

 گـرفتن  نظـر  در بـا  نيچن ـ هـم  و بـوده  جي ـرا مردم نيب

 انجـام  يهـا  همطالع ـ يسـنت  طب در آن يدرمان كاربرد

 و بـوده  محـدود  اريبس ـ بزس ـ هـل  اهيگ يرو بر گرفته

 عصـاره  اثـرات  يبررس با ارتباط در يامطالعه تاكنون

 )Elettaria cardamomum( سـبز  هـل  اهيگ دانه يدروالكليه

 است نشده گزارش يديروئيت يكار كم اختلال يرو بر

وه ي ـماثر عصاره  يبررسهدف از اين مطالعه  نيبنابرا

ر د يدي ـروئيت يهـا  هورمـون   يمهل سبز بر سطح سر

  . .بود ديروئيپوتيه يسور يها موش

  

 يبررس روش

 وهي ـم گـرم  500 مقـدار  عصاره هيتهبه منظور 

 متخصـص  به وسيله و يداريخر سبز هل شده شكخ

 يمــعل ييشناســا نايســ يبــوعل دانشــگاه شــناس اهيــگ

وه هـل سـبز   ي ـم سـپس . ) 36586 يمويكـد هربـار  (دش 

 آمـاده  و دي ـگرد پودر كاملاً كسريم به وسيله وخشك 

 سـبز  هـل  اهيگ وهيم پودر گرم 200. شد يريگ صارهع

 الكـل  آن يرو و ختهير يتريل كي بشر كي داخل در را

 پودر كاملاً  كه يطوره ب. دش اضافه درصد 80ك يليات

 يرو متـر  يسـانت  كي ـ مقـدار  بـه  و كند حل خود در را

 و الكل يحاو ظرف. رديبگ فرا الكل زين را مذكور ودرپ

 تا داده قرار خچالي داخل در ههفت كي مدت به را پودر

 حـل  الكـل  در و خـارج  آن الكـل  در حل قابل مواد هيكل

 بـه وسـيله   محلول داخـل ظـرف   مدت نيا از بعد. شود

 صـاف  عصـاره  سپس و شد صاف كاملاً يصاف كاغذ

                                                      
1-Myrcene 

2-Eugenyl Acetate 
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ر كننــده در خـــلاء  يـ ـتبخ دســتگاه  كمــك  بــه  شــده 

 در دور 60 دور بــا)  Labthec 22و Germany( )1()يروتــار(

 ظيغل ـ عصـاره . دش ـ ظيتغل درجه 55 يدما در و قهيدق

 48 مـدت  بـه  و ختـه ير يپتـر  ظـرف  داخـل  در را شده

. دشـو  خشـك  كاملاً تا شد گذاشته هود ريز در ساعت

 زمـان  تـا  كوچـك  يهـا شـه يش در شـده  هي ـته عصاره

گراد  يسانت درجه ـ20 يدما با زريفر داخل در مصرف

  . شد داده قرار

 يسـور  وشم ـ سـر  42 ،يتجرب مطالعه نيا در

 از رمـــگ 25 ـ35 وزن نــــيانگيم با يالب ســـب نژاد

 مدت به هاموش. شدند يداريخر تهران توپاستوريانست

 طيشـرا  بـا  يسـازگار  و يريپـذ  عـادت  جهت هفته كي

ــاق در ط،يمحــ ــانا يســ يدانشــگاه بــوعل وانــاتيح ات  ب

                           چرخــــــه  و غــــــذا و آب بــــــه آزاد يدسترســــــ

 كي ـ از پس. گرفتند قرارساعته  12 ييروشنا ـ  يكيتار

 يتصـادف  طـور  بـه  يسـر  7 گـروه  6 به واناتيح هفته

 به يولوژيزيف سرم افتيدر( كنترل گروه. شدند ميتقس

 گــروه ،)يصــفاق داخــل و تــريل يلــيم 25/0 زانيــم

ــروئيپوتيه ــده يديـ ــتفاده( شـ ــپروپ يدارو از اسـ  ليـ

(PTU) ليواوراســيت
 آب در درصــد 1/0 زانيــم بــه )2(

 يديــروئيپوتيه گــروه ،)هفتــه دو مــدت بــه يدنيآشــام

ميكروگـرم بـر    15(نيروكسيلوت يدارو با شده درمان

ــوگرم ــه و  ،)كيل ، بــه صــورت روز 10 مــدت بــهروزان

شده با عصاره  ماريت يديروئيپوتيه يها گروه ،)گاواژ

گــرم بــر  يلــمي 400 و 200 ،100( 3و  2، 1 هــل ســبز 

 قي ـتزر صـورت  بهبز عصاره هل س وزن بدنكيلوگرم

دريافــت  )روز 10 مــدت بــه، روزانــه و يصــفاق درون

 مدت به شدن يديروئيپوتيه طيشرا جاديا يبرا .كردند

 يهـا گـروه و  يدي ـروئيپوتيگروه ه يهاموش هفته دو

 نيروكس ـيلوت با شده درمان گروه و 3 و 2 ، 1 يماريت

 1/0 اي ـ تـر يل در گـرم  1 غلظـت  با( يدنيآشام قيطر به

ــد ــپروپ يرودا) درصــ ــيت ليــ  افــــتيدر ليواوراســ

ــد ــس. )14(نمودن ــپا از پ ــا اني ــا شيآزم ــان و ه  ،درم

 بـاز  از بعد و ندشد هوشيب اتر به وسيله ابتدا واناتيح

 طـور ه ب ـ يصـدر  حفـره  شـكافتن  و نهيس قفسه كردن

 يهـا نمونه. شد يريگ خون به اقدامآنها  قلب از ميمستق

 وژيفيسـانتر  دستگاه با بلافاصله شده يآور جمع خون

ــا و ــرعت بـ ــه و دور 4000 سـ ــدت بـ ــهيدق 10 مـ  قـ

 شـگاه يآزما بـه  و جـدا  خـون  سـرم  و شد وژيفيسانتر

با استفاده  TSH و T4 ، T3 يهاهورمون يريگ اندازه جهت

  . ).15(ديگرد ارسال ELISAاز روش 

پروتكل انجـام كـار ايـن تحقيـق و انجـام كليـه       

ها بر روي حيوانات مورد آزمـايش بـر اسـاس     آزمون

المللـي و كميتـه اخلاقـي كـار بـا حيوانـات        انين بـين قو

  .آزمايشگاهي دانشگاه بوعلي سينا صورت پذيرفت

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

 انسي ـوار زيآنال يآمار يها و آزمون  SPSSافزار  نرم

  .تجزيه و تحليل شدند يتوك يو تست تعقيب ريمتغ چند

  

  ها افتهي

ــا ــاداده يبررســ جينت  ســنجش از لحاصــ يه

 ،يديروئيپوتيه كنترل، يهاگروه در T3 هورمون زانيم

                                                      
1-Rotary Evaporator 

2-Propylthiouracil (PTU) 
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ل يــپروپ كننــده افــتيدر و 3 مــاريت ،2 مــاريت ،1 مــاريت

 هـل  اهي ـگ وهيم يدروالكليه عصاره +(PTU)ليواوراسيت

 افـت يدر گـروه  و) لـوگرم يگرم برك يميل ECE(400(سبز

 نـر  يسـور  يهـا مـوش لوتيروكسين  در+ PTU كننده

 توجه با. است شده داده نشان 1 نمودار در balb/c نژاد

 شد نشان داده ،p>001/0 و F)36/5=(75/55 ريمقاد به

 هـل  اهي ـگ دانه يدروالكليه عصاره ريمتغ ياصل اثر كه

 با  balb/cنژاد نر يسور يهاموش T3 هورمون بر سبز

كـه   يبـه طـور   .باشـد يم ـ دار يمعن درصد99 نانياطم

سـبز   هـل  اهي ـگ هدان ـ يدروالكليه عصارهاضافه كردن 

 يهـا مـوش در  T3 ش غلظـت هورمـون  يمنجر بـه افـزا  

  .نر شد يسور

دار در  يل موجب كاهش معنيواوراسيل تيپروپ

ــون  يمســطح ســر ــرل   T3هورم ــروه كنت ــه گ نســبت ب

شده  يديروئيپوتيوانات هيدرمان ح. )>001/0p(ديگرد

ش سـطح  يوه هل موجب افـزا يم يدروالكليبا عصاره ه

 ،دي ـمورد آزمون گرد يها وشدر م T3هورمون   يمسر

خـود را بـروز   اثر ن اثر وابسته به دوز يكه ا يطوره ب

دار  يش معن ـيعصـاره افـزا   يهر سـه دوز مصـرف  . داد

نســـــبت بـــــه گـــــروه    T3ســـــطح هورمـــــون  

 يدر پــــ)  PTUافــــت كننــــده  يدر(يديــــروئيپوتيه

  يم، ســطح ســر 3مـار  يدر گــروه ت. )>001/0p(داشـت 

دار  يقـد اثـر معن ـ  نسبت به گروه كنتـرل فا  T3هورمون 

ــده يگــروه در. )<05/0p(شــد ــه همــراه  PTUافــت كنن ب

ــيلوت يدارو ــر  ،نيروكس ــطح س ــون  يمس را  T3هورم

رو روبــ دار ينســبت بــه گــروه كنتــرل بــا كــاهش معنــ

ــرد ــدر ا. )>001/0p(ك ــزا ي ــروه ، اف ــين گ دار  يش معن

ــون  ــروه شـــاهد نشـــان      T3هورمـ نســـبت بـــه گـ

دار  يمعن ـ ن گروه كاهشين در ايچن هم. )>001/0p(داد

ــون  ــروه ت  T3هورمـــ ــه گـــ ــبت بـــ ــار ينســـ  3مـــ

  . )1نمودار)(>01/0p(بود

 يج حاصل شده در خصـوص بررس ـ يطبق نتا

ن، نشان داده شد يروكسيا تي T4هورمون  يمسطح سر

وه هـل سـبز موجـب    ي ـم يدروالكلي ـر عصاره هيتأثكه 

ن در يروكس ـيهورمون ت  يمدار سطح سر يش معنيافزا

ه عصاره با دوز متوسـط  افت كننديمار دريت يها گروه

) PTUافـت كننـده   يدر( اد نسـبت بـه گـروه شـاهد    يو ز

مـار  ين روند در گروه تيكه ا يدر حال. )>001/0p(،شد

دار با گـروه شـاهد    يشده با دوز كم ، فاقد اختلاف معن

 3مــار ين در گــروه تيروكســيت ي مســطح ســر. بودنــد

در . دار شـد  ينسبت به گروه كنترل فاقد اخـتلاف معن ـ 

ن از گروه يروكسيت يمن گروه سطح سريكه در ا يحال

را  يدار يش معنــين افــزايروكســيدرمــان شــده بــا لوت

  ).2نمودار)(>01/0p(داشت

در  TSHهورمـون   يمج حاصل از سطح سرينتا

مــورد آزمـــون نشــان داد كــه گـــروه     يهــا  گــروه 

را  يدار يش معنيافزا PTUافت كننده يدر يديروئيپوتيه

ــرل    ــروه كنت ــه گ ــبت ب ــتنس ــطح . )>001/0p(داش س

ز ي ـن 2و  1مـار  يت يهـا  در گـروه  TSHهورمـون   يمسر

دار نســبت بــه گــروه كنتــرل     يش معنــيافــزا يدارا

فاقـد   3مـار  ين امـر در گـروه ت  ي، اما ا)>001/0p(بودند

مـار  يت يهـا  گروه. دار با گروه كنترل بود ياختلاف معن
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 يشده با عصـاره هـل بـه طـور وابسـته بـه دوز دارا      

نسبت بـه گـروه    TSH يمدر سطح سردار  يكاهش معن

در گروه درمـان   ).>001/0p(شاهد از خود نشان دادند

 TSHهورمــون  ي من، ســطح ســريروكســيشــده بــا لوت

 )>01/0p(دار نسبت به گروه كنترل يش معنيافزا يدارا

 3و  2، 1مـار  يت يهـا  ر گروهيكن نسبت به سايل و ،بود

  .)3نمودار )(>001/0p(دار بود يكاهش معن يدارا

  

  

  

  

  

  
  

و )  PTUدريافت كننده داروي ( مختلف موش هاي سوري هيپوتيروئيدي شده  هايگروه در T3 هورمون ميزان مقايسه سنجش  :1 نمودار

لاف نمايانگر اخت* علامت . ارايه شده است نيانگياستاندارد از م  انحراف ±داده ها به صورت ميانگين .  (ECE)درمان شده با عصاره گياه هل سبز

نمايانگر  �دار نسبت به گروه هيپوتيروئيدي درمان نشده، علامت  نمايانگر اختلاف معني ¥ ها نسبت به گروه كنترل، علامت دار بين گروه معني

ي دار گروه نمايانگر اختلاف معن  �و علامت  2نمايانگر اختلاف معني دار نسبت به گروه تيمار  � ، علامت 1دار نسبت به گروه تيمار  اختلاف معني

  .باشد مي 3دريافت كننده لوتيروكسين نسبت به گروه تيمار 

  



 در موش تيروئيدي هاي هورمون سرمي سطح بر سبز هل هيدروالكلي عصاره اثر

 )108شماره پي در پي (1395ـ فروردين 1ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 
33

  
و )  PTUدريافت كننده داروي ( مختلف موش هاي سوري هيپوتيروئيدي شده  هايگروه در T4 هورمون ميزان مقايسه سنجش  :2 نمودار

نمايانگر * علامت . ه شده استيارا نيانگياستاندارد از م  انحراف ±ميانگين داده ها به صورت .  (ECE)درمان شده با عصاره گياه هل سبز 

 �دار نسبت به گروه هيپوتيروئيدي درمان نشده، علامت  نمايانگر اختلاف معني ¥ ها نسبت به گروه كنترل، علامت دار بين گروه اختلاف معني

  .باشد يم 2دار نسبت به گروه تيمار  نينمايانگر اختلاف مع � ، علامت 1دار نسبت به گروه تيمار  نمايانگر اختلاف معني

  

  

  
و )  PTUدريافت كننده داروي ( مختلف موش هاي سوري هيپوتيروئيدي شده  هايگروه در TSH هورمون ميزان مقايسه سنجش :3نمودار 

نمايانگر * علامت . شده است هيارا نيانگياستاندارد از م انحراف  ±ميانگين  داده ها به صورت. (ECE)درمان شده با عصاره گياه هل سبز 

 �نمايانگر اختلاف معني دار نسبت به گروه هيپوتيروئيدي درمان نشده، علامت  ¥ ها نسبت به گروه كنترل، علامت دار بين گروه اختلاف معني

نمايانگر اختلاف   �و علامت  2دار نسبت به گروه تيمار  نمايانگر اختلاف معني � ، علامت 1دار نسبت به گروه تيمار  نمايانگر اختلاف معني

  باشد يم 3دار گروه دريافت كننده لوتيروكسين نسبت به گروه تيمار  معني
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  بحث

 عصـاره  زيتجـو  اثر تعيين منظور به مطالعه اين

 ييپلاسـما  سـطح  بـر  سـبز  هـل  گيـاه  وهيم هيدروالكلي

ــر يســور  هــايمــوش در تيروئيــدي هــاي هورمــون  ن

 ل يواوراس ـيل تيپروپ لهيالقاء شده به وس يديروئيپوتيه

   .است شده انجامن يروكسيلووت يبا داروآن سه يو مقا

 وهي ـم هيـدروالكلي  عصـاره  حاضـر  مطالعه در

 سـطح  در داري معنـي  افـزايش منجـر بـه    سبز هل گياه

و كــاهش  T4 و T3 تيروئيــدي هــايهورمــون ييپلاســما

. دش ايجاد TSHهورمون  ييدر سطح پلاسما يدار يمعن

 به نسبت فوق هايهورمون سطح در رمقدا افزايش اين

 بـا . بـود  برخـوردار  داري معني اختلاف از كنترل گروه

 وهي ـم هيـدروالكلي  عصـاره  كـه گفت  توان مي نتيجه اين

 غـدة  تحريك موجب ثريؤم نحو به است قادر هل گياه

 را آن مترشـحه  هـاي  هورمون افزايش و شود تيروئيد

 اهيگ وهيمنشان داده شده  يها هدر مطالع. دشو موجب

 ترپينئـون، ـ آلفا ـ ؛نظيـر  شيميايي يها تركيب داراي هل

 هپتـان،  سابينن، ليمونن، سينئون، فلاندرنا،ـ  آلفا منتون،

           الول،ــــ ـلين نروليـدول، ــ   بتـا  سيتوسـتنون،  ،رسـن يم

                   فيتـــال، ،ل اســـتاتيـــاوژن پينـــين، آلفـــا پينـــين، ـبتاـــ

، نــــ ـنيپ و تـرپينين  سـيترونيلول،  سيتوسـترول،   ـگاما

 تــانن و اســترول ســاپونين، فلاونوييــد، آلكالوييــد،

 ســطح شيافــزا علــت مطالعــه نيــا در ).13(باشــد مــي

 حضـور  بـه  اسـت  ممكـن  تيروئيـدي  هـاي هورمـون 

 بـا  مطالعـه  ني ـا جينتا .باشد مرتبط  هاپينن يها تركيب

 كـه  قبلـي  محققين به وسيله گرفته صورت يها همطالع

 حضـور  بـه  را تيروئيـدي  هـاي هورمون سطح ايشافز

                مطابقــت انــددانســته مربــوط هــاپيــنن يهــا تركيــب

 اثـرات  همكـاران  و نظيفـي  مطالعـه  در .)13و  14(دارد

 بررسي تيروئيدي هايهورمون بر وحشي پسته روغن

 هيپوتيروئيـد  هايموش در كه شد داده نشان و گرديد

 در وحشي پسته روغن دريافت اب ، PTUبه وسيله القايي

 تيروئيـدي  هـاي هورمـون  غلظـت  تجربـي،  هـاي  گـروه 

 نيــا در شــده گرفتــه جينتــا). 15(كنــديمــ پيــدا افــزايش

ــه ــا مطالع ــا ب ــه جينت ــر مطالع ــت حاض  در. دارد مطابق

 عصـاره  اثـر  يرو بر همكاران و يرازيم كه يا مطالعه

 يمســـر ســـطح بـــر گلـــي مـــريم گيـــاه هيـــدروالكلي

 نـر  صـحرايي  هـاي مـوش  در تيروئيـدي  هـاي  هورمون 

 دسـت  جـه ينت ني ـا بـه  ،ندا هداد انجام  يمهيپوتيروئيديس

 يها گروه در  TSH و   T4  ،T3 ييپلاسما غلظت كه افتندي

 سهيمقا در عصاره كننده افتيدر يديروئيپوتيه يتجرب

 .دهنـد يم ـ نشـان  را يدار يمعن ـ اختلاف كنترل گروه با

 حاضـر  مطالعه جينتا با لعهمطا نيا در شده گرفته جينتا

 يگل ـ ميمر عصاره كه داد نشان جينتا نيا. دارد مطابقت

 توانـد يم ـ يدي ـفلاونوئ يهـا  بي ـترك بـودن  دارا ليدل به

 يمسر سطح دهنده شيافزا و باشد ديروئيت غده محرك

 لي ـدل بـه  زي ـن هل وهيم). 16(باشد T3و  T4 يها هورمون 

 موجـب  سـت ا ممكـن  يديفلاونوئ يها بيترك بودن دارا

 يهـــامــوش  در يديـ ـروئيت يهـــاهورمــون  شيافــزا 

 همكاران و يزارع مطالعه در. گرددشده  يديروئيپوتيه

 غلظـت  بـر  زرشـك  گياه ريشه عصاره اثر يرو بر كه

 صـحرايي  مـوش  در تيروئيـدي  هـاي هورمـون   يمسـر 

 دسـت  جـه ينت ني ـا بـه  دادند انجام شده يمهيپركلسترول

 ميـزان  عصـاره  ننـده ك دريافـت  هايگروه در كه افتندي
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 سـطح  .يابـد  يافزايش م )T3 و T4(تيروئيدي هايهورمون

TSH تغييـرات  عصـاره  كننـده  دريافـت  هـاي گـروه  در، 

 كهه نشان داد شد گرفتهج ينتا .ادند نشان را داري معني

 TSH زاني ـم بـر  آنها ريثأت عدم و T3و  T4 سطوح شيافزا

 نشـانگر  عصـاره،  كننـده  افـت يدر يتجرب ـ يها گروه در

 مطالعـه  ني ـا در). 17(است يديروئيوتي  يمروكسيپرتيه

 حاضـر  مطالعـه  جينتـا  بـا ،  TSH جينتا مورد در جزءه ب

 بـر  كـه  همكـاران  و ياني ـليتاه مطالعـه  در .دارد مطابقت

 ميتنظــ درفـرا   ينگــا اول ـياه مولي ـگ بـرگ  عصـاره  يرو

 مـاده  و نر بالغ يها موش در ديروئيت هورمون تيوضع

 يآب ـ عصـاره  كـه  افتندي دست جهينت نيا به دادند انجام

oleifera غلظــت T3 غلظــت و كــاهش را T4 شيافــزا را 

 اهي ـگ ني ـا عصـاره  نييپـا  غلظت كه شده گفته و دهد يم

ــن ــرا اســت ممك  اســتفاده ســميديروئيپوتيه ميتنظــ يب

 مورد در مطالعه نيا در آمده دسته ب  جينتا). 18(شود

 از. اردد مطابقـت  حاضـر  مطالعـه  جينتـا  با T4 هورمون

 خاصي يها تركيب داراي سبز هل گياهوه يم كه ييآنجا

 ،باشدمي اكسيداني آنتي خاصيت با هاترپن دي جمله از

 ضـد  خـواص  سـبز  هـل  گيـاه  دانـه  عصـاره  نيبنـابرا 

 كـه  رودمـي  احتمال .دارد اكسيداني ضد و پراكسيدازي

 توانسـته  پراكسـيدازي  ضـد  خاصـيت  طريـق  از ن اثريا

 صـورت  هايآزمايش در را T3و  T4 هايهورمون باشد

 يرو بر كه همكاران  و پاندا مطالعه در. ببرد بالا گرفته

 و) بـاد  ري ـن( فرايا سومنيتانيو اهانيگ شهير عصاره اثر

 غلظـت  ميتنظ در ا پورپورهينيباه درخت پوست عصاره

 بـه  دادند انجام ماده يهاموش در ديروئيت يهاهورمون

 تحريـك  توانـايي  گياه دو اين كه افتندي دست جهينت نيا

 كـاربرد  هيپوتيروئيـدي  درمـان  در و داشته را تيروئيد

 طريـق  از قبـل  يعصاره دو مانند آنان مكانيسم. دارند

 و كاتـالاز  فعاليـت  افـزايش  و  (LPO)فعاليـت  در كاهش

 ني ـا در آمـده  دسـت ه ب ـ جينتـا . )19(باشدمي ديسموتاز

 طبـق . دارد مطابقـت  حاضـر  مطالعـه  جينتـا  بـا  مطالعه

 وهيم عصاره كه شد مشخص آمده عمل به هايبررسي

 بالا را اكسيداني آنتي پتانسيل هاهپاتوسيت در هل گياه

 گياه وهيم عصاره فنولي يها تركيب خصوصاً و بردمي

 در را )GSH(ترانسـفراز  -S– گلوتـاتيون  سطح سبز هل

 خاصيت اين و دهدمي افزايش )HepG2(كبدي هاي سلول

 نتيجـه  در .كنـد مـي  زيـاد  ها سلول در را ياكسيدان آنتي

 باشـد مـي  اكسـيداتيو  استرس درگير كه جايي در گياه

 وهي ـم عصـاره  چـون  علاوهه ب. است حفاظتي اثر داراي

) T3و  T4( يديروئيت يهاهورمون شيافزا سبب اهيگ نيا

 ايـن  بـر  علاوه عصاره نيا كه رسديم نظره ب گردديم

 خاصـيت  اشـتن د خـاطر ه ب ـ هورمـوني  افـزايش  عمـل 

 شـرايط  بهبـود  و ها سلول از حفاظت در اكسيداني آنتي

 ثرؤم ـ نيـز  كننـده  اكسـيد  مـواد  القـاء  اثـر  در ناهنجاري

 و (CAT)كاتـالاز  هـاي آنـزيم  كـه  آنجـايي  از .باشـد  مـي 

 اكسيداني آنتي هايآنزيم (SOD) ديسموتاز سوپراكسيد

 اثرات عليه بر سلول يكپارچگي حفظ در معمولاً ،هستند

 نقـش  ليپيـدها  روي بـر  ثرؤم ـ پراكسيدهاي پذير لزوا

 پراكسيداسيون فعاليت در نسبي كاهش  .دارند حفاظتي

 هـاي فعاليـت  در افـزايش  بـا  همـراه (LPO) كبـدي  ليپيـد 

 گياهان از بسياري عصاره در(SOD) و (CAT)هاي آنزيم

 بـا  هاآنزيم اين ارتباط و است شده داده نشان دارويي

 مطالعـه  در ).20(اسـت  شـن رو تيروئيدي هاي هورمون
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 يهاعصاره ينسب ييكارا يرو بر كه همكاران و پترولا

 يهـا  غلظـت  ريي ـتغ در ،گـل مـارمئول  يا ييدارو اهيگ دو

 جهينت نيا به ،دادند انجام نر موش در ديروئيت هورمون

 داراي مـذكور  گيـاه  دو بـرگ  عصـاره  كـه  افتندي دست

 گياه از رو، اين از، است بوده پراكسيدازي ضد خواص

 اســتفاده هيپوتيروئيــدي تنظــيم در يريمــون باكوپــا

 كـاهش  طريـق  از آن عمـل  مكانيسـم  احتمـالاً . شـود  مي

(LPO) آنـزيم  دو هـاي  فعاليـت  در افزايش و (SOD)(CAT) 

 دو اين كه شودمي تصور بنابراين باشد، گرفته صورت

 با جينتان يا ).21(باشند پراكسيدازي ضد خواص داراي

 اثـر  يهاي همطالع در. دارد مطابقت ضرحا مطالعه جينتا

 كننـده  القـاء  مـازول  متي بر ها اكسيدان آنتي محافظتي

ــم ــان هيپوتيروئيديســـ ــده داده نشـــ ــت شـــ . اســـ

 E ويتامين زردچوبه، عصاره در كه هايي اكسيدان آنتي

 گذاشـته  تيروئيـد  يغـده  بر مثبت اثر دارند وجود C و

 يروئيـد ت غـده  بـر  مسـتقيم  طـور ه ب ـ ها تركيب اين زيرا

 كـاهش  باعـث  القـايي  مـازول  متي كه چنان هم. ثرندؤم

 تيروئيـد  وزن افـزايش و  T3و  T4 يهـا  هورمـون  سـطح 

 و معكـوس  را بـالا  اثرات نامبرده هايعصاره شود، مي

 را تيروئيد يغده وزن نيز و برده بالا را T3و  T4 سطوح

ذكر شده  مطالعه در آمده بدست جينتا ).22( كنندمي كم

 حاضـر  مطالعه در. دارد مطابقت حاضر مطالعه جينتا با

 خاصي يها تركيب داراي هل گياه وهيم كه شد مشخص

. باشـد مي اكسيداني آنتي خاصيت با هاترپن دي جمله از

 پراكسيدازي ضد خواص هل گياه دانه عصاره نيبنابرا

 طريـق  از كـه  رودمـي  احتمـال  دارد، اكسـيداني  ضد و

 هاي هورمون باشد هتوانست پراكسيدازي ضد خاصيت

T4  وT3 از . ببـرد  بـالا  گرفته صورت هايآزمايش در را

شــتر علــل و عوامــل اثــرات يب يبررســ يكــه بــرايآنجائ

 يهـا  شياز بـه انجـام آزمـا   ي ـوه هـل سـبز  ن  يعصاره م

موجـود در   يهـا  بي ـمـواد و ترك  يو جداساز يمولكول

 ــ يمــعصــاره  ــاه باشــد و نظــر ب  ــ ني ــه انجــام چن ن يك

ــا ــا شيآزم ــات و تجه مســتلز ه ــتن امكان زات يــم داش

تـورش   يهـا  تيل محدوديلذا به دل ،باشد يم يا شرفتهيپ

را در بــر خواهـد داشــت  كــه   ينــه اشـكالات ين زمي ـدر ا

ن، يبنابرا. همراه خواهد كرد يج را با مشكلاتير نتايتفس

گر يوانات ديدر ح يليتكم يها شيآزماانجام ت اشنهاديپ

عـلاوه بـر   . دريط خاص صورت پـذ ين در شرايچن و هم

ز در رونـد اسـپر مـاتوژنز و    ي ـاه را ني ـن گي ـآن اثرات ا

 يزيپوفيه ـ يپوتالاموسير آن در محور هياووژنز و تأث

ق و يــنــر و مــاده مــورد تحق يهــا در مــوش يگنــاد ـــ

 هــا شيجهــت دقــت در انجــام آزمــا. پــژوهش قــرار داد

ســنجش  يهــا بــا اســتفاده از روششــود  يمــشــنهاد يپ

 يشترينان بيج حاصله با اطمينتاتا اقدام نمود  يمولكول

 . رديقرار گ يابيمورد ارز

  

  يريگ جهينت

 وهيم هيدروالكلي عصاره كه دهدمي نشان نتايج

 و باشـد  ثرؤم تيروئيد عملكرد بر تواندمي سبز هل اهيگ

 هـاي مـوش  در تيروئيـدي  هـاي  هورمـون  افزايش سبب

 ؛يهـا  بي ـترك يدارا سبز هل اهيگ وهيم. شود نر يسور

 كـه  اسـت  يادي ـز يدي ـفلاونوئ، يدانياكس ـ يآنت ها،نپين

             يديــروئيت يهــاهورمــون ســنتز رونــد در اســت قــادر

 T4  ،T3 و TSH ســطح شيافــزادر  ورگــذار بــوده  يتأث 
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 را يتـوجه  قابل راتيتأث يديروئيت يها هورمون  يمسر

  . دكن اعمال

  

 ر و تشكريتقد

شـد  ار يان نامـه كارشناس ـ ين مقاله حاصل پايا

 يجـانور  يولـوژ يزيش فيگـرا  يست شناسيدر رشته ز

 يهـا  تي ـباشد كه با حما يمهمدان  يمدانشگاه آزاد اسلا

  . ده استيانجام رسه واحد ب نآ يمال
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Background & aim:  Thyroid gland has an important role in growh and metabolism in the body. 
Hypothyroidism is a disorder that act on body organs. Medicinal plants are widely used in treatment 
of disease. Elettaria Cardamomum L.is known as a medicinal plant widely used in traditional 
medicine. In the present study, the Elettaria Cardamomum hydroethanolic extract (ECE) on 
hypothyroid male mice was investigated. 
  
Methods: In the present experimental study, 42 male mice were randomly divided into 6 groups: 
control groups, witness (taking propylthiouracil ,PTU 0.1% in tap water), treated groups 1,2 and 3: 
(taking PTU, 0.1% in tap water + 100, 200 and 400 mg/kg ECE , i.p) and levothyroxine group 
(taking PTU, 0.1% in tap water + 15 µg/kg. gavaged). The PTU 0.1% was administered for 15 
days, then the groups received ECE and levothyroxine for 10 days. The control group received 
0.25ml normal saline intraperituneally daily. At the end of experiment, animals were anesthetized 
by ether and blood samples were collected from heart directly for analyzing TSH, T3 & T4 
hormones. The data were expressed as mean±SEM and analyzed by ANOVA statistical software 
(P<0.05). 
 
Results:The results of this study indicated that the T3 and T4 levels decreased and TSH level 
increased significantly compared with the control group in taking PTU group(P<0.001). In treated 
groups by ECE with different concentrations the T3 and T4 serum levels increased significantly 
compared with the witness group (P<0.001). Moreover, the T3 and T4 serum levels increased 
significantly in the levothyroxine group compared with the control and hypothyroid 
groups(P<0.001).   
 
Conclusion: The ECE may have antioxidant and flavonoid compounds which are able to act on 
thyroids hormones synthesis considerably and increase its serum levels in male mice.   
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