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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 )109شماره پي در پي(1395، ارديبهشت 2، شماره21دوره 

  

بر  يوه گروهيبر بخشش به ش يمداخله مبتن ياثربخش

  جانباز همسران يذهن يستيبهز
  

  اينييتقوا يعل

 

  رانياسوج، اي، اسوجيدانشگاه  ، يگروه روانشناس

  

  20/2/1395 :رشيخ پذيتار            7/9/1394: خ وصوليتار

  

  :دهيچك

 يدگان، موجب بروز مشكلاتيب ديآس ياختلال در عملكرد اجتماع نظر از از جنگ، صرف يناش يروانشناخت يامدهايپ: نه و هدفيمز

 هدف. بوده استعصر حاضر در  ياز اهداف روانشناس يكي  يذهن يستيبهزسطح ارتقاء . ز جامعه شده استيخانواده آنها و ن يبرا

  . بودجانباز همسران   يذهن يستيبر بهز يوه گروهيبر بخشش به ش يمداخله مبتن ين پژوهش اثربخشيااز 

  

. شامل كليه همسران جانباز شهرستان نوراباد ممسني بود ياز جامعه آمار يا مداخلهمطالعه كه از نوع ن يدر ا: يروش بررس

. و كنترل گمارده شدند يشيدر دو گروه آزما يو به صورت تصادف ندنفر  به روش در دسترس انتخاب شد 40به اندازه يا نمونه

مه يطرح پژوهش از نوع ن. بود يت از زندگياس رضايو مق  يپرسشنامه عواطف مثبت و منف ژوهش، ن پيدر ا ابزار مورد استفاده

جلسه  10ش به مدت يگروه آزما يبر بخشش بر رو يمبتن يمداخله گروه. ش آزمون و پس آزمون و گروه گواه بوديبا پ يشيآزما

از هر دو  يان برنامه آموزشيپس از پا. داده نشد ينه آموزشگوچ يگروه كنترل هبه . ديك بار در هفته اجرا گرديو  يقه ايدق 90

  .انس  استفاده شديل كوواريآوري شده از تحل جمع يل داده هايه و تحليبه منظور تجز .پس آزمون به عمل آمد ،گروه

  

ت از يف مثبت و رضاعواطش يافزا( يذهن يستيبهز ش يباعث افزابخشش  بر يمبتن يمداخله گروهها نشان داد كه  افتهي :ها افتهي

ش آزمون در گروه يار نمره پيو انحراف مع ميانگين .سه با گروه كنترل شديگروه مداخله  در مقا )يو كاهش عواطف منف يزندگ

.  بود 09/5و  85/24،  20/3و  80/15 ،26/3و  70/34بيبه ترت يو عواطف منف يت از زندگيرضا ،عواطف مثبت يرهايش متغيآزما

و  15/19 ،52/2و  60/41 بيذكر شده به ترت يرهايش متغيار نمره پس آزمون در گروه آزمايو انحراف مع ميانگينبعد از مداخله 

  .بود 59/2و  70/16، 41/2

  

ن يبنابر ا .همسران جانباز استفاده كرد يذهن يستيبر بخشش در جهت ارتقاء بهز يتوان از روش مداخله مبتن  مي: يريگ جهينت

  .باشد  ميثر ؤهمسران جانباز م يذهن يستيبر بخشش بر بهز ياخله مبتنتوان گفت كه مد  مي

  

  ، همسران جانبازيذهن يستيبخشش،  بهز :يديكل يها واژه

  ياسوج، گروه روانشناسياسوج، دانشگاه ي، اين ييتقوا يعل: سنده مسئولينو*
Email: taghvaei.ali2@gmail.com 
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  مقدمه

بـه عنـوان    از جنگ يناش يامدهايعوارض و پ

 ،يو روانپزشـك  ين مباحـث روانشـناخت  يتر از مهم يكي

مختلف توجه متخصصان مربوطه را  يها زمان يدر ط

 يناش ـ يروانشناخت يامدهايپ. به خود جلب كرده است

 ياز جنگ، صـرف نظـر ازاخـتلال در عملكـرد اجتمـاع     

خـانواده   يبـرا  يدگان، موجب بروز مشـكلات يب ديآس

از  يك ـي يذهن ـ يسـت يبهز. تز جامعه شده اسيآنها و ن

 هـاي  همثبت است كه مطالع ـ يشناس روان يها  موضوع

و ارتقاء آن انجـام   ي، چگونگيستيدر مورد چ يمتعدد

لفه عاطفه مثبت، عاطفـه  ؤسه م يو دارا) 1(است گرفته

زان  يم ـباشد كه هر چـه    مي يت از زندگيو رضا يمنف

 زمـان عاطفـه   بالاتر باشد و فرد هـم  يت از زندگيرضا

را تجربـه كنـد،    ين تـر ييپـا  يمثبت بالاتر و عاطفه منف

ــ ــتيزان بهزمي ــ يس ــالاتر  يو يذهن ــيب ). 2و 3(رود  م

فـرد از خـودش    يشخص ـ يابي ـ، به ارزيذهن يستيبهز

در مـورد   يشود كه بـر اسـاس قضـاوت كل ـ     مياطلاق 

 يا بـر مبنـا  ي يمختلف زندگ يها از جنبه يمند تيرضا

از مــوارد  ياريدر بســ). 4(رديــگ  مــيصــورت  يعــاطف

ر منصـفانه و تخلفـات   ي ـات غي ـصدمات دردنـاك، تجرب 

 يمنف ـ يمنجـر بـه احساسـات افكـار و رفتارهـا      يجد

مختلـف  بـه    يهـا  افراد ممكن است بـه روش . شود  مي

آنها ممكن اسـت بـه   . افراد واكنش نشان دهند يخطاها

كرده اجتناب  يكه تخط يا از كسيدنبال انتقام باشند و 

ــد ــم). 5و 6(كنن ــ ه ــايچن ــاگون ين راهه ــرا يگون  يرا ب

كـه   يهـا  زمياز مكـان  يك ـي .رنديگ  ميدر نظر  ييارويرو

.  اسـت  وب را قطع كند، بخششين چرخه معيتواند ا  مي

 يكه افراد نسبت بـه خطـا   ياحتمال يان مقابله هاميدر 

، يپـردازش شـناخت   ينوع دهند، بخشش  ميخود نشان 

 يخطـا  است كه افـراد در چـارچوب   يو رفتار يعاطف

كنند، از خـود بـروز     ميكه آن را تجربه  يا ادراك شده

 يبخشند، به ادراكات عاطف  ميكه افراد   ميهنگا .دهند  مي

كـه منجـر بـه بـروز      كننـد   مـي دا ي ـل پي ـتما يو احساس

ــخ ــا   يپاســ ــه خطــ ــبت بــ ــت نســ ــ يمثبــ  يمنفــ

اسـت   يدرون فـرد  يژگ ـيو يبخشش نوع ).7(دشو  مي

واكــنش مثبــت و نشــان دادن  يكــه فــرد بخشــنده بــرا

از  يط ـيو مح يانسان يجامعه پسندانه در برابر خطاها

بخشـش بـا   ). 8(كنـد   مـي گـران از آن اسـتفاده   يد يسو

مـرتبط   يذهن ـ يسـت يكه بـا بهز  گريد يرهايمتغ يبرخ

، )9(يمنف ـ يهستند، از جمله عواطف، افكـار و رفتارهـا  

ــخوارها ــ ينشـ ــام جو يذهنـ ــهيانتقـ ــد )10(انـ ، رشـ

 يچون افسردگ هم يروانشناخت و نشانگان )11(ياخلاق

نشان داده اسـت   ها قيتحق. رابطه دارد) 12(و اضطراب

اسـت كـه عـلاوه بـر      يلت اخلاق ـيك فض ـيكه بخشش 

، )13(بخشـنده و خطاكـار   ين فـرد يروابـط ب ـ  يبهبود

دارد و  يو سـلامت روان ـ  يستيمثبت در بهز هايريثأت

م واژه ين كرآدر قر). 14و 15(قابل آموزش دادن است

ــو ن ــزدعف ــر كي ــودن در  يت ــا واژه بخش ــوم را ب ن مفه

ــ روان ــا مقا. دارد يشناسـ ــه آيبـ ــسـ ــيـ و  يات قرآنـ

م كه عفو و بخشـش  يرس  ميجه ين نتيبه ا يشناس روان

بـه  نگـرفتن انتقـام از خطاكـار     يتـوان بـه معنـا     ميرا 

كه هم قدرت انتقام دارد و هم حـق انتقـام    يكس وسيله



 نياعلي تقوايي

 )109شماره پي در پي (1395ـ ارديبهشت 2ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 
176

ــتعر ــرديـــ ــو  ). 16(ف كـــ ــاس الگـــ ــر اســـ  يبـــ

سـتم،  يك سيك خانواده همانند ي) 17(خانواده  ميستيس

دهد و بـه دنبـال حـوادث     ميزا پاسخ  بيبه حوادث آس

ب يز آس ـياعضا ن يذهن يستيو بهز يوستگيزا، پ بيآس

كــانون  يد خــانواده اصــليــگو  مــين يچمينــو. نــديب  مــي

گر فرد از راه يت فرد است، به عبارت ديهو يريگ شكل

هـا و   تمـام ارزش  خـود  يبا خانواده اصـل  يساز برون

جنـگ و  . كنـد   مـي  يو خـود  يآن را درون ـ يها يژگيو

و اخـتلال   يارتبـاط  بد يعملكردها   مينظا يها خشونت

خانواده را به دنبال خواهد  يو سلامت روان ييايدر پو

 يدگيب ديا آسيگر فقدان پدر و يد ياز سو). 18(داشت

روبرو  يز با مشكلات متعدديدر خانواده مادر را ن يو

. انـدازد   مـي او را به مخاطره  يسازد و سلامت روان  يم

ها نشـان داده اسـت كـه هرچـه      از پژوهش يافته برخي

شـتر باشـد   يرزمنـده ب  يو روان يجسمان يشدت ناتوان

 ياعضـا  ميـان هـا در   تيولئهـا و مس ـ  نقش ييجاه ب جا

 يهــا ابــد و باعــث كشــمكشي  مــيز شــدت يــخــانواده ن

ــچيپ ــي يا دهي ــه در نها   م ــود ك ــش ــب ا تي ــاد يموج ج

د و اختلال در نظام سـلامت خـانواده   يجد يها استرس

جــاد يه اهميشــ ينــاتوان). 19(گــردد  مــيه ابعــاد يــدر كل

الزامـاً در مجـاورت هـر نـوع      يكنـد، ول ـ   مـي ت نيمعلول

ــمعلول ــا نشــانه ،تي ــا ييه ــت يو ضــعف  يياز ناتوان اف

ز بــه اســترس و يــو ضــعف ن ينــاتوان). 20(دشــو  مــي

ن اسـاس افـراد   ي ـبـر ا . دشو  مير منج يروان يفشارها

، يت اجتمــاعيــو خشــنود و برخــوردار از حما يراضــ

ــت ب ــف مثبـ ــتريعواطـ ــه  يشـ ــيرا تجربـ ــد و   مـ كننـ

 يتـر  مثبـت  يهـا  يابي ـرامون خـود ارز يپ يدادهايازرو

دوسـتان كمتـر،    يبر عكس افراد با عواطف منف ـ. دارند

 يكمتـر  يخـانوادگ  يهـا  ك كمتـر و تعامـل  يروابط نزد

ك شخص تا يدهد كه   ميعاطفة مثبت نشان  ).21(دارند

ان ميـز شـور و شـوق دارد و چـه     يزان به زندگميچه 

ك بعــد يــ يعاطفــة منفــ. كنــد  مــي يارياحســاس هوشــ

دهـد    ميند را نشان يو اشتغال ناخوشا يدرون يناراحت

ــ ــرت،  ينديناخوشــا يو حــالات خلق ــد خشــم، نف ، مانن

ثبـت و  عاطفة م. شود  مي، گناه و ترس را شامل يزاريب

 يزنـدگ  يافـراد را از رخـدادها   يتجـارب اساس ـ  يمنف

ن و ييت پايعاطفة مثبت با حساس. كنند  ميآنان منعكس 

ــ ــة منف ــ يعاطف ــا حساس ــت يب ــراه اس ــالا هم ). 22(ت ب

از  يك ـي يمـار يدهـد كـه وجـود ب     مـي ها نشان  پژوهش

را موظف بر مراقبـت   يگريكه  د يهمسران، به صورت

ــاث ياز ب ــد، ت ــار كن ــرات زيم ــ يادي ــر مح ــانواده يب ط خ

وستن بـا  يبه هم پ يبرا  يگذارد و اعضاء زمان كاف  مي

اسـت كـه داشـتن همسـر      يهيبد). 23(گر را ندارنديكدي

توانـد    مـي و مـزمن   يجد يها تيجانباز آن هم با معلول

ر سوء گذاشته و منجر به بروز يبر انسجام خانواده تاث

 ).9(شود يمشكلات روان

دهنـد كـه  مداخلـه      مـي ن نشان يمحقق يها افتهي

ــ ــر نقــش درمــان  ،بــر بخشــش يمبتن نقــش  يعــلاوه ب

ه بـر  ي ـرانه، بـا تك يشـگ يمداخلات پ. ز داردين  يريشگيپ

كه احتمـال   يكوشند عوامل  مي، يريشگيپ  ميه عموينظر

عوامـل مصـون   (دهنـد   ميش يرا افزا ياز زندگت يرضا

 يرا كه با خطـر ناخشـنود   يارتقاء داده و عوامل) ساز

). 24( كــاهش دهنــد) عوامــل خطرســاز( دارنــدرابطــه 
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ن يب ـ يل دوسـت ياز قب يها نشان داده اند عوامل پژوهش

 يها تي، شركت در فعالين فرديت بيزن و شوهر، حما

ت ي، بخشش و گذشـت رضـا  يمشترك، همكار يحيتفر

  ). 25(دهند  ميش يرا افزا  ياز زندگ

سـه بـا حـل تعـارض     يدر مقا يحل تعارض منف

همراه اسـت كـه معمـولاً     يشتريب يمنفجان يمثبت با ه

جان ين تبادل هيا). 25( شود  مين زن و شوهر مبادله يب

 ،نياز طـرف  يك ـيشـود كـه     مـي زا  مشـكل    ميهنگـا  يمنف

د يطـرف مقابـل را تشـد    بـه وسـيله  جان ابراز شـده  يه

افتـد كـه زوج     مـي ل اتفـاق  ين دليه ان رفتار بيا). 26(كند

خـود   يرفتارها ينيازببه ب يل كمتريناخشنود تما يها

هنگـام حـل تعـارض     يجان منفيه يرياوج گ). 25(دارند

رد كه از پا در يتواند افراد را چنان در بر گ  ميت يدر نها

از تعارض كنند،  يريگ آمده و شروع به اجتناب و كناره

ــه ا ــك ــن ني ــا ناخشــنود  ي ــود ب ــه خ ــه نوب ــه  يز ب رابط

اد يحتمال زبه ا بدون ابراز عاطفه مثبت، افراد ).26(دارد

ــدهيند، خشــن و مــأيناخوشــا يگفتگوهــا را  يا وس كنن

ن گونـه بـه نظـر    ي ـگر، اياز طرف د. تجربه خواهند كرد

ارتبـاط   ير منفيتأث ،رسد كه عدم وجود عاطفه مثبت  مي

رسـد بـا     مـي به نظر ). 22(كند  ميد ير ماهرانه را تشديغ

بـر بخشـش كـه در آن بـر      ياز مداخله مبتن ـ يريگ بهره

ت گـوش  مي ـعواطف مثبت هنگام حـل مسـئله و اه  ابراز 

شـود، بتـوان بـه      مـي د ي ـدادن و پاسخ دادن همدلانه تأك

                      ن اســاس هــدف پــژوهش يــبــر ا. ن كمــك نمــوديزوجــ

 ــ ــر بررسـ ــ يحاضـ  ــ ياثربخشـ ــه مبتنـ ــر  يمداخلـ                      بـ

همسـران   يذهن ـ يستيبر بهز يوه گروهيبخشش به ش

  .جانباز بود

يروش بررس  

شـامل   يجامعه آمـار  يا ن مطالعه مداخلهيدر ا

شـهر نورآبـاد   درصـد   25 يبـالا تمام همسران جانباز 

همسـر   40ن پـژوهش شـامل   ي ـنمونـه ا . بودند يممسن

 يري ـگ جانباز از جامعه مزبور بودند كه به روش نمونه

به انتخاب شده  يها نمونهو در دسترس  انتخاب شدند 

ك گـروه  ي ـ(  ينفـر  20 روه دو گ در  يصورت تصادف

ــا ــو ش و يآزم ــرلي ــروه كنت و شــدند  نيگزيجــا) ك گ

روش . صـورت گرفـت   شيگروه آزمـا  يمداخله بر رو

و طرح پـژوهش   يشيمه آزماينپژوهش ن يق در ايتحق

. آزمــون بــا گــروه كنتــرل اســت آزمــون  و پــس شيپــ

له برنامه عاطفـه مثبـت و   ين پژوهش به وسيا يها داده

 يت از زنـدگ ياس رضايران و مقواتسون و همكا يمنف

 يآور جمـع  بخشـش  ينر و همكاران و بسته آموزشيد

 يها به طور تصـادف  يندپس از آن كه آزمو. شده است

ــا  ــروه آزم ــه دو گ  ــيب ــرل تقس ــدند، در يش و كنت م ش

 يت از زنـدگ يو رضـا   يعاطفه مثبت و منف يها آزمون

 يسپس مداخلـه بـر رو  . آزمون قرار گرفتند شيمورد پ

ش يگر گروه آزمايان ديبه ب. انجام شد يشيماگروه آز

و به بر بخشش قرار گرفتند  ير آموزش مبتنيثأتحت ت

ت ي ـدر نها. داده نشد يچ آموزش خاصيگروه كنترل ه

  .دو گروه مورد پس آزمون قرار گرفتند يها يآزمودن

واتسـن   به وسـيله  ياس عاطفه مثبت و منفيمق

ن ي ـا يهـا  مـاده  .ساخته شده است) 27(كلارگ و تلجن

ــياس هيــمق ــات و احساســات مختلف ف يرا توصــ يجان

اس عاطفـه  ي ـاس شـامل دو خـرده مق  ي ـن مقي ـا. كنند  مي

مـاده   10اس ياست و هر خرده مق يمثبت و عاطفه منف
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ك ي ـ يشركت كنندگان تمـام مـاده هـا را بـر رو    . دارد

ن ي ـدر ا. دهنـد   مـي كـرت پاسـخ   يل يا اس پنج درجـه يمق

 5جـان و عـدد   يجربه هنشان دهنده عدم ت 1ف عدد يط

واتسـون و  . باشـد   مـي جـان  ياد هيار زيانگر تجربه بسيب

بـه روش   يياي ـب پايهمكاران گـزارش كردنـد كـه ضـر    

و  88/0عاطفه مثبـت   اسيخرده مق يكرونباخ بر ا يآلفا

 يبــرا. اســت 87/0 ياس عاطفــه منفــيــخــرده مق يبــرا

كرونباخ  يآلفا يهااس از روشين مقيا ييايپا يبررس

كرونبـاخ   يروش آلفـا اسـتفاده شـد كـه بـا      فيو تنص

اس ي ـخـرده مق  يو بـرا عاطفه مثبت  اسيخرده مق يبرا

ف يو با روش تنص 70/0و  77/0ب يبه ترت يعاطفه منف

   .به دست آمد 64/0و  68/0ب يبه ترت

 يريگ به منظور اندازه) 28(نر و همكاران يد

افـراد، نسـخه پـنج     يذهن ـ يسـت يبهز يبعد شـناخت 

. را توسعه دادند يت از زندگيس رضاايمق يا ماده

 ياس، شركت كنندگان به هر ماده بر روين مقيدر ا

مخالف تا  كاملاً 1از (كرت يل يا ف پنج درجهيك طي

مطالعـات   يافتـه هـا  ي. پاسخ دادند) كاملاً موافق 5

اس ي ـمق ياز ساختار تك عامل) 28(نر و همكارانيد

ه ن پـژوهش، ب ـ يدر ا. ت كرديحما يت از زندگيرضا

، از يت از زنـدگ ياس رضـا ي ـمق يياي ـمنظور مطالعـه پا 

. ف اسـتفاده شــد يكرونبــاخ  و تنص ـ يآلفـا  يهـا روش

ــپا ــمق ييايــ ــا يــ ــتفاده از روش آلفــ ــا اســ                            ياس بــ

بـه   81/0ف يو با استفاده از روش تنص 84/0كرونباخ 

  . دست آمد

هر ( يا قهيدق 90جلسه  10در  يشيمداخله آزما

عمل آمـد بـه   ه گروه مداخله ب يبر رو) ك جلسهي هفته

روش مداخلـه    ين صورت كه پس از متناسـب سـاز  يا

ش اجرا يگروه آزما يبر رو يو فرهنگ   ميط بويبا شرا

.  افـت نكـرد  يدر يا چ گونه مداخلهيشد و گروه كنترل ه

 يه گـروه درمـان  ي ـدر طول دوره مداخله بر اصـول اول 

ه يــن اعضــاء و ارااميــان احساســات، تعامــل يــماننــد ب

ك ي ـگروه  يدر هر جلسه به اعضا. د شديكأبازخورد ت

 ن دويب ـ يشد كه آنهـا در فاصـله زمـان     ميف داده يتكل

جلسه در مورد آن فكر كنند و در جلسه بعد راجـع بـه   

هـر   يبـر رو  ها هان جلسيبعد از پا. آن اظهار نظر كنند

 قبل و بعد از يها دو گروه پس آزمون اجرا شد و داده

. شدند استخراجو  يآور دو گروه جمع هر يمداخله برا

ــت تحل  ــژوهش حاضــر جه ــدر پ ــا از روش ي ل داده ه

 .انس اســتفاده شــده اســت  يــل كوواريــتحل يآمــار

ر ي ـبخشش بـه صـورت ز   بر يآموزش مبتن يها هجلس

ن ين اهـداف، قـوان  ييمعارفه، تع ،جلسه اول؛ برگزار شد

ــگــروه و ب ــازخورد ، جلســه دوم. ان احساســاتي از  ب

 يل رفتـار ي ـهـا و دلا  زهي ـازهـا، انگ يجلسه قبـل، درك ن 

افت بـازخورد از  يدر ،جلسه سوم، فيه تكليگران، ارايد

هـا در حـق    يكـه آزمـودن    يهـا  يان بـد ي ـ، بجلسه قبل

افـت بـازخورد از   يدر ،جلسه چهـارم . اند گران نمودهيد

نـه و انتقـام   يف، كنارگذاشـتن ك يجلسه قبل، مرور تكـال 

افـت بـازخورد از جلسـه قبـل،     يدر ،جلسه پنجم، ييجو

 ،جلســه ششــم. فيــه تكليــابــراز آشــكار بخشــش، ارا

افت بـازخورد از جلسـه قبـل، بخشـش و گذشـت،      يدر

افـت  يدر ،جلسـه هفـتم  . في ـ، ارائه تكلانيكمك از اطراف

گـروه،   يف اعضـا يبازخورد از جلسه قبل، مرور تكـال 

 يهـا  تي ـمواجهـه بـا موقع   يقرار داد افراد با خود بـرا 
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افـت بـازخورد از جلسـه قبـل،     يدر ،جلسه هشتم. هنديآ

 ،و دهم جلسه نهم و  فيو قرارداد، مرور تكال ينگهدار

نحـوه اظهـار احساسـات مثبـت و     ، يقبل ـ فيمرور تكال

ه ي ـو ارا يف خـانگ يتكـال خـود،   يان احساسـات منف ـ يب

  .پس آزمون ي، اجرالازم يها ييراهنما

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

                        يآمــــار يهــــا و آزمــــون SPSSفــــزار ا نــــرم

ه و يتجز كوواريانس و رگرسيون ،ويلك، لونـ شاپيرو

  .تحليل شدند

  

  ها افتهي

 يفيج مربـوط بـه آمـار توص ـ   ينتـا  1در جدول 

ش و كنتـرل  يدو گروه آزما) ارين و انحراف معينگميا(

ش آزمون و پس آزمون نشان داده شـده  يط پيدر شرا

آزمـون   آزمـون و پـس   شينمـرات پ ـ  ميانگينن يب. است

ن يبه ا. شود  ميش و كنترل تفاوت مشاهده يگروه آزما

گـروه مداخلـه در    ينمرات عاطفه منف ميانگينكه  يمعن

سه با گروه كنترل در مرحله پس آزمون كاهش، و يمقا

 يت از زنــدگينمــرات عاطفــه مثبــت  و رضــا ميــانگين

 يهـا  تفـاوت  يبـه منظـور بررس ـ  . افتـه اسـت  يش يافزا

ــل كوواريــن دو گــروه از تحليمشــاهده شــده بــ انس ي

  .استفاده شد

 ميـانگين تفـاوت   يدار يبه منظور آزمـون معن ـ 

وابســته  يرهــايش و كنتــرل در متغيآزمــا يهــا گــروه

از آزمـون  ) يت از زنـدگ يو رضا يعاطفه مثبت و منف(

ش ياستفاده شد تا اثر پ يريانس چند متغيل كوواريتحل

ل درجـدول  ين تحليا يافته هاي. ل شودز كنتريآزمون ن

 آمده است 2شماره

شـود،    مـي مشـاهده   2همان گونه كه در جدول 

 يري ـانس چنـد متغ ي ـل كواري ـحاصـل از تحل  يهـا  افتهي

چنــد   Fن اســت كــه مقــدار    يـ ـاز ا يحــاك  )مــانكوا (

ــمتغ ــطح) 85/88(يريـ ــ )>0001/0p(در سـ دار  يمعنـ

ش يه آزمـا ن گرويتوان گفت كه ب  مين، يبنابرا. باشد  مي

عاطفـه  ( وابسـته  يرهـا ياز متغ يكيو كنترل حداقل در 

 ــ ــه منف ــت، عاطف ــدگيو  رضــا يمثب ــاوت ) يت از زن تف

تفـاوت،   بردن به نقطه يپ يبرا. وجود دارد يدار يمعن

 )آنكوا(يريانس تك متغيل كواريدر ادامه از آزمون تحل

 يانس بـرا ي ـل كواري ـج تحلينتـا   3جدول . دشاستفاده 

ر گـروه بـر عاطفـه مثبـت را نشـان      ي ـغاثـر مت  يبررس

  .دهد مي

شـود،    مـي مشـاهده   3همان گونه كه در جـدول 

دهد   مينشان  )انكوا(يريانس تك متغيل كواريج تحلينتا

ش و كنتـرل از لحـاظ عاطفـه    يآزمـا  ين گروه هايكه ب

ج ين، نتـا يچن ـ هـم . وجـود دارد  يدار يمثبت، تفاوت معن

ن يهـد كـه ب ـ  د  مـي نشـان   يريانس تك متغيل كواريتحل

، يش و كنتـرل از لحـاظ عاطفـه منف ـ   يآزمـا  يهـا  گروه

ت، بـا توجـه بـه    ينها در. وجود دارد يدار يتفاوت معن

ــا3منــدرجات جــدول  ــ  مــيج نشــان ي، نت ن يدهــد كــه ب

ــا يهـــــا گـــــروه ــاظ يآزمـــ                             ش و كنتـــــرل از لحـــ

ــا ــدگيرضــــ ــ يت از زنــــ ــاوت معنــــ                               يدار يتفــــ

  .وجود دارد
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  آزمون آزمون و پس شيپ  در دو گروه كنترل و مداخله در يت از زندگيو رضا يو انحراف استاندارد عاطفه مثبت، عاطفه منف ميانگين :1جدول 

  

    يت از زندگيو  رضا يبخشش بر عاطفه مثبت، عاطفه منف ياثربخش يبررس يبرا يريانس چند متغيل كواريج تحليانت: 2جدول

 يشاخص آمار      

  نام آزمون

 يدار يسطح معن  (F)نسبت  (df)خطا (df)هيفرض  مقدار

 0001/0 85/88  33 3 89/0 ييلاياثر پ

 0001/0 85/88  33 3  11/0 لكزيو يلمبدا

 0001/0 85/88  33 3 07/8 نگياثر هتل

 0001/0 85/88  33 3  07/8 يشه روين ريبزرگتر

 

 

    پژوهش يرهاير گروه بر متغياثر متغ يبررس يانس برايل كواريج تحلينتا : 3جدول

  

  اتا  (p)  (F)نسبت  (MS)  (df)   (SS)   راتييمنبع تغ

عاطفه 

  مثبت       

  69/0  001/0  78/85  29/676  1  29/676  گروه

  37/0  001/0  46/22  09/177  1  09/177  ش آزمونيپ

        88/7  37  70/291  خطا

عاطفه 

  يمنف    

  73/0  001/0  28/103  34/713  1  34/713  گروه

  71/0  001/0  20/92  84/636  1  84/636  آزمونشيپ

        90/6  37  55/255  خطا

ت يضار

  ياز زندگ      

  46/0  001/0  30/32  72/133  1  72/133  گروه

  69/0  001/0  86/84  21/351  1  21/351  آزمونشيپ

        13/4  37  13/153  خطا

  

  

   بحث

دهنـد كـه  مداخلـه     ين نشان ميمحقق يها افتهي

ــ ــان   يمبتن ــش درم ــر نق ــر بخشــش عــلاوه ب ــش  يب نق

مداخلات پيشـگيرانه، بـا تكيـه بـر     . ز داردين  يريشگيپ

نظريه عمومي پيشگيري، مي كوشند عواملي كه احتمال 

را افـزايش مـي دهنـد ارتقـاء داده و      ياز زندگرضايت 

كـاهش  ، طر ناخشنودي رابطه دارنـد عواملي را كه با خ

رسد بـا بهـره گيـري از مداخلـه      به نظر مي). 24( دهند

بر بخشش كـه در آن بـر ابـراز عواطـف مثبـت       يمبتن

هنگام حل مسـئله و اهميـت گـوش دادن و پاسـخ دادن     

. ن كمـك نمـود  يهمدلانه تأكيد مي شود، بتوان به زوج ـ

 يهدف از انجام پژوهش حاضـر بررس ـ ن اساس، يبر ا

    رهايمتغ

  گروه

  پس آزمون  ش آزمونيپ

  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين

  

  يت از زندگيرضا

  41/2  15/19  20/3  80/15  شيآزما

  23/5  01/15  23/5  25/15  كنترل

  

  عاطفه مثبت

  52/2  60/41  26/3  70/34  شيآزما

  67/4  00/33  67/4  05/34  كنترل

  59/2  70/16  09/5  85/24  شيآزما  يعاطفه منف

  31/6  75/25  31/06  60/25  كنترل
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ش يافـزا  بـر بخشـش بـر    يمبتن ير مداخله آموزشيثأت

ــ يســتيبهز ــود  يذهن ــاز ب ــا. همســران جانب ــج اينت ن  ي

نمـرات در   ميـانگين ن بـود كـه   يپژوهش نشان دهنده ا

در  يت از زنـدگ ياس عاطفـه مثبـت و رضـا   ي ـخرده مق

دار شـده   يش داشـته و معن ـ يمرحله پـس آزمـون افـزا   

رات در نم ـ ياس عاطفه منفين در خرده مقيچن هم. است

آزمـون كـاهش داشـته     ش در مرحلـه پـس  يگروه آزما

 ير مداخلـه آموزش ـ يثأن در مورد ت ـيعلاوه بر ا.  است

ج به دسـت  ين و نتايشيپ يها همطالع ،بر بخشش يمبتن

 يدهد كه بسـته آموزش ـ   مين پژوهش نشان يآمده از ا

 يذهن ـ يستيبر بهز يدار ير معنيثأت ،بر بخشش يمبتن

  يافتـه هـا  يسـو بـا    هـم . ش داشـته اسـت  يگروه آزمـا 

ج يز بــه نتــايــن يگــريد يهــا هپــژوهش حاضــر مطالعــ

ات ي ـنظر يفرض اساس). 29و 30(افتنديدست  يمشابه

ك ي ـن است كه عملكرد خـانواده  يخانواده ا يها ستميس

ا ي ـجه تعامل پوياست كه در نت   يميتنظ ستم باز خوديس

كه در  يبه هم وابسته خانواده و افراد يها ستمين سيب

م هستند، به طـور مـداوم در حـال    يسه يمكمل يازهاين

ستم خانواده نشان يشناخت روز افزون س. تكامل است

 يك مقطع بحران ـيقه مداخله در يك دقيدهد كه چرا   مي

ر يكه در سا يشود، در حال  ميع يوس يراتييمنجر به تغ

ر يي ـن شـواهد تغ يبـا كمتـر   يم درمـان يع تلاش عظقموا

د گفت كـه مداخلـه   ين اساس بايابر ). 17(رود  ميل يتحل

افـت  ي، دريت تعـامل ي ـل ماهيبه دل يآموزش گروه يها

و درك  ينـه همـدل  يمش زي، افـزا ياجتمـاع  يهـا  تيحما

ه راه حـل و  ي ـگروه و ارا يمتقابل افراد از جانب اعضا

كـه     ميهنگـا  ن،يبنـابرا . ت هسـتند مي ـز اهيبازخورد حا

رود،   مـي ن يدار شـده و اعتمـاد از ب ـ   حهياحساسات جر

آن  يكند كه بر مبنـا   ميدا يدر بخشش انعكاس پ يهمدل

انتقام از فـرد خطاكـار    يزه خود برايج انگيفرد  به تدر

نســبت بــه او را از دســت داده و    يزاريــو تــداوم ب

ت نسبت به فرد يكردن و حسن ن يآشت ياش برا زهيانگ

ش يب وارد آمده از طرف او، افزايرغم آس يخطاكار عل

  ). 31(كند   ميدا يپ

ش يبر بخشـش در افـزا   يمداخله مبتن ياثربخش

 يو كاهش عاطفه منف ـ يت از زندگيعاطفه مثبت و رضا

قابـل   يدادهايمثبت رو يابيد بر ارزيكأق تيزنان، از طر

ــوع، شــركت در فعال ــوق ــا تي و ارتباطــات    ميعمــو يه

جانــات يشــتر، هيب يه مشــاركتيــمثبــت، روح ياجتمــاع

و   يريط، خودپـذ يبـر مح ـ ، تسلط يبه زندگ ميدمثبت، ا

 32(ن اسـت يينده قابل تبيشكل دادن انتظارات مثبت از آ

ــبخشــش از طر ).1، 13و  ــي ــيق تنظ ــف منف و  يم عواط

 يذهن ـ يسـت يش بهزيت عواطف مثبت موجـب افـزا  يتقو

 ،يك مطالعـه طـول  ي ـدو پژوهشـگر بـا انجـام    . شود  مي

و عاطفه  يحل مسئله مثبت و منف يها ن مهارتيرابطه ب

( يو منف ـ) يكنجكـاو / ، محبت، علاقـه يوخ طبعش(مثبت 

 يبررس ييزناشو يت از زندگيرا با رضا) ريخشم، تحق

بـه   ين عاطفـه منف ـ ييها نشان داد سطح پا افتهي. نمودند

حل مسـئله خبـر از    يمنف يها مهارت يهمراه سطح بالا

داده و سـطح   ييت زناشـو يب رضـا ي ـع تخريآهنگ سر

 يهـا  مهـارت  يبالاسطح  يعاطفه مثبت اثرات منف يبالا

 يكردهـا يآنهـا از رو . كنـد   مي يحل مسئله را خنث يمنف

ت ارتبــاط يــتقو  يبــرا يبــه مثابــه راهبــرد يا مداخلــه
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ر رفتـار  يي ـاز تغ يت نمـوده و بـه عنـوان حـوزه ا    يحما

  ). 19(كنند  ميد يتأك

ك شخص تا چه يدهد كه   ميعاطفة مثبت نشان 

زان  مــيشــور و شـوق دارد و چــه   يزان بــه زنـدگ ي ـم

ك بعــد يــ يعاطفــة منفــ. كنــد  مــي يارياحســاس هوشــ

دهـد    ميند را نشان يو اشتغال ناخوشا يدرون يناراحت

ــ ــرت،  ينديناخوشــا يو حــالات خلق ــد خشــم، نف ، مانن

عاطفة مثبت و . شود  مي، گناه و ترس، را شامل يزاريب

 يزنـدگ  يافـراد را از رخـدادها   يتجـارب اساس ـ  يمنف

ن و ييت پايمثبت با حساس عاطفة. كنند  ميآنان منعكس 

بـدون ابـراز    .ت بالا همراه استيبا حساس يعاطفة منف

 ياد گفتگوهـــايـــعاطفـــه مثبـــت، افرادبـــه احتمـــال ز

را تجربه خواهند  يا وس كنندهيند، خشن و مأيناخوشا

رسد كـه عـدم     مين گونه به نظر يگر، اياز طرف د. كرد

را  ر ماهرانـه ي ـارتباط غ ير منفيتأث ،وجود عاطفه مثبت

ج پــژوهش ين اسـاس نتــا يــبــر ا.  )22(كنـد   مــيد يتشـد 

بـر   ياز مداخله مبتن يريحاضر نشان داد كه با بهره گ

ت مي ـبخشش كـه در آن بـر ابـراز عواطـف مثبـت و اه     

شــود،   مــيد يــگــوش دادن و پاســخ دادن همدلانــه تأك

 .كمك نمود همسران جانباز يذهن يستيتوان به بهز  مي

، نبـود عاطفـه   ياز زنـدگ  تيرضـا (بالا  يذهن يستيبهز

كـه   ني ـعـلاوه بـر ا  ) و عاطفه مثبـت  يني، خوش بيمنف

د، شــو  مــيشــتر يســبب ســلامت بهتــر و طــول عمــر ب

از . كنـد   مـي ل يز تسـه ي ـگر را نيد يها به هدف يابيدست

و  يبه افسـردگ  يذهن يستين بودن بهزييگر پايد يسو

ــزوا ــاع يان شــود و عــدم احســاس    مــيمنجــر  ياجتم

را  ياعتماد به نفس و هدف در زندگت، و كاهش يرضا

از آن  يپژوهش حاضر حاك يها افتهي .شود  ميموجب 

توانـد بـر     مـي بر بخشش  يمبتن يبود كه مداخله گروه

جـه  ين نتيا. ثر باشدؤهمسران جانباز م يذهن يبهزبست

انت و وب يتوس ـ، )6(كجبـاف و همكـاران   يهـا  افتهيبا 

ن و يدو باهـــارو) 33(و همكـــاران  دبرگيـــفر، )14(

تـوان    مـي ن اسـاس  ي ـبر ا. دارد يخوان هم) 34(همكاران

ع يرات وسيثأل تيت آموزش بخشش به دليكه ماه گفت

ت ي ـو تقو يت تعـامل يدار بر افراد و به واسطه ماهيو پا

 يجـاد همـدل  يو اعتمـاد بـه نفـس و ا    يحس ارزشـمند 

ــ يســتيش بهزيموجــب بهبــود و افــزا همســران  يذهن

  .گردد  ميجانباز 

هـاي پـژوهش  بايـد اشـاره      محدوديتاز جمله 

ها تنها همسران جانباز بودند كـه   كرد كه  كه آزمودني

م نتايج پژوهش را به جاهاي ديگـر بـا   يممكن است تعم

 يهـا  هشـود مطالع ـ   لذا پيشـنهاد مـي   ،مشكل مواجه كند

اي و دو گروهـي در سـاير    مشابهي به صورت مقايسه

ت هـا در  ايـن مهـار   كـاربرد  . نقاط كشور انجام گـردد 

هاي  وليتئتنظيم و بهبود روابط بين فردي، پذيرش مس

هاي صحيح و حل تعـارض هـا    اجتماعي، تصميم گيري

  .ثير فراوان داردأت

  

  يريگ جهينت

توانـد در ارتقـاء     مـي بر بخشش  يآموزش مبتن

و   يت از زنــدگيو رضــا ينــيب عواطــف مثبــت، خــوش

 يسـت يبهز يو به طـور كل ـ  يكاهش تجربه عواطف منف

آموزش . داشته باشد يا ر قابل ملاحظهيافراد  تاث ينذه

ن يروابط ب يتواند علاوه بر بهبود  ميبر بخشش  يمبتن
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 يت از زنـدگ يو رضـا  يبه ارتقاء سـلامت روان ـ  يفرد

  .كمك كند جانبازان و همسران آنها

  

  ر و تشكريتقد

 يپژوهش ـ طـرح ك ي ـن مطالعه حاصل  انجام يا

له از همـه  ين وس ـيبـد . همسـران جانبـاز بـود    يبر رو

ر و ين طرح شركت داشتند تقديهمسران جانباز كه در ا

  .شود  ميتشكر 
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Abstract 
 
Background & aim: Psychological consequences of war, regardless of disruption in social 
functioning of the injured, bring about difficulties for the families of the injured and the larger 
society.  Promotion of subjective well-being is one of the objectives of modern-day psychology. The 
present study aimed to study the effectiveness of forgiveness-based group intervention in the 
subjective well-being of the wives of war veterans.  
 
Methods: The population of the present study included all the wives of war veterans in Noorabad 

Mamasani, Iran. In this interventional study, 40 participants selected through convenience sampling 

from the above-mentioned population were randomly assigned into two experimental and control 
groups. The instruments used in the study were Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) 
and Satisfaction with Life Scale (SWLS) The research design was pre-experimental involving a pre-
test and a post-test. Forgiveness-based group intervention was performed on the experimental 
group for 10 sessions, each lasting 90 minutes once a week. The control group received no 
instruction.  At the end of the treatment, a post-test was administered to both groups. ANCOVA 
was used for data analysis. 
 
Results: The findings revealed that forgiveness-based group intervention promotes the subjective 
well-being (increase in positive emotions and satisfaction with one’s life and decrease in negative 
emotions) in the intervention group, compared with the control group. In the pre-test administered 
to the experimental group, mean and standard deviation of positive emotions, life satisfaction, and 
negative emotions were 34.70 and 3.26, 15.80 and 3.20, 24.85 and 5.09, respectively. In the post-
test given to the same group, mean and standard deviation of the above-mentioned variables were 
41.60 and 2.52, 19.15 and 2.41, 16.70 and 2.59, respectively. 
 
Conclusion: The findings of the study suggest that it is possible to make use of forgiveness-based 
intervention to promote subjective well-being. Therefore, it could be said that forgiveness-based 
group intervention is effective in the subjective well-being of the wives of war veterans. 
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