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بر ژه صبح و عصر يو ينيبرنامه تمردو هفته ر ياثت

زول يو كورت 17- نينترلوكيا ييپلاسماعملكرد و سطوح 

  ووشوكاران
  

  داحمد آزا ،*آقاعلي قاسم نيان، بهزاد غايب لو

  دانشگاه زنجان، زنجان، ايران ،گروه تربيت بدني و علوم ورزشي                                          

  13/10/1394 :تاريخ پذيرش                        7/8/1394 :صولتاريخ و

  دهيچك

دهد بدن انسان در شبانه روز  مينشان ) كيولوژيزيف ير هايرات زمان بر متغيثأشناخت ت(يزمان يست شناسير علم زياخ يهاافتهي :نه و هدفيزم

ت به عفونت يش حساسيورزشكاران را با مشكل افزا صبح هنگام سابقه درمو  دارد يخاص ييشود و در هر ساعت توانا مي ياديرات زييمتحمل تغ

 ييپلاسماژه صبح و عصر بر عملكرد و سطوح يو ينير دو هفته برنامه تمريثأت ين پژوهش بررسين منظور هدف ايبد .سازد ميو التهاب مواجه 

  .دبو زول ووشوكاران پسريو كورت 17- نينترلوكيا

بروس و رست در دو گروه همسان  يها آزمون يپسر ورزشكار به صورت هدفمند انتخاب و پس از اجرا 14تجربي در اين مطالعه  :بررسي روش

 رنامهك بيشش جلسه تحت  ياتهها به مدت دو هفته و هف يزمودنآ. بودند )نفر 7(عصر ينيو گروه تمر) نفر 7(صبح  ينيگروه تمر .قرار گرفتند

 هايآزمودن خستگي شاخص و حداقل هوازي بي توان ميانگين، هوازي بي اوج، توان هوازي بي مقادير توان. ندساندا قرار گرفت ورزش ژهيو ينيتمر

ن يساعت قبل از اول 24 در حالت ناشتا و هايآزمودن يوابسته، نمونه خون يهاريمتغ يريگاندازه يبرا. شد گيري رست اندازه يدانيآزمون م با

. شد يآور صبح جمع 9، در ساعت ينيتمر ين جلسهيساعت پس از آخر 48رست و  لافاصله پس از آزمون، ب)هيدر حالت پا( ينيتمر جلسه

تجزيه و انس يو كوواروابسته و مستقل  تي، مكرر يها يريانس با اندازه گيوارل يتحلهاي آماري  آوري شده با استفاده از آزمون هاي جمع داده

  .تحليل شدند

سه با گروه يگروه صبح در مقا يهايدر آزمودن پلاسما 17- نينترلوكيار يورزش ساندا مقاد يژهين ويهفته تمر 2از  شان داد پسج نينتا :هاافتهي

    ).>05/0p(مشاهده نشدن دو گروه يبزول و عملكرد ير كورتيدر مقاد يدارياوت معنفت يول، )>05/0p(افتيكاهش  يداريه طور معنعصر، ب

  

را در  17-نينترلوكيامانند  يالتهاب يدر زمان صبح، فاكتور ها ي، دو هفته مانده به مسابقههنگام صبح بهن يتمرزمان  انتقال احتمالاً :يريگجهينت

 يورزشكاران را در ط يمنيتواند ا مين از عصر به صبح يزمان تمر يرسد كه انتقال دو هفته ا مين به نظر يبنابرا. دهديران سانداكار كاهش مپس

  .هدش ديمسابقه افزا

  

  .يهواز يعملكرد توان ب ،زول يكورت، 17 - نينترلوكي، ايزمان يسازگار ، يچرخه شبانه روز :ي كليديها واژه

                   يو علوم ورزش يت بدني، گروه تربيدانشگاه زنجان، دانشكده علوم انسان، زنجان، ننيا آقاعلي قاسم: نويسنده مسئول*
Email: ghasemnian@znu.ac.ir  

  





 و كورتيزول ووشوكاران 17- اينترلوكيناثير تمريني ويژه بر سطوح ت

  )106پي شماره پي در (1394 بهمنـ 11ـ شماره 20مجله ارمغان دانش ـ دوره 

  مقدمه

 يبدن ييمعتقدند كارا يمتخصصان علوم ورزش

در كنـار  . از داردين ينه به عوامل گوناگونيو عملكرد به

ت ي ـه، شدت، مـدت، تكـرار و نـوع فعال   يمثل تغذ يعوامل

اند، توجه ه در گذشته مورد توجه قرار گرفتهك يورزش

ر يثأو ت ـ يستيموسوم به ساعت ز يبه عامل مهم درون

جـه بـر عملكـرد    يك و در نتي ـولوژيزيت فيآن بر وضـع 

 يوقـات مختلـف شـبانه روز ضـرور    ژه در ايوه ب يبدن

 ياز عملكردهـا  ياريبس ـهـا  افتهيبر اساس . )1ـ3(است

مختلـف   يهـا  در زمـان  يورزش ـ از جمله عملكرد يبدن

ن ي ـا از. )4(شـوند  مـي ر و نوسان ييشبانه روز دچار تغ

بـه ورزش و   يكيولـوژ يزيف يهـا از پاسـخ  ياريرو، بس

 يهـا  رات سـاعت يثأتواند معلـول ت ـ  ميز ين يت بدنيعالف

انـد  از پژوهشـگران عنـوان كـرده    يبرخ ـ .)2(روز باشد

ــرين     ــا تم ــه ب ــام در مقايس ــرين صــبح هنگ ــرتم ، عص

ن يچن ـ هـم . )5(دهـد  مـي حساسيت به عفونت را افـزايش  

ن باورند اكثـر ورزشـكاران، عصـر    يبر اشتر محققان يب

 يرهـا ياز متغ ياريهنگام نسبت به صبح هنگام، در بس ـ

ــولوژيزيف ــمار زي ــك و ش ــون يادي ــا از آزم ــه  ييه ك

سـنجند،   مـي را  يو حركت ـ يجسـمان  يآمادگ يها تيقابل

سـال گذشـته    50در . دارنـد  يت به مراتب بهتـر يوضع

صـر هنگـام و غـروب بـه     ، عيورزش يشتر ركوردهايب

ــد دهيثبـــت رســـ ــگران. )6(انـ ــاپژوهشـ ــر ي، نمـ ش بهتـ

متــر،  400متــر و  100 ي، ركــورد شــنايريپــذ انعطــاف

 ي، تـوان ب ـ ي، تـوان هـواز  يهـواز  يهـا  نيپاسخ به تمر

ــيحــرارت بــدن، ضــربان قلــب تمر ، درجــهيهــواز ، ين

، يژن مصــرفي، حــداكثر اكســيضــربان قلــب اســتراحت

را در  يخـون  يو شـاخص هـا   )PRE(زان درك فشـار يم

از  يكـه احتمـالاً ناش ـ   ،)6(انـد  گزارش كردهعصر هنگام 

 يهورمـون مناسـب  بدن و ترشـحات   يشتر بودن دمايب

نشـان   گـر يد هاي هج مطالعينتا. )7(استعصر هنگام در 

قرانـان  ي، قاوزنـه ، پرتابگران ها اند كه عملكرد دوندههداد

 در عصـر هنگـام  ) متـر آزاد  400متـر و   50(و شناگران

 بوده بهتر) 7ساعت (هنگام نسبت به صبح ) 17ساعت (

ظـر  پژوهشـگران بـه ن   يهـا  افتـه يبا اعتقاد بـه  . )7(است

ورزشـكاران را بـا    ،صبح هنگامرسد كه مسابقه در  يم

ت يش حساس ـيو افزا )8و 9(يمشكل ضعف عملكرددو 

ن عوامـل  ياز ب ـ )8(سـازد  مـي به عفونت و التهاب مواجه 

ــورت  ــف، كـ ــوكيزول و ايمختلـ ــه  17ـ    نينترلـ از جملـ

و  يمن ـيا ت دسـتگاه يمهـم نشـانگر وضـع    يها شاخص

ن يتـر زول مهـم يكـورت  .)9ـ ـ11(انـد التهاب گزارش شـده 

 در كـه  )12(بـدن اسـت   يديك استروئيهورمون كاتابول

 يوي ـفـوق كل  غـده  قشـر زا ترشح آن از ط استرسيشرا

زول را يپژوهشـگران غلظـت كـورت   . )13(ابدي ميش يافزا

برابـر عصـر گـزارش     3 يال ـ 2صبح،  8تا  6در ساعت 

 زول دريبا توجه به ترشح هورمون كـورت . )14(اند كرده

، يجــانيه ، فشــاريطــيرات محيثأتــ(زا ط اســترسيشــرا

ن هورمون به نـام  ي، ا)عفونت و بي، آسيت ورزشيفعال

. )13(شـده اسـت  خوانده  يا فشاري يهورمون سازگار

ك استرس اسـت  يخود تحت  يبه خودبدن صبح هنگام 

بـوده و   يمن ـيز از عوامل محرك دسـتگاه ا يو استرس ن

 ياسترستواند به عنوان عامل  ميز ين يت بدنيانجام فعال

ن يچن ـ هـم . شـود  يمن ـيدر دسـتگاه ا  يرات ـييبه تغمنجر 

ــوان كــر ــد در خــلال تمــردهپژوهشــگران عن  هــاي نيان
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 يهـا  مونورهوه بر علا) ك جلسهي يحت(ديشد يورزش

ــركوب ــسـ ــتگاه اگـ ــير دسـ ــورت (يمنـ ــل كـ ، )زوليمثـ

موجـب  افتـه و  يش يافـزا  يالتهـاب شيپ ـ يهـا  نيتوكايسا

                          يمنــــيعملكــــرد دســــتگاه اف يســــركوب و تضــــع

از  يهــا شــامل گروهــنيتوكايســا. )15و 16(شــوديمــ

محلول هستند كه نقـش   يهانيپروتئكويا گليها نيپروتئ

فـا  يها را ا گر سلوليو د يمنيا يهان سلوليام بيانتقال پ

ت يــفعال ين دارايچنــ هــا هــم نيتوكايســا .كننــد مــي

ط يشـرا  يا در بعض ـي ـو  يالتهـاب ا ضـد يو  يالتهاب شيپ

از  17ـ نينترلوكيا. )17(تندهس يمنيدستگاه ا گرسركوب

بـه عنـوان   اسـت كـه    يالتهـاب شيپ يهانيتوكايساجمله 

عمـل كـرده و بعـد از     يسـلول  نيرسـان ب ـ اميمولكول پ

را  يكيولوژيب يها تيرنده سلول هدف، فعالياتصال به گ

در گسـترش   17ـ  نينترلـوك يا. )10(انـدازد  ميان يبه جر

ــاريب ــايم ــاب يه ــود ايالته ــي، خ ــال يمن ــازو فع  يس

               يهــانيتوكيهــا، ترشــح ســا بروبلاســتيا، فماكروفاژهــ

IL-1 ،IL-6 ،IL-8ــتاگلاند ــح پروسـ ــتري، نE2 ني، ترشـ ك يـ

ــت CRPد و ياكســا ــش دارد درباف ــا، نق ــابرا. )17(ه ن يبن

 برنــدهشيپــ يهــانيتوكياز جملــه ســا 17ـ  نينترلــوكيا

ــاب ــت يالته ــما  )10(اس ــطح پلاس ــاخص  ييو س آن ش

د شـده در  ي ـن التهـاب تول ييجهت تع يديمف ييايميوشيب

ل دوزوا و يـــــهل. )18(اســـــت يعضـــــلات اســـــكلت

روز پـس از   2ك مطالعه گسترده، ي، در )2009(همكاران

، )يو مقاومت ياستقامت( يا ههفت 13ن ين جلسه تمريآخر

د قـرار  ين شـد يك جلسـه تمـر  ي ـعـرض  ها را در مموش

ــد ــزا  دادنـ ــاهد افـ ــه م يو شـ ــل ملاحظـ ــش قابـ                      زانيـ

كــه و عنــوان كردنــد  هــا بودنــد مــوش 17ـ  نينترلــوكيا

در رونـد التهـاب عضـلات     17ـ  نينترلـوك يان يتوكايسـا 

زول در ير كـورت يمقـاد ن يبنابرا .)9(ر استيدرگ ياسكلت

برابر بوده و  3 يال 2صبح هنگام نسبت به عصر هنگام 

نشانگر  )9(17ـ  نينترلوكياو  )5(زوليكورت ير بالايمقاد

سـه بـا   ين صـبح هنگـام در مقا  يد و تمـر نباشيالتهاب م

ش يت بـه عفونـت را افـزا   يحساس ـ عصـر هنگـام  ن يتمر

و   مـي رز يها شتر رشتهيب در گرياز طرف د .)5(دهد يم

در   ميمسـابقات رس ـ  سـاندا،  يمثل رشته ورزش يوزن

 يشـود و حت ـ  ميبرگزار  عصر هنگامدو نوبت صبح و 

ز مجبـور بـه   يها ن ر رشتهياوقات ورزشكاران سا يبرخ

 ن بـدن يچن ـ هـم . انجام مسابقه در صـبح هنگـام هسـتند   

ا دراز ي ـ مـدت و  ك كوتاهيولوژيزيف يها انسان با پاسخ

از خـود   يده موسوم به سازگاريچيكه در روند پ يمدت

ن و يدر مبارزه با عوامل فشار آفـر  يدهد، سع ميبروز 

كنـد و   مـي  يط داخليط مناسب محيمجدد شرا يبرقرار

در بهبـود    مـي توانـد عامـل مه   مـي  ين سـازگار يجاد ايا

مثال در رابطـه بـا    يبرا .)6(اشدب يورزش يعملكرد ها

زول، برد و همكـارن،  ين صبح هنگام بر كورتير تمريثأت

را در ) نهيشيك تكرار بيدرصد  75(ن با وزنهير تمريثأت

مطالعه كردند و بـه  ) شب 8صبح و  6(دو زمان متفاوت

در عصـر هنگـام    يت ورزشيدند كه فعاليجه رسين نتيا

دار غلظت يبا صبح هنگام موجب كاهش معن سهيدر مقا

زول يش نسبت تستوسترون به كـورت يزول و افزايكورت

 يدر مطالعه دشنز و همكاران بررس اما ،)19(شده است

 10 در يبـدن  تيهمگام با فعال يروز شبانه تمير ريثأت

ر هورمــون يدر مقــاد يدار يرات معنــييــمــرد ســالم تغ

 يهــا افتــهيبــا اعتقــاد بــه . )20(جــاد نكــرديزول ايكــورت
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رسد كه مسابقه در صبح هنگام  ميپژوهشگران به نظر 

و  )8و 9(يورزشكاران را با دو مشكل ضـعف عملكـرد  

ت بـــه عفونـــت و التهـــاب مواجـــه يش حساســـيافـــزا

ن پـژوهش بـه   ي ـن رو پژوهشـگر در ا ياز ا. )5(سازد مي

تـوان بـا    ميا ين پرسش است كه آيا يبرا يدنبال پاسخ

ن از عصر هنگام به ير زمان تمرييتغ(نير زمان تمرييتغ

آن بـا زمـان مسـابقه، بـا      يو مشابه ساز )صبح هنگام

 يسـت يز ير بر چرخه هايثأبا ت( يزمان يجاد سازگاريا

عملكرد ورزشـكاران  ر در ييموجب تغ) يستيو ساعت ز

ن مطالعـه  ي ـااز ن هـدف  يبنابرا .شد يالتهاب يهاو پاسخ

ــه ســازگار  يبررســ ــر دو هفت ــم ياث ــان ه ــدم  يزم و ع

ن بـا زمـان آزمـون بـر سـطوح      يزمـان تمـر   يزمـان  هم

ــوكيا ــورت 17ـ   نينترل ــمازول يو ك ــرد در  پلاس و عملك

  .بود) ساندا(ووشوكاران پسر

  

  بررسيروش 

بـود كـه بـا     يتجربمه يپژوهش حاضر از نوع ن

 يها ين پژوهش، پس از انجام هماهنگيتوجه به اهداف ا

ه يــهــا و تهيداوطلبانــه آزمــودن يو جلــب همكــار لازم

هـا بـه    داده يآور اطلاعـات، جمـع   يآور جمـع  يهاابزار

ش آزمـون و  يو با طـرح پ ـ  يشگاهيو آزما يدانيشكل م

ن ي ـا يآمارجامعه . شد اجرا 1393پس آزمون، در سال 

بودند كه بـه  ) ساندا(وووش ورزشكاران رشته پژوهش،

ت ي ـر شـهر زنجـان مشـغول بـه فعال    د ياصورت حرفه

ن يبقه شـركت در تمـر  سال سـا  1حدود  حداقلو  بودند

) قهيدق 90جلسه در هفته و در هر جلسه  3حداقل (منظم

 2تـر از  رات كمييتغ(ثبات وزن بودند  ياراو د را داشته

ط يشـرا  ين افـراد دارا ياز ب ـ ).مـاه  6لوگرم در طـول  يك

نفـر بـه عنـوان نمونـه      20مذكور، بـه صـورت هدفمنـد    

همگــن كــردن دو گــروه،  يبــرا. انتخــاب شــدند يآمــار

ك هفته قبل از شروع طرح آزمون بـروس  يها  يآزمودن

قـد و وزن آنهـا    يو رست را انجام دادند و شاخص ها

زان ي ـمپـس از مشـخص شـدن    . شـد  يري ـانـدازه گ ز ين

ها  ي، آزمودنيزهوا يو توان ب يصرفن مژيحداكثر اكس

ها، در دو گـروه همسـان، گـروه    ن شاخصيبر اساس ا

 9ن سـاعت  يو زمـان تمـر   نفـر  10تعـداد  (صبح ينيتمر

و زمـان   نفـر   10تعـداد  (عصـر  ين ـيو گروه تمر) صبح

چ يهـا ه ـ يآزمودن. قرار گرفتند) عصر 18ن ساعت يتمر

ابتلا به ابت، ي، ديو عروق يقلب يها يمارينه بيشيگونه پ

گـذار بـر   ريثأك تي ـط آلرژيو شـرا  يعفـون  يهـا  يماريب

گروه  يهاينفر از آزمودن دو. را نداشتند ينميدستگاه ا

ل ينفر به دل 1 ها و نيدر تمر يدگيب ديل آسيصبح به دل

ــدم رعا ــع ــراي ــم يت ش ــه و ه ــ ط مطالع ــر از  3ن يچن نف

ط يت شـرا ي ـل عدم رعايگروه عصر به دل يها يآزمودن

فقـط بـر    ييل نهـا ي ـه و تحلي ـدند و تجزمطالعه حذف ش

 )نفـر  14در مجمـوع  ( هـر گـروه   ينفر از اعضا 7 يرو

همه شركت كنندگان اطلاعات مكتوب را . صورت گرفت

مطالعـه   افت نمودند، و پس ازيدر خصوص پژوهش در

ته شد تـا در صـورت   ها خواسن اطلاعات، از آنيق ايدق

ها  يآزمودنهمه . را امضا كنند يكتب مهت نايل رضايتما

ان كردنـد، تـا در   ي ـاز ثبـات وزن خـود را ب   يا خچهيتار

لوگرم را چه به يش از دو كيرات بييشش ماه گذشته، تغ

. باشندش وزن نداشته يلحاظ كاهش و چه به لحاظ افزا

ات و ي ـك هفته قبل از شروع طـرح بـا جزئ  يها يآزمودن
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مطالعه آشنا شدند و سـوالات مربـوط    يموارد ضرور

 يت بــدنيــو فعال ييم غــذايــخــود، رژ يهــا يمــاريبــه ب

ــاخته  ( ــق س ــنامه محق ــد ) پرسش ــواب دادن ــه ه. را ج م

و  ورزش سـاندا  يسـال سـابقه   1هـا حـداقل   يآزمودن

ور بـه منظ ـ . ن منظم داشـتند يروز در هفته تمر 3ل حداق

گر و مخـدوش كننـده   عوامل مداخله ير برخيثأكاهش ت

ــا ــژوهش وينت ــرا ج پ ــر    يب ــذا ب ــوع غ ــار ن ــاهش آث ك

هـا خواسـته شـد بـه     ي، از آزمـودن يالتهاب يها خصشا

ه ي ـه و ثانوياول يريگ ساعت قبل از خون 48 حداقلمدت 

 يهـا  يدنين آشـام يچن ـ و هـم  آمـاده  ياز خوردن غذاها

ن در دوره پـژوهش از  يچن هم. كنند يخوددار دارنيكافئ

 ييوه غـذا يها درخواست شد تا حد امكـان، ش ـ  يآزمودن

ت يكه فعال ييبه علاوه از آنجا. )21(ر ندهندييخود را تغ

ر يتاث يمنيت بر دستگاه ان ساعين تا چنديسنگ يورزش

ها خواسته شد، دسـت   ين رو از آزمودنيگذارد، از ا مي

ن يت سـنگ ياز انجام فعال يريساعت قبل از خونگ 48كم 

نـان از  ياطم ين مـدت زمـان بـرا   يا. )22(كنند يخوددار

كوتــاه مــدت  هــايريثأا كــاهش تيــو  يرگــذاريثأعــدم ت

. )23(بـود  د نظـر مـور  يبـر فاكتورهـا   يت ورزش ـيفعال

ك روز قبـل از  ي ـ(آزمـون   يها در روز اجـرا  يآزمودن

تـا   10(كامل شبانه ييپس از ناشتا) ينين جلسه تمرياول

 120( اســتاندارد ي، صــبحانه7در ســاعت ) ســاعته 12

ــان ســف  ــرم ن ــره،  10د، يگ ــرم ك ــا،  15گ ــرم مرب  120گ

پـس از  ، و )24(خوردنـد ) و دو حبـه قنـد   يتر چايل يليم

بـه  ) صـبح  8:30سـاعت  (آزمـون   يورود به محل اجرا

ــدت  ــدون فعال يدق 30م ــه ب ــق ــت اي ــتراحت ت در حال س

. شـد  يجمـع آور  ين نمونـه خـون  ينشستند و سپس اول

را  يقه گرم كردن، آزمون اصـل يدق 5ها بعد از يآزمودن

تم هورمـون  ي ـن كه طبق ريل ايبه دل(صبح  9در ساعت 

زول در ســطح يح، كــورتصــب 9زول، در ســاعت يكــورت

رد آنها بـا اسـتفاده   ركوانجام دادند و ) است يدارتريپا

له پس از اتمـام  بلافاص. ق ثبت شديدق يهااز كورنومتر

هـا  يسپس آزمودن. گرفته شد يخون ن نمونهياجرا دوم

) دو هفتـه (ژه ورزش سـاندا ي ـو ينيتمر ك برنامهيتحت 

رح، لازم بـه ذكـر اسـت قبـل از شـروع ط ـ      .قرار گرفتند

د پروپـوزال از گـروه   يي ـأمورد نظـر بـا ت   يمجوز اخلاق

د و ش ـدانشگاه زنجان اخذ  يو علوم ورزش يت بدنيترب

ت ي ـرعا يدر راسـتا . ديدانشـكده رس ـ  يد شـورا ييأبه ت

هـا بـه طـور آگاهانـه و      يهمـه آزمـودن   ياصول اخلاق ـ

شـركت در طـرح اعـلام     يداوطلبانه موافقت خود را برا

  .شدند ينامه در هر مرحله اكردندو مختار به ترك بر

هـر  جلسـه در هفتـه و    6(هفتـه   2ن شامل يتمر

جلسـه كـار    4 ن شـامل يكـل تمـر  . بود) قهيدق 90جلسه 

 هـاي  نيجلسـه تمـر   6ن با وزنه و يجلسه تمر 2، يدانيم

قه گرم كردن و يدق 10، ينيدر آغاز برنامه تمر. بود يفن

 شيپ يقه سرد كردن با حركات كششيدق 5ان آن يدر پا

و  9ن گـروه صـبح سـاعت    يزمـان تمـر  . شده بود ينيب

 48ت ي ـدر نها. بـود  18ن گروه عصر ساعت يزمان تمر

، هـر دو گـروه   ين ـيتمر ين جلسـه يساعت بعد از آخـر 

كسـان نسـبت بـه دو هفتـه قبـل،      يط يآزمون را با شـرا 

دوباره اجرا كرده و ركورد آنهـا بـا كورنـومتر ثبـت و     

خـون   يري ـگ م نمونهمرحله سو بلافاصله بعد از آزمون

آزمـون   يآزمون شامل سه بار اجـرا  .)1شكل(شداجرا 

 يمتر 35دو كوتاه  6رست از  يهواز يآزمون ب(رست 

951  



 و كورتيزول ووشوكاران 17- اينترلوكيناثير تمريني ويژه بر سطوح ت

  )106پي شماره پي در (1394 بهمنـ 11ـ شماره 20مجله ارمغان دانش ـ دوره 

از  يا هي ـثان 10ك توقف كوتـاه  يكه با است ل شده يتشك

ن يدر ب ـ يا قـه يك دقيبا استراحت ) شوند ميگر جدا يكدي

ت يل تبعيانتخاب آزمون رست به دل علت. آزمون ها بود

 1 يراند با فاصله اسـتراحت  3( از قانون مسابقات ساندا

ه بـودن آن بـا رشـته     ي، و شـب )ن راند هـا يدر ب ياقهيدق

ه ي ـكوتاه مـدت بـر پا   يها تيفعال يدارا(ساندا  يورزش

ن كه آزمون شامل يبا توجه به ا .بود) يهواز يب ـ يتوان

ن سه بار تـوان  يانگيمآزمون رست بود،  يسه بار اجرا

ن در يانگي ـو تـوان م  يان حداقل، شاخص خستگاوج، تو

ژه ورزش ساندا به عنوان ين ويهفته تمر 2قبل و بعد از 

ن يانگيو توان م يتوان اوج، توان حداقل، شاخص خستگ

آزمون  در مطلوب گيري نتيجه براي. در نظر گرفته شد

 انـرژي  تقسيم كه از شد خواسته هاآزمودني رست از

 حداكثر با را فعاليت هر و كنند خودداري تكرارها بين

وزن  اسـاس  ن آزمون بـر يدر ا. دهند انجام خود تلاش

 فرمـول تـوان   از استفاده با زمان و مسافت ،يآزمودن

 و بيشينه توان عنوان به توان بيشترين و شد محاسبه

 به تكرار 6 نيانگيم كمينه و توان عنوان به آن كمترين

 صشـاخ و  شـد  گرفتـه  نظـر  در متوسـط  تـوان  عنوان

  ؛شد يرير اندازه گيبه شرح زز ين خستگي

اوج توان =  ) × وزن  )35 ن تكراريع تريزمان سر(  3 )/  2   
 

حداقل توان= وزن   ×
  2)35 ( ن تكراريزمان كند تر( 3 )/  

  يشاخص خستگ= )توان اوج – توان حداقل/()تكرار 6زمان كل(

د ياز ور  يسيس 5 له سرنگيبه وس يريگ خون

انجــام شــد و نمونــه گرفتــه شــده در  )1(تــالين كوبيمــد

جهـت   EDTAماده ضد انعقاد يمحتو 12×100 يها اليو

بلافاصـله بعـد از اتمـام    . شـد خته ير پلاسما يجدا ساز

در پلاسـما   يمربوط به جداسـاز  يهاالي، ويريگنمونه

وژ يفيسانتر 3800قه در دوريدق 10وژ به مدت يفيسانتر

مربوطه  ياه جدا شده جهت انجام تست يپلاسماد و ش

نتـر  يزان ايم. ديز گرديگراد فر يدرجه سانت 80 يدر منف

كشور چين  تيو كزا، يروش الا با استفاده از 17ن يلوك

(Bioassay Technology) ن و درون يرات ب ـييب تغيبا ضر

درصـد،   10كمتر از  درصد و 12كمتر از  )CV(يپردازش

تـر، دامنـه   ينـانوگرم در ل  900تـا   3 )2(محدوده سـنجش 

ت يتـر و حساس ـ ينانوگرم در ل 320.0تا  1.53ص يختش

 يري ـگ انـدازه  ELiSAتر و با دسـتگاه  ينانوگرم در ل 1.53

ت ي ـكزا، ي ـروش الا زول هـم بـا اسـتفاده از   يكـورت . شد

ن و يبــ يبــا دقــت سنجشــ monobind  ييكــايشــركت آمر

ــت طب يدرون پردازشــ ــيدر حال  4/6درصــد و  7/0 يع

كروگـرم در  يم 95تـا   4/0)3(يدرصد، با محدوده ارزش ـ

كروگـرم در  يم 50تـا   366/0ص يتر، دامنه تشـخ يل يدس

ــيل يدســ ــر و حساس ــ( 366/0ت يت ــمي ــر از  ا ك )  25/0ت

 در اورنسيزا ريالا تر و با دستگاهيل يكروگرم در دسيم

   . .گيري شد اندازه

هــا و همگنــي بــه منظــور ارزيــابي توزيــع داده

مـون  اسميرنف و آزـ   آزمون كولموگروف ،هاواريانس

بـه دليـل طبيعـي بـودن     . لون مورد استفاده قرار گرفت

هــاي پارامتريــك اســتنباطي  هــا، از آزمــون توزيــع داده

ــد  ــتفاده شـ ــون  .اسـ ــا   از آزمـ ــانس بـ ــل واريـ تحليـ

بـراي مقايسـه تغييـرات درون     هـاي مكـرر   گيري اندازه

از . اســتفاده شــد 17گروهــي كــورتيزول و اينترلــوكين

تغييـرات درون   آزمون تي تست زوجي بـراي مقايسـه  

گروهــي عملكــرد، از آزمــون تــي تســت مســتقل بــراي 

                                                           
1- Mediencubital 

2- Assay range 

3- The values ranged 
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گيـري پايـه و از آزمـون     مقايسه بين گروهي در خـون 

كوواريانس براي مقايسه بين گروهي تـوان اوج، تـوان   

حداقل، شاخص خستگي و توان ميانگين، كـورتيزول و  

آوري شـده   جمـع  يهاداده. استفاده شد 17ـ  اينترلوكين

هـاي آمـاري    و آزمون -18SPSSافزار  رمن از با استفاده

تـي تسـت   ،  هـاي مكـرر   گيـري  تحليل واريانس با اندازه

تجزيه و تحليل  كوواريانسو تي تست مستقل ، زوجي 

  .ندشد

  ها يافته

گــروه (گــروه پايــه دومشخصــات دموگرافيــك 

نشـان داده شـده    1، در جـدول  )تمرين صـبح و عصـر  

ورزش  ين ويژههفته تمر 2نتايج نشان داد پس از  .است

هـاي   در آزمـودني  پلاسما 17ـ  ساندا مقادير اينترلوكين

ــور     ــه ط ــروه عصــر، ب ــا گ ــروه صــبح در مقايســه ب گ

ــي ــت معنـ ــاهش يافـ ــاوت  ،)p>05/0(داري كـ ــي تقـ ولـ

شــاخص (داري در مقــادير كــورتيزول و عملكــرد معنــي

مشـــاهده تـــوان اوج  و تـــوان ميـــانگين  ،خســـتگي

 گروهـــي چنـــين تغييــرات درون  هــم  ،)p>05/0(نشــد 

 ،شـاخص خسـتگي   پلاسما، كـورتيزول،  17ـ  اينترلوكين

هاي  در آزمودنيتوان حداقل و توان اوج توان ميانگين، 

نتـايج بـه    ،)p>05/0(دار نبـود و عصر معني گروه صبح

  .آورده شده است 3و  2طور كامل در جداول 

  

  در وزشكاران رشته ساندا پروتكل پژوهش يطرح كل :1تصوير

  هيدر حالت پاها  يك آزمودنيولوژيزيك و فيدمو گراف ير هاين متغيانگيسه ميمقا : 1جدول 

  

 داري سطح معني تي مقدار  نيانگيم ±اريانحراف مع  ر هايمتغ

  )نفر 7(گروه عصر  )نفر 7(گروه صبح

  380/0  940/0  57/16± 78/0  85/17± 53/3  )سال(سن

  286/0  133/1  04/56± 65/4  34/60± 89/8  )لوگرميك(وزن

  290/0  120/1  29/167± 98/4  57/171± 81/8  )متر يسانت(قد

Vo2max )613/0  520/0  98/50± 60/3  91/51± 08/3  )قهيدق/ لوگرميك/ تريل يليم  

  836/0  211/0  39/529± 63/110  67/544± 05/156  )وات(   اوج توان

  320/0  037/1  58/319± 43/86  86/372± 95/104  )وات( حداقل توان

  488/0  715/0  26/6± 79/2  21/5± 50/2  )درصد( يشاخص خستگ

  827/0  -224/0  59/5± 27/0  56/5± 26/0  )وات( نيانگيتوان م
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ن يه،  قبل و بعد از دو هفته تمريگروه صبح و عصر در سه زمان حالت پا يمورد بررس يرهاين متغيانگيم يدرون گروه راتييتغ :2جدول

  ژه ساندا يو

  )نفر 7(روه عصرگ  )نفر 7(گروه صبح  رهايمتغ

سطح   پس آزمون  ش آزمونيپ  هيحالت پا

 داري معني

سطح   پس آزمون  ش آزمونيپ  هيحالت پا

 داري معني

  447/0  07/84± 42/19  04/84± 16/17  55/91± 97/19  092/0  60/66± 17/30  67/89± 49/44  98/74± 9/33 )تريدر لنانوگرم ( 17- نينترلوكيا  ¥

  062/0  94/14± 29/4  04/16± 49/4  75/12± 08/4  072/0  00/16± 18/5  30/17± 46/3  37/13± 33/3 ) تريل يكروگرم در دسيم(زوليكورت ¥

  880/0  61/372± 97/114  85/368± 86/97  -   12/0  85/404± 82/162  50/365± 18/110  -   )وات( اوج توان £

  * 019/0 59/232± 72/68  33/196± 87/52  -   *018/0 13/262± 97/106  55/207± 93/73  -   )وات( حداقل توان £

  194/0  84/3± 73/1  59/4± 81/1  -   857/0  95/3± 99/1  02/4± 38/1  -   )درصد( يشاخص خستگ £

  575/0  30/6± 59/0  43/6± 55/0  -   026/0  30/6± 69/0  67/6± 53/0  -   )وات( نيانگيتوان م £

*0.05 P< ش آزمونيپس آزمون نسبت به پ  

  مكرر يها يريانس با اندازه گيوارل يتحلبا استفاده از آزمون :  ¥  

  وابسته tل با استفاده از آزمون يتحل:  £

  

  )انسيبا استفاده از آزمون كووار(ژه سانداين ويگروه صبح و عصر، بعد از دو هفته تمر يمورد بررس ير هاين متغيانگيسه ميمقا :3جدول 

 اريد سطح معني  ن مربعيانگيم F Df  نيانگيم ±اريانحراف مع  ر هايمتغ

  )نفر 7(گروه عصر  )نفر 7(گروه صبح

  * 049/0  508/1483  1  920/4  07/84± 42/19  60/66± 17/30 )ترينانوگرم در ل( 17- نينترلوكيا

  970/0  021/0  1  002/0  94/14± 29/4  00/16± 18/5 ) تريل يكروگرم در دسيم( زوليكورت

  263/0  851/4637  1  394/1  61/372± 97/114  85/404± 82/162  )وات( اوج توان

  436/0  919/773  1  654/0 59/232± 72/68  13/262± 97/106  )وات( حداقل توان
  393/0  256/1  1  790/0  84/3± 73/1  95/3± 99/1  )درصد( يشاخص خستگ

  480/0  127/0  1  534/0  30/6± 59/0  30/6± 69/0  )وات( نيانگيتوان م

* 0.05 P< آزمون سپس آزمون نسبت به پ  

  

  

  
 يژهين ويتمره، قبل و بعد از دو هفته يدر سه زمان حالت پا، )ن و انحراف استاندارديانگيم( 17ن ينتر لوكيرات غلظت اييتغ : 1ار نمود

  .ورزش ساندا در گروه صبح و عصر
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  بحث 

 ير دو هفتـه سـازگار  يثأدر پژوهش حاضر ت ـ

زمـان   ن بـا يزمـان تمـر   يرمـان  و عـدم هـم   يزمـان  هم(

زول و يورتـــــ ـ، ك17ـ  نيترلـوك نيابر سـطوح  ) آزمون

ج ينتـا . شـد  يبررس ـ) سـاندا (عملكرد ووشوكاران پسر

 يزمان هم( ين پژوهش نشان داد كه دو هفته سازگاريا

موجـب  ) ن با زمان آزمـون يزمان تمر يزمان و عدم هم

ــ ــاهش معن ــوكيادار يك ــروه  پلاســما 17ـ   نينترل در گ

ز عصر بعـد ا  ينيسه با گروه تمريصبح در مقا ينيتمر

 ، شـاخص پلاسـما زول يزان كـورت يم يول ؛دو هفته شد

ن ين، توان اوج و توان حداقل در بيانگي، توان ميخستگ

  . نداشتند يدارير معنييگروه پس از دو هفته، تغ دو

ــا ــان   ينت ــر نش ــژوهش حاض ــه  دادج پ دو هفت

ن بـا  يزمـان تمـر   يزمـان  و عدم هم يزمان هم(يسازگار

 17ـ  نينترلـوك يا داريموجب كاهش معن ـ) آزمونزمان 

سـه بـا گـروه    يصـبح در مقا  ين ـيدر گروه تمر پلاسما

 17ـ  نينترلـوك يان يانگي ـم نيچن ـ هـم . عصر شد ينيتمر

ش يگروه صـبح در مرحلـه پـس آزمـون نسـبت بـه پ ـ      

كـاهش  . افـت ي كـاهش  يدار يرمعن ـيبه طـور غ آزمون 

ح در مرحلــه پــس گــروه صــب 17ـ  نينترلــوكيازان يــم

از  يتـوان ناش ـ  مـي آزمـون را  شيآزمون نسـبت بـه پ ـ  

 .ن و زمان آزمـون دانسـت  يزمان تمر ينسب يسازگار

 ين پژوهش در مورد سازگاريااز ج به دست آمده ينتا

 )25(همكـاران و  يگلـزار بـا مطالعـات    17ـ   نينترلوكيا

مشـاهده   يامطالعهدر و همكاران  يگلزار. همسو است

شامل گرم ( يبيهشت هفته برنامه ترك پس از كردند كه

ــر  ــردن، تم ــاي نيك ــ ه ــريكشش ــاي ني، تم ــدرت ه ، يق

ــر ــاي نيتم ــواز ه ــپا و در يه ــه  ي ــه برنام ان دو جلس

ش يافـزا نـه تنهـا    17ـ  نينترلـوك ياسـطح  ، )شـن يلكسير

افتـه  يكـاهش  ز ي ـنافـراد   از يدر برخافته است، بلكه ين

ن ين بـودن سـطح شـدت تمـر    ييل آن را پـا ي ـو دل است

ج به دست ينتااست كه  ين در حاليا. )25(عنوان كردند

 نينترلـوك يا ين پـژوهش در مـورد سـازگار   يااز آمده 

اسـت كـه پـس از     هاي ه، ناهمسو با سه تا از مطالع17ـ

را  17ـ  نينترلـوك يازان ي ـش مي، افزايورزش هاي نيتمر

 همكارانل دوزووا و يهل يادر مطالعه. اند گزارش كرده

 يروبـر  دن ي ـدو(ديشـد  ين ـير دو نوع برنامـه تمر يثأت

 يژن مصرفيدرصد حداكثر اكس 85با سرعت ل يدميتر

 ،ل يدمي ـتر يروبـر  دن ي ـدو(و سـبك  ) بيهمراه با ش ـ

ژن يحـداكثر اكس ـ  درصـد  60 يال ـ 50ب و بـا  يبدون ش

ج پژوهش آنهـا نشـان   ينتا. كردند يسرا برر) يمصرف

ن در يتوكين سـا ي ـداد كه پـس از هشـت هفتـه سـطح ا    

د اسـتفاده كـرده بودنـد    يشـد  هاي نيكه از تمر يگروه

ر ييــگـر تغ يامـا در گــروه د  ،افــتي يداريمعن ـش يافـزا 

كـه   ين، در پژوهشيچن هم. )9(مشاهده نشد يداريمعن

 ،انجام شد  موش يبر رو همكارانزاده و يعل به وسيله

و بـا   يت ورزش ـيهفته فعال 8كه بعد از  مشاهده كردند

ب و يش در سـرعت، ش ـ يافـزا (شدن روند پژوهش  يط

 يدار يبه طور معن 17ـ  نينترلوكيا سطح ) نيزمان تمر

ــزا ــو يش ياف ــه ب ــر ا  .)26(دافت ــلاوه ب ــع دوزووا و ن ي

ا يمدت  يطولان يها تيان كردند در فعاليز بين همكاران

ش يافـزا  17ـ  نينترلـوك ياد ي ـزان توليم ،)هفته 12(ديشد
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                 زمـان كمتـر    بـا مـدت   يت ورزش ـي ـابـد و در فعال ي مي

ــه 1( ــط ) هفت ــدت متوس ــا، و ش ــزاي ــاهده ين اف ش مش

در   مـي عامـل مه  نيشـدت تمـر  ن يبنـابرا  .)9(شـود  مين

در نظر گرفته شده و  17ـ  نينترلوكيا ن يتوكاير ساييتغ

ن ي ـن سطح ايش شدت تمريكه با افزااست شده  عنوان

د يورزش شـد  احتمـالاً  .)27(ابـد ييش مين افزايتوكيسا

گـردد و   مـي  يش التهابيپ يها نيتوكايساش يسبب رها

ن يتوكايد سـا يها به نوبه خود باعث تول نيتوكاين سايا

ن ي ـا يد متـوال يرسد تول ميبه نظر . دنشو ميگر يد يها

ل شـروع  ي ـدل يالتهابو ضد يالتهابشيپ يهانيتوكايسا

 يط ـيمح يهـا تيلكوس ـ به وسيله 17-نينترلوكياد يتول

ش يل افــزاي ـدل. )9و 25(باشــد ياسـكلت  خـون و عضــله 

 )9(همكـاران ل دوزووا و ي ـهل هدر مطالع 17ن يلوكنتريا

نــده يفزااز  يناشــ احتمــالاً )26(همكــارانزاده و يــو عل

آنها نسبت در تر شيبن يتمرن و مدت يشدت تمر بودن

مطالعـه   ييل همسـو ي ـامـا دل  ،به پژوهش حاضر باشـد 

توانـد   مـي ) 2010(همكاران و  يحاضر با مطالعه گلزار

 بــــاًيتقر ينــــيل اســــتفاده پروتكــــل تمريــــبــــه دل

ج يبـا توجـه بـه نتـا    . باشـد ) يب ـيترك هاي نيتمر(مشابه

اره كرد كه ن نكته اشيتوان به ايمختلف م يها پژوهش

ش يدر افـزا   مـي عامل مه يت ورزشيا مدت فعاليشدت 

ن، احتمـالا دو هفتـه   يابربنـا . است 17-نينترلوكياد يتول

 زمان آزمـون بـا   يزمان ا عدم همي يزمان هم( يسازگار

ــر ــان تمـ ــ) نيزمـ ــاهش مـ ــوكياثر ؤدر كـ  17-نينترلـ

  . موفق بوده است) ساندا(ووشوكاران پسر 

دو  ادان دپــژوهش حاضــر نشـ ـ  يهــاافتــهي

ها گروه به وسيلهساندا  ين متواليتمر )جلسه 12(هفته

 يجاد سازگاريبر ا يدارير معنيثأدر صبح و عصر، ت

ن نداشـته  يزول نسبت بـه زمـان تمـر   ير كورتيدر مقاد

ــت ــا. اس ــا  ين ي ــا نت ــا ب ــه ه ــنز و  يافت ــژوهش دش ج پ

و بــرد  يهــاافتــهيبــا  يهمســو ولـ ـ )20(همكــاران

. ر اسـت يمغـا  )20(همكـاران ، پور وقار و )19(همكاران

 شبانه تمير و يبدن تير فعاليثأت )20(دشنز و همكاران

 سالم مرد 10 در يكيولوژيزيف يها پاسخ بر را يروز

 آنهـا  پـژوهش  جينتـا  هرچنـد . دادند قرار مورد مطالعه

 يهاك هورمونيتحر بر يورزش تيفعال ريثأت انگرينما

رات يي ـن، تغير ساعت تمـر ييبا تغ يول ،بود يدياستروئ

زول مشــاهده ير هورمــون كــورتيدر مقــاد يداريمعنــ

ن صـبح هنگـام بـر    ير تمـر يثأدر رابطه با ت ـ. )18( نشد

ت ي ـر فعاليثأت ـ )19(و همكارنبرد  زول،يكورت هورمون

) نهيش ـيك تكـرار ب يدرصد  75(ن با وزنهيتمر يورزش

ــاوت ــان متف ــه ) شــب 8صــبح و  6(را در دو زم مطالع

در عصـر   يورزش ـت ي ـفعال ج نشـان داد ينتـا و  ندكرد

ــام در مقا ــاهش   يهنگ ــام موجــب ك ــا صــبح هنگ ســه ب

ــ ــورت  يمعنـ ــت كـ ــزايدار غلظـ ــبت يزول و افـ ش نسـ

ــورت  ــه ك ــا.  )19(زول شــده اســتيتستوســترون ب ن ي

 يزول را بررس ـيكـورت  يتم شبانه روزيز ريپژوهش ن

ــازگار   ــه س ــوط ب ــرده و مرب ــان يك ــورت يزم زول يك

 هورمـون  ترشـح  رسـد يم ـ نظـر  بـه  كل در. شود مين

 برخوردار يقو نسبتاً يروز شبانه تمير ززول ايكورت

 صـبح هنگـام   در آن ترشـح  زانيم كه يطور به، است

 هـاي  همطالع ـ .اسـت  روز شـبانه  اوقات ريسا از شتريب

زول انجـام  يكـورت  يزمان يدر رابطه با سازگار ياندك
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ش تر بـه  يب يشده است كه لازم است در مطالعات بعد

  .آن پرداخته شود

ــ هــم ــان يچن حاضــر نشــان داد،  ج پــژوهشينت

ش آزمــون و پـس آزمــون  ين پ ـيبــ يداريتفـاوت معن ـ 

ن يانگي ـم، امـا  ر هر دو گروه وجود نـدارد زول ديكورت

زول در هر دو گروه صـبح و عصـر، در مرحلـه    يكورت

بــه طــور   ش آزمــونيپــس آزمــون نســبت بــه پـ ـ   

ــيغ ــاهش داشــته اســت  يدار يرمعن ــاهش م. ك ــك زان ي

ر مرحلـه  هر دو گروه صـبح و عصـر، د  زول در يكورت

از  يتوان ناش ـ ميش آزمون را يپس آزمون نسبت به پ

. ن و زمان آزمـون دانسـت  يزمان تمر ينسب يسازگار

پاسـخ   بر يريثأت ين استقامتيهفته تمر 7 يادر مطالعه

ن بعـد از  يچن هم. نداشته است رفعاليافراد غزول يكورت

زول ي، پاسـخ كـورت  يجسمان يماهه آمادگ 4ك برنامه ي

. )13(ر نكرده بـود ييتغ يك آزمون ورزشيبه در پاسخ 

 يط ـ در زوليرات كـورت يي ـبه علاوه با هدف مطالعه تغ

 14، پـوتلر و همكـاران،   )هفتـه  9(فصل مسابقه فوتبـال 

ن يــدر ا. دانشــجو را در پــژوهش خــود شــركت دادنــد

زول دو يورتدر غلظــت كــ يداريپـژوهش تفــاوت معن ــ

هفتـه فصـل    9 يط) كنترلگروه ها و ستيفوتبال(گروه 

ج يبــا توجــه بــه نتــا   . )28(مســابقه مشــاهده نشــد  

ن نكته اشاره كرد كه يتوان به ايمختلف م يها پژوهش

ش يدر افـزا   مـي عامل مه يت ورزشيمدت فعالا يشدت 

ر يي ـر مطالعه حاضـر عـدم تغ  د. زول استيد كورتيتول

 ش آزمون و پـس آزمـون  ين پين هورمون بيا داريمعن

 يش ـيل افزاي ـتوانـد بـه دلا  يم ـ ، احتمالاًدر هر دو گروه

در  هـاي  نيبودن تمـر  يبي، تركهاي نينبودن شدت تمر

،  يكشش ـ هاي نيشامل گرم كردن ، تمر(طول دو هفته 

ــدرتيتمر ــات ق ــرين ــاي ني، تم ــواز ه ــريه ــاي ني، تم                    ه

ــ و مــدت ) ان دو روز اســتراحت يــو در پا يهــواز يب

  . باشد) هفته 2(زمان كم تر آن 

سـه  جل 12 دادپژوهش حاضر نشـان   يها افتهي

در صـبح و  هـا  گـروه  بـه وسـيله  سـاندا   ين متواليتمر

ر يدر مقـاد  يجاد سـازگار يبر ا يدارير معنيثأعصر، ت

ن ين نسبت به زمان تمريانگيو توان م يشاخص خستگ

لازم به ذكر است كه هر چه قدر شاخص  .نداشته است

ــوان م يخســتگ ــو ت ــيانگي ــرد  ين ب ــر باشــد، عملك ش ت

ج يهـا بـا نتـا    افتـه ين ي ـا .ز بهتـر اسـت  يفرد ن يهواز يب

ن ين ـچ هـم . اسـت  همسـو  )29(لي ـ، و ه)7(يليهش رپژو

ن پـس آزمـون   يانگيو توان م ين شاخص خستگيانگيم

ش آزمـون  يدر هر دو گروه صبح و عصر نسبت به پ ـ

كـاهش   .كـاهش داشـته اسـت    يدار يرمعن ـيبه طور غ

ن پس آزمون در هر دو يانگيو توان م يشاخص خستگ

 ياز ناسـازگار  يتـوان ناش ـ  ميگروه صبح و عصر را 

رنـت و  ب. ن و زمـان آزمـون دانسـت   يزمان تمـر  ينسب

ــاران ــ، تغهمك ــر يرات شــبانه روزيي ــدرتيدر تم  ين ق

 هـاي  هپـس از جلس ـ . ك را مطالعـه كـرده انـد   يزومتريا

 ين ـيگـروه تمر  يشرفت قدرت عضـلان يزان پين، ميتمر

 ييهـا  يش تـر از آزمـودن  يدرصد ب ـ 20شب،  9ساعت 

صـبح بـوده    9آن هـا   ين ـيبوده است كـه جلسـات تمر  

نهـا در ارتبـاط   ن در هر دو گروه تيپاسخ به تمر. است

ن كـرده بودنـد،   ياز شبانه روز كه آن ها تمـر  يزمانبا 

ــت  ــده اسـ ــه شـ ــه. )29(مطالعـ ــارانل و يـ ، )13(همكـ

به زمان  يو سوخت و ساز يتنفس يقلب يها يسازگار
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و بعـد از ظهـر از    8:30 يال ـ 6صبح از سـاعت  (ن يتمر

 هي ـمقـدار تهو . را مطالعه كردنـد ) 18 يال 15:30ساعت 

صبح  ينيتمر هاي هكه جلس يافراد ينه برايشيب يوير

كـه   ييهـا  يآزمـودن  يو بـرا ، هنگـام داشتند، در صبح 

 عصر هنگامداشتند، در  عصر هنگام ينيتمر هاي هجلس

ها  ين آزمودنياما زمان تمر. تر گزارش شده است شيب

و  يژن مصـرف يضربان قلب، حجـم اكس ـ  يبر سازگار

نه و يش ـير بي ـز ين هـا يزان درك فشار هنگـام تمـر  يم

ادآور ي ـچنـين ايشـان    هـم . نداشته است يريثأنه تيشيب

سـه بـا   يدر مقا(عصر هنگـام   يهواز ي، توان بـاندشده

 يدارد كه احتمالاً ناش ـ يدار يمعن يبرتر) صبح هنگام

ــاياز ب ــودن دم ــون  يشــتر ب ــدن و ترشــحات هورم  يب

ش بهتر ينما زين ياديپژوهشگران ز. )7(درعصر است 

ــوان بـــ ــواز يتـ ــزارش  يهـ ــام گـ ــر هنگـ را در عصـ

 هـا  پـژوهش چنان كه ملاحظه شد،  هم. )30ـ33(اند كرده

 يعملكردهـا  يزمـان  يانجام گرفته مربوط به سـازگار 

د مــور) صــبح و عصــر(مختلــف، در دو زمــان از روز 

ــدازه ــگ ســنجش و ان ــه اســت  يري ــرار گرفت ــدر ا. ق ن ي

و كنترل نشـد و محققـان    يابيارز ييم غذايپژوهش رژ

تواند به  ميز ين ييم غذاين باورند كه تفاوت در رژيبر ا

ــا   ــالقوه نت ــور ب ــدازهيط ــگ ج ان ــا يري ــا  نيتوكايس  ،ه

. ر قـرار دهـد  يرا تحـت تـاث  عملكـرد   يو حتها  هورمون

 يهـا بعـد   كـه در پـژوهش   شـود  مـي ه ين، توصيبنابر ا

و كنتـرل قـرار    يابيتا حد امكان مورد ارز ييم غذايرژ

  .رديگ

  

  يريگ جهينت

ــا   ــج تحقينت ــرق حاضــر نشــان داد ي ن در يتم

در زمـان صـبح،   زمان آزمون  صبح، دو هفته مانده به

 17ـ نينترلـوك يا يدار فاكتور التهـاب يكاهش معن موجب

ــابرا اســت، در پســران ســانداكار شــده ــه نظــر ن يبن ب

ن از يزمـان تمـر   يا انتقال دو هفتـه  رسد كه احتمالاً مي

اران ورزشك يمنيتواند ا ميعصر هنگام به صبح هنگام 

  . ش دهديمسابقه افزا يرا در ط

  

  تشكر تقدير و 

اين مطالعه حاصل پايان نامه كارشناسي ارشد 

 فيزيولـوژي ورزشـي كـاربردي در دانشـگاه زنجـان     

شـوكاران هيـات ووشـوي    همكاري ووكه با باشد،  مي

  .انجام شد استان زنجان
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 Abstract 

Background & Aims: Recent evidences (knowing the effects of time on physiological variables) 
show that the human body undergoes a lot of changes during the day and night and has a special 
ability in each hour. athletes competition in the morning increasing difficulty and  makes them more 
susceptible to infection and inflammation.The purpose of this study was to examine the effect of 
two weeks morning and afternoon special training program on performance and plasma levels of 
IL-17 and cortisol in boy wushu athletes. 
 
Materials and Methods: Fourteen athletes boy were purposefully selected and after bruce and  

rast tests they were divided into the two similar groups; morning-time training group (N = 7, training 

time 9 am.) and evening-time training group (N=7, training time 18 pm ). The Subjects were trained 

for two weeks (6 session in each week) according to an sanda sport specific training program. 

Values of peak of anaerobic power, average anaerobic power, minimum anaerobic power and 

fatigue index  were measured with field  rast test. To determine the amount of plasma IL-17 and 

cortisol , the participants blood samples were taken in the fasting state three times. 24 hrs before 

the first training session in baseline status and immediately after tests at 9 am and 48 hrs after the 

last training session immediately after tests performance at 9 am. Data were analyzed using 

repeated measures, independent-samplesT-test, ,paired- samplesT-test  and Covariance.  

 

Results: The results showed significant differences  was seen between the amounts of plasma IL-

17 of the two groups after two weeks (P<0.05). But not significant differences between the amounts 

of plasma cortisol and performance of both groups were observes after two weeks (P>0.05). 

Conclusion: Exercise transferring to the morning timetwo weeks before the competition reduce the 

inflammatory markers such as IL-17 of boys Sandakar.Therefore it appears that two weeks 

transition training time from evening to morning can increase the safety of athletes immune during 

the competition. 

Key Words: Circadian rhythm, Time Adaptation, Interleukin-17, Cortisol, Anaerobic power performance. 
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