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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 )109شماره پي در پي(1395، ارديبهشت 2، شماره21دوره 

  

و  ييزناشو يتمنديبر رضا يت درمانير واقعيتأث

  زنان  يت زندگيفيك
  

  *2نيخرام يرعلي،  ش1يزجانيفاطمه د

  
، اسوجي يدانشگاه علوم پزشكمركز تحقيقات گياهان دارويي، 2شيراز، ايران،  مرودشت، آزاد اسلامي، واحد گروه مشاوره خانواده، دانشگاه1

  ياسوج، ايران

  

 12/2/1395 :تاريخ پذيرش                   7/7/1394: تاريخ وصول
  

  :دهيچك

وند يپ .است نيت طرفيدر جهت تكامل شخص ،كيهر  يمشترك دو فرد با حفظ استقلال نسب يوند زندگيازدواج پ :مقدمه و هدف

است كه در كمتر  احساسات يدر آزادساز ياواجد چنان توان بالقوه ين انواع روابط انسانيتردهيچياز پ يكيبه عنوان  ييزناشو

هدف از . ديافزايو استحكام آن م يداريبر پا ،ن ارتباط مقدسيدر ا يتمنديافت و رضاير آن را يتوان نظيگر ميد ين فرديروابط ب

 يعلوم پزشكدانشگاه زنان متأهل  يت زندگيفيو ك ييزناشو يمند تيبر رضا يگروه يت درمانيوه واقعير شيتأث ين مطالعه بررسيا

  . دبواسوج ي

  

ه يشامل كل يجامعه آمار. باشديآزمون با گروه كنترل مپس ـ آزمونشيبا طرح پ يشين پژوهش از نوع شبه آزمايا :يبررسروش 

نفر انتخاب و در  30 يتصادف يريگوه نمونهيبا ش كه ،بودند 1393اسوج در سال يشهر  يشكعلوم پزدانشگاه كارمندان زن متأهل 

ت يواقع يهاشتحت آموز) يساعت 2 جلسه 8(ماه2به مدت  شيآزمان شدند و سپس گروهيگزياج يدو گروه به صورت تصادف

بود كه قبل و بعد از  يت زندگيو رضا يت زندگيفيك يهااطلاعات، پرسشنامه يآور ابزار جمعن مطالعه يدر ا. قرار گرفتند يدرمان

   .ل شدنديه و تحليتجزكواريانس و تي دانشجوژي  يآمار يها نشده با استفاده از آزمو يآور جمع يها داده .ديآموزش، اجرا گرد

  

 با) 4/113±8/6(و كنترل ) 07/129±2/4(شيدر دو گروه آزما ييزناشو يمند تيرضاكل  نيانگيتفاوت م ج نشان دادينتا :هاافتهي

51/58 =F  ستثناء اوقات فراغت و اقوام و به ا ييت زناشويرضا يها اسير مقيدر ضمن تمام ز. دار بوده است يمعن/ 0001در سطح

) 2/101±28/7(و كنترل ) 32/120±3/5(ش يتفاوت دو گروه آزما يت زندگيفينه كيدر زم. دار بوده است يتفاوت معن يوابستگان دارا

  .دار بوده است يز معنيت نيفيك يها اسير مقين تفاوت در تمام زيدر ضمن ا. دار بوده است يمعن/ 00001در سطح 

  

ش يجه افزايو در نت ييتواند باعث كاهش تعارضات زناشو يم يت درمانيواقع يرسد كه آموزش گروهيبه نظر م :يريگ جهينت

  .گردد آنت يفيو بالا رفتن ك ييزناشو يت از زندگيرضا

  

  يت زندگيفيك ،ييزناشو يمند تيرضا ،يت درمانيواقع :يديكل يهاواژه

  
  يياهان دارويقات گياسوج، مركز تحقي يپزشك گاه علوماسوج، دانشيشيرعلي خرامين،  :سنده مسئولينو*

Email: sapootang@yahoo.com 
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  مقدمه

مشترك دو فـرد بـا حفـظ     يوند زندگيازدواج پ

 نيت طرفيك در جهت تكامل شخصيهر ياستقلال نسب

ن يتـر دهي ـچياز پ يك ـيبه عنـوان   ييوند زناشوي، پاست

در  ياواجـد چنـان تـوان بـالقوه     يانواع روابـط انسـان  

ن ياحساسات است كـه در كمتـر روابـط ب ـ    يآزادساز

  ).1(افتير آن را يتوان نظيگر ميد يفرد

تـر   مل خانواده مه ـيتشك آنچه از خود ازدواج و

ت يت و رضــايميصــمرســد دوام ازدواج،  يبــه نظــر مــ

از ابعـاد   ياريبر بس ييت زناشويرضا. است ييزناشو

و  گـذارد  ير م ـين تـأث يزوج ـ يو اجتمـاع  يفرد يزندگ

  . )2(عملكرد خانواده است يربنايسنگ ز

ن يتـر  موفـق، سـخت   ييك رابطه زناشـو يحفظ 

كـه   يش از نصف افراديباً بيتقر. نوع حفظ رابطه است

مشـترك خـود را    يكنند، قادر هستند زنـدگ  يمازدواج 

كه موفق به حفظ  يك عمر حفظ كنند و از كساني يبرا

د كه دفتـر  شون يمافت ي  يمار كيشوند، افراد بس يمآن 

در . ببندنـد  يو خوش ـ يمشتركشان را به خـوب  يزندگ

 يمشـترك طـولان   يروابط مختلف ما، زندگ  يمن تمايب

ن نوع رابطه اسـت كـه بـه    يتر ابي ند، كميمدت و خوشا

  .)3و 4(ديآ يمن دسته ب يآسان

 يت زنــدگيــفيو ك ييت زناشــويامــروزه رضــا

گر در يا  هـردو بـا همـد   يبه صورت جداگانه  ييزناشو

 يها ن شاخصهيتر عنوان مهمه ها ب از پژوهش ياريبس

ت بخش در نظر گرفته يدار و رضايپا ييزناشو يزندگ

 يهـا  از پـژوهش  يارين در بس ـيبنابر ا. )5و6(شود يم

ــانواده نت   ــه خ ــوط ب ــه تغ  يمرب ــر گون ــه ه ــج را  يريي

هـا جسـتجو    ارهـا  و شـاخص  ين معيپژوهشگران در ا

  . ندينما يم

ه تـوان ب ـ  يم ـرا  ييزناشـو  يت از زنـدگ يرضا

 يعت كليت و طبياز ماه يفرد يذهن يابيك ارزيعنوان 

است كه  يا رد كه منعكس كننده درجهكف يازدواج تعر

) . 7(شــود يمــانتظــارات افــراد از ازدواج بــرآورده   

، ييت زناشــو يكنند كـه رضـا   يمان يب نچيو و نزيهاوك

ت و لذت ياز خشـنودي، رضا ينـياحساسـات ع يعنـي

 همهكـه  يـا شـوهر، مـوقعيزن  به وسيله شده تجربه

ت يرضـا . رنـد يگ يمرا در نظـر  آنها هـاي ازدواج جنبـه

كـه مــورد انتظــار     يتين وضـع ياز انطباق ب ييزناشو

 ييت موجـود فـرد در روابـط زناشـو  ياسـت و وضـع

 يبخش ـ شود، در واقع، نگرش مثبت و لـذت  يمحاصل 

ف روابـط  مختل ـ هــاي   است كه زن و شـوهر از جنبـه  

  )8(خود دارند ييزناشو

را  يت زنـدگ ي ـفيز كين يسازمان بهداشت جهان

در  خـود  گـاه يدرك افـراد از جا  ،كنديف مينگونه تعريا

كـه در   يو نظام ارزش يبا توجه به بافت فرهنگ يزندگ

 ين حالت درك افـراد از زنـدگ  يدر ا. كننديم يآن زندگ

 آنهـا  دي ـقاهـا و ع  در ارتباط با اهداف، انتظارات، مـلاك 

دهد كـه  ينشان م يت زندگيفيف از كين تعريا. باشديم

، يداشــته و در بافــت فرهنگــ ين مفهــوم جنبــه ذهنــيــا

ك ي ـبـه عنـوان   . باشـد يمحـاط م ـ  يط ـيو مح ياجتماع

ع يفرد از وقا يدرك يابيارز يت زندگيفي، كيتجربه ذهن

  .)9(شوديع را شامل مين وقايبه ا يو پاسخ عاطف
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 يزندگ تيفيك ،يزندگ تيفيك هاي  طهيح از يكي

 اصـطلاحات  از آن فيتوص ـ بـراي  و اسـت  ييزناشو

ــقب از ارييبســ  ،يشــادمان ت،يرضــا ســازگاري، ؛لي

پژوهشگران ). 10(است شده استفاده تعهد و يكپارچگي

است كـه بـا    ينديآفر ييت زناشويفيند كه كهست معتقد

ت ، ي، رضــايياســتفاده از آن درجــه تعــارض زناشــو 

 شـود و آن  يمن ييتع يريگ ميق در تصمو تواف يكينزد

  ).11(دانند يمن يكي ييت زناشويرضا را با

ــايرو ــدد يكرده ــرا يمتع ــه  يب حــل در مداخل

 يت از زنــدگيش رضــاي، افــزاييتعرضــات زناشــو 

كار گرفته شده ه ب ييزناشو يت زندگيفيو ك ييزناشو

كردهـا اسـتفاده از آمـوزش    ين روياز ا يكي. )12(است

ل ين مسايحل ا يبرا  يت درمانياقعا وي انتخاب يتئور

  .) 3و 4(و مشكلات بوده است

ه انتخـاب بنـا   ي ـبر اسـاس نظر  يت درمانيواقع

ن اسـت كـه   يه اعتقاد بر اين نظريدر ا. نهاده شده است

بـاً  يم، رفتـار اسـت و تقر  يده ـيكه انجام م يتمام اعمال

گلاسـر رفتـار    . شـوند يما انتخـاب م ـ  يرفتارها  يمتما

ولفــه عملكــرد، تفكــر، احســـاس و    چهــار م  ؛شــامل 

لفه عملكرد و تفكر بـه  ؤكه ما بر دو م است يولوژيزيف

ر ي ـبه طور غ يولوژيزيم و بر احساس و فيطور مستق

ه انتخـاب بـر   ي ـنظر يد اساسيكأت. ميم كنترل داريمستق

 هي ـبر اساس نظر .)4(باشديلفه عملكرد و تفكر مؤدو م

 يدرون ـ ياه ـزهي ـانگ يهـا دارا  ، انسـان يت درمانيواقع

از عشـق و تعلـق خـاطر، احسـاس قـدرت      ي ـهستند تا ن

ن يا. ح را محقق كنندي، بقاء، سلامت و تفريكردن، آزاد

تواننـد بـا انتخـاب    يدارد كـه مـردم م ـ  ياذعان مه ينظر

خود را بهتر  ياحساسات و رفتارشان، زندگ يآگاهانه

 ).4و 5(كنند

ه ن بــيك از زوجــيــدگاه هريــن ديــبــر اســاس ا

 يخاص خـودش وارد زنـدگ   يازهايرد با نك فيعنوان 

او در  ياساس ـ يازهـا يهـر گـاه ن  . گـردد  يم ـ ييزناشو

ا يل مختلف برآورده نگردد يبنا به دلا يط خانوادگيمح

 يدچـار تـنش و بـرا    ،رديدر تعارض با همسر قرار بگ

جه آن يكه نتكند  ميرا انتخاب  ين تنش راهياز ا ييرها

بـه عبـارت   . رددگ يم ياز زندگ يتيتعارضات و نارضا

احساس شـده خـود در    يكه فرد داشته ها يگر وقتيد

گر يدهد كه در كفه د يمقرار  ييط را در كفه ترازويمح

، 13و 14(گـردد  يم ـاوست دچار تـنش   يها آن خواسته

ــابر اب). 5 ــن ــراي  ــ ين ب ــل تعارضــات ناش ــاز ا يح ن ي

ر يي ـتوانـد در تغ  يم ـخواسته و داشته مداخله  ينابرابر

بــه عــدم  يك واكنشــيتماتيرفتــار ســ رييــخواســته، تغ

  .)14(رديط انجام پذير درك از محييتعادل، تغ

ــ ــا همطالع ــ يه ــاك يمختلف ــ يح ــر بخش  ياز اث

در هـا   هـا و خـانواده   در مشـاوره زوج  يت درمانيواقع

كــاهش  ،)15و16(داخــل كشــور در خــارج از كشــور و

ش يافــزا، )17(تعــارض يدارا يهــا زوج يواكــنش منفــ

ــاب ــ يآور ت ــفيك )18(نيزوج ــدگي ــاهش )19(يت زن ، ك

 يباورهـــــا يبازســـــاز، )20و 21(هـــــا تعـــــارض

امـا   ،بوده اسـت ) 23(يش رابطه جنسيافزا)22(يارتباط

كـه همـه ابعـاد مشـكلات      يعدم وجـود مطالعـه جـامع   

ك ي ـاز بـه  ي ـرا در برگرفتـه باشـد ن   يخـانوادگ  يزندگ
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 ين روش درمـان ي ـر ايثأت يپژوهش همه جانبه وبررس

ت يرضـا ( در همه ابعاد ييوزناش يزندگ يبر كل فضا

ن ي ـپـژوهش حاضـر در ا  . ديگرد يماحساس ) تيفيو ك

هدف از اين مطالعه . ده استيو اجرا گرد يراستا طراح

ــر    ــاني گروهــي ب ــت درم ــأثير شــيوه واقعي بررســي ت

مندي زناشويي و كيفيت زنـدگي زنـان متأهـل     رضايت

  . دانشگاه علوم پزشكي ياسوج بود

  

  يبررسروش 

با طـرح   يتجرب مهيكه به روش نن مطالعه يدر ا

ش و كنترل انجـام  يآزمون، گروه آزما آزمون، پس شيپ

شـاغل   نفـر  600بالغ بـر   ه كارمندان زن متأهليشد، كل

ه ي ـاسـوج بـا ارا  يدر شـهر   يدر دانشگاه علـوم پزشـك  

 يت زنـدگ ي ـفيچ و كيانـر  ييت زناشويپرسشنامه رضا

ل ي ـله و تحي ـكه بعد از تجز ،قرار گرفتند يابيارزمورد 

ت ي ـفين نمـره را در ك يكـه كمتـر   يزنـان  ،هـا پرسشنامه

افت كـرده بودنـد   يدر ييزناشو يمند تيو رضا يزندگ

بـه دو   يتصـادف صـورت  نفر انتخاب و به  30به تعداد 

  . ص داده شدنديش و كنترل تخصيآزماگروه 

پس از زمـان   قبل و ش و كنترليآزما دو گروه

ت يرضـا و  يت زنـدگ ي ـفيك يهـا  مداخله به پرسشـنامه 

ش آزمـون از  يانجـام پ ـ  پـس از . پاسخ دادند ييزناشو

آمـوزش   يهـا  هدعوت شـد تـا در جلس ـ   شيگروه آزما

 8هفته،  8يط ن گروهيسپس به ا. نديشركت نما يگروه

بـر اســاس   يت درمـان يــواقع يجلسـه آمـوزش گروه ـ  

  . ديه گرديارا 1جدول  يالگو

ــدر پا ــدداً  يـ ــروه مجـ ــاه از دو گـ ــه مـ  ان سـ

  . به عمل آمد ذكر شده يها آزمون

ن پـژوهش پرسشـنامه   يسنجش در ا يابزارها

. فلاچر بودند يت زندگيفيچ  و كيانر ييت زناشويرضا

 لهيبـه وس ـ چ يانـر  ييزناشـو  يمند تيپرسشنامه رضا

ســاخته شــده  1989ر و دراكمــن در  ياولســون، فــورن

ــر ييت زناشــويپرسشــنامه رضــا). 24(اســت  47چ يان

 ،كـاملاً موافـق  ( يانهيسوال است كه به صورت پنج گز

) كـاملاً مخـالف   ،مخالف، نه موافق و نه مخالف ،موافق

از داده ي ـامت 5 تـا  1نـه آن از  يباشـد كـه بـه هـر گز    يم

 يان و نـواب يمانين بـار سـل  يدر كشور ما اول ـ. شود يم

و  93/0فرم بلند  يآزمون را برا يدرون ينژاد همبستگ

ر د. انـد  محاسبه و گزارش كـرده  95/0فرم كوتاه  يبرا

ب ياعتبــار آزمــون بــا اســتفاده از ضــر     يكــار رو

ك يبه فاصله  ييرسون و با روش بازآزمايپ يهمبستگ

 يو بـرا  944/0زنـان   يو برا 937/0مردان  يبرا(هفته

  . )25(به دست آمده است) 94/0مردان و زنان 

 يهــامولفــه«پرسشــنامه دوم مــورد اســتفاده 

ه ب ـبـود كـه    )PRQC(»درك شده ييت رابطه زناشويفيك

ــيله  ــ وس ــاران طراح ــرو همك ــده   يفلاچ ــاخته ش و س

سـوال در   18ن پرسشنامه معتبـر شـامل   يا. )26(است

ت، اعتمـاد، شـور و   يميت، تعهـد، صـم  يرضا ؛شش بعد

ده يسـوال سـنج   3هربعـد بـا   (و عشـق   يجان جنسيه

اس ي ـپاسـخ خـود را در مق   يآزمـودن . اسـت ) شـود  يم

 كـاملاً مشـخص  =7اصلاً تـا  =1از  ياكرت هفت درجهيل

است كه از  126و حداكثر نمره  18حداقل نمره . كنديم
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 تـر نشـان  نيينمـرات پـا  . شـود يجمع نمرات حاصل م ـ

ت ي ـفيدهنـده ك ت كمتر و نمرات بالاتر نشـان يفيدهنده ك

ن ي ـا. باشـد يدر ابعاد مختلـف م ـ  ييبهتر رابطه زناشو

 ييگانه رابطه زناشـو ك از ابعاد ششيمورد درباره هر

اعتبــار . مه هــم صــادق اســتل دهنــده پرسشــنايتشــك

ل ي ـق اعتبـار همگـرا و واگـرا و تحل   ي ـپرسشنامه از طر

ــامل ــتائ يع ــو پا يدي ــا يياي ــنامه از طري ــن پرسش ق ي

ــان ــ يهمس ــات  يدرون ــيله و ثب ــه وس ــان و ين ب لفروش

). 27(د قـرار گرفتـه اسـت   يي ـران مورد تأيهمكاران در ا

دست آمـد كـه   ه ب 86/0كرونباخ  يب آلفايضر يبررس

در جامعـه   يمطلـوب  ييايپرسشنامه از پا دهدينشان م

  .برخوردار است يمورد بررس

اســتفاده از  شــده بــا   يآور جمــع يهــا داده

و تـي   انسي ـكوار يو آزمـون آمـار    SPSSافـزار   نرم

  . شدندل يه و تحليتجزدانشجويي 

  

 ها افتهي

ــا داده ــع يه ــه   يآور جم ــده در دو مرحل ش

رار ل ق ـي ـه و تحلي ـآزمون مورد تجز آزمون و پس شيپ

           ن يانگي ـن پـژوهش م ي ـج  اين نتـا ي ـبـر اسـاس ا   .گرفتند

 )8/4±2/29(و ) 8/4±13/31(بي ـدو گروه بـه ترت  يسن

را نشـان   يدار يتفـاوت معن ـ  يبوده كـه از نظـر آمـار   

زان افـراد دو گـروه   ي ـن ميشـتر يدر ضـمن ب . دهـد  يمن

نفـر بـوده   11سـال بـه تعـداد     30تـا   26متعلق به سن 

  .است

ل و با توجـه بـه   يه و تحليام تجزبه منظور انج

ــود داد ــا هوج ــ يه ــونيپ ــاز روش تحل) 28(ش آزم ل ي

ن روش ي ـاز اي ـبا توجه بـه ن . ديانس استفاده گرديكوار

ــتحل ــي ــه دو مفروضــه همگن ون و يب رگرســيشــ يل ب

ت يمربـوط بـه رضـا    يها داده )20(ها انسيوار يبرابر

چ يل قـرار گرفـت كـه ه ـ   ي ـه و تحليمورد تجز ييزناشو

 يدر همگن ـ ييت زناشـو يرضا يها اسير مقيزكدام از 

دار نبـوده   يانس معن ـيوار يون و نابرابريب رگرسيش

ب ين نمره شيل بالاتريه و تحلين تجزيبر اساس ا. است

 59/1بـا   يشخص ـ يهـا  ون مربوط بـه موضـع  يرگرس

)2/0=p (003/0ها بـا   ن مربوط به ازدواج بچهيو كمتر  

آزمـون  (نين نمـره در آزمـون لـو   يبـالاتر . بوده اسـت 

اس ارتبـاط بـا   ي ـر مقيمربوط به ز) ها انسيوار يبرابر

13/3 )09/0=p( ها بـا   ن مربوط به ازدواج بچهيو كمتر

007/0 )93/0=p (بوده است.  

شود نمـره دو   يمشاهده م 2چنانچه در جدول 

ت يرضـا  يها اسير مقيآزمون در تمام ز شيگروه در پ

بـر  . سـت را نشـان نـداده ا   يدار يتفاوت معن ييزناشو

اس ي ـر مقي ـمربوط به ز ين تيج بالاترين نتاياساس هم

  . دار نبوده است يكه معن) 5/1(اقوام وبستگان بوده 

ر يسه دو گروه را در تمام زيج مقاينتا 3جدول 

ن ي ـبر اسـاس ا . دهد يمها در پس آزمون نشان  اسيمق

اس اقـوام و  ي ـر مقيمربوط به ز Fن نمره  يجدول كمتر

 p=88/0آن  يدار يكه سطح معن) 025/0(بستگان بوده

ه موارد بـه  يدر بق. نبوده است يكه در سطح قابل قبول

اس اوقــات فراغــت همــه مــوارد تفــاوت يــر مقيــجــز ز
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ج نشـان  ينتـا . دهد يمن دو گروه نشان يرا ب يدار يمعن

ت يرضـا  يهـا  اسير مقيدر ز ين نمره تيدهد بالاتر يم

ــو  ــ  ييزناش ــا ت ــارض ب ــل تع ــطح  01/38 يدر ح و س

ــ ــاط و ر  p=0001/0 يدار يمعن ــپس ارتب ــو س ت ياض

 يدار يو ســطح معنـ ـ يب  بــا تـ ـيــبــه ترت يجنســ

58/21)0001/0=p( ،65/14 )001/0=p  (در. بوده است 

ش و كنترل  در نمره كل ين دو گروه آزمايانگيضمن م

ب يــبــه ترت ييزناشــو يت از زنــدگياس رضــايــمق

برابر بـا   Fبوده كه با   )4/113 ±8/6(و )2/4±07/129(

  .دار بوده است يمعن p=0001/0در سطح  58/51

ن دو گروه مـورد  يانگينشانگر م 4ج جدول ينتا

 يت زنـدگ ي ـفياس كي ـمطالعه در نمـره پـس آزمـون مق   

ن جـدول دو گـروه در   ي ـبر اساس ا. باشد يم ييزناشو

ــام ز ــتم ــر مقي  ــ اسي ــاوت معن ــا  تف را نشــان  يدار يه

ن آزمـو  شيدر نمـرات پ ـ  ين نمـره ت ـ يبـالاتر . دهند يمئ

 يدار يو سطح معن 97/1( ت يمياس صميمربوط به مق

06/0=p (دار نبوده است يبوده كه  معن.  

ن دو گـروه در تمـام   يانگي ـم 5بر اساس جدول 

در   ييزناشـو  يت زنـدگ ي ـفيآزمـون ك  يها اسير مقيز

بر اسـاس  . باشند يمدار  يتفاوت معن يآزمون دارا پس

تعهـد   ب مربـوط بـه  ي ـبه ترت Fن نمرهين جدول بالاتريا

 ــ 13/52( ــطح معنـ ــاد)p=0001/0 يدار يو سـ              ، اعتمـ

ت يو رضـا ) p=0001/0 يدار يو سطح معن ـ 39/ 51( 

بوده ) p=0001/0 يدار يو سطح معن 21/23(از رابطه 

اس  شـور  ي ـر مقيدر ز Fزان ين مين كمتريچن هم. است

)  p=001/0 يدار يو سطح معن ـ 54/12( يجان جنسيه

ش و ين دو گـروه آزمـا  يانگيمن مدرض. ديمشاهده گرد

بـه   ييزناشـو  يت زندگيفياس كيكنترل در نمره كل مق

بوده كه بـا    )12/101 ±28/7(و )33/120 ±30/5(بيترت

F  0001/0در سطح  02/88برابر با=p دار بـوده   يمعن ـ

  .است

  
يت زندگيفيو ك ييناشوز يتمنديرضا يبرا) انتخاب يتئور( يت درمانين جلسات و اهداف برنامه واقعيعناو: 1جدول  

ياهداف كل  جلسه عنوان جلسه 

جلسات انجام  يمدر تمازنان ، شركت منظم يت درمانياعضاء با اهداف برنامه واقع ييآشنا

يو ارائه آن در جلسات بعد يف هفتگيتكال  

 1 قواعد ياعضاء و معرف ييآشنا

گرانيرفتار با د يآموزش چگونگ-ف رفتاريتعر خصلت  يگراز كنترل ييرها 

 مشترك يهايرانگر زندگيو

2 

مرتبط  يازهايانتخاب و مفهوم ن يتئور ياصل يهاآموزش مولفه -انتخاب يف تئوريتعر

هابه آن مولفه  

 3 انتخاب يآموزش تئور

نيزوجمطلوب  يايبا دن ييآموزش آشنا  4 مطلوب يايآموزش دن 

عادات مخرب نيگزيز جهت جايآموزش هفت عادت مخرب و آموزش هفت عادت مهرآم آموزش عدم استفاده از عادات  

ز يمخرب و آموزش عادات مهرآم

 )وند دهندهيپ(

5 

گريكدير آنها به يو تأث يآموزش اجزاء رفتار كل  6 يآموزش رفتار كل 

ييزناشو يت جهت نجات زندگيطرز استفاده از خلاق  7 تيآموزش استفاده از خلاق 

يت جنسيميش صميفزاا يد برايجد يهاوهيآموزش استفاده از ش  8  يآموزش بهبود رابطه جنس 
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  يت زندگيش آزمون پرسشنامه رضاين دو گروه در پيانگيم  ين ، انحراف استاندارد و تيانگيم  :2جدول 

  

  دار سطح معني T  انحراف استاندارد  نيانگيم  گروه  ريمتغ

موضوعات 
  شخصيتي

  8/0  24/0  63/3  27/15  آزمايش
  3/2  15  كنترل

  6/0  6/0  7/4  4/13  آزمايش  ارتباط
  8/3  5/12  كنترل

  35/0  95/0  7/2  3/14  آزمايش  حل تعارض
  6/3  5/15  كنترل

  24/0  19/1  3/2  3/14  آزمايش  مديريت
  2  3/15  كنترل

  4/0  85/0  3/2  6/16  آزمايش  اوقات فراغت
  9/2  5/18  كنترل

  89/0  14/0  6/2  6/15  آزمايش  رضايت جنسي
  5/2  7/15  كنترل

  3/0  06/1  3/2  93/13  آزمايش  ازدواج بچه ها
  4/3  8/14  كنترل

  15/0  5/1  7/3  4/13  آزمايش  اقوام و بستگان

  2/3  15  كنترل
  46/0  74/0  7/3  1/14  آزمايش  مذهب

  2/3  1/15  كنترل
  44/0  79/0  5/24  53/137  آزمايش  نمره كل رضايت 

  ----  ---  
  

 ييت زناشويمختلف نمونه در رضا يهاانس گروهينحراف استاندارد، آزمون كوارن، ايانگيم :3جدول 

  يدار يسطح معن f  انحراف استاندارد  نيانگيم  نام گروه  ها اسير مقيز
  001/0  97/12  12/1  66/12  شيآزما  يتيموضوعات شخص

  53/1  93/10  كنترل
  0001/0  58/21  42/1  8/12  شيآزما  ارتباط

  35/2  53/9  كنترل
  0001/0  01/38  81/0  67/13  شيآزما  حل تعارض

  26/1  2/11  كنترل
  036/0  849/4  1  14  شيآزما  تيريمد

  25/1  13  كنترل
  475/0  524/0  58/1  73/16  شيآزما  اوقات فراغت

  62/1  26/16  كنترل
  001/0  65/14  07/2  8/19  شيآزما  يت جنسيرضا

  6/1  13/17  كنترل
  /001  53/14  39/1  73/13  شياآزم  ازدواج بچه ها

  66/1  8/11  كنترل
  /88  /025  01/2  73/11  شيآزما  اقوام و بستگان

  2/3  6/12  كنترل
  /004  74/9  22/1  93/13  شيآزما  مذهب

  03/2  12  كنترل
  /001  58/51  2/4  07/129  شيآزما  ت ينمره كل رضا

  8/6  4/113  كنترل
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  يت زندگيفيآزمون پرسشنامه ك شين دو گروه در پيانگيم  ين ، انحراف استاندارد و تيانگيم : 4جدول

  

انحراف  نيانگيم گروه ريمتغ

 استاندارد

T يدار يسطح معن 

  2/6  93/14  شيآزما  ت از رابطهيرضا
84/0  41/0  

 1/5 7/16 كنترل

  8/4  16  شيآزما  تعهد
53/1  13/0  

 8/2 2/18 كنترل

  3/5  8/14  شيآزما  تيميصم
97/1  05/0  

 6/3 1/18 كنترل

  2/4  53/16  شيآزما  اعتماد
41/0  67/0  

 7/2 4/18 كنترل

  9/4  66/12  شيآزما  يجان جنسيشور و ه
85/1  08/0  

 2/3 46/15 كنترل

  8/3  53/18  شيآزما  عشق
053/0  95/0  

 2/2 5/18 كنترل

  28/30  27/106  شيآزما  يكل يت زندگيفيك
29/0  17/0  

  85/17  9/108  كنترل  

  

  

  ييزناشو يت زندگيفياس در كير مقيانس زين، انحراف استاندارد آزمون كواريانگيم :5جدول 

  

 يدار يسطح معن  M S F  نام گروه  اسير مقيز

  0001/0  21/23  36/1  20  شيآزما  ت از رابطهيرضا

  46/2  73/16  كنترل

  0001/0  13/52  22/1  26/20  شيآزما  تعهد

  06/2  60/15  كنترل

  0001/0  08/22  89/1  20/20  شيآزما  تيميصم

  12/2  26/17  كنترل

  0001/0  51/39  99/0  13/20  شيآزما  اعتماد

  40/1  13/17  كنترل

  001/0  54/12  55/1  53/19  شيآزما  يجان جنسيشور و ه

  10/3  26/17  كنترل

  0001/0  73/22  74/1  2/20  شيآزما  عشق

  007/2  20/17  كنترل

  0001/0  019/88  30/5  33/120  شيآزما  يكل يت زندگيفيك

  28/7  2/101  كنترل

 

 بحث

بـه جوانـان درحـال     يش آگـاه يبه منظور افـزا 

ت ي ـجاد آرامش و تربيازدواج و حفظ نظام خانواده و ا

از گسسته  يريلاخره جلوگافرزندان سالم و صالح و ب

ن ها و طـلاق، پـژوهش حاضـر بـا عنـوا     شدن خانواده

بـر  ) انتخـاب  يتئـور ( يت درمـان ي ـر آمـوزش واقع يتأث
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زنـان متأهـل    در يت زنـدگ ي ـفيو ك ييت زناشـو يرضا

ن يــدر ا. رفتياســوج انجــام پــذيشــهر  يعلــوم پزشــك

از  ين ـيبه عنوان احساسات ع ييت زناشويق رضايتحق

زن  لهيبـه وس ـ ت و لذت تجربه شده يو رضا يخشنود

ن را در شـا ازدواج يهـا كه همه جنبه يا شوهر موقعي

  .ف شده استيرند تعرينظر بگ

ت يكـه نمـره كـل رضـا    داد ق نشان يج تحقينتا

ــ، زييزناشــو ــر مقي ــا اسي ، يموضــوعات شخصــ يه

، ازدواج يت جنس ـيت، رضايريارتباط، حل تعارض، مد

ت ي ـواقع كه مـورد آمـوزش   يها، و مذهب، در زنان بچه

فـاوت  اند نسبت به گروه كنتـرل از ت قرار گرفته يدرمان

ر ي ـن تفـاوت در ز ي ـا. انـد  برخـوردار بـوده    يارد يمعن

دار  ياوقات فراغت و اقوام و بسـتگان معن ـ  يها اسيمق

هـا   اسي ـر مقي ـن زي ـن تفـاوت در ا يبـالاتر . نبوده اسـت 

 يتبه عبار. مربوط به حل تعارض  و ارتباط بوده است

انتخــاب باعــث  يوركــه آمــوزش تئــ دادج نشــان ينتــا

ده ي ـعـاد آن گرد شـتر اب يو ب ييت زناشويش رضايافزا

. باشـد يم يه پژوهشيد كننده فرضييأج تين نتايا. است

ش آزمـون  ياست كه دو گروه در پ ـ يج در حالين نتايا

بـه  . انـد  دار نداشـته  يتفـاوت معن ـ  ياسير مقيچ زيدر ه

ط دوگـروه در  يكسان بـودن شـرا  يبا توجه به  يعبارت

 يت درمــانيــآمــوزش واقع يتمــام مــوارد بــه اســتثنا

  . ر روش مداخله نسبت داديثأجه را به تينتن يتوان ا يم

 يهـا  از پـژوهش  يارين پژوهش با بسيج اينتا

 يهـا  ژه بـا پـژوهش  ي ـوه ب ـ ،كامـل دارد  يخوان هم يقبل

ــر ــديو د ياكب ــاران، )17(نارون ــرحبخش و همك  ،)23(ف

، )20(و همكاران يسجاد ،)18(و همكاران يسعادت بر

ن يــادر . و همكــاران يو رمـز )21(برومنـد و همكــاران 

آمـوزش   ينارونـد بـه اثـر بخش ـ   يو د يپژوهشها اكبر

ن يزوج ـ يمنف ـ يهـا  انتخاب بر كـاهش واكـنش   يتئور

 يسه اثـر بخش ـ يتعارض، فرهمند و همكاران مقا يدارا

 يهــا در حـل تعــارض  ين روش بــا شـناخت درمــان ي ـا

ن ي ـا يو همكاران به اثـر بخش ـ  ي، سعادت برييزناشو

ن يهم ـ. انـد  ن مطلقه  پرداختهيزوج يروش بر تاب آور

و همكـاران در مـورد اثـر     يج در پـژوهش سـجاد  ينتا

، ييزناشـو  يهـا  ن روش بـر كـاهش تعـارض   يا يبخش

 ييزناشو يها ز بر كاهش تعرضيبرومند و همكاران ن

 يارتبـاط  يباورهـا  يهمكاران بر بازسازو  يرو رمز

  . ده شده استيز دين نيزوج

 يش جـد يرسـد بـا توجـه بـه گـرا      يم ـبه نظر 

ه ن ب ـيزوج يو اساس ياديل بنيبه مسا ينت درمايواقع

مطلـوب   ياي ـآنان، توجـه بـه دن   ييازها، شناسايژه نيو

 يحذف كنترل گر ط اطراف،ين، درك آنان از محيزوج

حـل   يو انتخاب شده بـرا  يتوجه به رفتار كل ، يرونيب

ن اثـر  ي ـآنـان ا  يشناخت يجاد شده در ترازويتعارض ا

ن ي ـدادن ا پوشـش . باشـد  يه و منطقيقابل توج يبخش

 ييتفــاوت ســاز، شناســا يهــا نــهيزمع از يف وســيــط

ر در يي ـجـه كمـك بـه افـراد جهـت تغ     يها و در نت تفاوت

ــا، دن خواســته ــه ــوب، درك از محــ ياي ــار يمطل ط، رفت

 يكنتـرل گـر   ياي ـتـر حـذف دن   و از همه مهـم  يانتخاب

آوردن بــه كنتــرل  ين و رويزوجــ ياز زنــدگ يرونــيب

جه كـاهش  ينت فاهم و درجاد تينه ايتواند زم يم  يدرون

     .  ت را به دنبال داشته باشديش رضايو افزا ها تعارض
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دهـد كـه دو    يم ـج پژوهش نشان يدر ضمن نتا

اوقــات فراغـت و اقــوام و   يهـا  اسيــر مقي ـگـروه در ز 

ج ين نتـا ي ـا. انـد  با هم نداشته يدار يبستگان تفاوت معن

ج فـوق  ينتا .بر خلاف انتظار فرض پژوهش بوده است

 ييها طهياول ح ؛ل ممكن باشدياز سه دل ياند ناشتو يم

باشـند   ييهـا  طـه يح ،اند را نشان نداده ير خاصييكه تغ

ر داشـته  يينشان دادن تغ يبرا ياز به زمان طولانيكه ن

ممكـن  )مـاه  3حـدود  (با توجه به زمان محـدود  . باشند

دوم ممكن است . از به زمان داشته باشدياست اثر آن ن

از  يناش ـ توانـد  يم ـفـوق   ن  يه هاطيح يعدم اثر گذار

 ياز بـه بررس ـ يبوده باشد كه ن يمو قو يل فرهنگيمسا

 يرگـذار يثأتواند نشـانگر عـدم ت   يم تاًينها. شتر دارديب

  ها باشد طهين حين روش بر ايا

ن پـس  يانگي ـكـه م  دادن پژوهش نشـان  يج اينتا

 يت زندگيفيك يها اسير مقيآزمون دوگروه در تمام ز

ت، اعتمـاد،  يميت، تعهـد، صـم  يه رضـا از جمل ييزناشو

 يدار يمحبت، عشـق و نمـره كـل بـا هـم تفـاوت معن ـ      

ر ي ـدر تمـام ز  يش ـيگـروه آزما  يبـه عبـارت   .اند داشته

از بهبود بوده است  يرا كه حاك يها نمره بالاتر اسيمق

اسـت كـه دو گـروه در     يج در حالين نتايا. اند را داشته

  .داشته اندرا ن يچ گونه تفاوتيش آزمون هينمرات پ

ه پــژوهش بــا يد فرضــيــأيج ضــمن تين نتــايــا

 از. داشته است يخوان ن هميشيپ هاي قياز تحق ياريبس

كـه در آن  ) 22(خواجه و همكاران يها جمله با پژوهش

 يت زنـدگ ي ـفيبـر ك  يمـداخلات روانشـناخت   ياثر بخش

 يهـا  و پـژوهش  د قرار گرفته استيأيمورد ت ييزناشو

ــر ــديو د ياكب ــرح)17(نارون ــاران، ف ، )23(بخش و همك

و  يســــجاد ،)18(و همكــــاران  يســــعادت بــــر 

 يكه به اثر بخش) 21(، برومند و همكاران)20(همكاران

ك بعـد از  ي ـبه عنـوان  (ييت زناشوين روش بر رضايا

. كامـل دارد  يخـوان  هـم ) ييزناشـو  يت زندگيفيابعاد ك

ل ذكـر شـده  و   يبـه مسـا   يت درمـان يواقع يتوجه جد

مختلـف از جملـه    يهـا  نـه يدر زم ياديرات بنييجاد تغيا

ــدن ــر  ياي ــرل گ ــوب، حــذف كنت ــيب يمطل ، درك  يرون

مطلــوب و   يايـ ـگــر بــا توجــه بــه دن    يد يانســانها

، تيش رضـا يتواند باعث افـزا  يممتفاوت  يها خواسته

  . ت، اعتماد، محبت، و عشق گردديميتعهد، صم

  

   يگير نتبجه

 يورتوان گفت آمـوزش تئ ـ  يمه طور خلاصه ب

رات لازم در يي ـجـاد تغ يبـا ا تواند  يمن يجانتخاب به زو

 ياي، درك از دنيرونيمطلوب، نگرش به كنترل ب يايدن

ثر  ؤم ـجـاد رفتـار مطلـوب و    ير رفتـار و ا يي ـرون، تغيب

ن و بـالا بـردن   يزوج ـ يت از زندگيش رضايباعث افزا

هـر چنـد كـه كـم     . آنـان گـردد   ييزناشو يت زندگيفيك

از نكات ضعف  يكيتواند  يمج ينتا يابيبودن زمان ارز

مـدت در   يج در طولانينتا يريگين پيرايبنا ،بوده باشد

كمـك   ين كاسـت ي ـا عتواند به رف يم يبعد يها پژوهش

  .دينما

  

  تقدير و تشكر

كارشناسي ارشد  ان نامهيپااين مطالعه حاصل 

باشد كه بـا   مي....................آزاد اسلامي واحد دانشگاه 

 . جام شدان دانشگاهحمايت مالي اين 
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Abstract 
 

Background & aim: Marriage means common life wedlock with relative independency protection. It could be 
one of the most complex human relationships.  Its stability could be strongly dependent on satisfaction and its 
quality. Using different psychological techniques and approaches, a lot of studies have been conducted to 
increase these marital indexes. Accordingly, the present study aimed to investigate the role of choice theory 
training to couple and its effects on marital life satisfaction and quality of marital life. The aim of this study was 
to evaluate the effect of reality therapy on marital satisfaction of married women employed at Yasuj University 
of Medical Sciences quality. 
 
Methods: The present study had a quasi-experimental design with pretest-posttest control group. The study 
population consisted of all employees married women of Yasuj university of Medical Sciences in 2014, which 
by random sampling 30 participants were selected and randomly assigned into two experimental groups for 2 
months (8 sessions of 2 hours) of reality therapy training. Enrich marital satisfaction scale and Fletcher quality 
of marital life scale were used to collect the data. Data were analyzed using SPSS 23 and P value of 0.05. 
 
Results: The results indicated that the total mean scores in marital satisfaction in experimental groups 
(129.07±4.2) significantly increased compared to the control group (113.4±6.8). The mean differences   in all 
subscales (with except of leisure time and relative sub scales) were significantly different. In quality of marital 
life, mean scores were significantly different between two groups (120.32±5.3 in experimental group against 
101.2±7.28 for control group). 
 
Conclusion: The results indicated that training of reality therapy based on choice theory to couples could 
increase marital satisfaction and quality of life. 
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