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  چكيده 

 و است بوده جهان سراسر در موجود مشكلات از يكي همواره آلوده غذايي مواد مصرف از ناشي هاي بيماري شيوع :و هدف زمينه

 مواد علت به هاي سنتي و سالاد الويه اي ، بستني خامه هاي يشيرين .گردد مي ها بيماري اين بهبود صرف زيادي هاي هزينه ساله هر

 مطالعه از هدف .باشند مي دارا را ها ميكرب انواع به شدن آلوده براي زيادي امكان آنها ونگهداري ساخت و شرايط دهنده تشكيل

  .بودر ياسوج شه در مصرفي اي، بستني سنتي وسالادالويه خامه هاي شيريني در ميكروبي آلودگي تعيين حاضر

  

اي  شيريني خامه نمونه بستني و  64بر روي  تصادفي بصورتاين تحقيق يك بررسي توصيفي مقطعي است كه  :روش بررسي

طبق  و انتقال يافت شناسي  زمايشگاه ميكروبو سپس به آشد قرار داده  در كنار يخ برداري ها پس از نمونه نمونه .انجام گرفت

و سالمونلا  هاي اشرشياكلي، استافيلوكوكس لوئوس نسبت به باكتري  سي ميزان آلودگي احتمالي ميكروبيبرر استاندارد ملي ايران،

هاي  براي توصيف داده ها از شاخصو وارد شد  SPSSافزار آماري  نرمدر آوري شده  جمعهاي  داده .انجام گرفت ها روي اين نمونه

  .ارها استفاده گرديدمركزي و پراكندگي جداول توزيع فراواني و رسم نمود

   

رئوس و سـالمونلا بـه ترتيـب    وشياكلاي، استافيلوكوكوس ايهاي سنتي به اشر آلودگي بستني كه داد نشان مطالعه اين نتايج :ها يافته

، 50رئوس و سـالمونلا بـه ترتيـب    و، استافيلوكوكوس اشياكليياي به اشر چنين آلودگي شيريني خامه هم. باشد مي درصد 0و 7/6، 87

  . نشد، باكتري جداسازي باكتري هيچ كدام از سه باكتري مورد بررسي در مورد سالاد الويه نيز . گزارش شد درصد 0و  30

  

 و ،شياكلي بسيار بالاستياي و بستني سنتي به باكتري اشر شيريني خامه آلودگي ميزان مطالعه اين نتايج به توجه با :گيري نتيجه

 براي مختلف هاي راه كارگيري لذا به ،بالاست رئوس نسبتاًواز نظر استافيلوكوكوس ااي  هاي خامه شيرينيآلودگي چنين ميزان  هم

 بهداشتي هاي آگاهي سطح و ارتقاء بهداشتي و سالم اوليه مواد از استفاده شامل ها، به خصوص اشرشيا كلاي باكتري رشد كنترل

 .رسد مي رنظ به ضروري ها فراورده اين توزيع و تهيه در دخيل افراد

  

  اورئوس، سالمونلا استافيلوكوكوس شياكلاي،ياشر بستني سنتي، شيريني خامه اي، :كليدي هاي  واژه

  
   دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، مركز تحقيقات سلولي و مولكولي ياسوج،، اصغر شريفي :نويسنده مسئول *

Email:asgharsharif i@yahoo.com 
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  مقدمه 

تـرين   ا يكـي از شـايع  هاي ناشي از غـذ  بيماري

اي در جهان امروز است، كه  مشكلات بهداشتي و تغذيه

هـا   بار سنگين اقتصادي و بهداشتي را بر زندگي انسان

مـورد   250در حال حاضر بـيش از  . تحميل كرده است

ز ا اه ـ بـاكتري . بيماري ناشي از غذا شناخته شده است

ه ترين عوامل ايجاد كننـد  عين حال شايع در ترين و مهم

    .)1(باشد ميبيماري ناشي ازمواد غذايي 

ي هـاي ناش ـ  بيماري شيوعدر طول دهه گذشته 

هاي در حال توسعه بـا  از مواد غذايي نه تنها در كشور

بلكــه در كشــورهاي توســعه يافتــه بــا  بهداشــتي  فقــر

بوده است  استاندارد بالاي بهداشتي نيز رو به افزايش

و  هـــا و ايـــن در حـــالي اســـت كـــه وقـــوع عفونـــت 

باقي مانده و  هاي غذايي اغلب گزارش نشده مسموميت

لــذا تعيــين آمــار دقيــق از ميــزان ابــتلا خصوصــا ً در 

عوامل . باشد پذير نمي امكان كشورهاي در حال توسعه

بــراي بهداشــت   جــدي زاي غــذايي تهديــد   بيمــاري

بـه  تـوان    مـي آيند كـه    ميكشورها به شمار  اين  ميعمو

هـاي تهيـه    فرآينـد ت در رعايت ضـوابط بهداش ـ وسيله 

  .)2(ها جلوگيري نمود غذايي از وقوع آن مواد

 هـا  بر طبق برآوردهـاي مركـز كنتـرل بيمـاري    

)CDC()1(  ميليون نفـر   48طور سالانه ه ، ب2011در سال

هاي منتقله از راه غـذا بيمـار    دليل بيماريه در آمريكا ب

 3000 و نفر بسـتري  128000شوند كه از اين ميان  مي

سالمونلا، استافيلوكوكوس اورئـوس   .ميرند مييز نفر ن

هاي مهـم در ارتبـاط بـا     جمله پاتوژن و اشرشياكلي از

 طوريه باشند ب ميهاي منتقله از راه غذا  ايجاد بيماري

 1027561 هاي غيرتيفوئيدي سـالمونلا عامـل    كه گونه

ابتلا به بيماري، استافيلوكوكوس اورئوس عامـل  مورد 

پاتوتيپ  به بيماري و اشريشياكلي مورد ابتلا 241148

مـورد بسـتري بـه     2138عامـل   EHEC انتروهموراژيك

در ايـالات متحـده   هاي منتقلـه از راه غـذا    دليل بيماري

 هـزار  70 بـه  نزديك سالانه ما كشور در.)3(باشند مي

 را خود جان اسهال به ابتلا علت به سال 5 زير كودك

 لعوامــ بــه بيشــتر مربــوط و دهنــد مــي دســت از

 .گردنـد  مـي منتقـل   غـذا  طريق از كه است زايي بيماري

كودكـان   خـاص  تنهـا  غذا از ناشي هاي بيماري به ابتلا

 افـراد  و حسـاس  بزرگسالان و نوجوانان بلكه ،نيست

 دهند، مي تشكيل را اجتماع پذير آسيب گروه كه سالمند

  .)4(گيرد مي بر در

ــاري ــر    بيم ــذايي در اث ــواد غ ــاي ناشــي از م ه

تهيــه مــواد غــذايي ايجــاد  غيــر بهداشــتي فرآينــدهاي

. شـود  ها مـي  عفونت ها و مسموميت ؛گردد و شامل مي

ــروب ــايي ميكـ ــد هـ ــالمونلا، ك ؛ماننـ ــاكتر،سـ  مپيلوبـ

 هاي غذايي ليستريا باعث ايجاد عفونت وشياكولي ياشر 

هــــاي  تي كــــه ميكــــروبگردنــــد در صــــور مــــي

كلسـتريديوم بوتولينـوم    و رئـوس  اواستافيلوكوكوس 

و پـس از توليـد    يابند تكثير مي  در غذا رشد كرده، ابتدا

  . ).5(آورند مي هاي غذايي را به وجود سم، مسموميت

)WHO(برآوردهاي سـازمان بهداشـت جهـاني   
)2( 

ميليون مورد بيمـاري   16 ـ 23دهد كه سالانه  مينشان 

ــداد   ــد و تع ــب تيفوئي ــا  500000ت ــرگ در  600000ت م

                                                           

1-Center for Disease Control and Prevention 
2-World Health Organisation 
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. افتـد  مـي  اتفاق علت عفونت سالمونلاه سراسر جهان ب

كــه در  هــاي غيرتيفوئيــدي ســالمونلا چنــين گونــه هــم

سرتاسر دنيا در حيوانات وجود دارنـد عامـل بـيش از    

مرگ و مير  155000 ميليون مورد بيماري و تقريباً 90

انتقـال بـاكتري سـالمونلا اغلـب از     . باشـند  ميدر سال 

طريق آب و غذاهاي آلوده مثـل تخـم مـرغ، گوشـت و     

دهد كه اين انتقـال در صـورت    ميبني رخ محصولات ل

. توانـد تسـهيل گـردد    مـي وجود شرايط فقر بهداشـتي  

هـاي سـالمونلا يكـي از عوامـل مهـم در ايجـاد        عفونت

كـه   طوريه باشند ب ميگاستروانتريت در سراسر دنيا 

بيليـون مـورد اسـهال     8/2اين بـاكتري سـالانه عامـل    

  ).6(باشد مي

 Staphlococcal(مسـموميت غـذايي اسـتافيلوكوكي    

Food Poisoning( لـه از  قهـاي منت  ترين بيمـاري  يكي از شايع

طريق غذا است كه از طريـق خـوردن توكسـين توليـد     

ــده  ــيله  ش ــه وس ــاد    ب ــذايي ايج ــواد غ ــاكتري در م ب

ــدگان مــواد غــذايي كــه حامــل  ).2(شــود مــي ــه كنن تهي

استافيلوكوكوس اورئوس در بيني يـا بـر روي دسـت    

يـك منبـع مهـم و عمـده بـراي       عنـوان ه ب ،خود هستند

آلــودگي غــذايي از طريــق تمــاس دســت يــا از طريــق  

كــه  دليــل ايــن ه بــ. باشــند مــيترشــحات تنفســي  

استافيلوكوكوس اورئوس قادر به رقابت با فلور نرمال 

در غذاهاي خام نيست، لذا آلودگي مواد غذايي بـه ايـن   

هـاي نادرسـت در    در ارتبـاط بـا روش   باكتري اصولاً

شـده و فرآينـد شـده و در ادامـه،      هاي پختـه توليد غذا

نگهداري در شرايطي كه اجازه رشد به باكتري و توليد 

اســتافيلوكوكوس . باشــد مــي دهــد، مــيانتروتوكســين 

اورئوس در غذاهاي حيواني مثل محصولات لبني گـاو،  

 )mastitis(ويژه اگر داراي عفونت پستانه گوسفند و بز ب

ــت  ،باشــند  ــ مــيياف ــن شــود كــه وجــود ب اكتري در اي

علت انتقال از طريق شـير آلـوده   ه ب محصولات احتمالاً

ــت ــين    . اس ــد توكس ــر تولي ــب درگي ــه اغل ــذاهايي ك غ

هاي  گوشت و فرآورده ؛گردند شامل مياستافيلوكوكي 

هـاي تخـم مـرغ و ماكيـان، شـير و       گوشتي، فـرآورده 

هـاي خامـه و    هاي لبنـي، سـالادها و شـيريني    فرآورده

 غيرپاسـتوريزه  هاي بستني توليد .)7(باشند ميها  كيك

 روند به توجه عدم در صورت سنتي بستني عنوان با

 ها نيبست اين مخلوط اوليه روي بر كافي حرارت اعمال

 روند در طول بهداشتي موازين رعايت به توجه عدم و

 در مختلـف  باكتريـايي  هاي آلودگي بروز زمينه توليد،

 اجـزاي  از يـك  هـر  .دآور  مـي  فـراهم  را اين فرآورده

 مختلفي هاي حاوي ميكروارگانيسم است ممكن بستني

 تعداد افزايش صورت به كيفيت محصول روي و بوده

 بـه  خـاص  هـاي  بـاكتري  در انتقـال  يـا  و بـاكتري  كل

 pH دليـل   بـه  از طرفـي بسـتني   .باشـند  مؤثر فرآورده

 مـدت  و مغـذي  مواد ميزان بودن بالا خنثي، به نزديك

 و ءبقـا  بـراي  مسـتعد  بـالقوه  منـابع  از يكي ماندگاري

بـه  . باشـد  مـي  زا بيمـاري  هـاي  ميكروارگانيسـم  انتقـال 

 مختلـف  مراحـل  محصـول در  ايـن  آلودگي كه طوري

 عامل زا، هاي بيماري ميكروارگانيسم به عرضه و توليد

 بـوده  دنيـا  مختلـف  نقـاط  غذايي در مسموميت شيوع

 خـاص  تنـوع  و طعـم، شـيريني   عطـر،  دليـل  بـه  .است

 ويـژه  بـه  سـنين مختلـف   از بسـياري  راداف ـ بسـتني، 
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 خـوردن  به پذير هستند آسيب گروه جزو كه كودكان،

  .)8(ددارن بسياري علاقه آن

ــه در   شــيريني خامــه ــل وجــود خام ــه دلي اي ب

ها از چربي و كالري بيشـتري   مقايسه با ساير شيريني

برخوردار بوده و مهـم تـر آن كـه اگـر طبـق مـوازين       

ــه    ــود خام ــد نش ــتي تولي ــيآن بهداش ــل    م ــد حام توان

هاي ميكروبي و عفوني گشته و مصرف كننـده   بيماري

تـرين عوامـل    يكـي از مهـم  . را دچار مسـموميت نمايـد  

هـا بـه ايـن نـوع شـيريني، خامـه غيـر         انتقال ميكـروب 

باشد كه از سـوي برخـي توليـد كننـدگان       ميبهداشتي 

ايـن خامـه اگـر    . شـود    مـي ها عرضـه   لبنيات به قنادي

تواند عامـل ايجـاد تـب مالـت در       مينباشد پاستوريزه 

توانـد بـر     مـي عامـل ديگـري كـه    . مصرف كننده گـردد 

احتمال آلودگي اين شـيريني لذيـذ بيفزايـد اسـتفاده از     

هـاي آلـوده كـارگران در     وسايل غير بهداشتي و دست

  .)9(دباش  ميهنگام تهيه اين شيريني 

ه ب ـ )سـالاد الويـه  (آماده  سرد غذاهاي مصرف

 افـزايش  حـال  در اجتمـاعي  و فرهنگـي  ييـرات تغ علت

 مـورد  غـذاها همـواره   گونه اين بهداشتي كيفيت .است

 غـذاها  گونـه  ايـن  .اسـت  بـوده  بهداشـتي  ناظران نظر

 ها عفونت بروز باعث و بوده فساد معرض در همواره

گونه غذاها  فساد اين .شوند ميغذايي  هاي مسموميت و

حـين   داشـتي در به علت عدم رعايت موازين به معمولاً

  .)10(تتوليد اس

 به استفاده مردم تمايل دليل به حاضر مطالعه

 عوامـل  انتقـال  خطـر  احتمـال  و هـا  فـرآورده  ايـن  از

 بـين  در غـذايي  مسـموميت  يـا  مولد عفونت باكتريايي

ــدگان مصــرف ــه و كنن ــابي منظــور ب ــت ارزي  كيفي

اي و سـالاد الويـه    سنتي و شـيريني خامـه   هاي بستني

 انجام آلودگي باكتريايي، نظر از وجشهر ياس مصرفي

   .گرديد

 تعيـين  منظـور  بـه  حاضـر  بررسـي  از هـدف 

اي، بسـتني   خامـه  هـاي  شـيريني  در ميكروبـي  آلودگي

  .دبوشهر ياسوج  در مصرفي سنتي وسالاد الويه

  

  بررسيروش 

  

اسـت   توصيفي ـ يمقطعاين مطالعه يك مطالعه 

بــا هــدف مشــخص كــردن ميــزان آلــودگي مــواد   كــه

بــه  )ســالادالويه شــيريني خامــه اي و بســتني،(غــذايي

ــيله ــاكتري وس ــاي ب ــتاف( يه ــوسوا يلوكوكوساس ، رئ

باعـث آلـودگي    كـه معمـولاً  ) اشرشيا كلي و سـالمونلا 

 1393در سـال   در شهر ياسوج  ،شوند ميمواد غذايي 

  .انجام شده است

هــاي  بــا توجــه بــه نــوع مطالعــه و محــدوديت 

ــواد غــذايي از   ــوع م ــر ن ــراي ه ــه ب درصــد  50  مطالع

 4 ،نمونه بستني 10(ها نمونه اين هاي مربوطه فروشگاه

ــه و  ــالاد الوي ــه س ــه  10نمون ــيريني خام ــه ش  )اي نمون

نمونـه از هـر مـواد     سهاز هر فروشگاه . خريداري شد

ه بــا و نحــوه انتخــاب فروشــگا تدر ســه نوبــغــذايي 

و انتخــاب تصــادفي  هــا اســتفاده از ليســت فروشــگاه

   .گرفت رتصو) 3مضرب(سيستماتيك

بدون اطلاع قبلـي بـه مراكـز     گيري جهت نمونه 

) اي شـيريني خامـه   سـالادالويه،  ،سنتي بستني(فروش 
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مراجعه نموده و به عنوان مشتري عادي از اين مراكـز  

نزديك به دمـايي   Cool Boxدر ها را  نمونه. گرديدخريد 

 4(كننـد  مـي دگان از آن مـواد نگهـداري   كه خود فروشن

هـاي   انجـام آزمـون  جهـت   و سـريعاً  قـرار داده  )درجه

دانشـكده  ميكـروب شناسـي   بـه آزمايشـگاه    ميكروبي

  .گرديد منتقل ياسوج پزشكي

ــا  ــپس تمـ ــهسـ ــود   م نمونـ ــر وجـ ــا از نظـ هـ

و اشرشـياكلاي   سـالمونلا  س اورئـوس، واستافيلوكوك

 هـاي  تحقيـق  عمل موسسـه اسـتاندارد و  الطبق دسـتور 

   .صنعتي ايران مورد بررسي قرار گرفتند

 5س اورئـوس  وداسـازي اسـتافيلوكوك  براي ج

بـه درون  ) اي بسـتني يـا شـيريني خامـه    (گرم از نمونه

سي  سي 45سپس ميزان  منتقل واستريل  ظرف توزين

عنوان حلال به آن افزوده شد تا رقت      ه برينگر  محلول

پس از حل كـردن بسـتني و ايجـاد    . دست آيده ب  1-10

به وسـيله   سي از آن سي 5/0 يك محلول همگن، ميزان

 )Baird -Parker Agar(سمپلر روي محيط برد پاركر آگـار  

 )Spread plate(اسـپريد پليـت   كشت سـطحي يـا   به روش 

 24هاي كشت داده شده بـه مـدت    پليت .شد هكشت داد

بعـد   .گراد انكوبه شد درجه سانتي 37ساعت در دماي 

 ــاز  ــان مـ ــيوندپايـ ــد   ت انكوباسـ ــورت رشـ در صـ

، جهت انجـام  سياه رنگگرد و ي ها كلنيهاي با  باكتري

لـوپ   بـه وسـيله   هاي مشـكوك  يدي، از كلونيأيكشت ت

 Manitol Salt(محيط مـانيتول سـالت آگـار    روياستريل 

Agar  ( هاي مانيتول سـالت آگـار    محيط. ده شدكشت دا

در انكوباتور  ساعت 24به مدت  مجدداًكشت داده شده 

 24شـت  بعـد از گذ  و گرفتهقرار  گراد سانتي درجه 37

هـاي   كلـوني (ساعت بر روي كلني هاي مانيتول مثبـت  

ييد أجهت ت Dnaseتست ) داراي هاله زرد رنگزرد رنگ 

ــوس  ــتافيلوكوكوس اروئ ــام  اس ــدانج ــم. ش ــين  ه چن

كواگولاز ارزيـابي شـد   هاي مورد نظر با تست  باكتري

س اورئوس واستافيلوكوككه نتيجه اين تست در مورد 

  .مثبت بود

گـرم از   5اشرشـياكلاي،   براي بررسي وجـود 

ظـرف  بـه درون  ) اي بسـتني يـا شـيريني خامـه    (نمونه

ســي  ســي 45ســپس ميــزان  اســتريل منتقــل و تــوزين

عنوان حلال به آن افزوده شد تا رقت  ه برينگر  محلول

دست آمده ميزان ه سپس از رقت ب .دست آيده ب  1-10

بـا  بـراث   لوريـل سـولفات  سي به محيط كشت  يك سي

 در سـاعت  48تـا   24بـه مـدت    وفزوده اغلظت معمول 

پـس از  . دانكوبـه ش ـ گـراد   سـانتي درجه  37 انكوباتور

، درصـورت تشـكيل گـاز يـا     انكوباسـيون پايان مـدت  

به وسيله لوريل سولفات براث محيط كشت از كدورت، 

 )Eosin Methylen Blue(لوپ روي محيط ائوزين متيلن بلـو 

سـاعت   24ت براي مد نيز ها پليت .داده شدكشت خطي 

، ندداده شـد قـرار  گـراد   سـانتي درجه  37در انكوباتور 

هــاي  هــاي داراي جــلاي ســبز رنــگ بــه محــيط نيوكلــ

تريپـل شـوگر ايـرون     ؛افتراقي انتروباكترياسـه شـامل  

 ، ســيمونز ســيتراتTriple Suger Iron Agar(  ،SIM(آگــار

)Simmons Citrat Agar( متيل رد ،)Methyle Red ( و اوره منتقل

 گاز و فاقد +اسيد/اسيد واكنش توليد كلني داراي گرديد

H2S ،ــت، اوره، منفــي ــل رد، انــدول مثب ) MR(تســت متي

منفي و سـيترات منفـي اشرشـياكلي در     vpمثبت، تست

  .ظر گرفته شدندن
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، بــه منظــور پــيش بــراي جداســازي ســالمونلا

 225م از نمونــه بــه ارلــن حــاوي گــر 25ســازي،  غنــي

يل منتقل و براي مـدت  سي پپتون واتر بافري استر سي

 سـپس  .درجه انكوبـه شـد   37ساعت در دماي  16-20

را بـه محـيط راپـاپورت     ايـن محلـول  سي سي از  1/0

                        مالاشــــــيت / واســــــيلياديس منيــــــزيم كلرايــــــد

ــرين                                بــــــه  را از آنســــــي  ســــــي 1و )RVS(گــــ

 و محـيط  شـد  قيحتل )SEB(محيط سلنيت سيستئين برات

درجـه بـه مـدت يـك      37و 5/41ها به ترتيب در دماي 

شبانه روز انكوبه شدند، سپس از هر لولـه بـه وسـيله    

 Agar( دزوكسـي كـولات   لوپ روي محيط زايلوز ليزين

Xylose Lysine ( ــار   و ــيگلا اگ ــالمونلا ش -Salmonellae(س

Shigella Agar( سـاعت   24 زمـان  مـدت  ه شد وكشت داد

 هـاي  كلنـي  انكوبه گرديـد و سـپس   درجه 37در دماي 

هـاي   كلنـي  و XLD داراي مركـز سـياه روي   قرمز رنگ

هـاي   محـيط بـه    ،بـا مركـز سـياه    SS بدون رنـگ روي 

افتراقي انتروباكترياسـه شـامل تريپـل شـوگر ايـرون      

، ســــيمونز Triple Suger Iron Agar(  ،SIM(آگــــار

و  )Methyle Red( ، متيـل رد )Simmons Citrat Agar(سـيترات 

ييد بـه محـيط كشـت    أچنين جهت ت همو دشاوره منتقل 

انتقـال داده   )Lysine Decarboxylase(ليـزين دكربوكسـيلاز  

  .)10(دش

، انجـام  تمام مراحل كار تحت شـرايط اسـتريل  

بــا  هــا بــراي جلــوگيري از آلــودگي نمونــه   و شــد 

 ، از دستكش وماسك اسـتفاده هاي فلور طبيعي باكتري

    .گرديد

و بــراي  SPSSافــزار اســتفاده از نـرم بــا هـا   داده

مركـزي و  هـاي پراكنـدگي    ها از شاخص توصيف داده

پراكنــدگي جــداول توزيــع فراوانــي و رســم نمودارهــا 

  .استفاده گرديد

  

  ها يافته

عمل الدستور با توجه به روش كار كه مطابق با

در كـه    صنعتي ايران هاي تحقيق سسه استاندارد وؤم

هـايي كـه بـه آزمايشـگاه      هن ـونم ،روش كار ذكر گرديد

شناسي دانشكده پزشـكي ياسـوج انتقـال داده     ميكروب

در  چون معمولاً و مورد بررسي قرار گرفتند شده بود

 رئوس و وا يلوكوكوسسه باكتري استافها  بين باكتري

اد وباعـث آلـودگي م ـ   بيشـتر  شياكلي و سالمونلاياشر

ين با اها  نمونهدر صورت آلوده بودن  ،دنشو ميغذايي 

لازم جهـت جداسـازي آنهـا     هـاي  آزمايش سه باكتري

  . دست آمده نتايج زير ب انجام گرفت و

 تهيه شـده   هاي سنتي بستني هاي نمونهآلودگي 

ــيله  ــه وس ــم ب ــاي   ميكروارگانيس ــتافيلوكوكوس ه اس

 87و  7/6به ترتيبو سالمونلا  شياكلايياشر، رئوسوا

ه نشـان داد   1در جدول  بود كه و صفر درصد درصد

  .شده است

اي تهيـه شـده ميـزان     در نمونه شيريني خامـه 

ــم    ــيله ميكروارگانيســ ــه وســ ــودگي بــ هــــاي  آلــ

و سـالمونلا   شـياكلاي ياشر ،رئوسواستافيلوكوكوس ا

در صـد گـزارش گرديـد در     و صـفر  50، 30به ترتيب 

  نشان داده شده است1 جدول
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نشــان داده شــده  1كــه در جــدول  همــانطوري

 اي شـيريني خامـه  سنتي و بستني  است ميزان آلودگي

رئـوس  واشرشياكلاي بيشـتر از اسـتافيلوكوكوس ا   به

چنين از مقايسه ميـزان آلـودگي هـر دو     و هم باشد مي

اي نسبت به بستني سنتي آلودگي  نمونه، شيريني خامه

  .بيشتري از خود نشان داده است

اي كه در اين جا بايد ذكر كـرد ايـن اسـت     نكته

هـيچ  و  ها يافت نشـد  نمونه كه سالمونلا در هيچ يك از

نمونه سالاد الويه تهيه  4 يك از اين سه نوع باكتري از

 .شده  جدا سازي نشد

  

  بحث

 عنوان به اي و سالادالويه شيريني خامه ،بستني

 تكثير و رشد مناسبي براي محيط مغذي، هاي فرآورده

 عوامـل ميكروبـي   وانتقال مختلف هاي ميكروارگانيسم

 به مصرف غذايي هاي مسموميت اي عفونت ايجادكننده

و  حاضـر  بررسي از حاصل هاي يافته .هستند كنندگان

 بـر  جهـان،  و ايران مختلف نقاط در مشابه هاي تحقيق

 مختلـف  ميكروبي هاي آلودگي بروز بودن احتمال بالا

  .كند مي تأييد را كنندگان به مصرف انتقال و ها آن در

 لمراح ـ در سنتي هاي بستني ميكروبي آلودگي

 كشـورهاي  در حتـي  دنيـا  نقـاط  كليه در مختلف توليد

 بررسي در. است شده گزارش هم وآمريكايي اروپايي

 كشـور  در همكـاران  و يامـان   بـه وسـيله   شده انجام

 2006 سـال  در سنتي هاي آلودگي بستني ميزان تركيه

نيـز   ايران در ).11(است اعلام گرديده درصد 78 حدود

 انجـام  كشـور  مختلـف  مناطق در مشابه هايي پژوهش

 در. اسـت  آمـده  دسـت  به مشابهي تقريباً نتايج شده و

 هـاي  يبسـتن  در تـوجهي  قابل آلودگي ها بررسي اغلب

 از حاصـل  نتـايج  كه است داشته وجود توليدي سنتي

 و وضـعيت غيربهداشـتي   نشـانگر  ،مطالعـه حاضـر  

 سـنتي  هـاي  درصـد بسـتني   87 از بيش قبول غيرقابل

  .باشد  مي ياسوج شهر در شده عرضه

 
  

  

اي و سالاد اولويه به وسيله  ميكروارگانيسمهاي استافيلوكوكوس اورئوس  شيريني خامه بستني سنتي، آلودگي باكتريايي  ميزان :1جدول 

  در شهر ياسوجاشريشيا كلاي و سالمونلا 

  

  تعداد نمونه نمونه

 كل نمونه ها

درصد آلودگي به تعداد و 

 استافيلوكوكوس اورئوس

درصد آلودگي به  تعداد و

 اشريشياكلاي

درصد آلودگي به تعداد و 

 سالمونلا

 0  18) %87(  2) % 7/6( 30 بستني

 0  15) %50(  9% ) 30(  30 شيريني خامه اي

 0 0  0 4 سالاد الويه
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 آلـودگي  ميـزان  بيشـترين  حاضـر  مطالعه در

 كه شاخصي مهـم از (به باكتري اشرشياكلاي ها نمونه

 هـاي  بررسي در .ديده شد )مدفوعي است هاي كلي فرم

هـا   نمونه درصد از 2/67 ،زاهدان در شده انجاممشابه 

هـاي بسـتني از ايـن     درصد از نمونه 6/92 در شيراز و

ــودگ ،نظـــــر ــتند يآلـــ ــاير  .)12و 13(داشـــ                در ســـ

 هـا  درصد نمونه 75م گرفته در گناباد ،انجا هاي همطالع

ــه  و  ــ 78در تركي ــا هدرصــد نمون  ــ ه ــترين مي      زانبيش

هـــاي انتروباكترياســـه بـــوده  آلـــودگي بـــا بـــاكتري

  .)11و14(است

 اورئـوس  اسـتافيلوكوكوس  به بستني آلودگي

اي بسـتني  ه ـ نمونه از درصد 7/6 در حاضر تحقيق در

 مقابـل  در بـاكتري  ايـن  در كـه  ازآنجا .گزارش گرديد

 بـراي  كمتـري  قـدرت رقابـت   ها ميكروارگانيسم ساير

 ،مطالعـه  در ايـن  كمتـر  آلـودگي  نسـبت  ،دارد رشـد 

 ساير نتايج با تا حدودي كه .باشد دليل اين به تواند مي

ــين ــادان و    محقق ــاران و ش ــان و همك ــد مختاري مانن

در ايران انجام  2002و 2009هاي همكاران  كه در سال

 از بعضـي  هـا  تحقيق در. )12و14(خواني دارد دادند هم

ــد شــاكريان و همكــاران محققــين   2006در ســال مانن

 57(بـاكتري  ايـن  بـه  آلـودگي  از بـالاتري  درصـدهاي 

 2006شــكار فــروش و همكــاران در ســال  و )درصــد

 ساير در .)13و  15(گزارش گرديده است )درصد6/36(

 بسياري انجام هاي بررسي ارتباط اين در نيز كشورها

 بـه وسـيله  كـه   تركيـه  در بررسـي  يك در .است گرفته

 هاي درصد نمونه55 ،م گرفتو همكاران انجاكابناكان 

 .)16(اورئوس بودند استافيلوكوكوس به آلوده ،بستني

در  و همكاران  آيداراكانه به وسيلهكه  در مطالعه ديگر

هـاي بسـتني    درصد نمونه 45، انجام گرفت 2000سال 

از نظــر  عرضــه شــده در ســطح شــهر داكــار ســنگال 

غير قابـل  اورئوس  استافيلوكوكوسباكتري  آلودگي با

  .)17(مصرف بودند

بـه اشرشـياكلاي و   اي  آلودگي شـيريني خامـه  

و   50استافيلوكوكوس ارئوس در اين تحقيق به ترتيب 

ها  به علت اهميت اين باكتري. درصد گزارش گرديد 30

مختلفـي در   هـاي  همطالع ـدر ايجاد مسـموميت غـذايي،   

 بـه وسـيله  اي كـه   در مطالعـه .  ايران انجام شده اسـت 

در مشهد انجام يافتـه    1386سال   نهمكارا خضري و

اي بــه  هــاي خامــه  بــود، ميــزان آلــودگي شــيريني   

هاي اشرشياكلاي و اسـتافيلوكوكوس ارئـوس    باكتري

كـه   .)18(گـزارش گرديـد   درصـد  5/10و  26به ترتيب 

در  .اضر آلـودگي كمتـري دارنـد   حاي  نسبت به مطالعه

مطالعـه خليلـي تهرانـي و همكـاران     استان فـارس نيـز   

اي مـورد   خامـه  شـيريني داد كه ميـزان آلـودگي   نشان 

ها به اشرشيا كلاي در سطح بـالايي   استفاده در قنادي

شـيريني   درصـد  69مطالعـه   نبود، به طوري كه در اي

شـادان و    .)19(آلوده بـه ايـن بـاكتري بودنـد     اي خامه

هاي شيريني  نمونه درصد 83/53نشان دادند،  همكاران

كه ايـن  ، ندكلاي هسترشيا اشاي زاهدان آلوده به  خامه

 دركـل  .باشـد  مـي  تـر  زديـك ن مطالعه به تحقيق حاضر

 هـاي  لـودگي شـيريني  آ ميـزان  كـه  نمود بيان توان  مي

 احتمـال  .بالاسـت  در ايـران  بـه اشرشـياكلي   اي خامـه 



 و همكاران سيد سجاد خرم روز

534 )101شماره پي در پي (1394 ورشهريـ 6ـ شماره 20مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 اشرشـياكلي  به لودگيآبالاي  ميزان دلايل كه رود مي

 عـدم  مـا  كشـور  اي در خامـه  شـيريني  هـاي  نمونه در

 ناكـافي،  سرد كردن پاستوريزه، هاي خامه از هاستفاد

 عدم تر مهم از همه و لودهآ ظروف در ييغذا مواد تهيه

كاركنـان قنـادي در   بـه وسـيله    فردي بهداشت رعايت

  .)12(باشد ميها  بخش تهيه و توزيع شيريني

ديگر نشان دادنـد، كـه بـه ترتيـب      هاي همطالع 

ريني در هــاي شــياز نمونــه  درصــد  5/60،  10،  5/10

 آلوده بـه اسـتافيلوكوكوس   شهر كرد و زاهدان ،مشهد

كـه بـا توجـه بـه آمـار       .)21و  20، 18 (بودنـد  آرئوس

 آلـودگي  گرفـت اي كه شادان در زاهدان انجـام   مطالعه

، امـا  حاضـر بـوده اسـت   بـالاتر از مطالعـه    در زاهدان

 1390سالدر  نياز در تبريز نيكبه وسيله اي كه  مطالعه

آلـودگي بـه اسـتاف گـزارش      درصـد  2/31، انجام شد

در اين مطالعـه   .كه مشابه مطالعه حاضر است )22(شد

گـزارش شـد، كـه     درصـد   8/48چنين اشريشياكلي  هم

  . نزديك استدر صد بود  50كه  حاضرباز به مطالعه 

ها بايد گفت هيچ يـك از   در بررسي سالاد الويه

عداد اين سه نوع باكتري جدا نگرديد، كه شايد به علت ت

محدود نمونه ونبود سالاد الويه دست ساز و اسـتفاده  

 .از سالاد الويه پاستوريزه باشد

 تحقيـق  در سـالمونلا  بـاكتري  جداسازي عدم

رضوي  به وسيله گرفته انجام ديگر همطالع در ر،حاض

خـواني دارد   هـم  ،اسـت  گرديده نيز گزارشو همكاران 

 رسـاي  ماننـد جمعيـت   مختلـف  عوامـل  تـأثير  نبايدكه 

 و رشـد ممانعـت كننـده    عوامـل  هـا،  ميكروارگانيسـم 

 ها بودن نمونه منفي در را كشت و جداسازي مشكلات

 و داشت نگه دور نظر از را سالمونلا باكتري به وسيله

 زمينـه  ايـن  در تـري  دقيق و بيشتر هاي همطالع به نياز

ماننــد  هــا همطالعــ برخــي در چنــد هــر .وجــود دارد

 و همكـاران انجـام دادنـد   و سئ به وسيلهاي كه  مطالعه

 گرديــده گــزارش بــه ســالمونلا  بســتني آلــودگي

   .)23و24(است

 هـاي  تحقيق نيز و بررسي اين از حاصل نتايج

 در آن نقـش  و هـا  فـرآورده  روي ايـن  بـر  شده انجام

 كننـدگان،  به مصـرف  مختلف باكتريايي عوامل انتقال

 لـزوم توجـه   و نمايد مي بارزتر را آنها سلامتي تهديد

 بـر  متكـي  كـه  راهـا   آن بهداشـتي  كيفيـت  بـه  شـتر بي

 مخلـوط  بـر  كـافي  حـرارت  اعمال پاستوريزاسيون يا

 مراحل طي موازين بهداشتي رعايت نيز و بستني اوليه

در مـورد شـيريني   . سـازد  مـي  مشـخص  اسـت،  توليد

ــه ــالم     خام ــه س ــواد اولي ــتفاده از م ــت، اس ــد گف اي باي

ــد از پخــت   ــودگي بع ــا  وبهداشــتي وپيشــگيري از آل ب

تفاده اس آسپتيك و مناسب در شرايط كاملاًبندي  هتبس

ها جهت كنترل رشد ميكروبي بعد از پخت  از نگهدارنده

. باشـد  مـي ها در محصولات بسته بندي شـده   فرآورده

 و منطقـه  يـك  در بهداشـتي  سـطح  بالا نبـودن  چه اگر

 غذايي مواد طريق از هاي مختلف ميكروارگانيسم انتقال

 بسياري برابر را در افراد اكتسابي منياي ميزان آلوده،

 ولي كودكان، دهد، مي افزايش ها ميكروارگانيسم اين از

 و ايمنـي  سيسـتم  ضـعف  بـه  مبتلا افراد و مسن افراد

 در همـواره  جامعـه،  پـذير  بآسي اقشار از برخي ديگر
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 هـا  ميكروارگانيسـم  ايـن  از ناشـي  هـاي  بيمـاري  برابر

  .دارند بيشتري حساسيت

  

  يگير نتيجه

 درصـد  كـه  گرديـد  مشـخص  بررسـي  اين در

اي  هـاي خامـه   شـيريني  و سـنتي  هـاي  از بستني بالايي

 بـا  بهداشـتي  كيفيـت  آلـودگي و  بابـت  از شـده  توزيـع 

 بـه  ،انـد  نبوده منطبق جامعه در موجود استانداردهاي

 در جامعـه،  سـلامت  ارتقـاي  جهـت  بايـد  دليـل  همـين 

 تلاش استاندارد به سطح آنها بهداشتي كيفيت رساندن

 .نمود

  

  تشكر تقدير و 

ــدين وســـيله از كليـــه همكـــاران گـــروه     بـ

چنـين از همكـاران آزمايشـگاه     شناسـي و هـم   ميكروب

نجام ايـن پـروژه   دارو و غذا كه نهايت همكاري را در ا

  .آيد را داشتند تشكر به عمل مي
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Abstract 

 
Background & aim: Prevalence of diseases caused by consumption of contaminated food has 
always been a problem all over the world, and every year spent on improving the disease is 
costly.Cream suit, Ice cream & olowye for ingredient substance and manufacture & preservation 
conditional have very high possibility for contamination.The aim of this study is Microbial 
contamination determination of Cream suit, Traditional Ice Cream and Olovia in Yasuj City 
Methods: This study is randomized cross sectional study was performed on 64 samples.The 
samples were taken from the ice cream and confectionery shops in Yasuj city and keep on cold 
box then the samples were transported in sterile conditions, to the department of medical 
microbiology laboratory in medical university of yasuj and  microbial contamination rate evaluated 
by national standard method. Collected data analysed with SPSS software for data description, 
from central dispersion and table frequency and draw chart.  
 
 RESULTS: The survey results showed that 40% o traditional ice cream,cream suit were infected 
by Staph aurous, Escherichia coli and salmonella respectly (6.7,87 and 0),(50,30 and 0).(0,0 and0) 
present, and no seen any bacteria on olowye.  
 
Conclusion: Due to our research contamination rate traditional ice cream,cream suit and olowye 
were by Staph aurous, Escherichia coli and salmonella were very high . therefore using different 
ways to control bacterial growth especaly E.coli the mostly transmited by fecal oral including the 
use of healthly and safe raw material for promoting health awareness of people involved in the food 
preparation and production is essential. 
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