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 بر ث  ويتامين و پروژسترون همزمان اثر ارزيابي

  نر  صحرايي هاي موش در اضطراب
  

حاتميحميرا فردوسي، كبري 
*

  ، غلامرضا دهقان

  

  ايران تبريز، تبريز، دانشگاه طبيعي، علوم دانشكده جانوري، شناسي زيست گروه

  

  20/4/1394 :تاريخ پذيرش                  15/10/1393: تاريخ وصول

 دهچكي

جنسي بر   هورمون تأثيراين مسئله بيانگر . اضطراب با شيوع متفاوتي در زنان و مردان گزارش شده است: زمينه و هدف

در  متناقضي هاي كه گزارش از آنجايي. نيست تأثير از طرفي در بروز اضطراب، استرس اكسيداتيو نيز بي. باشد اضطراب مي

، لذا هدف پژوهش حاضر بررسي اثرات اضطراب زايي يا اضطراب زدايي مورد اثر پروژسترون بر اضطراب وجود دارد

 .بود ث دوزهاي مختلف پروژسترون در حضور يا عدم حضور ويتامين 

   

، )ثحلال ويتامين (ليتر بر كيلوگرم وزن بدن ميلي 1 ،سالين: گروه 9سر رت نر در  63از تجربي در اين مطالعه : روش بررسي

 5، 10، 30(پروژسترون با دوزهاي گروه  3، )روغن كنجد حلال پروژسترون( يلوگرم وزن بدنليتر بر ك ميلي 1، شاهد

استفاده  ث دوز مختلف همراه با ويتامين پروژسترون با گروه 3 ،)كيلو گرم/گرم ميلي 80( ث ، گروه ويتامين)كيلو گرم/گرم ميلي

. شدمرتفع به علاوه شكل در روزهاي اول و پنجم بررسي  اضطراب در مدل رفتاري ماز متغيرهاي. روز بود 5زمان تزريق . شد

  .ها با آزمون آماري آناليز واريانس يك طرفه تجزيه و تحليل شدداده

  

) گرم ميلي 10و 30( دو دوزدر حالي كه در ). p>05/0(شداضطراب باعث ايجاد گرم  ميلي 5در دوز  پروژسترون :ها يافته

پروژسترون سبب كاهش اضطراب  دوز 3 به تنهايي و همراه با ث ويتامين. )>05/0p(نشان داد يضد اضطرابخاصيت 

  ).>05/0p(گرديد

  

به عنوان  ثويتامين . استاضطراب ضد زا و در دوزهاي بالا پايين اضطراب  ترون در دوزرسد پروژس ميبه نظر : گيري نتيجه

  .شود ميوزهاي بالا ترون به ويژه در داكسيدان سبب بهبود اثرات ضد اضطرابي پروژس يك آنتي

  

  ثاضطراب، پروژسترون، ويتامين : ي كليديها واژه

  
*
  گروه زيست شناسي جانوريدانشكده علوم طبيعي، ، دانشگاه تبريزتبريز،  حميرا حاتمي،: نويسنده مسئول 

                                                                                                          homeirahatami@yahoo.com Email:
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  مقدمه

كـه منجـر بـه     اسـت  ذهنـي  حالـت  يك اضطراب

 ايـن ). 1(شـود موجود زنده مي هموستازي مختل شدن

م روانـي ماننـد افـزايش فشـارخون،     يعلا با ذهني حالت

 روانـي  گيآشفت تنفس، در اشكال سينه، فشردگي قفسه

شيوع اضـطراب در طـول   . )2(است همراه كردن و عرق

 درصـد  2/19درصـد و در مـردان   30/ 5زندگي زنـان  

 در مـورد  اخيـر  دهه هاي همطالع). 3(شده است گزارش

بر روي اضطراب نشـان   هاي استروئيدي هورمون نقش

 در تخمـداني  هـاي  اند كه تغييرات سـطح هورمـون   داده

 اضطراب سطح بر داري نيثير معأت ماهيانه سيكل طول

، هــاي تيمــار شــده بــا پروژســترون رت). 4(گــذاردمــي

كـاهش داده    به علاوه شـكل  اضطراب را در ماز مرتفع

مشخص شـده اسـت كـه پروژسـترون در     . )5و 6(است

هاي گليـالي در هـر دو    ها و سلول نورون به وسيلهمغز 

اين مولكول پـس از  ). 7(شودجنس نر و ماده ساخته مي

ــاء  ــدرواحيــــ ــه دي هيــــ ــترون بــــ و  )1(پروژســــ

ــترون ــديل   )2(تتراهيدروپروژسـ ــون تبـ ــا آلوپرگننولـ يـ

ــي ــر ضــد اضــطرابي   . شــود م ــزارش شــده اســت اث گ

ــده،  بـــه وســـيلهپروژســـترون  متابوليـــت احيـــاء شـ

آلوپرگننولـون  . شـود گـري مـي  آلوپرگنانولون ميـانجي 

را تعــديل  )3(فعاليــت گيرنــده گامــا آمينوبوتيريــك اســيد

). 8و 9(اكتور قوي ضد اضـطراب اسـت  كند كه يك ف مي

ــا  ــا ب اضــطراب  ارتبــاط سيســتم نوروترانســميتري گاب

 قشري ارژيك بخش گابا سيستم. مشخص گرديده است

بخـش   را از هـا  كـاتكول آمـين   ترشـح  كليوي، فوق غده

 كنتـرل  پـاراكرين  صـورت ه ب ـ غده فوق كليوي مركزي

 نهيجا اثر در كه نفريني اپي مثال ميزان طوره ب .كند مي

 طريـق  از زيـادي  رود بـه مقـدار   مـي  بـالا  اضـطراب  و

بـه   پـاراكرين  بـه صـورت   Aگابـا   و B گابا هايگيرنده

تعـديل   آدرنـال  غـده  قشـر  در شـده  توليد گاباي وسيله

ثابــت شــده اســت كــه اســتروژن ). 10و  11(گــردد مــي

موجـب تضــعيف و پروژســترون باعــث تقويــت انتقــال  

ــزي   ــبي مركـ ــتم عصـ ــك در سيسـ ــبي گاباارژيـ  عصـ

با توجـه بـه شـواهد اخيـر، افـت در      .). 12و 13(گردد مي

ترشح پروژسترون كه در اواخر فـاز دي اسـتروس در   

گيـرد، منجـر بـه تغييـر ميـزان بيـان        مـي ها صورت  رت

 يـك  وجـود  هـا  يافتـه  ايـن . شوددر مغز مي گاباگيرنده 

 را اسـتروئيدها  گاباارژيك و سيستم بين نزديك رابطة

 نقـش  مـورد  با اين حال در. )14(دهد مي نشان مغز در

 و هاي ضـد گزارش اضطراب بر تخمداني هاي هورمون

 اسـت  داده نشـان  ها همطالع برخي .دارد وجود نقيضي

 اثـر  ؛مختلفـي شـامل   اثـرات  تخمـداني  هاي هورمون كه

 بـودن در  تـأثير  بـي  و زدايي اضطراب زايي، اضطراب

و  16(دارنـد  سـوري  هـاي مـوش  و صحرايي هايموش

في بين اضطراب و اسـترس اكسـيداتيو نيـز    از طر. )15

ــود دارد  ــاتنگي وج ــه تنگ ــترس  ). 17(رابط ــع اس در واق

هـاي   اكسيداتيو ناشي از يك عدم تعادل بين توليد گونـه 

باز فعال اكسيژن و توانايي سيستم زيسـتي بـراي سـم    

در نتيجه اسـترس   ،باشد ميهاي فعال  زدايي اين واسطه

ر برخــي از  اكســيداتيو عامــل اصــلي دژنراســيون د   

هــاي عصــبي، افســردگي، اضــطراب و آلزايمــر  بيمــاري

                                                           
1-Dihydroprogesterone(DHP)   

2-Tetrahidroprogesterone (THP)  

3-Gamma Aminobutyric Acid   
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باشد و سبب القاي آسيب اكسيداتيو در هيپوكمـپ و   مي

هاي اخير  در سال). 18(شودمي  ميهاي هر آسيب سلول

) ثويتــامين (اكســيداني اسـيد آسـكوربيك    اثـرات آنتـي  

مشخص شـده  ). 19(بسيار مورد توجه قرار گرفته است

در رفتارهاي مرتبط با اضـطراب و   ثاست كه ويتامين 

ايـن ويتـامين   ). 20(استرس رواني اشخاص دخيل است

اثرات ضد اضطراب و  ، با تغيير سطوح سروتونين مغز

هــــاي  فعاليــــت). 21(ضــــد افســــردگي را داراســــت

باعـث حفـظ    اكسـيداني اسـيد آسـكوربيك احتمـالاً     آنتي

هــاي  هــاي غشــاء ســلول در برابــر آســيب ليپــوپروتئين

هاي آزاد اسـت،   كسيداتيو كه ناشي از راديكالاسترس ا

بـه عنـوان تعـديل كننـده عصـبي       آسـكوربيك  .شودمي

و سـبب  ) 22(كنـد شماري از ترانسميترها نيز عمـل مـي  

ــده   ــت گيرن ــار فعالي )NMDA(مه
ــطراب   )1( ــاهش اض و ك

ضـد اضـطراب    )NMDA(گردد چـرا كـه آنتاگونيسـت    مي

كـه   متناقضـي  هـاي  با توجـه بـه گـزارش   ). 23(باشد مي

درباره اثرات پروژسـترون بـر روي اضـطراب وجـود     

دارد و از طــرف ديگــر بــه دليــل ارتبــاط موجــود بــين  

هـدف پـژوهش حاضـر     ،اضطراب و استرس اكسيداتيو

ــي    ــا اضــطراب زداي ــي ي ــرات اضــطراب زاي ــابي اث ارزي

ــدم    ــا ع ــف پروژســترون در حضــور ي ــاي مختل دوزه

 .دبو ث حضور آنتي اكسيدان ويتامين

  

  روش بررسي

نـر نـژاد    رتسـر   63 از تجربـي ر اين مطالعه د

گرم كه از دانشگاه  200ـ250در محدوده وزني  ويستار

حيوانات . استفاده گرديد ،علوم پزشكي تبريز تهيه شدند

محــدوديتي در دسترســي بــه آب و غــذا نداشــتند و در 

ساعت تـاريكي  12ساعت روشنايي و  12شرايط نوري 

گــروه  9در  شــدند و بــه طــور تصــادفي مــينگهــداري 

 ؛هاي مورد آزمايش شـامل  گروه .تايي تقسيم شدند هفت

ليتر بر كيلـوگرم وزن   ميلي يك )ث حلال ويتامين(سالين

ليتـر بـر    ميلـي  1 )حلال پروژسـترون (، روغن كنجد بدن

هــاي  پروژســترون بــا   ، گــروهكيلــوگرم وزن بــدن 

 )وزن بـدن  كيلـوگرم  ميلي گـرم بـر   5، 10، 30(دوزهاي

 كيلـوگرم  گرم بـر  ميلي 80( ث ويتامين ، گروه)23و 25(

هـــاي  دوزهـــاي مختلـــف    ، گـــروه)29()وزن بـــدن

گرم  ميلي 80( ث همراه با ويتامين )گروه 3(پروژسترون

 5جـانوران بـه مـدت     ..باشـد  مي) وزن بدن كيلوگرم بر

داروها را بـه صـورت محلـول در    ) روزي يك بار(روز 

حــلال مــورد نظــر و بــه شــيوه تزريــق درون صــفاقي  

 در ساعت معـين  متغيرهاي اضطراب. كردندريافت ميد

. طــي روزهــاي اول و پــنجم ثبــت گرديــد ،قبــل از ظهــر

اصول اخلاقي توصيه شده به وسيله انجمن بين المللـي  

درد براي كـار بـر روي حيـوان در ايـن مطالعـه مـورد       

   .ملاحظه قرار گرفت

تست ماز مرتفع براساس اجتناب ذاتي جوندگان 

ها وقتي  باشد بنابراين موش اهاي باز مياز ارتفاع و فض

گيرند، بيشترين زمان خود را در  در ماز مرتفع قرار مي

 متغيرهـاي . گذرانند تا بازوهاي بـاز  بازوهاي بسته مي

 بازوي به ورود تعداد دفعات ؛مانند اضطراب با مرتبط

 فعاليـت  ميـزان  و بـاز  در بازوي ماندن زمان مدت باز،

                                                           
1-N-methyl-D- aspartate  
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مـاز   بـا ) اول و پـنجم  وزهاير( روز دو طي در حركتي

تسـت  . گرفت قرار سنجش مورد شكل، هعلاو به مرتفع

پلـــو و رفتـــاري مـــورد اســـتفاده بـــر اســـاس روش 

 اين دسـتگاه چـوبي داراي چهـار   . باشد مي )1986(فايل

 باز كه بازوهاي )بسته بازوي دو و باز بازوي دو(بازو

. يكديگر هستند روبروي نيز بسته بازوهاي و هم مقابل

قـرار   زمـين  سـطح  از متـر  سانتي 50 ارتفاع در تگاهدس

 يـك  فاصـله  در لامـپ  يـك  آزمـايش  طي در و گيرد مي

 عرض هر و طول .باشدروشن مي دستگاه متري بالاي

 متر سانتي 5 و 30 ترتيب به اين دستگاه از بازوهاي يك

 و متر سانتي 15 بسته اطراف بازوي هاي ديوار اندازه و

 متـر  سـانتي  5 ابعـاد  بـه  عيمرب دستگاه مركزي قسمت

 ابتداي در ها شده، رت انجام هايآزمايش تمام در. است

 قرار باز بازوي رو به و شكل مربع قسمت در آزمايش

 داشـتند  اجازه دقيقه 5 مدت به هاموش .شدند مي داده

 مـدت  ايـن  در. حركت كننـد  بسته و باز بازوهاي در تا

 به ورود فعاتد باز، تعداد بازوي به ورود دفعات تعداد

 بازوها از كدام هر در سپري شده زمان و بسته بازوي

 و بـاز  بازوي در شده زمان سپري درصد. گرديد ثبت

 اسـتاندارد  عوامل عنوان به بازوي باز به ورود درصد

 محاسـبه  مربوطـه  فرمـول  بر اساس اضطراب ارزيابي

 در بسـته  و بـاز  بازوي به ورود مجموع دفعات. شدند

 حيوان حركتي فعاليت نماد به عنوان نيز دقيقه پنج مدت

  .گرفت قرار مورد استفاده مطالعه اين در

  

 

 

 افزار از نرمآوري شده با استفاده  هاي جمع داده

InStat3  يــك واريـانس  آنـاليز آمـاري  هـاي   و آزمـون 

تجزيه و تحليل    نيومن ـ كلوس  و آزمون تعقيبي طرفه

  .شدند

  

 ها يافته

ول امطابق بـا جـد   آمـده مقايسه نتايج به دست 

ــه     )2و1( ــداد ورود ب ــنجم در تع ــا روز پ از روز اول ب

ــاز ــازوي ب ــه ،   ب ــود ك ــر ب ــه صــورت زي  اول روز درب

داري بـا گـروه كنتـرل     ، اخـتلاف معنـي  )6ـ9(هاي  گروه

). p>05/0(نشان دادند  كه بيانگر كاهش  اضطراب بـود 

 دار معنـي  اختلاف )3ـ5(چنين در روز اول گروه هاي هم

هـاي مـذكور    داشـتند، يعنـي  گـروه    ثروه ويتامين گ با

داراي اضــــطراب  ثنســــبت بــــه گــــروه ويتــــامين 

 5پروژسـترون  ( 3در روز پنجم گروه . )p>05/0(بودند

داري  هيچ اختلاف معنـي ) گرم بركيلوگرم وزن بدن ميلي

بــا  4و 5هــاي  امــا گــروه ،بــا گــروه كنتــرل نشــان نــداد

 30(رتيـب  دوزهاي متوسط و بالاي پروژسـترون بـه ت  

دار را بـا   اخـتلاف معنـي    پـنجم  روز در) گرم ميلي 10و

كــه بيــانگر كــاهش اضــطراب  ،گــروه كنتــرل نشــان داد

 .باشد مي

 روز بـا  اول روز از آمده دست به نتايج مقايسه

بـه صـورت    بـاز  بـازوي  زمان سپري شده در در پنجم

و ) ثويتـامين  ( 6در روز اول   فقط  گروه زير بود كه؛ 

) گـرم  ميلـي  80،ثويتـامين  +  10روژسـترون پ( 8گروه 

داري بـــا گـــروه كنتـــرل نشـــان     اخـــتلاف معنـــي 

ــد ــالي)p>05/0(دادن ــا  ، در ح ــنجم تم ــه در روز پ  ميك



 و همكاران ي فردوسيكبر

520 )101شماره پي در پي (1394 شهريورـ 6ـ شماره 20مجله ارمغان دانش ـ دوره 

گـرم بـر    ميلـي  5پروژسـترون  ( 3ها به جز گـروه   گروه 

داري با گـروه كنتـرل    ، اختلاف معني)كيلوگرم وزن بدن

 هـا  كـه بيـانگر كـاهش اضـطراب در ايـن گـروه       ،داشتند

پروژسترون ( 3در روز پنجم گروه .  )p>05/0(باشد مي

دار بـا   اخـتلاف معنـي  ) گرم بـر كيلـوگرم    ميلي 5با دوز 

داشت كه بيانگر افزايش اضـطراب در   ث گروه ويتامين

 .)p>05/0(باشد مي 3گروه 

هــاي  مقايسـه نتــايج بــه دسـت آمــده از فعاليــت  

به صورت زيـر   حركتي حيوان در روزهاي اول و پنجم

داري   طي روزهاي اول و پنجم،  اخـتلاف معنـي  د كه، بو

در فعاليت حركتي حيوانـات بـا گـروه كنتـرل  مشـاهده      

 .    نشد

 

 و ميزان فعاليت باز بازوي در اقامت زمان مدت باز، بازوي در حضور دفعات تعداد متغيرهاي معيار انحراف و ميانگين مقايسه: 1جدول

  روز اول در مطالعه مورد هاي گروه در حركتي
  

  متغير

  گروه

  فعاليت حركتي  زمان سپري شده در بازوي باز  تعداد دفعات حضور در بازوي باز

  5/5 ± 08/1  8/20  ±  4/4  83/33 ± 3/5  كنترل

  10±21/1  71/23±96/3  08/30 ±  4/ 63  شاهد

  66/5±71/0  07/36 ±6/4 #  44/ 44±23/4#  ميلي گرم                      5پروژسترون 

  5/5±05/1  22/27±3/2 #+   6/29±6/4 $#+   گرم                   ميلي 10 وژسترونپر

  5/6±88/0  18/34±2/4  #  06/37± 22/3 $#    گرم         ميلي 30 پروژسترون

  33/5±17/1  53/75 ±5/4*   01/73 ±45/4*  ميلي گرم             80 ثويتامين 

  16/6±44/1  68/47±2/4  63/47 ±5/4* #   گرم     ميلي 80 ث ويتامين+  5 پروژسترون

  9±6/1  76/65±54/4*   57/60 ±96/2*#  ميلي گرم    80 ث ويتامين +  10 پروژسترون

  66/7±11/1  44/55±5/5  63/55± 8/3*  #      ميلي گرم 80 ث ويتامين+  30 پروژسترون

 ميلي 80  ث ويتامين+  10 پروژستروناختلاف معني دار با گروه  $، ثاختلاف معني دار با گروه ويتامين  #اختلاف معني دار با گروه كنترل،  *

   گرم ميلي  80 ث ويتامين+  30 پروژسترون +گرم، 

 ميزان فعاليت و باز بازوي در اقامت زمان مدت باز، بازوي در حضور دفعات تعداد متغيرهاي معيار انحراف و ميانگين مقايسه: 2 ولدج

  در روز پنجم  العهمط مورد هاي گروه در حركتي

  

  متغير

  گروه

  فعاليت حركتي  زمان سپري شده در بازوي باز  تعداد دفعات حضور در بازوي باز

  5/5 ± 08/1  42/10  ±  84/1  92/29 ± 1/5  كنترل

  10±21/1  33/13±22/3  48/31 ±  44/3  شاهد

  66/5±0/ 71  20/ 07 ±6/3 #  40/37±2/ 48#  ميلي گرم                      5پروژسترون 

  5/5±05/1  42/ 22±3/4*   68/43±6/4  گرم                   ميلي 10 پروژسترون

  5/6±88/0  73/40±2/4*  56/53± 22/5*     گرم         ميلي 30 پروژسترون

  33/5±17/1  53/49 ±5/5*   08/65 ±45/5 8**  ميلي گرم             80 ثويتامين 

  16/6±44/1  68/48±2/6*   49  ±4  گرم      ميلي 80 ث ويتامين+  5 پروژسترون

  9±6/1  76/55±54/5*  57 ±96/2*  ميلي گرم    80 ث ويتامين +  10 پروژسترون

  66/7±11/1  94/72±5/5***   94/62± 8/6**       ميلي گرم 80 ث ويتامين+  30 پروژسترون

  ثتامين اختلاف معني دار با گروه وي #بيانگر اختلاف معني دار با گروه كنترل، *

  ).در ابتداي يافته ها اعمال گرديد(
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 بحث

متناقضـي كـه دربـاره    هاي  با توجه به گزارش

اثرات پروژسترون بر روي اضطراب وجـود دارد و از  

طرف ديگر به دليـل ارتبـاط موجـود بـين اضـطراب و      

اســترس اكســيداتيو، هــدف پــژوهش حاضــر ارزيــابي 

اثــرات اضــطراب زايــي يــا اضــطراب زدايــي دوزهــاي 

ــدم حضــور    ــا ع ــف پروژســترون در حضــور ي مختل

  .باشدمي ث اكسيدان ويتامين آنتي

نتــايج ايــن تحقيــق نشــان داد كــه در كــل،      

 5پروژسترون با دوزهاي بـالا و تزريـق آن بـه مـدت     

روز منجر به كاهش اضطراب گرديد، بـه عنـوان مثـال    

ــترون در دو دوز  ــي 10و 30(پروژسـ ــر ميلـ ــرم بـ  گـ

 و زمـان  صـرف  در دار يمعن ـ افزايش سبب )كيلوگرم

 مـاز  بـاز  بازوهـاي  در حيوان حضور هاي هدفع تعداد

پروژسـترون  ات اثر كننده پيشنهاد نتايج اين كه ،گرديد

در واقـع  پروژسـترون بـا    . اسـت  اضطراب كاهش در

گرم  بـر كيلـوگرم، ضـد اضـطراب      ميلي 10و  30دوز 

 ).23(مطابقـت دارد  و همكـاران  كه با نتايج گـومز بوده 

 دوزهـاي  بـا  پروژسـترون  تزريـق  با همكاران وفراي 

 بـه ) گرم بر كيلوگرم ميلي 1، 2، 10، 30، 100(متفاوت 

 روي بـر  داروهـا  تـأثير  كه دادند نشان  بالغ نر رتهاي

 سـفيد  و سياه جعبه تست در اضطرابي شبه رفتارهاي

 ضـد ) سفيد و سياه هاي بخش از يافته تشكيل اي جعبه(

 قرارگـرفتن  زمان مدت تست اين در. باشد مي اضطراب

 اضــطراب كــاهش بيــانگر جعبــه ســفيد هــاي بخــش در

ــي ــد، م ــه باش ــا  ك ــايج ب ــه نت ــم حاضــر مطالع ــو ه  س

 از طرفـي تحقيـق حاضـر نشـان داد كـه     ). 24(باشد مي

) گـرم بـر كيلـوگرم    ميلـي  5(پروژسترون در دوز پايين

 تعـداد  و ماندن زمان صرف دردار  سبب كاهش معني

 ،گـردد مـاز مـي   باز زوهايبا در حيوان حضور دفعات

و گـالينلو   .باشـد  مـي كه نشان دهنده افزايش اضطراب 

كه قـرار گـرفتن در معـرض     ،اندهمكاران گزارش كرده

كيلـوگرم بـه مـدت     گرم برميلي 5پروژسترون با دوز 

ساعت كه به صورت درون صـفاقي انجـام گرفتـه،     48

در پژوهش حاضر فعاليـت  ). 25(باشد اضطراب زا مي

نتـايج  . حركتي حيوانات نيز مورد ارزيـابي قرارگرفـت  

داري در حاصله نشان داد كه هيچ گونه اختلاف معنـي 

 هــاي دريافــت كننــده دوزهــاي فعاليــت حركتــي گــروه

م بـا  أبه تنهايي و تو ث و ويتامين مختلف پروژسترون

و شـريل  . با گروه سالين و كنجـد ايجـاد نشـد    يكديگر

هايي كه ان نشان دادند كه فعاليت حركتي در رتهمكار

اند افزايش يافته است، كه با پروژسترون دريافت كرده

اسـتاركي و  ).  26(نتايج پژوهش حاضر مغـايرت دارد  

، 5/7، 15(همكاران نشان دادند پروژسترون با دوزهاي

) ساناناي از خانواده موشجونده(در جربيل) 5/0، 5/2

رفتارهاي مرتبط بـا اضـطراب در    گونه تغييري در هيچ

در  ،)27(تست ماز مرتفع به عـلاوه شـكل ايجـاد نكـرد    

كه همان آزمايش در تست جعبـه سـياه و سـفيد     حالي

ــان داد  ــطراب را نشــ ــافتن اضــ ــاهش يــ در ). 28(كــ

هــاي اخيــر ارتبــاط نزديــك بــين اضــطراب و  پــژوهش

استرس اكسيداتيو هم در گروه انسـاني كـه از اخـتلال    

رنـج  ) اس، بـي نظمـي، اخـتلال پانيـك    وسـو (اضطراب 

 .)17(برند و هم گروه حيواني مشـاهده شـده اسـت    مي

ارتبــاط بــين اســترس اكســيداتيو شــديد و  هــا همطالعــ

انـد  سطوح بالاي اضطراب را در افسـردگي نشـان داده  

اكسيدان محلول در  به عنوان يك آنتي ث ويتامين). 17(
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كتــرون هــاي آزاد بــا اهــداء ال آب در سـپوري راديكــال 

 ث ويتـامين  كـه  اسـت  شده مشخص ،)19(دخيل است 

 روانـي  اسـترس  و اضـطراب  بـا  مـرتبط  رفتارهاي در

 اند، داده نشان همكاران و  برادي. است دخيل اشخاص

 ويتـامين  بـا  روز14 مدت به سالم و جوان افراد درمان

 و كـورتيزول  سريع بهبود خون، فشار كاهش سبب ث

 اسـترس  آزمـايش  بـه  پاسخ در اضطراب حالت كاهش

 اضـطرابي  ضـد  اثـرات  همطالع ـ. اسـت  گرديـده  رواني

در همين راستا در ). 20(اند كرده گزارش را ث ويتامين

ايــن ويتــامين بــر  تـأثير قسـمت دوم پــژوهش حاضــر  

نتـايج بـه دسـت    . اضطراب مورد سنجش قـرار گرفـت  

آمده نشان داد كـه تزريـق درون صـفاقي ويتـامين بـا      

روز متـوالي   5به مدت  و مگرم بر كيلوگرميلي 80دوز

و همكـاران نشـان   رابـرت   .اثرات ضد اضـطرابي دارد 

گـرم   ميلـي  75، 100( با دوزهاي  ثاند كه ويتامين داده

به مدت سـه مـاه از طريـق دهـاني سـبب      ) بر كيلوگرم

ــطراب   ــاهش اض ــدك ــر  ). 29(گردي ــژوهش حاض در پ

گـرم  ميلي 5مشاهده شد كه پروژسترون با دوز پايين 

كـه وقتـي    رم باعث اضطراب شد، در صورتيبر كيلوگ

كـاهش   ،صـورت گرفـت   ثم با ويتـامين  أتزريق آن تو

و  نجلــيسآ .داري در اضــطراب حاصــل شــد  معنــي

 ثانـد كـه اسـتفاده از ويتـامين     همكاران گزارش كرده

ــبب ــه   س ــان در كوپ ــاهش صــرف زم ــك  ك ــاي تاري ه

هـاي   نسبت به كوپه) اي براي سنجش اضطراب وسيله(

كه بيانگر كـاهش   ها شده است،موش لهبه وسيروشن 

كـه   مظلوم و همكاران نشان دادند). 30(اضطراب است

) هفته 6(درمان كوتاه مدت  ،در بيماران مبتلا به ديابت

با ويتامين ث سبب اضـطراب زدايـي از طريـق كـاهش     

جامعـه مـورد   ). 31(هاي اكسـيداتيو شـده اسـت    آسيب

كننـده  بررسي در ايـن مطالعـه، رت هـاي نـر دريافـت      

پروژسترون در حضور يا عدم حضور ويتامين ث در 

هـاي   باشند كـه از محـدوديت   كوتاه مي يك دوره نسبتاً

 هـاي  هشـود در مطالع ـ  پيشـنهاد مـي  . اين مطالعه اسـت 

بعدي ارتباط هورمون پروژسـترون و ويتـامين ث در   

رفتارهاي مرتبط با اضطراب در مدت زمان طولاني تر 

كتومي شده مـورد بررسـي   هاي ماده اواري و روي رت

 .قرار گرفته و مقايسه لازم انجام شود

  

  گيري نتيجه

به طور كلي، در ايـن تحقيـق نتـايج حاصـل از     

ــأثير ــر روي   ت ــون اســتروئيدي پروژســترون ب هورم

  30اضطراب نشان داد كه ايـن هورمـون در دوزهـاي    

گرم بـر كيلـوگرم وزن بـدن، اثـر مثبتـي در      ميلي 10و

نيز بـا توجـه بـه ارتبـاط بـين       كاهش اضطراب دارد و

 ،استرس اكسـيداتيو و اضـطراب، در پـژوهش حاضـر    

به تنهايي سبب كـاهش اضـطراب گرديـد و     ث ويتامين

همراه با پروژسترون نيز سبب بهبود و تقويـت اثـرات   

 30و10ضــد اضــطرابي پروژســترون در دوزهــاي    

  .گرم بر كيلوگرم وزن بدن شد ميلي

  

  تقدير و تشكر

 كارشناسي ارشدپايان نامه ل اين مطالعه حاص

بوده و بدين وسله از معاونـت   تبريز مصوب دانشگاه 

  .محترم پژوهشي دانشگاه تبريز قدرداني مي گردد
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Abstract 
 
Background & aim: The prevalence of anxiety in women and men are different. This indicates the 
influence of sex hormones on anxiety. Furthermore, oxidative stress leads to anxiety. Because of 
conflicting reports about the effects of progesterone on anxiety, the aim of this study was to 
investigate the effects of anxiogenic or anexiolytic effects of different doses of progesterone in the 
absence or presence of vitamin c.  
 
Methods: In the present study, 63 male rats were divided in nine groups including: control, sham 
(sesame oil as a progesterone solvent), 3 groups of the progesterone (5, 10 and 30 mg/kg), vitamin 
c (80 mg / kg), 3 groups of different doses of progesterone plus vitamin c (80 mg/kg). Period of 
intraperitoneal injection was 5 days. Elevated plus maze was used for studying the anxiety related 
behavior in the first and fifth days. Data analysis was performed by using One-Way ANOVA. 
  
Results: A low dose of progesterone (5 mg/kg) had anxiogenic effect (p <0.05). However, the two 
other doses (10, 30 mg/kg) had anxiolytic effects which increased the open arm entry (p <0.05). 
Vitamin C (80mg/kg) alone and as a pretreatment of progesterone (5, 10, 30 mg/kg) reduced 
anxiety (p <0.01). 
 
Conclusion: It seemed that a low dose of progesterone had an anxiogenic effect and at the high 
doses, progesterone had anxiolytic effect. Moreover, vitamin c as an antioxidant may improve the 
anxiolytic effects of progesterone, especially in high doses. 
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