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  مقدمه

 مـرگ و ميـر   امروزه سكته مغزي سومين علـت 

شـود و   هاي قلبي و سرطان محسوب ميبعد از بيماري

اسـر دنيـا بـه ايـن بيمـاري      ها نفر در سرليونسالانه مي

تواند عوارضي چون سكته مغزي مي). 1(گردندمبتلا مي

اي از بدن و مشكلاتي در حافظه، فكـر كـردن،    فلج ناحيه

 15). 2(حرف زدن و حركـت كـردن را بـه وجـود آورد    

درصد بـه علـت    85ها به علت هموراژي و درصد سكته

 ملي چـون ترومبـوز،  يسكمي در اثر عواا. ايسكمي است

رسـاني سيســتميك بـه وجــود    آمبـولي و كـاهش خــون  

در سكته ايسكمي جريان خون مغزي به دليل ). 2(آيد مي

شود و يـك پروسـه بسـيار     انسداد عروق خون قطع مي

شـود كـه    پيچيده در سطح سـلولي و بافـت شـروع مـي    

شود كه نهايتاً منجر اصطلاحاً آبشار ايسكمي ناميده مي

). 3و 4(شودي و بروز سكته ايسكميك ميبه آسيب بافت

هـاي آنتـي اكسـيداني و    آنـزيم كاهش فعاليت و ظرفيـت  

هاي آزاد منجـر بـه وارد شـدن آسـيب     افزايش راديكال

هـا،  ليپيـد  ؛جدي به اجـزاي تشـكيل دهنـده سـلول نظيـر     

هاي نوكلئيك شده و در نهايت باعـث  ها و اسيدپروتئين

شــي نشــان شــواهد پژوه). 5(گــرددمــرگ ســلولي مــي

ــي ــال م ــد، راديك ــذيري در  دهن ــش انكارناپ ــاي آزاد نق ه

تشكيل، گسترش ادم و ضايعات ثانويـه مغـزي پـس از    

هرساله عده زيـادي از افـراد    ).6و 7(سكته مغزي دارند

در جوامع گونـاگون بـه دلايـل مختلـف بـه درجـاتي از       

. شـوند  هاي مغزي و عوارض متعاقب آن مبتلا مي سكته

بيماري، طيف وسيعي از مشكلات  عوارض ناشي از اين

ها را براي بيمار بـه ارمغـان آورده و فـرد را     و ناتواني

وري اجتمــاعي خــارج  عمــلاً از چرخــه فعاليــت و بهــره

نمــوده و انســان مولــد را بــه جرگــه دريافــت كننــدگان 

خدمات درماني، مراقبتي و بازتواني كه متضمن صـرف  

درمـاني  ـ  يهاي بهداشت هاي فراواني براي سيستم هزينه

ــي  ــت وارد مـ ــورها اسـ ــد كشـ ــود  ).8و 9(كنـ ــا وجـ بـ

هاي زيادي كه در علم پزشكي صورت گرفتـه،   پيشرفت

ثر و اختصاصـي بـراي ايـن    ؤسفانه هنوز درمـان م ـ أمت

تـا ايـن تـاريخ اسـتفاده از     . بيمـاران يافـت نشـده اسـت    

ــك ــي در    ترومبوليتي ــان اختصاص ــا روش درم ــا تنه ه

به هرحال در ). 10(تبيماران سكته مغزي در كلينيك اس

تواند مفيد باشد، بـه   اين روش درماني نميبيماران   همه

هـا تـا سـه سـاعت      دليل اين كه اولاً تجويز ترومبوليتيك

ثر است، ولـي بيمـاراني كـه در    ؤبعد از وقوع ايسكمي م

هـا از وقـوع    شوند معمولاً ساعت بيمارستان بستري مي

وش درمـاني  ثانياً اين ر ،ها گذشته است سكته مغزي آن

ريـزي داخـل    همراه با عـوارض زيـادي از جملـه خـون    

باشد، كه باعث محدود كردن اسـتفاده   مغزي و غيره مي

دهند، ايـن   ها نشان مي كه بررسي به طوري. شود آن مي

ثر ؤدرصد از بيماران سكته مغزي م ـ 3روش در حدود 

بنــابراين اســتفاده از مــواد و يــا داروهــاي   ).10(اســت

د، نت آنتي اكسـيدان قـوي داشـته باش ـ   گياهي كه خاصي

هاي ناشـي از  ممكن است بتواند مغز را در مقابل آسيب

محافظـت نمـوده    ها در سكته مغزي تاحدودياكسيدانت

  .دننوروني شوو باعث كاهش مرگ 

گيـاهي   Linum ussitatissimum كتان با نـام علمـي  

كـه قـادر بـه رشـد در      Linaceae است يك ساله از تيره

و هـوايي گـرم و خشـك ايـران بـوده و بـه       شرايط آب 




� و ه
	�ران 
 ره

 )102پي شماره پي در (1394 مهرـ 7ـ شماره 20مجله ارمغان دانش ـ دوره 
��٠

كند و تنها گونـه ايـن خـانواده     اي رشد مي صورت بوته

ــه      ــي يافت ــت فراوان ــارتي اهمي ــاظ تج ــه از لح ــت ك اس

ها در انتهاي ساقه اصلي و فرعـي پديـدار    گل). 11(است

ميـوه  . ها سفيد، آبي و يا بنفش اسـت  رنگ گل. شوند مي

 10حـداكثر   در هـر كپسـول  . اي اسـت  خانه 5كپسول و 

مرغـي شـكل، مسـطح و بـه      دانه تخـم . ود دارددانه وج

). 12(اي تيره و براق است اي روشن و يا قهوه رنگ قهوه

ــب  ــع ارزشــمندي از تركي ــان منب ــه كت ــاي دان ــي و  ه فنل

ليگنـان موجـود در دانـه كتـان     . باشـد  اكسيداني مي آنتي

ي كتـان   تواند آنتي اكسيداني طبيعي در روغـن دانـه   مي

چنين دانه كتان منبع خوب اسيدهاي چرب  هم ).13(باشد

 ــ ــيد   3ـضــروري امگا ــك اس ــا لينولني ــوع آلف  )ALA(از ن

باشد و منبع ارزشمندي از فيبر رژيمي، مواد معـدني   مي

  ). 13(ها است و ويتامين

دانه كتان اثرات آنتي اكسيداني بـالايي دارد كـه   

يي هــاي صــحراخــواص آن در درمــان زخــم در مــوش

نشـان داده شـده    ).14(قرار گرفتـه اسـت  مورد ارزيابي 

موجود در روغن دانـه كتـان    )ALA(آلفالينولنيك است كه

فـرد را در  ، اكسـيداني بـالاي خـود   به دليل فعاليت آنتـي 

) 16(هاي سرطاني، تشكيل كلون)15(برابر ايسكمي قلبي

و نقـش مهمـي در بهبـود     كندمحافظت مي) 17(و ديابت

اي نشـان داده  ر مطالعـه چنين د هم. عملكرد عروقي دارد

اكسـيداني بـالاي   شد كه دانه كتان به دليل ظرفيت آنتـي 

خود از جمله آلفالينولنيك اسيد باعـث كـاهش التهـاب و    

هــاي مهــار آپوپتــوز بعــد از ايجــاد ايســكمي در مــوش 

ــري  ).18(صــحرايي شــد ــه ديگ ــردر مطالع عصــاره  اث

اتانولي دانه كتان و اثرات ضد فشـارخوني آن در مـدل   

مـورد  دقيقه  45واني با بستن شريان كليوي به مدت حي

درمـان بـا دوز    گرديـد ارزيابي قرار گرفت و مشـخص  

باعــث تــرميم  ،ميلــي گــرم بــر كيلــوگرم وزن بــدن 400

ســطوح نيتــروژن اوره خــون، كــاهش ســطوح فــاكتور  

چنين كاهش فشـار خـون    و هم )α)TNF-αنكروز توموري

لـي موجـود در   كه احتمالاً به دليـل تركيبـات فن   شود مي

اسـت كـه    )SDG(دانه كتان مانند سكوايزولاريسيرزينول

شـده و در   )ROS(اكسيژنواكنشي هاي موجب مهار گونه

از  ).19(شــودموجــب پيشــگيري از التهــاب مــي نهايــت

اكسيدان ها باعث كاهش خطـر ابـتلا بـه     آنجايي كه آنتي

ــاري ــي  بيم ــي و ســكته م ــي عروق ــاي قلب ، )20(شــوند ه

هاي قوي با سـميت كمتـر    به آنتي اكسيدانبنابراين نياز 

. ناپـذير اسـت   و اثر بخشي بيشتر يك ضرورت اجتنـاب 

 ــ ين أمامــروزه بســياري از متخصصــين تغذيــه بــراي ت

هـاي مـورد نيـاز بـدن، مصـرف گياهـان،        اكسيدان آنتي

 لاًنمايند، زيرا معمـو  جات وسبزيجات را توصيه مي ميوه

نبي كمتـر  هاي گياهي عوارض جـا  اكسيدان مصرف آنتي

نظر به اين كه ايـن  ). 21(نمايند و درمان بهتري ايجاد مي

باشـند،   هـا مـي   اكسـيدان  گياهان يكي از منابع مهم آنتـي 

. باشــد در ايــن زمينــه رو بــه افــزايش مــي هــاي تحقيــق

اكسـيداني بـوده باعـث     تركيبات آنتيگياهاني كه غني از 

). 22(شـوند  هاي اكسيداتيو مي ها از آسيب حفاظت سلول

ــي ــيدان آنت ــزايش قــدرت      اكس ــث اف ــاي طبيعــي باع ه

هـاي پلاسـما و كـاهش ابـتلا بـه بعضـي        اكسـيدان  آنتي

هـاي قلبـي و سـكته     ها ماننـد سـرطان، بيمـاري    بيماري

با توجه بـه محتـواي بـالاي مـواد     ). 23(شوند مغزي مي

اكسيداني روغن دانه كتان كه خواص آن در درمان  آنتي
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و بـه دليـل    رسيده اسـت ها به اثبات  بسياري از بيماري

انجــام شــده بــر روي    هــاي محــدود بــودن تحقيــق  

هاي ايـن گيـاه بـر روي سـكته مغـزي در       اكسيدان آنتي

شود كه اثر پيش تغذيه  باليني، لذا تصور مي هاي همطالع

روغن دانه كتان باعـث كـاهش ميـزان سـكته مغـزي و      

حركتي در مدل سـكته مغـزي مـوش     ـ  اختلالات عصبي

ف از اين مطالعه بررسي ارتباط بين هد .صحرايي شود

ايســكمي و  هــاي هدانــه كتــان بــر كــاهش ميــزان ضــايع

حركتي در مدل سـكته مغـزي مـوش     ـاختلالات عصبي 

  .بودصحرايي 

  

  بررسي  روش

ــه     ــداري  دان ــس از خري ــان پ ــاي كت ــك  ه از ي

شــركت ايــران كلــد  بــه وســيله ،عطــاري در شــهر يــزد

ــتفاده از    ــا اس ــران ب ــينگ ته ــتگاهپرس ــرس   دس ــد پ كل

در ظرفـي در  روغـن   سپس ؛صورت گرفتگيري  روغن

   .داري شد درجه سيلسيوس نگه 15 - 10بسته در دماي 

هـاي صـحرايي   از مـوش  تجربي در اين مطالعه

گرم كـه از انسـتيتو    200ـ300بالغ نژاد ويستار با وزن 

حيوانـات  . پاستور ايران خريداري شدند استفاده گرديد

روشــنايي در  ـ��تــاريكي  ســاعت 12 نــوري در شــرايط

ــاي  ــه   22دم ــيوس نگ ــه سيلس ــذاي   درج ــا غ داري و ب

حيوانــات . اسـتاندارد مــوش صــحرايي تغذيــه گرديدنــد 

گروه بـه شـرح    5مورد مطالعه به صورت تصادفي در 

سر موش صـحرايي   7ذيل تقسيم شدند و در هر گروه 

گروه آزمايشي  3گروه كنترل، گروه شم و  ؛قرار گرفت

 75/0و  50/0، 25/0هـاي  ان را بـا دوز وغن دانه كتكه ر

روز از طريـق   30به مـدت  هر روز ليتر بركيلوگرم  ميلي

هـاي كنتـرل و شـم بـا آب      گـروه . گاواژ دريافت نمودند

ــدند  ــاواژ ش ــر گ ــابي  دوز. مقط ــاي انتخ ــاس   ه ــر اس ب

دو ساعت بعد از  . ).24(قبلي بود انجام شده هاي همطالع

ر موش س 7امل هر گروه اصلي كه شدر آخرين تيمار، 

گيـري  براي اندازهتا مسدود شد  بود، شريان مياني مغز

گروه شـم  . ندسكته مغزي مورد استفاده قرار گيرحجم 

. هـا ايجـاد نشـد   ولي ايسكمي مغزي در آن ،جراحي شد

ميـاني  انسـداد شـريان   ( براي ايجاد مدل سـكته مغـزي  

ــزي ــوش) مغ ــا دار   م ــوزين، ب ــد از ت ــا بع ــرال ه وي كل

گرم بـر  ميلي 400به ميزان ) رك آلمانشركت م(هيدارت

جراحـي مـدل سـازي انسـداد     . كيلوگرم بيهـوش شـدند  

ــز  ــاني مغ ــريان مي ــا و   )1(ش ــتورالعمل لونگ ــابق دس مط

خلاصه، تحـت جراحـي   به طور). 25(انجام شد نهمكارا

شـريان  وارد  0ـ ـ3ميكروسكوپي، يك نخ بخيـه نـايلون   

شـد و تـا رسـيدن بـه شـريان      مي )2(كاروتيدي خارجي

ــور از   ــق عب ــدامي از طري ــزي ق ــدي مغ شــريان كاروتي

حالي كه رگ پتريگوپالاتين بسته بود پيش و در )3(داخلي

 )4(شريان قدامي مغزيدر اثر تماس نخ بخيه و . رفت مي

 )5(شريان مياني مغـز  جريان خون از هر طرف به سوي

اين بسته شدن از طريق احساس مقاومت در . بسته شد

متر طول نخ از تنـه   ميلي 20 پيشروي نخ و ورود حدود

 60بعــد از . مشــخص شــد شــريان كاروتيــدي خــارجي

دقيقه ايسكمي، برقراري مجـدد جريـان خـون صـورت     

                                                           
1-Middle Cerebral Artery Occlusion (MCAO). 
2-External Carotid Artery (ECA). 
3-Internal Carotid Artery (ICA). 
4-Anterior Cerebral Artery  (ACA). 
5-Middle Cerebral Artery (MCA). 
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ارزيابي حجم آسيب بافتي به اين صورت انجـام  . گرفت

سـاعت بعـد از القـاي ايسـكمي حيوانـات تحـت        24، شد

 800بيهوشي عميق با داروي كلرال هيـدرات بـه ميـزان    

بر كيلوگرم كشته شده و مغزها به دقت خارج گرم  ميلي

دقيقـه   5گراد به مـدت   درجه سانتي 4در دماي شدند و 

هـاي  سـپس، مغـز مـوش   . در سالين سرد قـرار گرفتنـد  

صــحرايي در مــاتريكس مغــز قــرار گرفــت و بــه طــور 

ايـن  . متـر بـرش داده شـدند    ميلـي  2كرونال بـه مقـاطع   

 -2،3،5درصـد   2دقيقـه در محلـول    15مغزها به مـدت  

) شـركت مـرك آلمـان    TTC(كلرايد ومتري فنيل تترازولي

آميزي حيـاتي   لسيوس براي رنگيدرجه س 37در دماي 

ها با استفاده از دوربـين ديجيتـال   از برش. انكوبه شدند

مسـاحت  . بـرداري شـد   قابل اتصال به كـامپيوتر عكـس  

هر بـرش  ) گرفت مناطقي كه رنگ نمي(ديدهناحيه آسيب 

گيري اندازه Uthscsa Image Tools افزار نرمبا استفاده از 

هاي مذكور در ضـخامت   شد و با ضرب كردن مساحت

برش حجـم ناحيـه    7متر و جمع اعداد حاصل از  ميلي 2

  ). 26(سيب بافتي محاسبه شدآ

  

  
افزار  با استفاده از نرم ميزان ضايعه مغزيگيري  اندازه :1تصوير

ImageTools دهد را نشان مي.  

ــراي    ــكته،   ب ــل از س ــاري حاص ــابي رفت  ارزي

رساني  ساعت از خون 24هاي نورولوژيك بعد از معاينه

از شـروع انسـداد تـا قربـاني شـدن      . مجدد انجـام شـد  

عصـبي  هـاي  يافتـه . هاي ويژه انجام شـد حيوان مراقبت

) 0(شـماره صـفر   .بنـدي شـد  مقياس دسته 5در  حركتي

ه اردهـد، شـم  گونه عارضه نورولوژيك نشـان نمـي   هيچ

يـك  ) هـاي جلـويي   نارسايي كامـل در انتهـاي پنجـه   (يك

. شودنقص نورولوژيك كانوني خفيف در نظر گرفته مي

نقص نورولوژيـك كـانوني   ) به چپ چرخيدن(شماره دو

نقص كـانوني  ) سمت چپبه افتادن (متوسط؛ شماره سه

ــاي شــماره  شــديد؛ رت ــودي   4ه ــه خ ــور خودب ــه ط ب

و  پـايين دارنـد   توانند راه بروند و سطح هوشـياري  نمي

ميرنـد در  ساعت بعد از جراحي مـي  24هايي كه طي رت

ــگ  ــد از رن ــه بع ــزي بخــش وســيعي از   صــورتي ك آمي

مغزشان آسيب ديده باشد و مـرگ منحصـر بـه سـكته     

ها بـا   داده ).27(شودغزي باشد، به آن شماره داده ميم

هـاي مربـوط    داده. شد وارد  SPSS افزار نرماستفاده از 

و  آنــوا بــافتي بــا اســتفاده از آزمــون بــه حجــم آســيب

 من آزمون به وسيله حركتي ـ  عصبيارزيابي اختلالات 

از لحاظ آمـاري   ) >05/0p(تجزيه و تحليل شدند ويتني

  . دار در نظر گرفته شدمعني

  

  ها يافته

و  5/0هاي پيش تيمار با روغن دانه كتان با دوز

كاهش  باعث ،روز 30ليتر بركيلوگرم به مدت  ميلي 75/0

در  كـره راسـت مغـزي    مغزي در كل منطقه نـيم ضايعه 

انسـداد شـريان ميـاني مغـز     هايي كه تحت جراحـي  رت

اين كاهش از لحاظ آماري در مقايسه . شد گرفتند،قرار 

 75/0بـه ترتيـب در دوز   . دار بـود معنـي  با گروه كنترل

)0001/0P=(0.50 ، در دوز)0001/0P=(. يمار با پيش تچنين  هم

ليتـر بـر    ميلي 75/0 و 50/0ي نه كتان با دوزهاروغن دا
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 ميـزان كيلوگرم در مقايسه با گروه كنترل باعث كاهش 

به ترتيـب در   .شودسكته در منطقه كورتكس مغزي مي

ــايج  ،)=0001/0P( 50/0در دوز ، )=0001/0P( 75/0دوز  نتــــ

ليتر بر كيلوگرم  ميلي 25/0حاصل از پيش تيمار با دوز 

دار ج گروه كنترل فاقد اخـتلاف معنـي  در مقايسه با نتاي

كــل نيمكــره راســت مغــزي  طقــهبــه ترتيــب در من. بــود

)88/0p=(،  در منطقه كورتكس مغز)122/0=p.(  محافظت

بيشـتر در   روغن دانه كتان به وسيلهايجاد شده  عصبي

منطقه پنـومبراي كـورتكس ديـده شـد درحـالي كـه در       

-نـي از لحـاظ آمـاري اخـتلاف مع   كورتكس  سابناحيه 

 ميزان كاهش ).2و تصوير 1نمودار (مشاهده نشد داري

تحمل به ايسـكمي اسـت    آسيب بافتي نشان دهنده پديده

ــاد شــده     ــان ايج ــه كت ــن دان ــر مصــرف روغ ــه در اث ك

  ). 2تصوير (است

ــتلالات      ــر اخـ ــان بـ ــه كتـ ــن دانـ ــار روغـ                  آثـ

 ـ حركتــي ميانــه امتيازهــاي اخــتلالات عصــبي ـ عصــبي

مصرف روغن دانه كتان به طور قابل  وسيلهبه حركتي 

، دوز 4گـروه كنتـرل بـا ميانـه      ؛اي كاهش يافتملاحظه

بــا  75/0و دوز  1بــا ميانــه  5/0، دوز 3بــا ميانــه  25/0

ــه امتيازهـــاي نقـــص نورولوژيـــك در  . 1ميانـــه  ميانـ

 .آورده شده است 1هاي مختلف در جدول  گروه

  

 

 

  

 

  .در مناطق كل، كورتكس و ساب كورتكس مناطق مغزي مغزي ايسكميك ميزان ضايعه: 1نمودار 

  .سر رت7شامل  هر گروه روز بوده است، 30باشد، مدت تيمار  ليتر بر كيلوگرم وزن بدن در روز مي واحد دوز روغن دانه كتان ميلي

  )p>05/0(دار بودن معني*
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  اثر دوزهاي مختلف روغن دانه كتان بر حجم سكته مغزي:  2تصوير 

، اثر پديده تحمل به ايسكمي حاصل از مصرف روغن دانه كتان را اثبات نمود، در واقع اين حركتي -اختلالات عصبيآسيب بافتي و  ميزان كاهش

هاي تيمار شده با گروه  در نواحي كانوني ايسكمي در گروه ميزان ضايعه مغزيتحمل در ناحيه پنومبرا و نه در كانون ايسكمي به وجود آمد، زيرا 

  .باشد ليتر بر كيلوگرم وزن بدن در روز مي واحد دوز عصاره ميلي. تفاوتي نداشت شاهد

 

 

، از لحـاظ  >05/0p هـا ساعت بعد از ايسكمي مغـزي در هرگـروه و مقايسـه آمـاري آن     24توزيع امتيازهاي عصبي ـ حركتي  : 1جدول

  .دار در نظر گرفته شدآماري معني

 

ف
دي
ر

  

وه
گر

 
ي 
ها ي
ش
اي
زم
آ

  
  تعداد

كل
د 
دا
تع

  

نه
يا
م

  

ي
ار
آم
ل 
لي
ح
ت

  0  1  2  3  4  5  

  4  7  3  2  1  1  0  0  كنترل  1
 معني دار 1- 4و  3-1

) 002/0 (P = و) (002/0 (P = 

2  
دوز 

25/0  
0  1  1  2  1  2  7  3  

  معني دار 2- 4و  3-2

) 017/0 (P = و) (026/0 (P = 

  1  7  0  0  1  2  2  2  5/0دوز   3
  فاقد معني       4-3

)805/0 (P =  

  1  7  0  0  1  2  1  3  /75دوز   4
  فاقد معني      2-1

) 383/0 (P = 

  

  بحث

نتايج به دسـت آمـده از ايـن تحقيـق نشـان داد      

تيمار با روغن دانه كتان باعث كاهش حجـم سـكته   پيش

حركتي  ـ  چنين سبب بهبود اختلالات عصبي مغزي و هم

 پاتوفيزيولوژي پيچيـده . هاي مورد مطالعه شددر گروه

هــــاي ده مكانيســــمســــكته مغــــزي در بــــر گيرنــــ

اكسيتوتوكسيتي، مسيرهاي التهابي، خسارات اكسيداتيو 

  . هاي عصبي مغز است و عدم تعادل يوني در سلول

  

هاي كه در صدمه به بافت مغز دخالـت   مكانيسم

دارند در دو مرحله ايسكمي كه به دليـل كـاهش جريـان    

و در مرحلـه   شـود  خون در موضع مربوطه ايجـاد مـي  

اثر بازگشت جريان خون به بافت بعد كه در  ريپرفيوژن

متفـاوت   و شـود  از مدت زمـاني از ايسـكمي ايجـاد مـي    

با ضربه ايسـكميك و محروميـت بافـت مغـز از      .هستند

سلول عصـبي دچـار كـاهش ذخيـره      ،اكسيژن و گلوكز
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هاي وابسته به انرژي كه براي  شود و پروسه انرژي مي

در ). 4و 28(شـود م است دچار اختلال مـي لول لازبقا س

هـاي  مراحل اوليه القاي ايسكمي، افزايش توليد راديكـال 

آزاد، به طور انكارناپـذيري، در تشـكيل ادم و پيشـرفت    

). 6(اي دارنـد ضايعه مغزي ناشي از ايسكمي نقش عمده

رساني مجدد ايجـاد   هايي كه در اثر خونچنين آسيب هم

شوند، در نتيجـه آزادسـازي فاكتورهـاي التهـابي و     مي

). 29(افت ضايعه ديده مغزي استهاي آزاد در بلراديكا

ثيرات أدسـت آمـده از ايـن مطالعـه و ت ـ    ه طبق نتـايج ب ـ 

 هـاي  هاكسيداني قوي روغن دانه كتان كه از مطالع ـ آنتي

رسـد در ايـن   دست آمده است، بـه نظـر مـي   ه ديگران ب

 ــ   ــن ت ــه واســطه اي ــان ب ــه كت ــن دان ــق روغ ثيرات أتحقي

ان ضـايعه ناشـي از   اكسيداني توانسـته اسـت ميـز    آنتي

در مطالعه حاضر، درمان . ايسكمي مغزي را كاهش دهد

ميـزان  با روغـن دانـه كتـان در زمـان ايسـكمي مغـزي       

بـه مقـدار زيـادي بهبـود      حركتـي را ـ  اختلالات عصـبي 

اساس مطالعـات انجـام شـده اخيـر، افـزايش      بر. بخشيد

هاي آزاد نيز نقش مهمـي در بـروز   ميزان توليد راديكال

حركتي به دنبال القاي ايسكمي مغزي ـ   ت عصبياختلالا

از . دارددچار ايسكمي هاي مناطق به دليل تخريب سلول

حركتـي بـر   ـ   ميزان بروز اين اخـتلالات عصـبي   طرفي

ــتگي دارد     ــز بس ــده ني ــاد ش ــايعه ايج ــزان ض ). 30(مي

هــا در بــدن بــا هــاي آزاد بــه عنــوان اكســيدان راديكــال

توليـد پراكسـيدها،    هاي اشـباع واكـنش داده و بـا    چربي

غشـايي   هـاي  ، ليپيدها و ساير تركيبDNAباعث تخريب 

هـاي  چنين توليد بيش از حـد راديكـال   هم ،)31(شوندمي

آزاد نقش مهمي در سميت نـوروني حاصـل از تحريـك    

هـا  زياد داشته و باعث مرگ سلولي در برخي از نورون

اكسـيداني قادرنـد ايـن نـوع      هاي آنتيمي شود كه آنزيم

بـر ايـن اسـاس، بـه     ). 32(سيب نوروني را مهار نمايندآ

رسد كه در مطالعه حاضر نيز كاهش اخـتلالات  نظر مي

حركتي به دنبال استفاده از روغن دانـه كتـان،   ـ   عصبي

به نوعي به دليل كاهش ضايعه مغزي بـوده كـه آن هـم    

. اكسيداني ايـن تركيـب گيـاهي اسـت     به علت اثرات آنتي

 ــ ــايج ب ــده ا ه نت ــت آم ــي از   دس ــا برخ ــق ب ــن تحقي ز اي

خواني دارد؛ براي مثـال  انجام شده اخير همهاي  همطالع

اكسيداني روغـن   و همكاران  بررسي خواص آنتيهايتا 

دانه كتان در پيشگيري از استرس اكسـيداتيو ناشـي از   

ــفاميد ــوش   )Cyclophosphamide(سيكلوفسـ ــز مـ در مغـ

اسيد و بيان داشتند افزايش فعاليت فسفاتاز  وپرداختند 

بــه طــور قابــل تــوجهي بــا آنــزيم گلوتــاتيون اكســيداز 

ايـن پـژوهش   . دوش ـمـي مصرف روغن دانه كتان مهار 

مشخص كرد پيشگيري از استرس اكسيداتيو به واسطه 

هــاي روغــن دانــه كتــان ماننــد ليگنــان و اكســيدان آنتــي

ــك اســيد ــي آلفالينولني ــود در آن م در ). 33(باشــدموج

بررســـي اثـــر  كـــارانو هم رادهـــيمطالعـــه ديگـــري 

هـاي رفتـاري در   ان در مدلضدافسردگي روغن دانه كت

 هـايي كـه  مـوش در  ها نشان دادندآن. پرداختندها موش

رژيم غذايي خـود روغـن دانـه كتـان را دريافـت كـرده       

بــه طــور قابــل  حركتــي و حالــت افســردگيبــي ،بودنــد

 چنين ميزان دوپامين و نـوراپي هم. توجهي كاهش يافت

مغز حيوانات در سطح بالايي نسبت به گـروه  نفرين در 

نتــــايج ايــــن پــــژوهش نشــــان داد . كنتــــرل بــــود

هاي موجود در روغن دانه كتان بـه ويـژه    اكسيدان آنتي
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سطح بالاي آلفالينولنيك اسيد باعث تعامـل بـا سيسـتم    

ــي   ــك م ــك و دوپامينرژي ــود آدرنرژي ــروزه). 34(ش  ام

 انعنـو  بـه  دارويـي  گياهـان  از شـده  فرآوري داروهاي

 جــايگزيني پزشــكي عرصــه در زيســتي هــاي نــوآوري

 علـل  از يكـي . هسـتند  شـيميايي  داروهاي براي شايسته

 داروهــاي كمتــر جــانبي عــوارض جــايگزيني ايــن مهــم

. )35(اســت  شــيميايي  داروهــاي  بــه  نســبت  گيــاهي 

 از كه باشند مي اي ويژه مزاياي داراي گياهي هاي روغن

ــه ــا آن جمل ــي ه ــوان م ــه ت ــت ب ــد قابلي ــه و تجدي  تجزي

 ايـن  .نمـود  اشاره) محيط با سازگاري(ها آن بيولوژيكي

 زايـي  آلـرژي  و زايـي  بيمـاري  خواص چنين هم ها روغن

هاي حيواني مختلفـي در   امروزه مدل). 36(دارند كمتري

ــافتن   ــاتوفيزيولوژي و يـ ــه پـ ــت مطالعـ ــات جهـ تحقيقـ

. شـود  هاي درماني ايسـكمي مغـزي اسـتفاده مـي     روش

درصد مشـابه   100ها به طور  هرچند هر يك از اين مدل

شرايط كلينيكي كه در طي ايسكمي مغزي در انسان رخ 

هاي حيـواني بـه دلايـل     دهد نيست، با اين وجود مدل مي

مختلفي از جمله آسان بودن نسبي، كـم هزينـه بـودن و    

نداشتن معـذورات اخلاقـي كـار بـا انسـان، بـه وسـيله        

ــه طــور گســت  اســتفاده هــا  رده در تحقيــقدانشــمندان ب

هـاي حيـواني در يـافتن     علاوه بر ايـن از مـدل  . شود مي

چنـين تسـت    هاي درماني و داروهاي جديد و هـم  روش

كــارايي دارو قبــل از اســتفاده در انســان نيــز اســتفاده  

هـاي   هاي ديگـر اسـتفاده از مـدل    از مزيت. )37(گردد مي

ــرايط     ــزي در ش ــكمي مغ ــه ايس ــت ك ــن اس ــواني اي حي

شود و همه عوامل مخـدوش كننـده    ندارد ايجاد مياستا

بـه طـور    ).38(تـوان كنتـرل نمـود    را به طور كامـل مـي  

هــاي موضــعي و  هــاي حيــواني ايســكمي خلاصــه مــدل

هايي براي تحقيـق و پـژوهش در    فراگير مغزي، فرصت

 هــاي همــورد پــاتوفيزيولوژي و احتمــالاً درمــان ضــايع

چـه   ، اگـر اسـت مغزي، در اختيار دانشمندان قـرار داده  

درصـد   100هـا بـه طـور واقعـي و      هيچ يك از اين مدل

هاي بـه وجـود آمـده طـي      توانند شرايط و وضعيت نمي

  .سكته مغزي در انسان را بازسازي كنند

به دنبال كاهش يا قطع جريـان خـون موضـعي    

هاي عصبي در مركز قطـع جريـان خـون در     مغز سلول

هـاي   آسيب همان دقايق اول سكته مغزي از بين رفته و

هـاي عصـبي كـه در     ولي سـلول  ،كنند اوليه را ايجاد مي

قـرار  ) ناحيـه پنـومبرا  (حاشيه مركز قطع جريـان خـون  

ولي فاقـد عملكـرد طبيعـي هسـتند و بـه       ،اند دارند، زنده

تدريج ممكن است از بين رفته و آسـيب ثانويـه پـس از    

هـاي عصـبي    سـلول . سكته مغزي را بـه وجـود آورنـد   

پنومبرا قابليت بازيـابي بـا اسـتفاده از     مستقر در ناحيه

ــي  ــا و آنت ــيدان داروه ــد  اكس ــي را دارن ــاي طبيع ). 33(ه

كورتكس مغز به دليل وجود جريان خـون جـانبي زيـاد    

ــاص      ــود اختصـ ــه خـ ــومبرا را بـ ــلي پنـ ــش اصـ              بخـ

  ). 39 و 40(دهد مي

اثر محافظتي روغن دانه كتـان عمـدتاً در بـرش    

اعظم كورتكس مغـز و ناحيـه    دو تا پنج مغزي كه بخش

در ايـن  . دهد، مشاهده شـده اسـت  پنومبرا را تشكيل مي

سـيب ناشـي از ايسـكمي    ، آپژوهش روغـن دانـه كتـان   

هـاي صـحرايي   در مـوش  ميزان زيـادي موضعي را به 

 طالعـه م در ها تاحـدودي مشـابه  كاهش داد كه اين يافته

ايـن محققـين   . باشد مي 2011و همكاران در سال رازي 
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د ان دادند رژيم غذايي روغن دانه كتـان بعـد از ايجـا   نش

چنين منجر بـه مهـار   ايسكمي باعث حفاظت از ريه و هم

). 18(شـود هاي صحرايي ميآپوپتوز و التهاب در موش

دودي بـا نتـايج   تا ح هاي مطالعه حاضر ر يافتهطو همين

خـواني دارد، كـه در آن نشـان داده    مطالعات ديگران هم

در مقابل آسيب اكسـيداتيو  ثر محافظتي شده دانه كتان ا

 چنين آسيب ميوكـارد قلبـي ناشـي از    و هم) 41(در كليه

ــين  ــوشدوكسورابيس ــحرايي دارد در م ــاي ص  ).42(ه

و همكـاران نشـان دادنـد دانـه كتـان بـه علـت         البيشري

اثـرات    3ـهاي چـرب اشـباع نشـده از جملـه امگا ـ    اسيد

توانـد   ز مـي نافذي بر فشار خون بالا دارد اين يافتـه ني ـ 

  ).43(ييدي بر نتايج تحقيق حاضر باشدأت

در گروه تحت درمان با روغن دانه كتان، كاهش 

حجـم سـكته   ارزيـابي  هـا در   ميزان مرگ و ميـر سـلول  

اكسـيداني   مشاهده شد كه احتمالاً بـه علـت اثـرات آنتـي    

چنـين   و هـم  3ـموجود در روغن دانه كتـان ماننـد امگا ـ  

بعـد از   هـاي  ايـن تركيـب   .باشد ليگنان موجود درآن مي

شـوند و   خون ميجريان جذب از دستگاه گوارش وارد 

به مغز بـه علـت خاصـيت     ها پس از انتقال بخشي از آن

مغزي گذشـته و   ـ� محلول بودن در چربي، از سد خوني 

در ايـن محـل    .شـوند  هاي مختلف مغـز مـي   وارد قسمت

 هـا  اين تركيب )سينرژيستي(ها و اثرات هم افزايي فنل پلي

هـاي آزاد   اني روي راديكالاكسيد باعث اثرات قوي آنتي

رسـاني   شوند كه به دنبال كـاهش خـون  يي ميهاو اسيد

نشان ا واكنش ه آن هاند و ب در اين محل تجمع پيدا كرده

به اين ترتيـب، از واكـنش   . ندنكها را خنثي مي داده و آن

هـا  ها با ليپيدهاي موجود در غشاي نـورون  اين راديكال

ــو ــا). 30(شــود گيري مــيجل ــه توجــه ب ــادير ب ــاد مق  زي

 و اسـيد  لينولنيـك : جملـه  از اشـباع  غير چرب اسيدهاي

 شـد  ذكـر  بالا مطالب در كه كتان دانه در موجود ليگنان

 چنـين  هم و تحقيق اين از آمده دسته ب نتايج چنين هم و

 تحقيـق  ايـن  نتايج بودن سو هم توان مي قبلي هاي تحقيق

ضـايعه   كـاهش  پيرامـون  قبلـي  هـاي  همطالع ـ نتايج با را

 .كـرد  پيشنهاد حركتي ـ  و بهبود اختلالات عصبي مغزي

توان به مـدل سـازي سـكته     هاي اين تحقيق مي ازضعف

مغزي اشاره كرد كه با شرايط طبيعـي بـدن كـه ممكـن     

از نقاط . است در سكته مغزي اتفاق بيافتد متفاوت است

 ـ  ت عصـبي توان به ارزيابي اخـتلالا  قوت اين تحقيق مي

حسي، حركتي، شـناختي و رفتـاري در    ؛حركتي از قبيل

ســكته مغــزي واقـع مشــابه آن چيــزي كــه در بيمــاران  

 هايياز جمله پيشنهاد ).27(شود اشاره نمود استفاده مي

ه نمـود  ي ـاي سـاير محققـين ارا  توان در ادامه بـر  كه مي

روغن دانـه كتـان و روغـن     3بررسي و مقايسه اثر امگا

هاي نورولوژيك سكته مغزي و  بر نارساييماهي  3امگا

چنين استفاده از عصاره هيدرو الكلي دانـه كتـان بـه     هم

صورت پيش تغذيه به وسـيله گـاواژ يـا تزريـق داخـل      

ــوش  ــكمي در م ــدل ايس ــاي صــحرايي   صــفاقي در م ه

  .باشد مي

  

  گيري  نتيجه

نتايج اين مطالعه نشان داد، روغن دانـه كتـان      

توانـد از طريـق    قـوي دارد و مـي  اكسـيداني   اثرات آنتـي 

ــال ــد راديك ــت سيســتم   كــاهش تولي ــه تقوي هــاي آزاد ب

ــي ــتلالات    آنت ــوروني و اخ ــرگ ن ــلولي، م ــيداني س اكس
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ـ   حركتـي را در مـدل تجربـي ايسـكمي مغـزي     -عصبي

تواند  در نتيجه روغن دانه كتان مي. موضعي كاهش دهد

براي پـيش درمـان سـكته مغـزي در      مناسبيك گزينه 

  .باليني پيشنهاد گردد يها همطالع

  

  تقدير و تشكر

نامــه دانشــجويي   ايــن مقالــه حاصــل پايــان   

بــدين وســيله از حمايــت . باشــد كارشناســي ارشــد مــي

ــ ــوژي دانشــگاه آزاد    ولين ؤمس ــات بيول ــز تحقيق مرك

جنـاب آقـاي دكتـر ناصـريان عضـو       اسلامي زنجـان و 

جهـت   هيئت علمي دانشگاه با گرايش آمـار زيسـتي بـه    

 دريغ ايشان در انجام كارهاي آماري تشكر هاي بي كمك

  .يدآ به عمل مي و قدرداني
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Abstract 
 
Background & aim: Stroke is the third death agent (factor) in industrial countries after cardiovascular 

disease and cancer. With regard to high content of antioxidant materials in flax seed oil like α-linolenic acid, 

lignan as well as phenolic combinations like secoisolarisirsinol (SDG), this study performed for studding 

relationship between of cerebral ischemic lesion and motor-nerve disorders in model of stroke in rat. 

 Methods: In the study, 35 male mice from strain Wistar divided to 5 groups. The groups included control, 

sham and 3 experimental groups. They received doses 0.25, 0.5 and 0.75 ml/kg from flax seed oil orally. By 

gavage for 30 days two control and sham groups received aqua distillate (distil water). Two hours after the last 

gavaged dose, overly group with 7 pieces operated for measurement of the amount of cerebral lesion and 

motor-nerve disorders. (Middle Cerebral Artery Occlusion Model). Middle cerebral Artery Occlusion by the 

model resulted in local ischemic stroke in animal. Data analyzed by software SPSS, test ANOVA and 

disorders by test mann-Whitney. 

Results: Average of records of motor-nerve disorders decreased significantly in group with dose 0.5 and 0.75 
using flax seed oil (P<0.05). The amount of cerebral ischemic lesion in doses 0.5 and 0.75 than to control 
group is indicated meaning full different, but percent of the total cerebral lesion in control group in compared 
group with dose 0.25 is not indicated meaningful different. Percent of the amount of ischemic lesion in region 
penumbra in group 0.75 and 0.5 than to control group is indicated meaningful different, but percent of the 
amount of lesion in region penumbra in control group in compared region penumbra in group with dose 0.25 is 
not indicated meaning full different. 

 Conclusion: Findings of the study indicated that flax seed oil, particular in doses 0.5 and 0.75 resulted to 
decrease of the amount of cerebral ischemic lesion and decrease of motor-nerve disorders in animal model of 
stroke.  
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