
 

 

    كودكانجسمي تأثير روي بر رشد 

  ساله شهر ياسوج 11-8
  :چكيده

  

طبيعي سيستم ايمنـي   كردهاي مهم است كه براي كار روي يكي از ريز مغذي: مقدمه و هدف

        كمبــود روي يكــي از مشــكلات جوامــع مختلــف . باشـد  رشــد فيزيكــي ضــروري مــي بـدن و 

تغذيه شناخته شـده اسـت، بلكـه بـه صـورت       مي باشد كه نه تنها در جمعيت هاي دچار سوء

رشـد   هدف از اين مطالعـه تعيـين تـأثير روي بـر    . دنيا نسبتاً شايع است تاسر خفيف در سر

  .باشد ساله شهر ياسوج مي 8-11جسمي دانش آموزان 
  

    دانـش آمـوز    804تعـداد   ،تصـادفي  در اين كارآزمايي بـاليني دوسـوكور  : مواد و روش ها

 انتخـاب و  1382-1383 سـال در  اي اي چند مرحله گيري خوشه روش نمونهساله با   8 – 11

شـربت حـاوي    مـورد گـروه  به . به صورت تصادفي به دو گروه مورد و شاهد تقسيم شدند

داده  ليتر ميلي125به مقدار بدون روي  شاهدگروه  بهليتر و  ميلي125گرم روي در  ميلي 250

اسـاس ليسـت    بـر و گرفـت   ميموزش ديده قرار اختيار مربيان آ درشربت تجويز شده  .شد

بـه آنهـا   مـاه   7روز در هفته و در طول   6به مدت آموزان يك بار در روز  دانشتعيين شده 

ــدازه   . شــدداده  ــان طــرح ان ــان در شــروع و پاي ــد و وزن كودك ــد ق ــري گردي ــاي     داده. گي ه

ي توصـيفي، آزمـون   ها شاخص ،SPSSافزار  از نرمدر فرم اطلاعات ثبت و  آوري شده جمع

  . ها استفاده شد تي دانشجويي و آناليز واريانس براي تحليل داده

  

متوسـط افـزايش رشـد     ،رويدر طـول زمـان مصـرف شـربت     نتايج نشان داد كه  :يافته ها

بـوده  در گـروه شـاهد    كيلوگرم  65/0 ±98/1كيلوگرم در گروه مورد و  71/1 ±48/1 وزني

 65/1±94/0متـر در گـروه مـورد و     سـانتي  26/3±55/1همچنين افـزايش رشـد قـدي     .است

ميانگين رشد قد و وزن در دانش آموزان گروه مـورد  . متر در گروه شاهد بوده است سانتي

   ).p > 0001/0( داري داشتند  و شاهد اختلاف معني
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  مقدمه

كليد پيشـرفت   سازان مملكت و كودكان آينده

 مراقبـت مسـتمر از  كه  باشند اقتصادي هر كشوري مي

پيشـبرد   ارتقاء سلامتي و حفظ و، ن در جهت تأمينآنا

كودكي كه امـروز بـه   . ناپذير است جامعه امري اجتناب

غذا و بهداشت و آموزش كافي دسترسي نداشته باشد 

 ،ذهنـي  از نظـر جسـمي و   آينده موجودي معلـول و  در

كمبــود روي يكــي از . مانــده خواهــد بــود عقــبفــردي 

ــ تلــف مــيخمشــكلات جوامــع م  ه تنهــا درباشــد كــه ن

بلكـه   ،تغذيه شناخته شده اسـت  هاي دچار سوء جمعيت

سرتاسر دنيا نسـبتاً شـايع اسـت     به صورت خفيف در

در كودكــان و  شــيوع كمبــود متوســط روي را .)1و2(

در امـا    ،)3(اند درصد گزارش كرده  30تا   5نوجوانان 

خدمات كلـي در جهـت درمـان و     نوع   هيچحال حاضر 

مگر بـر حسـب    ،آيد  ن به عمل نميپيشگيري از كمبود آ

كـه  مراجعه بيمـاران و تشـخيص علـت آن     ضرورت و

اقدام به رژيم درماني و تجويز داروهـا مثـل سـولفات    

  .)4(شود روي مي

اولين  1970و اوايل  1960در اواخر سالهاي 

ها در مورد رشد ناكافي در واكنش بـه كمبـود    گزارش

ه دلتـاي  هاي نوجوان كـه در كنـار   روي در مصري فلز

همچنـين   كردنـد و  رود نيل در كشور مصر زندگي مي

  .)5(مناطق روستايي كشور ايران منتشر شد

ــي     ــه بررس ــاز ب ــود روي ني ــخيص كمب تش

 به هـر . هاي پاراكلينيكي به مصرف دارويي دارد پاسخ

ــم  ــه حــال اجــزاء غــذايي و اطلاعــات رژي   اي  هــاي تغذي

اشــاره بــه ايــن دارد كــه بســياري از كودكــان در      

ــورهاي درك حــال توســعه ممكــن اســت بعــد از      ش

   .)6و7( خطر كمبود روي باشند شيرخوارگي در

زمينـه   اسـاس مطالعـات انجـام يافتـه در     بر  

برقراري تعادل اين عنصر در بدن، حداقل ميزان مورد 

گرم در بزرگسـالان   ميلي 12تا 8نياز روزانه در حدود 

درصـد   40تـا   25صورتي كـه   در. تعيين گرديده است

روي موجود در رژيم غذايي در دسـترس بـدن باشـد،    

 ميزان مورد نياز روي با كاهش قابليت مصـرف آن در 

تحقيقـات ملـي    تغذيه و، گروه غذا. يابد بدن افزايش مي

گـرم   ميلـي  15نياز روزانه بـدن را   آمريكا، ميزان مورد

 10تـا   1گرم براي كودكان  ميلي 10براي بزرگسالان و

مسموميت با عنصـر    .)5و 8( سال توصيه كرده  است

روي در مقايسه با اكثر عناصر ضروري ديگـر نسـبتاً   

فقـط تعـداد كمـي از مـوارد مسـموميت      و پايين اسـت  

ــا روي گــزارش شــده اســت  ــب. شــديد ب  و اســهال، ت

هاي آلـوده شـده    استفراغ بعد از خوردن غذا و نوشابه

با روي در اثر استفاده از ظـروف گـالوانيزه مشـاهده    

گـرم روي موجـب خـواب     8 تـا  6مصـرف  . شده است

 مـاهي، گياهـان و   ؛منابع روي شـامل . شود آلودگي مي

رژيـم  درصد كل روي  80كه باشند مي محصولات لبني

صـدف خـوراكي، گوشـت،    . دهنـد  تشكيل مـي  غذايي را
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لوبياهـاي خشـك منـابع     و جگر، پنير، غلات دانه كامـل 

ي افت روـنسبتاً خوب روي هستند و به طور كلي، دري

  .)8(با دريافت پروتئين همبستگي خوبي دارد

سـطح جهـاني    هاي سه دهه اخير در پژوهش

هاي مغز و گنجـايش ذهنـي    فعاليتبر  تأثير سوء تغذيه

مـواد مغـذي هـم بـه عنـوان پـيش       . نشان داده است را

سازهاي مواد شـيميايي عصـبي، هـم بـراي برقـراري      

ارتباطات عصبي و هم بـراي درسـت شـدن ايـن مـواد      

كه كودك به رشد بـالقوه   اين براي . باشد ري ميضرو

يـادگيري خـود برسـد بايـد از رژيـم       فيزيكي، ذهني و

ــوردار   ــه اي برخــ ــر تغذيــ ــافي از نظــ ــذايي كــ                غــ

  .)9( باشد

اي نسـبت بـه    جامعـه  كـه هـر   با توجه به اين

در كشـور،  آنهـا   تكامـل  رشـد و  و سرنوشت كودكـان 

ها بـراي   لذا اين حساسيت باشند و مينگران  علاقمند و

سـلامت كودكـان ارتبـاط نزديـك دارنـد،       كساني كه با

با هدف تعيين تأثير  پژوهش اين  لذا ،بيشتر خواهد شد

شـهر  سـاله   11 تـا   8كودكـان  بر رشـد جسـمي   روي 

  .انجام شدياسوج 

  

  ها مواد و روش

اين تحقيق يك كارآزمايي بـاليني دوسـوكور   

 ،سـاله  8-11مـوزان  دانش آبر روي بوده كه تصادفي 

مـدارس ابتـدايي شـهر    هاي دوم تـا پـنجم    كلاس ؛يعني

ه ــمشغول ب 1382ـ1383سال تحصيلي  دركه ياسوج 

نمونـه پـژوهش   . ، انجام گرفتـه اسـت  تحصيل بوده اند

بــه اســت كـه   پسـر  آمــوز دختـر و  دانـش   804شـامل  

اي تعيـين   اي چنـد مرحلـه   گيـري خوشـه   صورت نمونه

 گـروه مـورد و   دوي بـه  صـورت تصـادف  گرديد و بـه  

بيمـار نبودنـد و    دانش آموزاني كه. شاهد تقسيم شدند

سوء تغذيـه و   كردند و يا مشكلات يا دارو دريافت نمي

 پـژوهش مـورد بررسـي   نداشتند در ايـن  كاهش  رشد 

   .قرار گرفتند

پـس از كسـب مجـوز از كميتـه     اين پژوهش 

هـاي   اخلاق دانشگاه علوم پزشـكي ياسـوج و موافقـت   

از مسئولين اداره كل آموزش و پـرورش اسـتان،   لازم 

ــوج و   ــتان ياسـ ــرورش شهرسـ ــوزش و پـ  اداره آمـ

و كسب هاي لازم با مديران و معلمين مدارس  هماهنگي

ــدين دانــش آمــوزان   ــي از وال ــه و كتب رضــايت آگاهان

  . .انجام پذيرفتانتخاب شده 

فـرم  ايـن مطالعـه    درها  گردآوري دادهابزار 

و  بر خصوصيات دموگرافيك كه مشتملاطلاعاتي بود 

ــن ســنجي از  . بــود ... ــدازه گيــري ت ــين بــراي ان همچن

سـفارش يونيسـف    )1(ترازوي قابل حمل ديجيتالي سكا

گيري وزن با حداقل لباس و بدون كفش  كه براي اندازه

                                                 
1-Seca 
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گيـري   انـدازه براي . استفاده شدكيلوگرم  1/0با خطاي 

الگـوي مركـز تحقيقـات     قد از قدسنج چوبي مطـابق بـا  

دار و سـتون مـدرج    تغذيه كشور كه داراي صفحه پايه

متـر اسـت و در شـيار آن متـر      سـانتي  200به ارتفـاع  

قد بدون كفش با موي است و خياطي ژاپني تعبيه شده 

. گيـري شـد   انـدازه متـر   سـانتي  5/0با خطـاي  خوابيده 

گيري قد و وزن در دو مرحله قبل از شروع و در  اندازه

  .ه و اعداد ثبت گرديدانجام گرفتپژوهش پايان 

متخصـص  به وسيله روي با و بدون شربت 

بـه  . تهيه گرديـد شكل ظاهري كاملاً مشابه با  داروساز

ميلـي گــرم روي در   250گـروه مـورد شـربت حـاوي     

ميلي ليتر و به گروه شـاهد بـدون روي بـه مقـدار     125

شربت تجويز شـده در اختيـار   . ميلي ليتر داده شد125

گرفت و بر اساس ليست  رار ميمربيان آموزش ديده ق

 6آموزان يـك بـار در روز بـه مـدت      تعيين شده دانش

قـد و  .  ماه به آنها داده شد 7روز در هفته و در طول  

وزن كودكـان در شــروع و پايــان طـرح انــدازه گيــري   

آوري شده در فرم اطلاعات ثبـت   هاي جمع داده. گرديد

ــزار   ــرم اف SPSSو از ن
ــاخص)1( ــيفي،  ، ش ــاي توص   ه

بــراي  )3(و آنــاليز واريــانس )2(آزمــون تــي دانشــجويي

  .ها استفاده شد تحليل داده

  

  ها افتهي

 804كودكان مـورد مطالعـه   نتايج نشان داد كه 

و  ميــانگين بــا هســال 11تــا  8نفــر در محــدوده ســني 

 5/46(نفر  374 كههستند  سال 5/9±1/1انحراف معيار 

ختـر  د) درصـد  5/53(نفـر   430پسر و  آنهااز ) درصد

  . .باشند مي

ــروه  ــد در گـ ــزايش قـ ــورد  افـ  26/3±55/1مـ

متـر   سـانتي  65/1±94/0در گـروه شـاهد   متر و  سانتي

ــود ــزايش وزن . بـ ــورد  افـ ــروه مـ  71/1±48/1در گـ

  .كيلوگرم بود 65/0±98/1در گروه شاهد  كيلوگرم و

گـروه مـورد   پسـران  متوسط افزايش وزن در 

 كيلــوگرم و در گــروه شــاهد  47/1±92/0) نفــر195(

قد متوسط افزايش  .كيلوگرم بود 62/0±33/0) نفر179(

متـر و در   سـانتي  28/3±66/1) پسران( در گروه مورد

متوســط . متــر بــود ســانتي 81/1±87/0گــروه شــاهد 

)  نفـــر239(دختـــران گـــروه مـــورد افـــزايش قـــد در 

ــر و شــاهد ســانتي 46/1±25/3  51/1±99/0 ،)191( مت

مــورد ه گــرو در دختــرانوزن افــزايش  ومتــر  ســانتي

ــوگرم  37/1±90/1 ــوگرم  68/0±63/1و شــاهد كيل كيل

  .بود

افـزايش رشـد   ) سـاله 8(كلاس دوم كودكاندر 

ــدي  ــانتي 45/3±64/1قـ ــر و وزن  سـ  53/1 ±76/0متـ

                                                 
1-Statistical Package for Social Sciences 

2-T- test 

3-Analysis of Variance  
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رشـد  ) سـاله 10(كلاس چهـارم  كودكان كيلوگرم و در 

كيلـوگرم  7/1±16/1متر و وزن  سانتي 3/3±53/1قدي 

جم بيشـتر  هـاي سـوم و پـن    كـلاس قد و وزن نسبت به 

دولتــي و (در ايــن مطالعــه نــوع مدرســه  .بــوده اســت

ــي ــت ) غيردولت ــرار گرف ــه ق ــورد توج ــدارس  در  .م م

نفـر در   73نفر در گـروه مـورد و    83د غيردولتي تعدا

گروه شاهد بودند كـه متوسـط افـزايش قـد در گـروه      

ــورد  ــانتي 8/3±26/1م ــاهد  س ــر و ش  65/1 ±81/1 مت

 گــروه مــورد متــر و متوســط افــزايش وزن در ســانتي

ــوگرم و 88/1 90/1± ــوگرم  58/0 ±6/2 شــاهد كيل كيل

 ه اسـت دار بود معنيبين دو گروه بوده است كه تفاوت 

)0001/0 p<.(  ــداد ــي تع ــدارس دولت ــر در  351در م نف

نفــر در گــروه شــاهد بودنــد كــه  297گــروه مــورد و 

ــط افــزايش قــد در گــروه مــورد       14/3±58/1متوس

متـر و متوسـط    سانتي 67/1 ±56/0 متر و شاهد سانتي

 كيلـوگرم و  67/1 ±19/1 افزايش وزن در گروه مـورد 

كيلــوگرم بــوده اســت كــه تفــاوت  67/0 ±33/0 شــاهد

  .)>p 0001/0( دار داشته اند معني

در طــول هفــت مــاه مصــرف روي بــه وســيله 

    افـزايش رشـد وزن  كودكان در گـروه مـورد متوسـط    

ــد   16/1±71/1 ــزايش رش ــط اف ــوگرم و متوس ــد كيل        ق

در گـروه شـاهد    متر بوده اسـت و  سانتي 26/3 55/1±

كيلـوگرم و   65/0 ± 98/1 افـزايش رشـد وزن  متوسط 

متر بـوده   سانتي 28/3 ±66/1 متوسط افزايش رشد قد

ــت ــدول (اس ــه ) 1ج ــد و وزن در   ك ــد ق ــانگين رش مي

داري  آموزان گروه مورد و شاهد اخـتلاف معنـي   دانش

  .) p >0001/0( داشتند 

  

  گيري  بحث و نتيجه

هـاي   نقـش هاي مهم است كه  غذيمريزاز روي 

كمبـود آن  . دارد هاي مختلف بـدن   ستميسمتعددي در 

به صـورت  و  باشد يكي از مشكلات جوامع مختلف مي

در حـال  . خفيف در سراسـر دنيـا نسـبتاً شـايع اسـت     

ضرورت و مراجعه بيماران و تشـخيص  حاضر بنا به 

   ).4(شود يدرمان معلت آن، اقدام به 

نشـان داد كـه قـد و وزن    نتايج مطالعه حاضر 

ــروه مــورد   ــان گ ــيو شــاهد كودك داري  اخــتلاف معن

 در گـروه افزايش وزن و قد در هـر دو جـنس   . داشتند

              نتـــايج ديگـــر  .بـــوده اســـتيكســـان مـــورد تقريبـــاً 

ــان داد   ــژوهش نشـــ ــه پـــ ــشكـــ ــوزان  دانـــ                     آمـــ

كلاسـهاي  آموزان  دانشنسبت به   و چهارمدوم كلاس 

ســوم و پــنجم افــزايش وزن و قــد بيشــتري را نشــان 

  .دادند
  

  

  1382-83انحراف معيار قد و وزن دو گروه مورد و شاهد كودكان مورد مطالعه در شهر ياسوج   ميانگين و :1جدول

  

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  گروه  متغير

  )متر سانتي( قد
  55/1  27/3  434  مورد

  95/0  66/1  370  شاهد

  )كيلوگرم( وزن
  15/1  71/1  434  مورد

  11/1  65/0  370  شاهد
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نشـان داد كـه   بـنگلادش  اي در  نتايج مطالعـه 

اثـر   Aمين اهمراه بـا ويت ـ يا  مصرف روي به تنهايي و

در افزايش وزن در گروه مورد نسبت بـه گـروه    يمثبت

نتـايج مطالعـه انجـام شـده بـه      ). 3(داشته اسـت شاهد 

نشـان داد كـه   در لندن  )2000( )1(گارو و جيمز سيله و

بهبـود  غـذايي موجـب   استفاده از روي به عنوان مكمل 

مطالعـه  نتـايج  . )5(شود در نوزادان و كودكان ميرشد 

مصـرف  نشـان داد كـه    )1989( )2( و همكـاران ك كرون

يا بدون ريزمغذي هاي ديگر در افزايش رشـد  با روي 

أثير قابـل تـوجهي داشـته    ت ـ ،طول ناشي از تغيير يقد

ــت ــر  ةمطالعــ در ).10(اس ــه وسيل  يديگ ه ــــــكــه ب

انجام گرفـت بيشـترين رشـد طـول      )1994( )3(سونبيگ

وافزايش توده بدن در گروهي كه روي مصرف كـرده  

بــا   اتايــن مطالعــنتــايج  ).11(بودنــد مشــاهده گرديــد

تأثير مصـرف روي  هاي پژوهش حاضر مبني بر  يافته

  .خواني دارد كودكان هموزن و  در افزايش قد

مطالعه حاضر نشـان داد كـه مصـرف روي    

ــال رشــد    ــان در ح ــد كودك ــزايش وزن و ق موجــب اف

شود و از طرفي بيشترين اثر در وزن و قد كودكان  مي

بــوده اســت )ســاله  10و  8(كلاســهاي دوم و چهــارم 

جـنس اثـر    دوشايان ذكر اسـت ايـن وضـعيت در هـر     

  .مشابهي داشت

ــه ــن مطالع ــان  در اي مصــرف روي در كودك

مشغول بـه تحصـيل در مـدارس دولتـي و غيردولتـي      

ــابراين    ــده اســت، بن ــد و وزن گردي ــزايش ق موجــب اف

                      تـــوان گفـــت كـــه ايـــن تـــأثير بـــه ســـطح       مـــي

ودكان بسـتگي نـدارد و    ـــ ــ اجتمـاعي ك  اديــــاقتص

در آنهـا  ها به صورت خاص در رژيم غذايي  ريزمغذي

 تغذيه كودكـان تـا  به طوري كه  ،ته نشده استنظر گرف

اسـاس   نـه بـر   هـا و  شنيده ها و  اساس گفته حدودي بر

بنـابراين   .باشد علم  به وجود مواد خاص در تغذيه مي

ولي با ارزش غـذايي   ممكن است غذايي با هزينه بالاتر

تـوان   با اين وصـف مـي  . تر به كودكان داده شود پايين

تغذيـه  و ارزش غـذايي   گفت كه شـناخت و شناسـاندن  

هـاي   ه راهنمـايي يمواد مورد مصرف عامه مردم با ارا

اي در  از نظر اقتصادي نيز كنش عمده دتوان ميمربوطه 

  . .ها به وجود آورد ساختار اقتصادي خانواده

    بــرشــود كــه  گيــري مــي در مجمــوع نتيجــه

اساس اين مطالعه مصرف روي در زمــــان رشـد در  

أثير دارد و در هـر دو جـنس ايـن    افزايش قد و وزن ت ـ

ايـن   جـام پـژوهش در  نا بنـابراين  .تأثير يكسـان اسـت  

در  راستا بـراي تعيـين وضـعيت ميـزان سـرمي روي     

                                                 
1-Garrow & James 

2-Cronk et al  
3-Gibson 
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ــان  ــف كودك ــنين مختل ــاردار  ،س ــان ب ــيرده و و زن  ش

اي مشابه در مدت زمان  همچنين انجام پژوهش مداخله

      پيشــنهاد گروههــاي در معــرض خطــردر تــر  طــولاني

  .گردد مي

  

  تشكر  تقدير و

آوري  شوراي پژوهشي و فنبدين وسيله از 

ــتان  ــد،  اس ــه و بويراحم ــديريت و  كهگيلوي ــازمان م س

ــه ــزي برنام ــدمات   و  ري ــوم پزشــكي و خ ــگاه عل دانش

 و همه عزيزاني كه به نوعي مابهداشتي درماني استان 

  .شود تقدير و تشكر ميرا ياري نمودند، 
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ABSTRACT: 
 
Introduction & Objective: Zinc is an  important  nutrient  which  
is  critical  for normal  immune  function  and  physical  growth.  
Zinc deficiency seems to  be common in developing countries  
and this makes children in those countries prone to infectious  
diseases. The aim  of  This  study  was  to find  out  the  effect 
of zinc supplementation on growth of school  children in Yasuj, 
in Southwest  of  Iran. 
 

Materials & Methods: The study was done as a double – blinded 
clinical trial.  Eight hundreds and four school children aged 8-11 
were the subjects of this study. Children were randomly 
assigned to zinc or placebo group to receive daily  
supplementation  of zinc or placebo, in an identical form  (syrup)  
and  identical  pre-coded  containers,  6 days  per  week, for  7  
months. Anthropometric assessment was first performed at the 
time of enrolment and then monthly. The data were analyzed by 
standard statistical tests using SPSS software. 
 
Results: Results showed significant weight gain in zinc 
supplemented group compared with placebo group (1.71± 1.48 
VS 0.65 ± 1.98; p<0.0001). Also the  mean height gain was 
significantly higher in zinc supplemented group than placebo  
group 3.26 ± 1.55 VS 1.65 ± 0.94; p<0.0001). 
 
Conclusion: Zinc supplementation  improves  children’s growth 
and measures should  be  taken  to supply this  nutrient  to  the  
children, particularly  where  zinc  deficiency  is common.  
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