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 روياثر عصاره هيدروالكلي گياه سنبل الطيب بر 

 هاي صحرايي تشكيلات هيپوكامپ موش هاي آستروسيت
  

  3، جمشيد محمدي2غر حيدريانصا، *1حمداله دلاويز، 1امراله روزبهي
  

، ياسوج، ياسوج پزشكي علوم دانشگاهدانشجويي،  تحقيقات كميته 2 ياسوج، ايران، ،، دانشگاه علوم پزشكي ياسوجمركز تحقيقات سلولي و مولكولي1
  ياسوج، ايراندانشگاه علوم پزشكي ياسوج، مركز تحقيقات گياهان دارويي،  3 ايران،

  

  25/3/1394 :تاريخ پذيرش             14/11/1393: تاريخ وصول
  

  چكيده
  

خـوابي و   هـاي عصـبي، بـي    احتيگياه سنبل الطيب در صنايع داروسازي استفاده فراواني دارد و در بهبود برخـي نـار  : زمينه و هدف
هـدف  . كنـد  عمل مـي  ها ماهيچه بخش براي سيستم عصبي و گرفتگي عنوان يك آرامه ب اين گياه. هيستري داراي خواص درماني است

  .بودهاي صحرايي  اثر عصاره هيدروالكلي اين گياه بر ساختار بافتي تشكيلات هيپوكامپ مغز موش اصلي اين مطالعه ارزيابي
  

طور تصادفي بـه چهـار گـروه مسـاوي     ه سر موش صحرايي از نژاد اسپراگ داولي ب 40در اين مطالعه تجربي تعداد  :سيبرر روش
كيلوگرم وزن بدن عصاره هيـدروالكلي گيـاه    گرم بر ميلي 600و  400، 300 ؛هاي آزمايشي يك، دو و سه به ترتيب گروه. تقسيم شدند

روز و بـه  21ليتر از آب مقطر را روزانـه بـه مـدت     گروه كنترل فقط يك ميلي .ريافت كردندالطيب را روزانه و به مدت سه هفته د سنبل
انـدازه  .  هاي مغزي براي انجام كارهاي بافتي آماده گرديـد  ها كشته شدند و نمونه در پايان مطالعه، موش .روش گاواژ دريافت كردند

 .دش ـهاي مختلـف بررسـي و ثبـت     در گروه CA3و   CA1, CA2نواحيكره چپ مغز در  هاي تشكيلات هيپوكامپ نيم آستروسيتو تعداد 
 .تجزيه و تحليل شدندطرفه  آناليز واريانس يكها، پس از گردآوري با آزمون آماري داده

  

گـرم بـر كيلـوگرم وزن بـدن را دريافـت كـرده        ميلي 600ي كه عصاره يها در موش CA2و  CA1ها در ناحيه  آستروسيتتعداد : ها يافته
افزايش پيدا كرده بود  61/4±5/2و  54/11±61/4با گروه كنترل  هسيقامبوده است كه در  11/9±91/3و  79/16±48/6به ترتيب  دبودن

 هاي كـه عصـاره   از تشكيلات هيپوكامپ در موش CA1ها در ناحيه  آستروسيتميانگين قطر بزرگ . )>001/0p(دار بوده است كه معني
بـوده اسـت    5/5±06/2و  85/7±36/2، 41/10±87/2گرم وزن بدن را دريافت كرده بودند به ترتيب ميلي گرم بر كيلو 600و 400، 300

هـا در ناحيـه    آستروسـيت ميانگين قطـر بـزرگ   . ).>001/0p(داري پيدا كرده بود كاهش معني 1/13±01/4با گروه كنترل هسيقامكه در 
CA3 بـوده   13/7±12/4و  8±38/2رم بر كيلوگرم وزن بدن به ترتيـب  گ ميلي 600و 400هاي با عصاره از تشكيلات هيپوكامپ در موش

  ).>05/0p( داري يافته بود كاهش معني 53/14±60/8است كه در قياس با گروه كنترل 
  

فنوليـك اسـيد، اسـترها، فلاونوئيـدها،      ؛ثري ماننـد ؤم ـ هـاي  عصاره هيدروالكلي گياه سنبل الطيب بـا دارا بـودن تركيـب   : نتيجه گيري
هـاي   ثير بر محيط خارج سلولي عصبي باعـث تكثيـر سـلول   أتواند با ت اكسيداني مي نتيآهاي  ها و ويژگي ترپن ا و سسكوئيه مونوترپن

  .شود آستروسيت
  

  ، هيپوكامپآستروسيتگياه سنبل الطيب، : كليدي هاي هواژ
  
 ولي و مولكولي مركز تحقيقات سل ، دانشگاه علوم پزشكي ياسوجحمداالله دلاويز، ياسوج،  :مسئول نويسنده*

Email: delavizhamdi83@gmail.com  

  

    



  در موشهاي هيپوكامپ  اثرعصاره هيدروالكلي گياه سنبل الطيب بر روي آستروسيت

)99شماره پي در پي (1394تير ـ 4ـ شماره 20مجله ارمغان دانش ـ دوره   299

 مقدمه

صدمات وارده بـه مغـز يكـي از عوامـل شـايع      

را بــر  زيــاديهــاي  نــاتواني در دنيــا اســت كــه هزينــه

در هـا   مرگ نورون امكان). 1(كند  ميها تحميل  خانواده

منجــر بــه ايجــاد نــواقص  ممكــن اســتايــن صــدمات 

يكـي از اثـرات   . شـود  ادو ناتواني در افـر  نورولوژيكي

 مــرگ صــدمات پــارگي عــروق و ايــن اوليــه ناشــي از

سري عـوارض ثـانوي    هاي گليال است كه با يك سلول

افزايش فشـار داخـل مغـز، هيپوكسـي و التهـاب       ؛مانند

بررســي انجــام شــده در ايــن زمينــه نشــان ). 2(اســت

ــي ــايش   م ــه ره ــد ك ــالده ــك  راديك ــاي آزاد و تحري ه

رها در ايجاد ميـزان صـدمات   نامتعارف نوروترانسيمت

تشكيلات هيپوكامپ ).  3(اوليه و ثانويه مشاركت دارند

است كـه در سـطح داخلـي لـوب       ميمغز قدابخشي از 

در رونــد پيــري و در صــدمات  وتمپــورال قــرار دارد 

هاي ديگر مغـز دسـتخوش    قسمتبيش از ساير  مغزي

موجـود در   مـي  هـاي هر  سـلول  ). 4(شـود  ميتغييرات 

به كمبود اكسيژن بسـيار حسـاس    هيپوكامپتشكيلات 

دچـار آسـيب و مـرگ     مي عمـو   ميبوده و بعد از ايسك

ادامه اين روند منجـر بـه افـزايش    ). 5(شوند ميسلولي 

زاد ماننـد سوپراكسـيد، هيدروكسـيل و    آهـاي   راديكال

باعـث تخريـب غشـاء     كـه  شود  ميهيدروژن پراكسيد 

گ و مـــر و افـــزايش ليپيـــد پراكسيداســـيون ســـلولي

  ). 6(شود  ميها  نورون

ــ ــي از مطالع ــا هدر برخ ــت   ه ــور حماي ــه منظ ب

ها  اكسيدان نتيآاز هاي آزاد  ها در برابر راديكال نورون

ها نشـان   بررسي. كنند ميعنوان يك درمان استفاده ه ب

ثري ؤم ـ هاي دهد كه گياه سنبل الطيب حاوي تركيب مي

ست كه والپوتريات، ديدروالترات و ايزووالترات ا ؛مانند

ايـن گيـاه   . ي دارددر صنايع داروسازي استفاده فراوان

آور و نيز براي  عنوان آرام بخش، ضد تشنج، خواب به

. )7و 8( گيـرد  مـي درمان افسردگي مورد استفاده قرار 

دهـد كـه عصـاره گيـاه      مـي هاي مختلف نشان  بررسي

و   ضد تشـنج  هاي مهار افسردگي، ويژگيسنبل الطيب 

گيـاه بـر بـالا رفـتن كيفيـت خـواب        ثير ايـن أچنين ت هم

هـا ثابـت شـده     انسان و كوتاه شدن زمان خواب موش

 ـ آبـي  دهد كه عصـاره  ميها نشان  بررسي .)7ـ9(است

و كـاهش عملكـرد   تعـديل   در الطيـب  سـنبل  گيـاه  الكلي

 نـواحي  سـاير  و هيپوكامپ در آدرنرژيك هاي گيرنده

 با و ممكن است كه اين تداخل را )10(دارند دخالت مغز

 ؛قبيـل  از ديگر ترانسميتري ـنورو هاي سيستم واسطه

ه ب  ).11(گري شود ميانجي آدنوزين و سروتونين گابا،

الطيب بـر روي تكثيـر تعـداد     سنبل علاوه، عصاره گياه

ثر اسـت و  ؤهاي هيپوكامپ مـوش صـحرايي م ـ   سلول

عصـاره ريشـه   ). 12(داراي اثرات ضد افسردگي اسـت 

هـــاي فيزيكـــي و  ســـنبل الطيـــب در مهـــار اســـترس

فيزيولــوژيكي بــا مهــار نوروترانســميترهاي منــوآمين 

ــپ و   ــكيلات هيپوكام ــدال مـ ـآتش ــتؤميگ ). 13(ثر اس

ــم ــايش     ه ــذب و ره ــر ج ــاه ب ــن گي ــين عصــاره اي چن

نوروترانســـميترهاي سيناپســـي گابـــا در تشـــكيلات 

بــا توجــه بــه نتــايج  ).14(ثير داردأهيپوكامــپ مغــز تــ

ــ ــاي همطالع  ــ ه ــوق و ت ــن أف ــر   ثير عصــاره اي ــاه ب گي

ايـن   هـاي هيپوكامـپ   نوروترانسميترها و تكثير سـلول 

بـر  شود كـه آيـا عصـاره ايـن گيـاه       ميپرسش مطرح 
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308 

. ثر است يـا خيـر  ؤم وروگلياهاي ن ساختار بافتي سلول

اثرات هيدروالكلي بررسي اين تحقيق هدف از بنابر اين 

هـاي   آستروسـيت الطيـب بـر مورفولـوژي     گياه سـنبل 

  .بودي صحرايي ها هيپوكامپ مغز موش

  

  روش بررسي

هــاي معتبــر  از عطــاري الطيــب گياه ســنبلابتــدا

متخصـص گيـاه شـناس     بـه وسـيله   خريداري شـد و  

ريشـه خشـك   كـه   پـس از ايـن  . يد قرار گرفتأيمورد ت

گـرم آن را در آب و   500 ،به پودر تبديل شدشده گياه 

ساعت خيسانده 24به مدت  1به 1به نسبت اتانول  الكل

 48گيري با روش ماسراسـيون بـه مـدت    عصاره . شد

 انكوبـاتور  گـراد در  سـانتي  درجـه  40ساعت در دماي 

روزانه به مدت سه ساعت . انجام گرفت)  ممرت آلمان(

دور  200بـا   ) شـيكر (بر روي دستگاه چرخاننده لوله 

در دقيقه چرخانيده و بعد با كاغذ صافي واتمن شماره 

اه تبخيـر  و محلول صاف شده بـا دسـتگ   شديك فيلتر 

تبخيــر و  )4000لمــان مــدل آهيــدلف (كننــده چرخــان 

عصاره خشك به دسـت آمـده را در فريـزر در دمـاي     

 تا زمان انجام آزمايش نگهداري دگرا درجه سانتي ـ20

  . دش

ســرموش  40تعــداد  ،در ايــن مطالعــه تجربــي

ه گرم ب 200 ـ250به وزن  نژاد ويستاراز  ي نرصحراي

همــه . تقســيم شــدندطــور تصــادفي بــه چهــار گــروه 

هاي انجـام شـده بـر اسـاس قـوانين       و عمل ها آزمايش

حمايت از حيوانات كه مصوب دانشـگاه    ميمجمع عمو

 همهاي  از موش .علوم پزشكي بوده است انجام گرديد

قـبلاً   زمايشگاهيآو اعمال  استفاده شدجنس  همنژاد و 

 يـك ميلـي    گـروه كنتـرل   .روي آنها انجام نشده بود بر

روز  به شكل گـاواژ   21طر را روزانه و به مدت آب مق

گـروه  انجام شده  هاي هبر اساس مطالع. دريافت كردند

 600 و 400، 300آزمايشي يـك، دو و سـه بـه ترتيـب     

گرم بر گيلـوگرم وزن بـدن عصـاره هيـدروالكلي      ميلي

به شكل  روز  21روزانه و به مدت را  الطيب گياه سنبل

هـا بـا    از اين مدت موش پس. )10(كردنددريافت گاواژ 

 استفاده از دوز مضاعف كتـامين و زايلـوزين بيهـوش   

 9/0پرفيـوژن بـا نرمـال سـالين      انجـام  پس از . شدند

هــاي  كــره، نيمدرصــد 10و فرمــالين  ، هپــاريندرصــد

ت سـاع  24مـدت   و بـه شـد   نها بيـرون آورده آمغزي 

هـاي   بـرش سـپس   .نددرهمان فيكساتيو نگه داشته شد

ميكرون  5به شكل سريال و ضخامت پارافيني عرضي 

ها برداشته  به نسبت يك به ده از برش شد، سپس تهيه

هماتوكسـيلين و ائـوزين    بـا  آميـزي  شد و پس از رنگ

  CA3و  CA1،CA2هاي موجود در نـواحي   آستروسيت

بـا ميكروسـكوپ    كره چپ مغز نيم تشكيلات هيپوكامپ

Olympus BX51  ازبـا اسـتفاده    .دشمارش و ثبـت گردي ـ 

ــا   هــاي قطــر ســلول )Olysia(سيســتم تصــويري اوليزي

 و ثبـت  گيـري  هاي مختلف انـدازه  در گروه آستروسيت

 .گرديد

آوري شــده بــا اســتفاده از    هــاي جمــع داده

آنـاليز واريـانس   آمـاري  هـاي   و آزمون SPSS افزار نرم

 . تجزيه و تحليل شدندتوكي طرفه و تست تعقيبي  يك
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 ها يافته

ميـانگين تعـداد   ن داد هاي آمـاري نشـا   بررسي

از تشـكيلات هيپوكامـپ    CA1ها در ناحيـه   آستروسيت

گرم بـر   ميلي 600سنبل الطيبهاي كه عصاره  در موش

 79/16±48/6 كيلوگرم وزن بدن را دريافت كرده بودند

افـزايش پيـدا    54/11±61/4در قياس بـا گـروه كنتـرل    

). 1 نمـودار ()>05/0p(دار بوده است كرده بود كه معني

در  300هـا بـا دوز    چند كه ميانگين تعداد اين سلولهر 

گرم بر كيلوگرم اندكي افزايش  ميلي  400قياس با دوز 

  .دار نبوده است اما به لحاظ آماري معني ،داشته است

از  CA2ها در ناحيـه   آستروسيتميانگين تعداد 

 600هـاي كـه عصـاره     تشكيلات هيپوكامـپ در مـوش  

را دريافت كرده بودنـد   گرم بر كيلوگرم وزن بدن ميلي

و ) 61/4±5/2(در قياس با گـروه كنتـرل   ) 91/3±11/9(

) 89/6±3(/89، 400و گروه ) 61/6±8/2(،  300عصاره 

ــي    ــه معنـ ــود كـ ــرده بـ ــدا كـ ــزايش پيـ ــوده  افـ دار بـ

  ). 1نمودار()>05/0p(است

هاي آمـاري نشـان داد ميـانگين تعـداد      بررسي

كامپ در از تشكيلات هيپو CA3ها در ناحيه  آستروسيت

گـرم بـر    ميلـي  600و 400، 300هاي كـه عصـاره   موش

كيلوگرم وزن بدن را دريافت كـرده بودنـد بـه ترتيـب     

بوده اسـت كـه    93/8±56/3و  98/3±32/8 ،4/2±82/6

افزايش پيدا كرده  89/4±25/2در قياس با گروه كنترل 

). 1نمــودار ()>001/0p(دار بــوده اســت بــود كــه معنــي

در  600هـا در گـروه    ين سـلول اختلاف ميانگين تعداد ا

  .دار بوده است نيز معني 300قياس با گروه 

هـاي آمـاري نشـان داد ميـانگين قطـر       بررسي

ــزرگ  ــيتب ــه   آستروس ــا در ناحي ــكيلات  CA1ه از تش

 600و 400، 300هـاي كـه عصـاره    هيپوكامپ در موش

گرم بر كيلوگرم وزن بدن را دريافت كرده بودنـد   ميلي

بوده  5/5±06/2و  85/7±36/2، 41/10±87/2به ترتيب 

كـاهش   1/13±01/4است كه در قياس با گـروه كنتـرل   

). 2نمــودار(دار بــوده اســت پيــدا كــرده بــود كــه معنــي

در  600هـا در گـروه    اختلاف ميانگين اندازه اين سلول

  .دار بوده است نيز معني 400و  300قياس با گروه 

هـا در ناحيـه    آستروسـيت ميانگين قطر بـزرگ  

CA2 ــوش از ت ــپ در مـ ــكيلات هيپوكامـ ــا   شـ ــاي بـ هـ

گرم بر كيلوگرم وزن بـدن بـه    ميلي 600و 400عصاره

بوده است كه در قيـاس   13/7±12/4و  8±38/2ترتيب 

كاهش پيدا كرده بـود كـه    53/14±60/8با گروه كنترل 

هـر چنـد كـه در گـروه     ). 2نمـودار (دار بوده است معني

 ،بـود در قياس با گروه كنترل اندكي كاهش يافتـه   300

   .دار نبود ماري معنيآاما به لحاظ 

هـا در ناحيـه    آستروسـيت ميانگين قطر بـزرگ  

CA3  ــوش ــپ در مـ ــكيلات هيپوكامـ ــا   از تشـ ــاي بـ هـ

گرم بر كيلوگرم وزن بـدن بـه    ميلي 600و 400عصاره

بوده است كه در قيـاس   13/7±12/4و  8±38/2ترتيب 

كاهش پيدا كرده بـود كـه    53/14±60/8با گروه كنترل 

هر چنـد كـه   ). 1، تصوير 2نمودار(دار بوده است  معني

در قياس با گروه كنتـرل انـدكي كـاهش     300در گروه 

   .دار نبود ماري معنيآ اما به لحاظ ،يافته بود
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 و)  فلاش( آستروسيتهاي  سلول مطالعه، موردمختلف وه هاي چپ مغز در گر كرهمني CA2نمونه اي از مقاطع بافتي از ناحيه : 1تصوير

كاهش  آستروسيتهاي  الطيب اندازه سلول با افزايش عصاره گياه سنبل. شوند ميديده  )فلاش دو سر( هاي گرانولار تشكيلات هيپوكامپ ورونن
  ).50xبراي بقيه تصاوير  و 100xبزرگنمايي براي تصوير كنترل ، وائوزين رنگ آميزي هماتوكسيلين(. پيدا كردند

  

  بحث

عصـاره الكلـي   نتايج اين بررسي نشان داد كـه  

گـرم بـر    ميلي 400و  300الطيب در دوزهاي  گياه سنبل

هـا در   آستروسيتثيري در تعداد أكيلوگرم وزن بدن ت

 600كــه در دوز  در حــالي ،نداشــته اســت CA1ناحيــه 

 . ها شـده اسـت   گرم سبب افزايش تعداد اين سلول ميلي

سبب افزايش تعـداد   CA3و  CA2در ناحيه  دوزها  ميتما

ــيت ــت   آستروس ــده اس ــا ش ــاه   . ه ــي گي ــاره الكل عص

هـا   آستروسـيت الطيب سبب كـاهش قطـر بـزرگ     سنبل

گرديده است و افزايش بيشـتر عصـاره سـبب كـاهش     

شـواهد   .هـا شـده اسـت    آستروسيتبيشتر اندازه قطر 

ه دهـد كـه عصـار    مـي انجام شده در اين راستا نشـان  

هـاي   الكلي ايـن گيـاه بـر روي تعـداد و انـدازه نـورون      

 ــ    ــحرايي م ــوش ص ــزرگ م ــه ب ــته راف ــوده ؤهس ثر ب

هـا   آستروسـيت دهد كه  ميها نشان  بررسي ). 15(است

 و به تغييـرات محـيط عصـبي بسـيار حسـاس هسـتند      

نزول كند  4/6محيط خارج سلولي به ميزان  PHچنانچه 

هـا   روسيتآست). 16(شود ميپذير  ها آسيب آستروسيت
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هــا در سيســتم عصــبي مركــزي  تــرين ســلول فــراوان

اي و متابوليكي  هاي ساختاري، تغذيه باشد و حمايت مي

بـر   هـا  اين سـلول ). 17(آورد ميعمل ه ها ب را از نورون

هـا، جـذب گلوتامـات،     ميزان زنده بـودن نـورون  روي 

ها و نيتريـك   هاي آزاد و توليد سيتوكين حذف راديكال

ها بـر   آستروسيتنقص  ). 7و  18(تندثر هسؤاكسايد م

مـداركي وجـود    .ثير داردأهـا ت ـ  روي هموستاز نورون

هـاي تشـكيلات    دهد كه كشت سـلول  ميدارد كه نشان 

ا ت ـ 2/6بـه ميـزان    PHبا  هيپوكامپ در محيطي اسيدي

 آستروسـيت هـاي   سـلول  و مـرگ  منجر به التهاب 8/6

 هــاي هدر راســتاي ايــن بررســي مطالعــ ).7(شــوند مــي

 100اند كه عصاره اين گيـاه بـا دوز    گري نشان دادهدي

گرم بـر گيلـوگرم وزن بـدن در مـوش صـحرايي       ميلي

شـود   ميهيدروكسي تريپتامين ـ 5باعث افزايش ميزان 

هــاي تشــكيلات  كــه منجــر بــه افــزايش تكثيــر نــورون

عصاره اين گياه نه تنها داراي ). 14(شود ميهيپوكامپ 

پوكامپ دارد بلكه مانع اثرات حمايتي براي تشكيلات هي

هـا در بيمـاري پاركينسـون     از تخريب و مرگ نـورون 

علاوه از تخريب و مـرگ نـوروني در   ه ب). 19(دشو مي

هاي نورودژنراتيـو جلـوگيري    روند پيري و يا بيماري

تجربي نشان داده است كه استفاده  همطالع ).20(كند مي

ــورون ــا و ســلول از تيمــوكينين ن ــوروگلي را ه  هــاي ن

هاي صحرايي حمايت  در موشاقب صدمات مغزي متع

هاي گذشـته بـه عنـوان     الطيب از زمان سنبل). 6(كند مي

هـاي   يك گيـاه ارزشـمند در درمـان برخـي از بيمـاري     

گياهـان داراي مقـادير   ). 21(شده استعصبي استفاده 

فيتوكميكال، فنل، كاروتينوئيدها و  هاي بالايي از تركيب

نقـش مهمـي در مهـار     هـا  ها است كه ايـن تركيـب   تيول

در راستاي نتـايج  ). 22(هاي آزاد دارند عملكرد راديكال

اند كه عصـاره   اين بررسي تانگ و همكاران نشان داده

 -5ها و ميـزان سـنتز    الطيب بر تكثير نورون گياه سنبل

هـاي   هيدروكسي تريپتامين در هيپوكامـپ مغـز مـوش   

ده ثر بـو ؤصحرايي كه به افسردگي مبتلا شده بودند م

عصـاره گيـاه   حمـايتي  مكانيسم احتمالي اثـر   ).7(است

هاي نوروگليـا وجـود    ها و سلول الطيب بر نورون سنبل

در   ميمانند والريك اسيد است كه نقش مه هايي تركيب

نقــش  ).23و  24(هــاي شــبه گامــا دارد تعــديل فعاليــت

عنوان يك ه ها در صدمات هيپوكسي مغز ب آستروسيت

 ).25(اسـت امـات خـارج سـلولي    بافر براي تركيب گلوت

دهـد   مـي علاوه بر اين شواهدي وجود دارد كـه نشـان   

الطيـب موجـب كـاهش     اكسيداني گياه سنبل نتيآفعاليت 

هـــا در كـــورتكس مغـــز    پراكسيداســـيون چربـــي 

بـه  چنين اكسيژن انفعالي ايجـاد شـده    هم). 26(دشو مي

ايـن   بـه وسـيله  كوئينولينيك در كورتكس مغز،  وسيله

 دهد كـه   مياين نتايج نشان ). 26(يافته استگياه كاهش 

ثري در تعــديل ؤالطيــب نقــش مــ عصــاره گيــاه ســنبل

عوامـل اكسـيدان    به وسيلهها كه  پراكسيداسيون چربي

مشـابه   هـاي  تحقيـق . مختلف ايجاد شده اسـت را دارد 

الطيـب بـر    نشان داده است كه عصاره آبي گياه سـنبل 

در نتيجـه  و  هـاي هسـته رافـه مـاگنوس     نورون اندازه

ساقه مغـز مـوش صـحرايي     افزايش ترشح سروتونين

ــ ــت ؤم ــوده اس ــلول  ).15(ثر ب ــر س ــزايش قط ــاي  اف ه

افزايش عصاره در ايـن بررسـي ممكـن    با آستروسيت

اي ماننـد اسـترها،    وِيـژه   تركيـب است به دليـل وجـود   
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در عصاره اين  ها ترپن و سسكوئي ها، مونوترپن ها اكل

 اهي ـگكـه   ه اسـت داد نشان شواهد ).27و 28(باشد گياه

هـاي كـه بـا ايجـاد اسـترس بـه        در مـوش  بيالط سنبل

سـطح   منجـر بـه افـزايش    افسردگي مبتلا شـده بودنـد  

تعـداد   عـلاوه، ه ب ـ .شده بـود  پوكامپيدر ه نيسروتون

كـه عصـاره گرفتـه     يگروه ـدر  پوكامپيه يها نورون

در ايـن راسـتا   . )7(بـود از گروه افسـرده   شتريبودند ب

دهد عصاره اين گياه  ميد كه نشان شواهدي وجود دار

 .)23(است ثرؤم GABA تريترشح نوروترانسمميزان بر 

هــا در عصــاره  اكســيدان نتــيآوجــود برخــي  احتمــالاً

  الطيــب ممكــن اســت بــر روي گيــاه ســنبل هيــدروالكلي

هـاي   فاكتورهاي بيولوژيكي متفاوتي مانند تنظـيم يـون  

يكس و مـاتر كنترل ميزان جريان خون خارج سلولي و 

رشد و تكثير  كه باعث ،ثير داشته باشدأتخارج سلولي 

ــلول ــاي  سـ ــيتهـ ــد  آستروسـ ــده باشـ ــود  .شـ وجـ

هـا و   ها در مهار و كنترل برخي از التهاب اكسيدان نتيآ

ــدن    ــاعي ب ــتم دف ــزايش سيس ــي از  اف ــل برخ در مقاب

ــي). 29(هــا ارزشــمند هســتند بيمــاري رغــم وجــود  عل

دفاعي بـدن   هاي مختلف  در بدن سيستم اكسيدان آنتي

هـاي آزاد ايجـاد شـده     قادر به از بـين بـردن راديكـال   

اكسيدان از منـابع خـارجي    نيست و نياز به تأمين آنتي

 . شـود  مـي دارد كه از طريق منابع غذايي تأمين وجود 

به همين دليل امروزه بسـياري از متخصصـين تغذيـه    

هاي مورد نياز بـدن مصـرف    اكسيدان براي تأمين آنتي

زيرا  ،كنند ميجات و سبزيجات را توصيه  وهگياهان، مي

هـاي گيـاهي عـوارض     اكسـيدان  مصـرف آنتـي   معمولاً

در ). 30(كننـد  مـي جانبي كمتر و درمـان بهتـري ايجـاد    

كـــه وجـــود اســـترس اكســـيداتيو و تشـــكيل  حـــالي

ــال ــورون   راديك ــاختار ن ــر روي س ــاي آزاد ب ــا و  ه ه

كاهش قطر  ).31(اثرگذار هستند آستروسيتهاي  سلول

در اين بررسـي نشـانه تقسـيم     آستروسيتهاي  ولسل

. باشـد  مـي الطيب  ثير عصاره سنبلأها تحت ت اين سلول

دهـد تقسـيم متـوالي     مـي مداركي وجود دارد كه نشان 

ها يكـي از عـواملي اسـت كـه بـر كـاهش انـدازه         سلول

 در مجموع نتايج اخيـر نشـان  ). 32(ثر استؤها م سلول

الطيب بـا دارا   سنبل دهد كه عصاره هيدروالكلي گياه مي

ويژه ماننـد   هاي اكيسداني و تركيب نتيآبودن خاصيت 

هــا  تــرپن هــا و سســكوئي هــا، مونــوترپن اســترها، اكــل

ثير بـر محـيط خـارج سـلولي عصـبي      أتواند و با ت ـ مي

لـذا پيشـنهاد    ،شود آستروسيتهاي  باعث تكثير سلول

تري در خصوص مكانيسـم   هاي جامع شود بررسي مي

ثر در عصاره اين ؤچنين شناسايي اجزاي م ثير و همأت

ثر ؤم ـ هـاي  تا با مشخص شدن تركيبعمل آيد ه گياه ب

و چگونگي عملكرد آنها زمينه ممكن براي كاربردهـاي  

  .دشوها فراهم  باليني و درماني در برخي از بيماري

  

  تقدير و تشكر

مصـوب   اين مطالعـه حاصـل طـرح تحقيقـاتي      

حمايـت مـالي    از و دانشگاه علوم پزشكي ياسـوج بـود  
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Abstract 

 
Background and aim: Valerian officinalis has various usages in the pharmaceutical industry and has 

therapeutic properties to improve some neurological disorders, insomnia and hysteria. The plant acts as 

sedatives for the nervous system and muscle cramps. The aim of this study was to evaluate the effect of the 

hydroalcoholic extract on the astrocytes of hippocampus in rats. 

Methods: In the present experimental study, forty Sprague Dawley rats (200–230 g) were randomly divided 
into four groups. Experimental groups of one, two and three, received, 300, 400 and 600 mg/kg of Valeriana 
officinalis extract daily for three weeks. But the control group received only one ml of distilled water by garage 
daily, for 21 days. At the end of the study, the rats were killed and their brain tissue samples were prepared. 
The size and number of astrocytes in the hippocampus in the left hemisphere in CA1, CA2, and CA3 area 
were recorded in all groups.Data were analyzed by One-way ANOVA. 
 
Results: The numbers of astrocytes of the CA1 and CA2 in the group which received 600 mg/kg of Valeriana 

officinalis extracts were 16.79±6.48 and 9.11±3.91 respectively, which significantly increased compared with 
the control group (p<0.001). The mean of large diameter of astrocytes in the CA1 region of the animals which 
received 300, 400 and 600 mg/kg of Valeriana officinalis were 10.41±2.87, 7.85±2.36 and 5.5±2.06 
respectively, which decreased significantly compared to the control group 13.1±4.01. The mean large 
diameter of the CA3 area in the groups which received 400 and 600 mg/kg of Valeriana officinalis extracts 
were 8±2.38 and 7.13±4.12 which significantly reduced compared to the control group 14.53±8.60 (p<0.05). 
 
Conclusion: Valeriana officinalis  containing an effective compounds such as phenolic acids, esters, 
flavonoids, acids, esters, flavonoids, eccles, monoterpenes, and antioxidant property has potential to affect 
extracellular environment of the nervous system to proliferation of astrocytes cells in the rat  hippocampus.  
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