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  چكيده

يـافتن   .و سلامت جسماني از اهميت زيـادي برخـوردار اسـت    بيني به سبب تأثير بر بهداشت رواني امروزه خوش :زمينه و هدف

پـژوهش  هـدف از ايـن    .ار استبيني و كم كردن بدبيني از اهميت زيادي برخورد هاي علمي و كاربردي براي افزايش خوش روش

ي بـه  اسـناد بازآموزي . ابتدايي شهر اهواز انجام شد هآموزان دور بيني و بدبيني دانش ي بر خوشاسنادبررسي تأثير بازآموزي 

  . بيني و بدبيني به عنوان متغير وابسته بودند عنوان متغير مستقل و خوش
  

به روش ي شهر اهواز انجام گرفت كه يكلاس ششم ابتداآموزان  دانشنفر از  54بر روي آزمايشي اين مطالعه  :روش بررسي

در معرض بازآموزي  گروه آزمايشي. اه گمارده شدنداي انتخاب و به دو گروه آزمايشي و گو گيري تصادفي چند مرحله نمونه

آزمايشي و گواه،  ايه گروه از. بود )CASQ(هاي اسنادي كودكان ابزار پژوهش، پرسشنامه سبك. ي قرار گرفتنداسناد

ي آموزش داده شد، ولي به گروه گواه اسنادي گرفته شد، سپس به گروه آزمايشي بازآموزي اسنادهاي  هاي سبك آزمون پيش

. بيني و بدبيني گرفته شد آزمون خوش پس از اتمام دوره آموزش از هر دو گروه آزمايشي و گواه پس. ه نشديهيچ آموزشي ارا

  . هاي آماري همبستگي پيرسون و تحليل كواريانس انجام شد شده با آزمون آوري هاي جمع داده
  

يعني، . تأثير بسزايي در متغيرهاي وابسته داشته است ،)به عنوان متغير مستقل( يسنادا نشان داد كه بازآموزي ها يافته :ها يافته

   .استشده ) p>001/0(داري صورت معنيبه   بدبينيكاهش  و) p> 001/0(داري معني گونهبه  بيني خوش باعث افزايش
  

پيشگيري به منجر تواند  مي كند كه كاهش پيدا مي و بدبينييابد  ميافزايش بيني  خوشازآموزي اسنادي، باز طريق  :گيري نتيجه

  .شود افراد  در سايكوسوماتيكهاي  پارانوئيا و بيماري افسردگي و هاي مثل بيماريها  بعضي از بيمارياز 

  

   آموزان ابتدايي دانش ،سلامت رواني، بدبينيبيني،  خوش ي،اسنادبازآموزي  :كليدي هاي واژه
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  مقدمه

آنچه كه امروزه براي حفظ بهداشت روانـي و   

رسد، گذشته ضروري به نظر مين آموزاسلامت دانش

، اصـلاح  از نظر جسماني هاي ويژه بهداشتياز مراقبت

. هاي معيـوب و نامسـاعد شـناختي آنـان اسـت      نگرش

آمـوزان   زيـادي از دانـش  سلامت رواني تعـداد  امروزه 

از جملـه  مقاطع مختلـف تحصـيلي بـه دلايـل مختلـف،      

  .در مخاطره استبدبيني نسبت به رويدادهاي زندگي 

ه نظريـه  ي ـبه ارا اسنادلين كسي كه در مورد او

بيشـتر مـردم    وي معتقـد اسـت   .اسـت  پرداخت هايـدر 

فتـار  كوشـند ر  ن تازه كـاري هسـتند كـه مـي    دانشمندا

ي بين قابل پيش ديگران را بفهمند تا دنيا بيشتر برايشان

هـاي بعـد از هايـدر     در طـول سـال   اسنادنظريه  .دباش

برنارد مله، ج  از آن .خوش تحولات تكاملي گرديد دست

. ه نمـود ي ـارا اسـناد بندي سه بعـدي از   يك طبقه، واينر

عامـل   طبق نظر واينر مردم بـازده رفتـاري را بـه سـه    

 وناپايـدار  ـ ار ـدپاي بيرونـي   ـ ـ درونـي : نـد ده نسبت مي

و  گمنيبه اعتقـاد سـل  اما  ،)1(كنترل غيرقابل ـ كنترل قابل

 شيبـرا  هيي ك ـدادهاي ـرو نيـي تب يهمكاران انسـان بـرا  

 .كند ياز سه بعد استفاده م) مثبت يا منفي( افتد ياتفاق م

علل  يهر گاه فرد يعني، )يدر مقابل موقت مييدا( تداوم

 رسيده باشـد باور  نيا بداند و به  يشگيرا هم دادهايرو

تكرار خواهند شد،  شهيهم) مثبت يا منفي( دادهايكه رو

مقابل در  دنتعميم دا( بودن ريفراگ .دارد باوربه تداوم 

افراد در مواجهه با مشكلات،  يبرخ يعني، )بودن خاص

 كنتـرل  رقابليكه مشكلات را غ كنند يم رفتار  يا به گونه

هـا را بـه كـل     لذا، شكست ند،ينما يم يتلق زيآم و فاجعه

ي سـاز  يشخص ـ .دهنـد  يم ـ ميخـود تعم ـ   يامور زنـدگ 

 )به شخص يا چيز ديگر اسناد مقابلدر   به خود اسناد(

 داد،ي ـرو كي ـ اسـت كـه در برخـورد بـا      ني ـا يبه معن ـ

 ني ـعامل به وجـود آمـدن ا   يمشخص شود كه چه كس

   .)2(است داديرو

و  اسنادهاي زيادي در رابطه با نظريه  پژوهش

در اين مقاله  است كه آن انجام گرفته هاي خرده مقياس

 نتايج تحقيق روتيـگ  .شود ميها اشاره به برخي از آن

بيني بالا يـك عامـل    اگرچه خوش شان دادن همكاران و

ــان  ــه خطــر در مي ــازآموزي   دانشــجوياني كــه مداخل ب

باشد، امـا دانشـجويان    اند مي ي را دريافت نكردهاسناد

ي قـرار  اسـناد بـازآموزي   بيني بالا كـه تحـت    با خوش

بينـي كـم از بـازآموزي     گرفتند، بيش از افراد با خـوش 

مطالعـه   بـا  ونيكـارل  در همـين رابطـه،     .)3(سود بردند

، داد  انجـام  ياسـناد  يبـازآموز  نهيكه در زم يقاتيتحق

 يرفتار تهاجم يكه دارا  يگرفت كه كودكان جهينت نيچن

 يهااســنادنشــان دادن آن رفتارهــا   يهســتند، بــرا 

كـه متفـاوت از جامعـه     برنـد،  به كـار مـي  ناسازگارانه 

 ياه ـ مهارت ي، اما با آموزش و بازآموزكنند يم رفتار 

شده  به   آموخته يها مهارت ميبه تعم توان يم يشناخت

 يكه به اصـلاح رفتارهـا   ،شد  ها آن  يابعاد رفتار ريسا

نيـز     و همكـاران  يكل  .)4(شود يمنجر م ها نآ ياجتماع

هنگـام   نيافـراد بـدب  كه گرفتند  جهيدر پژوهش خود نت

 امديبه پ كه نيا ليبه دل آنان يبروز مشكلات در سلامت

كمتــر در جهــت بهبــود  ندارنــد،  يار خــود اعتقــادرفتــ

امر باعث بدتر شدن  نيو ا كنند يخود تلاش م تيوضع

 و همكـاران  وود  .)5(شـود  يم ـ  هـا  سلامت آن تيوضع
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 دانـد كـه  بيني را به اين دليل مفيد مـي  خوش يسودمند

 يافسـردگ و  شتريب ياجتماع تيمانند حما ياثرات مثبت

كـه   يا مقالـه  نتيجـه  .)6(رددا يپ را در  ،و استرس كمتر

ه نمـود،  ي ـارا نيب ـ خـوش  در رابطـه بـا آمـوزش        نوزر

ي باعـث نگـاه مثبـت    نيب خوش مشخص شد كه آموزش

كه تجربه  يآموزان دانش . شده است يريادگي به تكاليف

ــوش ــهانيب خ ــلاس درس دا يان ــتند،از ك ــدب ش  ينياز ب

 ياز افسـردگ  يبهبـود سـطح   كرده و باعـث   يريجلوگ

ــين. ندشــد ــا آن ،همچن ــر مشــكل    ه ــا ه  ياز برخــورد ب

عنـوان حـوادث     و مشكلات را به كردند ينم ينينش عقب

 زسـندر به علاوه،  .)7(كردند يم يو زودگذر تلق يموقت

 ياسـناد  يكه بازآموز يكساننشان دادند،  و همكاران

در  يدار يكاهش معن ،تجربه كردند خشم را  تيريو مد

فرزنـد بـا مشـكل     تي ـربكـه در ت  ييهـا  تي ـتعداد موقع

 يبازآموز گر،يد  عبارت  به. كردند دايپ شدند يمواجه م

 يسـبب رفتـار منطق ـ   ن،يخشم والـد  تيريو مد ياسناد

مشـكل   نيتـر كم فرزندانشان با  تيشد كه در ترب  ها آن

معتقـد  و همكاران  منيكل ،علاوه به. )8(ندورو شه ب  رو

عنـوان    بـه  تواند يم ياسناد يها سبك تيبودند كه تقو

ــافظ و م  ــمح ــ يانجي ــعلا نيب ــردگي ــاو  يم افس ر افك

  ).9(عمل كند يخودكش

و    ين ـيب خـوش  اني ـمو همكـاران   ييآقابه عقيده 

 ينيبدب انيم. وجود دارددار  معنيرابطه  يروان سلامت 

 ،گـر يد عبارت به. رابطه وجود دارد زين يو سلامت روان

 يدار يعن ـبـه طـور م   نانهبدبيـ  نانهيب خوش ينيتب سبك 

 ،نيبـدب  و افـراد   شـت گذا   ريافراد تـأث  يدر كاركرد روان

 يكمتـر  ياز سـلامت روان ـ  ،نيب ـ نسبت به افراد خـوش 

افـراد  معتقدند  و همكاران سنيح. )10(ندبود برخوردار

بين به اين دليل از زندگي خود رضايت بيشـتري   خوش

زندگي متمركـز   هاي مثبت  به جنبه آنان دارند كه توجه

افراد بدبين به سـبب بـزرگ ديـدن مشـكلات و     است و 

هـاي مثبـت، رضـايت كمتـري از      رنـگ ديـدن جنبـه    كم

ــد زنــدگي خــود  ــجداز ســوي ديگــر،  .)11(دارن و  يدي

ــدي ــژوهش خــود م ياراحم ــدر پ ــ اني  يســلامت روان

مشـاهده    يدار يدختر و پسر تفـاوت معن ـ  انيدانشجو

در پـژوهش خـود    و همكـاران  انيش ـيقر   .)12(نكردند

 تيرضـا  ،ياسـناد سـبك   يدادنـد كـه بـازآموز    نشان

 . .)13(دهـد  يم ـ شيافزا يدار را به طور معني ييزناشو 

  آموزش   كه   ندداد   نشان يدر پژوهش  و همكاران يكاظم

  كفايـت    وضـعيت    بهبـود    باعـث    زنـدگي  هـاي  هـارت م 

  رياضـي    اخـتلال    بـه    مبـتلا    آمـوزان  اجتمـاعي دانـش   

ــي  ــود م ــال، در .)14(ش ــين ح ــدادي ع ــار ح و  يكوهس

 نيكـه ب ـ  نشان دادنـد   پژوهش خوددر  معلم ياكبر يعل

 رابطـه  در مردهـا   يافسـردگ بـدبيني بـا   و  بينـي  خوش

و  ينــادر ،بــه عــلاوه   . )15(وجــود دارد يدار معنــي

 مارسـتان يب انپرسـتار  يرو كـه  يدر پژوهش يشكوه

 و اضطراب يطبع شوخ انيم ،دادند گلستان اهواز انجام 

هـر چـه    يعن ـنـد، ي مشاهده گرد داري معني  مرگ رابطه

   .)16(است رباشد اضطراب مرگ كمت شتريب يطبع شوخ

موضوع انگيزش يكي از عوامل بسيار تأثيرگـذار  

عـواملي چـون   . آمـوزان اسـت   دانش موفقيتيند آدر فر

 بيشـتر  بين افراد خوش در )2(نفس  عزت و )1(پندارهخود

                                                           
1- Self-Concept 

2- Self-Esteem 
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آموزان با خود پنـداره و   دانش همين جهتباشد، به  مي

پـايين، نسـبت بـه كسـاني كـه داراي خـود        نفس  عزت

رد بـــالاتري هســـتند، عملكـــ نفـــس  عـــزتپنـــداره و 

بـازآموزي  ). 17(دهنـد  تري از خـود نشـان مـي    ضعيف

هايي اسـت كـه آثـار    اسـناد تغييـر   منظـور  بـه ي، اسناد

در و همكـاران   طـاقي . دارد فـرد مخربي بر رفتارهـاي  

ي اسـناد ه گرفتنـد كـه بـازآموزي    پژوهش خـود نتيج ـ 

عملكرد دانشجويان رشته پرستاري دانشـگاه بيرجنـد   

   .)18(دهد را تغيير مي

 هدف كلي اين پژوهش تعيـين اثـر بـازآموزي   

آمـوزان دوره   دانـش و بـدبيني  بينـي   خوش اسنادي بر

نجـا  آاز اهميت و ضـرورت ايـن پـژوهش     .بود ييابتدا

توانـد بـه    مـي كه، نتايج اين پـژوهش   شود مشخص مي

  شناسان كمك كند تا به كمـك بسـته   رواندرمانگران و 

را  اصلاح اسـنادها  هاي درست آموزشي مذكور روش

نقـش بسـزايي در   كه اسنادهاي ناكارآمد براي اصلاح 

تهديدي براي سلامت افراد به هاي رفتاري و  ناهنجاري

  .آيد، به كار گيرند حساب مي

  بررسيروش 

زمايشـي ميـداني بـا    پژوهش حاضر يك طرح آ

. دباش ـ مـي آزمـون و بـا گـروه گـواه      پسـ   آزمون پيش

بــازآموزي اســنادي بــه عنــوان متغيــر مســتقل و      

ابـزار   .باشـند  بيني و بدبيني متغيـر وابسـته مـي    خوش

زي يك بسته آموزشـي تحـت عنـوان بـازآمو    ، پژوهش

ــنادي و ــبك اســ ــنامه ســ ــنادي  پرسشــ ــاي اســ هــ

)CASQ(كودكان
هـاي مـورد   متغير گيـري  براي اندازه )1( 

و بســته  پرسشــنامه .)2(مطالعــه اســتفاده شــده اســت

و شهني ييلاق ترجمـه و   رمضاني به وسيلهآموزشي، 

ــد  پرسشــنامه . مطــابق فرهنــگ كشــور ويــرايش گردي

خــرده  6 داراي )CASQ(هــاي اســنادي كودكــان ســبك

هــايي كــه از  مقيــاساز تركيــب خــرده . اســتمقيــاس 

از بيني و  خوشنمره  آيدرويدادهاي مثبت به دست مي

هايي كـه از رويـدادهاي منفـي بـه      مقياستركيب خرده 

خـرده   .آيـد  بـدبيني بـه دسـت مـي    نمـره   آيـد دست مي

 ـ  مـي يهـاي ايـن پرسشـنامه داراي سـه بعـد دا      مقياس

غيرشخصـي  ـ   اختصاصي و شخصـي ـ موقت، فراگير

 بـا باشند كه هر كدام از اين ابعاد در اين پرسشنامه  مي

بنـابراين، از  . شـوند ه مييمنفي اراو  مثبت دو موقعيت

مثبت و (ها در دو موقعيت  تركيب سه بعد خرده مقياس

هـا   آيد كه بـه آن دست مي ، شش خرده آزمون به)منفي

، مـي يدا ـ مثبـت شـود و بـه    هاي اسنادي گفته مـي   سبك

 ـ منفـي ، مـي يدا ـ منفـي ، شخصـي  ـ مثبـت ، فراگير ـ مثبت

  . .معروف هستند شخصيـ  منفيو فراگير

در ايــن پــژوهش شــامل تمــام  جامعــه آمــاري

شـهر اهـواز    ابتـدايي  پايـه ششـم  آموزان دختـر   دانش

به تحصـيل   1392ـ1393كه در سال تحصيلي  باشد مي

براي تعيـين پايـايي و   نمونه آماري، كه  .دمشغول بودن

از روش  كودكـان  ياسنادهاي روايي پرسشنامه سبك

 از نفـر  120 ، تعـداد ه اسـت اسـتفاده شـد   )2(باز آزمايي

ناحيـه   سـه در  ابتداييآموزان دختر كلاس ششم  دانش

ــتان  ــرورش خوزس ــوزش و پ ــغول  )1،  3 و 4(آم مش

از حـدود  براي انجام آزمون مجدد بعد . تحصيل بودند

                                                           
1-Children's Attributional Style Questionnaire (CASQ) 

2-Test-Retest 
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 مـذكور  نفر به پرسشنامه 120مجدداً همان هفته شش 

نفره جهـت تعيـين    120چنين اين گروه  هم. پاسخ گفتند

 ،بـدبيني بينـي و   واگرا و همگرا در مورد خـوش روايي 

آزمون جهت گيري زندگي «آزمون ديگري تحت عنوان 

ي شـيير و كـارور، كـه بـه      سـاخته » تجديد نظـر شـده  

عنوان آزمـون    بيني نيز معروف است، به آزمون خوش

بـدبيني    و ناهمسـو بـا  ) همگـرا (بينـي   همسو با خـوش 

براي انجام اري نمونه آمهمچنين،  .پاسخ گفتند ،)واگرا(

شــم آمــوز دختــر پايــه ش دانــش 54مداخلــه آزمايشــي 

ــدايي ــال   ابتـــ ــيل در ســـ ــه تحصـــ ــغول بـــ مشـــ

صـورت تصـادفي     كـه بـه   بـود  1392ـ ـ1393تحصيلي

 27گـروه گـواه    ونفـر   27آزمايشي  ساده به دو گروه

ــر  ــدند  نف ــارده ش ــره .گم ــامي   نم ــذاري تم ــؤالاتگ  س

ــه ــي 1و 0 صــورت پرسشــنامه ب  پرسشــنامه. باشــد م

هر كدام  و باشد مي سؤال 48داراي  هاي اسنادي كسب

حداكثر . باشد مي سؤال 8نيز داراي  ها مقياسخرده از 

 0هـا   آن ي و حداقل نمره  24بيني  نمره بدبيني و خوش

  .)1(است

 در و بـه دسـت آمـد    65/0 بينـي،  خـوش  پايايي

 بيني بد پايايي چنين، هم. است دار معني p>001/0 سطح

براي  .است دار معني  p>001/0 طحس در و است 57/0

بررسي روايي پرسشنامه مـذكور از روايـي همگـرا و    

عنوان  به بيني شيير و كارور پرسشنامه خوش باواگرا 

و نـا همسـو بـا    ) همگـرا (بينـي   آزمون همسو با خوش

نتيجـه بيـانگر ايـن اسـت كـه      . اجرا شد ،)واگرا( بدبيني

ي بين ـ پرسشـنامه خـوش   )همگرايـي ( ضريب همبستگي

و سطــــح  44/0 ،بينــي خــوشبــا شــيير و كــارور  

كه داراي روايي همگرا نيز . است p> 001/0 داري معني

پرسشــنامه   )واگرايــي ( ضــريب همبســتگي  .هســت

دارد و در  -58/0 بـدبيني با بيني شيير و كارور  خوش

روايـي   هـا  ايـن يافتـه  . اسـت  دار معني p> 001/0سطح 

بـراي   ا راواگـر بينـي و روايـي    همگرا را بـراي خـوش  

پژوهشـگر بسـته آموزشـي را    . كنـد تـــأييد مي بدبيني

صورت يك برنامه آموزشـي هشـت قسـمتي تنظـيم      به

اي آمـوزش   دقيقـه  50نمود تا هر قسمت در يك جلسه 

ــود ــامل . داده شـ ــي شـ ــواد آموزشـ ــد از، ؛مـ  عبارتنـ

هـايي در   هـاي كاريكـاتوري، كـاربرگ و تمـرين     نقاشي

  .منزل بود

شــده بــا اســتفاده از   آوري  هــاي جمــع  داده

همبستگي پيرسون هاي آماري  و آزمون SPSS افزار نرم

   .تحليل شدند) مانكوا(و تحليل كوواريانس

  

  ها  يافته

آمارهاي توصيفي مقايسه دو گروه آزمايشـي  

ــيش ــواه را در پ ــ و گ ــون و پ ــون سآزم ) 1جــدول(آزم

ــان .مشــخص نمــوده اســت  ــه در  چن ــودار ك  2و  1نم

سبب ) بازآموزي اسنادي(مشخص شده متغير مستقل 

تفاوت قابل ملاحظه در دو گروه آزمايشي و گواه شده 

آزمـون   تفاوت دو گروه با كنترل پيش داري معني. است

مشخص شده ) 2جدول (به استفاده از تحليل كواريانس

 كـه هـاي تحليـل كواريـانس     پيش فرضچنين  هم .است

ــانس  ــي واري ــا همگن ــون   (ه ــون ل ــتفاده از آزم ــا اس                ب

132/0=F ،71/0=p( ــي شــيب  هــاي رگرســيون و همگن

، F=79/1 ها آزمون يعني عدم تعامل ميان گروه و پيش(
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19/0=p( شـرايط  باشند نشان دهنده عدم تخطي از  مي

  . باشد مي ها پيش فرض

هـاي   Fكه  دادنشان ، 2نتايج مندرج در جدول 

 F =63/40(بيني  تحليل كوواريانس يكراهه براي خوش

ــدبيني  )  p=0001/0  و ــراي بــــ و   F=97/47(و بــــ

0001/0=p  (براي فهم چگونگي اين . باشند دار مي معني

هــاي  آزمــون گــروه تفــاوت كــافي اســت ميــانگين پــس

آزمايشي و گواه از لحاظ متغيرهاي وابسته مذكور بـا  

بـا توجـه بـه نتـايج منـدرج در      . يكديگر مقايسه شـوند 

 )1نمودار ( بيني آزمون خوش هاي پس ميانگين 2جدول 

و  81/19گــروه آزمايشــي و گــروه گــواه، بــه ترتيــب، 

هـا،   آزمون دهد، با كنترل پيش است كه نشان مي 22/14

آزمون بيشـتر از   بيني در گروه آزمايشي در پس خوش

هـاي   در ارتبـاط بـا بـدبيني ميـانگين    . گروه گواه اسـت 

، بـه  )2نمودار (آزمون گروه آزمايشي و گروه گواه پس

دهــد، بــا كنتــرل اســت كــه نشــان مــي 13و  7ترتيــب 

آزمـون   ها، بدبيني گروه آزمايشـي در پـس   آزمون پيش

  . كمتر از گروه گواه است

  

گروه گواه بدبينيگروه آزمايش بدبينيگروه گواه خوش بينيگروه آزمايش خوش بيني 
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ميانگين پس آزمون  ميانگين پيش آزمون

  
 و بدبيني مقايسه تأثير بازآموزي اسنادي بر خوش بيني :1جدول  

 ازآموزان شهر اهو در دانش آزمون آزمون و پس هاي دو متغير وابسته در پيش آمار توصيفي شاخص :1جدول 

 آزمون پس آزمون پيش  

 حداكثر نمره حداقل نمره انحراف معيار ميانگين حداكثر نمره حداقل نمره انحراف معيار ميانگين  نوع آزمودني  متغيرها

  بيني خوش
  24  11  21/3  8/19  19  10  14/2  63/13 گروه آزمايشي

  05/20  8  54/2  22/14  20  6  87/2  27/15 گروه گواه

  2/12  4  28/2  7  16  4  94/2  84/9  آزمايشي  بدبيني

  7  8/16  33/2  13  48/15  10  58/1  74/12 گواه
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 بحث

بيني و بـدبيني دو ويژگـي تأثيرگـذار در     خوش

افـراد   روابـط اجتمـاعي و سـلامت روانـي و جسـماني     

بـازآموزي   دادنشـان   رنتايج پژوهش حاض ـ. باشد مي

تأثير بسزايي در افزايش ميـزان   است ي توانستهاسناد

آمـوزان مـورد    دانـش ) آزمـون  نمـره پـس  (بينـي   خوش

 گيـري  گيـري بـا نتيجـه    اين نتيجـه . مطالعه داشته است

باعـث  را مـداخلات آموزشـي   تحليل  كه رقيبي و رباني

ــزايش خــوش ــي مــي اف ــاندبين ــگ اســتدن         .)20(، هماهن

نيز در پژوهش خود نتيجـه   و همكاران بالدينيـ برگرو

گرفتند مداخلات آموزشي بر روي بيماران پاركينسون 

و در بهبـود   هرا افـزايش داد  بينـي  خوش است توانسته

و  هاينسهم چنين . )21(كيفيت زندگي آنها مؤثر باشند

ــأثير   همكــاران ــر ت ــد ب ــژوهش خــود ضــمن تأكي در پ

نتيجـه گرفتنـد كـه     بينـي  خـوش ي بـر  اسنادبازآموزي 

ــازآموزي  ــنادب ــوشي از اس ــي خ ــز   بين ـــراطي ني افــ

در پژوهش خـود  نيز گورديوا  .)22(كندجلوگــيري مي

بيني بالا نـه تنهـا    معمولاً افراد با خوش كهنتيجه گرفته 

كنند به خوبي استفاده مي) خوب(هاي مثبت از موقعيت

 ديريتمنــيز به خــوبي را ) بد(هاي منفي بلكه موقعيت

هـاي منفـي   نـد و باعـث بهبـود و تغييـر موقعيـت     كنمي

نيز  زادگان و شيخي يجه تحقيق عيسينت .)23(شوند مي

بيني در ابعاد رواني و جسـماني   كند كه خوشتأييد مي

 و همكـاران  امـا شـهني يـيلاق    ،)24(افراد اثرگذار است

بيني را بر سـلامت روانـي تأييـد نمـوده و      تأثير خوش

بيني و سـلامت جسـماني    ميان خوش ريدا معنيرابطه 

  . )25(ندرا تأييد نكرد

، سلامت جسـمي  همان طور كه كلي وهمكاران 

 ــ ــزان خــوش بين ــا مي ــيرا ب ــرتبط م ــد، وود و  ي م دانن

نيـز خـوش بينـي را علـت كـاهش افسـردگي        همكاران

داند و بدبيني را علت افـزايش افسـردگي و نـاتواني     مي

در تحقيق طور كه  مانه، زيرا. دانند در كنترل خشم مي

هـاي   امروزه ريشه بسياري از بيمـاري ، آمده سانتراك

. كننـد  جسماني را در مشكلات رواني افراد جستجو مي

روانپزشـكان و   ه اي كه قسمت زيادي از مطالع به گونه

 تنــي هــاي روان روانشناســان بــه مطالعــه بيمــاري   

از آنجا كه بازآموزي اسنادي در ايـن   .اختصاص دارد

بيني را افـزايش دهـد، بـه نظـر      توانسته خوش پژوهش

رسد، از روش و نتيجه اين پژوهش بتوان به عنوان  مي

هاي جسماني  ابزاري براي پيشگيري بعضي از بيماري

  .)26(و رواني سود جست

 .بيني، تأثيرگذار است در بعد رفتاري نيز خوش

بين توجه خـود را بـر عناصـر، رويـدادها،      افراد خوش 

سـازند كـه بـراي آنـان      يرهايي متمركز ميافكار و تفس

) بيني و بدبيني خوش( آزمون هر دو متغير وابسته هاي پسخلاصه نتايج تحليل كوواريانس يكراهه را براي مقايسه ميانگين نمره: 2جدول 

  هاي آزمايشي و گواه  ها در گروه آزمون با كنترل پيش

  داري سطح معني  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  همتغير وابست   

  

  گروه

  0001/0  63/40  28/332  1  28/332  خوش بيني

  0001/0  97/47  62/233  1  62/233  بدبيني
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آورد، امـا افـراد    رغبت و لـذت را بـه ارمغـان      ت،يموفق

هـايي متمركـز    بدبين به عناصر، اشيا، رويدادها و جنبه

و عدم موفقيت را براي آنان به  شوند كه نارضايتي  مي

هـاي   بين بـه محـرك   افراد خوش بنابراين،. آورد بار مي

 يشتريهاي منفي توجه ب محرك  مثبت و افراد بدبين به

و سـاير  هـاي ايـن پـژوهش     از يافتـه  چنـين،  هـم  .دارند

ــژوهش ــا پ ــابهه ــي ي مش ــه   م ــرد ك ــتنباط ك ــوان اس ت

هـاي   شود تا افراد هـم از موقعيـت   بيني باعث مي خوش

ــرايط      ــم ش ــد و ه ــتفاده كن ــوبي اس ــه خ ــايند ب خوش

اي مـديريت نماينـد كـه كمتـرين      ناخوشايند را به گونه

معمولاً رفتارهـاي انسـان تـابع    . اشته باشدمشكل را د

نگــرش او اســت و تغييــر در رفتــار بــه مقــدار زيــادي 

از آنجا كه بازآموزي . وابسته به تغيير در نگرش است

رويـدادهاي  اي را پيرامـون   بينانه ي اطلاعات واقعاسناد

ــازآموزي  .دهــد زنــدگي بــه اشــخاص مــي بنــابراين، ب

بينانه سبب  فيد و واقعه اطلاعات ميي به سبب ارااسناد

شود و ايـن افـزايش    افزايش باورهاي شناختي فرد مي

اطلاعات چون ريشه در واقعيت دارد، سـبب تغييـر يـا    

بيني نسبت به اطرافيان و  اصلاح نگرش به سوي خوش

تـداوم چنـين شـرايطي    . شـود  رويدادهاي زنـدگي مـي  

ســبب جلــب اعتمــاد مــردم و اطرافيــان ) بينــي خــوش(

نهايت زندگي شاداب و سـلامت روانـي    شود كه در مي

  . آورد را براي فرد به ارمغان مي

همچنين، بازآموزي اسنادي توانسته بدبيني را 

ي اسـناد بـازآموزي  نيز ، عه  فيروزيمطال. كاهش دهد

د كـه  دان ـ در دانشجويان ميهايي اسنادباعث كاهش را 

. )27( كننـد  مي و فراگير تلقي مييرويدادهاي منفي را دا

هوكسما در تحقيق خود نتيجه گرفت كه ـ  چنين نولن هم

 .)28(شـود سبك اسنادي بدبيني به درماندگي منجر مي

ي را اسـناد كراسك نيـز در تحقيـق خـود، بـازآموزي     

ــر مجموعــه  اســنادباعــث كــاهش  ــه زي ــوط ب هاي مرب

رويدادهاي منفي و افـزايش مقاومـت در برابـر تجربـه     

سـان   ن تحقيق هـم شكست دانسته است، كه با نتيجه اي

  ). 29(است

دهـد كـه    بررسي رويدادهاي منفي نشـان مـي   

به رويدادهاي منفـي موجـب بـدبيني و احسـاس      اسناد

فرد داراي چنين احساسي غالباً در . شود درماندگي مي

خـود را نـاتوان    ،برخورد با مشـكلات طبيعـي زنـدگي   

پندارد، حتي اندك موفقيتي كـه كسـب نمايـد، آن را     مي

ــم  ناشــي از  شــانس و تصــادف دانســته و خــود را ك

پندارد كه بتواند تغييري در سرنوشت  تر از آن مي توان

در اين پژوهش، نشان داده شـده  . خود به وجود آورد

توانـــد نـــوع نگـــرش  ي مـــياســـنادكـــه بـــازآموزي 

. هاي خود اصلاح كند آموزان را نسبت به توانايي دانش

هم كرد كه در نهايت، نتايج اين پژوهش شواهدي را فرا

آمـوزاني   ي براي دانـش اسناددهد بازآموزي  نشان مي

بينـي و   كه تحت آمـوزش قـرار گرفتنـد، ميـزان خـوش     

ي مثبت زندگي را افـزايش و ميـزان   توجه به رويدادها

و توجه به رويدادهاي منفـي زنـدگي را كـاهش    بدبيني 

  . داده است

  

  گيري نتيجه

بينـي و توجـه    ميزان خوشبازآموزي اسنادي 

رويدادهاي مثبت زندگي را افزايش و ميزان بـدبيني   به
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و توجـه بـه رويـدادهاي منفـي زنـدگي را كــاهش داده      

خوش بيني شرايطي را براي فرد فراهم مي كنـد  . است

ها مقاومـت   هاي دفاعي بدن در مقابل بيماري كه سلول

دهنـد و ايـن باعـث سـالم      بيشتري را از خود نشان مي

وقـي و مقاومـت دسـتگاه    عر ـ   كار كردن دستگاه قلبي

بينـي را عامـل    تـوان خـوش   لذا، مي. شود ايمني بدن مي

هـا   ها و تسريع در درمـان آن  مهم پيشگيري از بيماري

بينـي در افـراد ايجـاد حالـت      چنـين، خـوش   هم. دانست

يكي از اركـان  نمايد و آرامش رواني  آرامش رواني مي

سـاز   زمينـه  بـدبيني  از آن جا كـه . سلامت رواني است

در  حقارتنفس و احساس  فسردگي، كاهش اعتماد به ا

بـا بــازآموزي    ،باشـد تمام شرايط مختلف زندگي مـي 

 .را به مقدار زيادي كـاهش داد  بدبينيتوان اسنادي مي

ارس شـود ايـن شـيوه بـازآموزي در مـد     پيشنهاد مـي 

 بهداشـتي و تربيتـي   يهـا عنـوان بخشـي از فعاليـت    به

مربيـان  ن، بهتـر اسـت   آموزان لحاظ شود بنابراي دانش

در آمـوزان   دانـش اوليـاء  و دبيـران   ،معلمـان بهداشت، 

هـاي آموزشـي بـا شـيوه آمـوزش بـازآموزي        كارگاه

تا آن را در محل خدمت خـود   ي آگاهي پيدا كننداسناد

 . به اجرا بگذارند

  

  تقدير و تشكر

ايــن مطالعــه حاصــل پايــان نامــه دكتــري      

چمـران  روانشناسي تربيتـي مصـوب دانشـگاه شـهيد     

آزاد اسـلامي   دانشـگاه  يمـال  تي ـحما بـا كه  اهواز بود

   .شد انجام واحد ياسوج و دانشگاه شهيد چمران اهواز
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Abstract 
 
Background & aim: Optimism, due to its impact on mental and physical health, is of utmost 
importance. Finding practical and scientific methods to increase optimism and alleviate pessimism 
are essential. The purpose of the present study was to identify the effect of attribution retraining on 
optimism, and pessimism of female six-grade elementary students in Ahwaz primary schools, Iran. 
The attribution retraining was considered as independent variable and optimism and pessimism 
were considered as dependent variables.  
 
Methods: In the present experimental study, 54 sixth-grade primary school students were 
randomly selected and then divided to two groups of experiment and control groups. The present 
study was a field experimental research, including pretest-posttest and control group. The research 
instrument was the Children's Attribution Styles Questionnaire (CASQ) and was presented by 
Seligman, translated by ShehniYailagh and Ramezani, and adapted to Iranian students’ Culture. . 
Before starting the retraining, two groups were tested in pre-tests of optimism, pessimism and then, 
the experiment group was taught attribution retraining, and the control group nothing. At the end of 
the training course, two groups were tested in post-tests of optimism and pessimism. 
 
Results: Results showed that attribution retraining (as independent variables), had a great effect 
on the dependent variables. The results showed that attribution retraining had increased the 
meaningful (p= 0/001) amount of optimism and it had decreased pessimism (p = 0/001) 
significantly. 
 
Conclusion: Attribution retraining with increased optimism and pessimism can prevent and reduce 
the mental and physical health.  
Key words: attribution retraining, optimism, pessimism, mental health, elementary school students 
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