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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 174شماره پي در پي ) فروردين و ارديبهشت، 1 ، شماره31 دوره

 

 ونی نانوامولوس ياثر ضد قارچ و مقایسه يبررس

  هی با فلوکونازول عل بی در ترک يباغ شنیآو اسانس

در   ATCC-10231 کنسیآلب دای کاند سویه استاندارد
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 چکیده

طلب، نقش مهمییي در های قارچي فرصتعنوان يكي از عوامل اصلي عفونتبهکانديدا البیكنس ويژه  به کانديداهای گونه :زمینه و هدف

و  يبررسیی تعیییین و مطالعییه هییدا از ايیین  افزايش مقاومت به داروهییای قییدقارچبا توجه به    ،دارند  هاومیر ناشي از اين عفونتمرگ

-ATCC كیینسیآلب دايیی کاند سويه استاندارد هیبا فلوکونازول عل بیدر ترک يباغ شنيآو اسانس ونینانوامولوس ياثر قد قارچ مقايسه

 برون تني بود. طيدر شرا 10231
 

آن با    قطراتابتدا نانوامولسیون اسانس تهیه و اندازه    انجام شد.  1404باشد که در سال  مي  تجربياين يک مطالعه    :روش بررسي

از دستگاه باغي  گیری  اندازه  DLS استفاده  اسانس آويشن  ترکیبات شیمیايي  وو  با روش  مشخص گرديد  GC-MS  سیلهبه  . سپس 

دايلوشن،   برابر    MFCو    MICمیكروبراث  البیكنسدر  هم  ATCC  10231کانديدا  گرديد.  تعیین  ترکیبات  از  يک  هر  برای  برای  چنین 

با استفاده از  آوری شده های جمعدادهاستفاده شد و   checkerboardفلوکونازول و اسانس آويشن باغي از روش بررسي نوع تعامل  

 برای هر نمونه محاسبه شد.  ΣFICشاخص 
 

  نيترعمده  دست آمد.ه  ب   22/0برابر با     پراکندگي آننانومتر و    43  يباغ  شنيآو  اسانس  ون ینانوامولس  میانگین اندازه قطرات  :هایافته

اسانس    لیتشك  باتیترک سا  79/44) مولیتشامل  دهنده  پارا  ترپ  35/23)ن يدرصد(،  گاما  ل  55/6)ننیدرصد(،  و    55/4)نالولیدصد( 

 لیتر میكروگرم بر میلي  25/156ي  باغ  شنيآو  ونیاسانس و نانوامولس  MIC  ،لیترمیكروگرم بر میلي  1فلوکونازول    MIC.  بود  درصد(

میكروگرم بر    MFC  ،5/312با    يباغ  شنيآو  ونیو نانوامولس  لیترمیكروگرم بر میلي  MFC  ،25/156با    شنيدست آمد. اسانس آوه  ب

 دست آمد. ه ب 5/1برابر با  ،يباغ شن يآو  ونینانوامولسبا  فلوکونازول با اسانس و  بیترک ΣFICIدارند.  fungicide تیخاص لیترمیلي
 

باغي،    گیری: نتیجه نانوامولسیون آويشن  تیمولاسانس و  استاندارد  با ترکیب غالب  بر روی سويه  البیكنس  ،  و    مؤثرکانديدا  بوده 

آويشن و فلوکونازول    اسانس  ترکیباز طرفي  .  مهارکنندگي اسانس را تقويت نكرد  نانوامولوسیون اثر  ليو  ،ي دارند قدقارچاثرات  

 قرار گرفتند.  بي تفاوتدر بررسي تعامل دارويي در گروه 
  

 . يقدقارچ ،کانديدا البیكنس ، فلوکونازول،  يباغ شنيآو ،اسانس ون،ی نانوامولوس کلیدی :  هایواژه

 *نویسنده مسئول:  دکتر سعید امانلو، دانشگاه علوم پزشكي زنجان، گروه انگل شناسي و قارچ شناسي 
Email: s.amanloo@zums.ac.ir 

 
  نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد است و تمامي مقالات منتشر شده در اين"

 " نشريه به صورت دسترسي آزاد منتشر مي شوند.
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 مقدمه

ه  بیی   کانديدا البیكیینس، به ويژه  کانديداهای  گونه

طور طبیعي در سطوح مخاطي و پوست انسان زنییدگي  

ای میزبییان قابلیییت  در شییرايط زمینییه، ولي  (1مي کنند)

هییای جلییدی مخییاطي تییا  ايجاد طیف وسیعي از عفونت

  کانديدا البیكیینس(.  2تهاجمي منتشره را دارا مي باشند)

  کانديییدازا از جیینس  تییرين گونییه بیمییاریبه عنوان مهم

و مسییلول طیییف وسیییعي از    اسییت  شییناخته شییده

  هیییای کانديیییديازيس سیییطحي تیییا تهیییاجمي  عفونت

  هییییییای  پژوهشدر آخییییییرين    (.3و  4باشیییییید)مي

چنییان عامییل  هم  کانديییدا البیكیینساپیییدمیولوکيكي نیییز  

، هرچنیید  س تهییاجمي معرفییي شییدهاصییلي کانديییديازي

و    کانديدا گلابراتاهای غیرالبیكنس نظیر  عفونتافزايش  

شییده  های اخیییر گییزارش  در ده  کانديدا پاراپسیلوزيس

فاکتورهای متعددی مانند تشكیل بیییوفیلم    (.1و  5)است

و تغییییر شییكل هیفییي)دی مورفیییک( از عوامییل اصییلي  

چنیییین  (، هم6باشیییند)مي  کانديیییدا البیكییینسپیییاتوکنز  

توانیید در اسییتقرار و  های فییرار ايمنییي مياسییتراتژی

 (.7های سیستمیک نقش داشته باشد)انتشار عفونت

مقاومت به داروهای قدقارچي يک چییالش رو  

  باشیید.مي  کانديییداهییای  بییه رشیید در مییديريت عفونت

های  هايي از مقاومت چند دارويي در بین گونییهگزارش

منتشییر   کانديدا اوريسو    کانديدا گلابراتابويژه    کانديدا

های بیمارستاني و  افزايش شیوع عفونت  (.8شده است)

مییرگ و میییر بییالا  از پیامییدهای بییالیني مقاومییت چنیید  

شیوع مقاومت دارويییي عمییدتا  بییه  (. 9باشد)دارويي مي

باشیید  دلیل اسییتفاده زيییاد از داروهییای قییدقارچي مي

عمییل آمییده شیییوع مقاومییت  ه  بیی هییای  پژوهشطبیی   

بطییور قابییل    COVID-19قدقارچي در طول همه گیری  

های کنتیكییي  مكانیسییم  (.10توجهي افزايش يافته است)

پشییتوانه مقاومییت قییدقارچي متنییوع اسییت. تغییییرات  

نقطه ای، افییزايش فعالیییت  سازشي از جمله جهش های 

تواننیید اساسیییت  ميتشییكیل بیییوفیلم    پمییخ خییروج و

هییای  از طرفییي چالش (.11قدقارچي را کییاهش دهنیید)

درماني بییه دلیییل تنییوع محییدود داروهییای قییدقارچي  

افییزايش يافتییه اسییت. مقاومییت دارويییي نسییبت بییه  

ها رو به افزايش اسییت  انهای رايج آزولي و پليدرمان

و منجر به نرخ مرگ و میر بالا و بستری طولاني مدت  

   (.10شود)در بیمارستان مي

ها و  و همكاران بر نقش محوری عصاره گوودا

های گیییاهي در توسییعه داروهییای قییدقارچي  اسییانس

  میمسییتق  مصییرا  وجییود،  نيیی ا  بییا(.  12تأکییید کردنیید)

  تییی ماه لییی قب از ييهییاتيمحییدود  با  ياهیگ  یهااسانس

  یهییامولكییول  بییودن  فرار  و  ريپذواکنش  ک،یدروفوبیه

  انكپسییولهرا دارنیید.    اسییانس  دهنییده  لیتشییك  ویواکتيبا

  روش  کيیی  نییانو اسییی مق در ياهییی گ یهییااسانس کردن

  بییاتیترک  يكیی يزیف  یداريپا  شيافزا  جهت کارا و مناسب

  گییريد مییواد بییا  واکیینش  در  آنهییا  محافظییت  و  ویواکتيبا

گییزارش کردنیید کییه    چراغي پور و همكاران .(13)است

طییور قابییل  ه  هییای نییانو بیی های مبتني بر فناوریفرمول

توجهي فراهمي زيستي و اثر قدقارچي کورکومین را  

 (.  14بخشد)بهبود مي
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( گیاهي چند ساله  thymus vulgarisآويشن باغي)

باشیید کییه در نقییاف مختلییف  مي  Lamiaceaeاز خانواده  

اين گیاه ترکیبات مختلف قیید  (.  15کند)جهان رشد مي

میكروبي شناخته شده از جمله تیمییول، کییارواکرول و  

طور سیینتي از آويشیین بییاغي در  ه  ب .(16اوکنول دارد)

  قیید نفییخ،  درمییان سییردرد، سییرفه، اسییهال، يبوسییت،

و اخییتلالات    انگلییي  هییایعفونتدرمییان  زگیییل،  درمییان  

چنییین خاصیییت  ، هم(17)شییودعملكرد کلیه استفاده مي

قیییدعفوني کننیییده، قییید میكروبیییي و خاصییییت  

   (.18)دارد اکسیدانآنتي

طییور گسییترده  ه  اثر قدقارچي آويشن باغي ب

  هییایپژوهشمییورد بررسییي قییرار گرفتییه اسییت و در  

مختلف عصاره و اسانس آويشن باغي به عنییوان يییک  

   (.19ترکیب قدقارچ طبیعي قوی گزارش شده است)

  بییا  دررابطییهمطالعییاتي    و همكییاران    الشییهراني

خواص قدمیكروبي آويشن باغي در برابر هفت گونه  

ی پاتوکن و هم چنین اثییر سیتوتوکسیییک آن  هاقارچاز 

ی سرطاني پستان انسان انجام دادند. تمییام  هاسلولبر  

  شیینيآوی قارچي مورد آزمايش بییه عصییاره  هاهيسو

باغي اساس بودند. اثر مهاری اين عصاره وابسته بییه  

( در  >001/0pتوجییه)دوز بوده و يییک اثییر مهییاری قابل

بییرای همییه  لیتییر  گییرم بییر میليمیلي  5/2ی10  هایغلظت

قارچ های مورد آزمايش پیدا شد. در میان هفییت گونییه  

بییالاترين اساسیییت را نشییان داد.    کانديییداقییارچي،  

ی  هاسییلولچنییین عصییاره آويشیین بییاغي، تك یییر  هم

سرطاني را به روشي وابسییته بییه زمییان و دوز مهییار  

 .(20)کرد

نشییان    جفییری و همكییاران  در مطالعییه ديگییری

دادنیید کییه آويشیین بییاغي و تیمییول منجییر بییه کییاهش  

  کانديیییدادر تشیییكیل بییییوفیلم    (>05/0p)یداريمعنییی 

میكروسكوپ نوری  های  پژوهشچنین در  گردد. هممي

های  سلول  شكل  رییتغتیمول منجر به تجزيه و    SEM و  

البیكیینس و کییاهش تشییكیل هییايف در   کانديییدابیوفیلم  

شیید و اثییر    کانديییدا تروپیكییالیسهای بیییوفیلم  سییلول

آويشن بییاغي و تیمییول بییر روی    توجهقابلقدقارچي 

کانديییدا  شییده هییر دو گونییه    ساختهشیازپی  هالمیوفیب

ثبت شد. آويشیین بییاغي   کانديدا البیكنسو  تروپیكالیس

ی با فلوکونازول  آشكارچنین يک سینرکی  و تیمول هم

در    کانديدا تروپیكالیسو    کانديدا البیكنسرشد    هیعل  بر

  نيیی ا بییاهر دو االت پلانكتونیک و بیوفیلم نشان دادند. 

فقییط در    وقییوح  بییه  B، سینرکی با آمفوتريسییین  اال

پلانكتونیییک ديییده شیید. عصییاره    کانديییدای  هاسییلول

يي يییا در ترکیییب بییا  تنهییا  بییهآويشیین بییاغي و تیمییول  

بیییوفیلم  يییک آنتي  عنوانبهتوانند  مي  قدقارچداروهای  

های مقییاوم بییه داروی  کننییده در برابییر سییويه  امیدوار

اثییر    بییا  رابطییه  در  و  عمییل کننیید  کانديییداهای  گونییه

              بیشییتری در محیییط  هایبررسییيسییینرکيكي آن بییه  

in vivo  بییا توجییه بییه  اثییرات مطلییو     (.21)نیییاز اسییت

قییدقارچي آويشیین بییاغي و مزايییای اثبییات شییده  

  تعیییین،از ايیین مطالعییه  لییذا هییدا  ها،  نانوامولسیییون

 ونینانوامولوسیی   ياثییر قیید قییارچ  و مقايسییه  يبررس

  هییی بییا فلوکونییازول عل بییی در ترک يباغ شنيآو اسانس

در    ATCC-10231  كیینسیآلب  دايیی کاند  سییويه اسییتاندارد

 برون تني بود.  طيشرا
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   بررسيروش 

باشیید  مي  آزمايشییگاهي  تجربییياين يک مطالعه  

جهت تهیه نانوامولسیییون    انجام شد.  1404که در سال  

از شییرکت مییرم آلمییان و اسییانس آويشیین    80توئین  

نانوامولسیییون  باغي از شرکت باريج اسانس تهیه شد. 

از    (W/V)درصیید  2تهیییه شییده در ايیین مطالعییه اییاوی  

و    80از تییوئین    (W/V)درصیید  2  ،آويشن بییاغي  اسانس

آ  بیییوده اسیییت. جهیییت تهییییه    (V/V)درصییید    96

بییا اسییتفاده    80از توئین    گرممیلي  400  ،مولسیونانانو

از آ  ديییونیزه    لیتییرمیلي  20و بییه    شیید  از ترازو وزن

اییل شیید. سییپس ايیین محلییول بییه    اقافه شد و کییاملا 

از اسییانس    گییرممیلي  400به  صورت آهسته و پیوسته  

در این هم زدن با استفاده از اسییتیرر اقییافه شیید تییا  

امولسیییون درشییت تشییكیل شییود. سییپس امولسیییون  

درشییییت تهیییییه شییییده بییییا اسییییتفاده از پییییرو   

بییا فرکییانس    (Hielscher, UP200H, Germany)سونیكاتور

درصد بییه    100وات و توان   200کیلوهرتز و شدت  24

 ريز شد.سونیكه،  دقیقه در امام يخ   5مدت  

  انییدازه قطییرات  و  پراکنییدگي  بررسيبه منظور  

                            25هیییای تهییییه شیییده در دمیییای    نانوامولسییییون

                          گراد از دسیییییتگاه نانوسیییییايزر  درجیییییه سیییییانتي

Zetasizer, 2000 HS, Malvern, UK)  Malver  (    مجهییز بییه

نییانومتر بییه روش تفییر     633لیزر سبز با طییول مییوج 

                      های  دينامییییک نیییور اسیییتفاده شییید. نانوامولسییییون

                                   بیییییه    قبیییییل از انیییییدازه گییییییریروغییییین در آ   

                                                                       شیییدند.بیییا آ  مقطیییر رقیییی     200بیییه    1نسیییبت  

های  ترين خروجي دستگاه مذکور، به صورت دادهمهم

Z-Average    وPDI  (polydispersity index  هسییتند کییه بییه )

ترتیییب بیییانگر میییانگین انییدازه قطییرات و توزيییع يییا  

 پراکندگي اندازه قطرات در نانوامولسیون هستند.

دهنییده اسییانس    لیتشییك  یاجزا  ييشناسا  یبرا

بییر   یگییاز يدستگاه کرومییاتوگراف کياز  يباغ شنيآو

                           ( از نییییییییوعGC-MS)يجرمیییییییی   يسیییییییینجفیط

Agilent 7890A/5975C   مییهین  نيیمجهییز بییه سییتون مییو  

  يقطییر داخلیی ،  متییر  30به طول    HP-ms  5 ديگری    يقطب

استفاده    كرومتریم 25/0 هيو قخامت لا متريلیم 25/0

در هگییزان بییا   1:10شییده بییا نسییبت   یشد. اسانس رق

(  50:1)تیبا استفاده از روش اسپل  تریكرولیم  1/0اجم  

  انيبه عنوان گاز اامل با سرعت جر  ومیشد. هل  يتزر

   يیی محفظه تزر یاستفاده شد. دما قهیدر دق  تریليلیم  1

  270و  گراديدرجه سییانت 260 بیبه ترت يکمك یو دما

درجییه   60دمییا از  مییهشد. برنا میتنظ  گراديدرجه سانت

  3بییا سییرعت  شییروع شیید،    قهیدق 4به مدت  گراديسانت

  گراديدرجییه سییانت  100به    قهیدر دق  گراديدرجه سانت

به صییورت همییدما در    قهیدق  2و به مدت    افتي  شيافزا

نگه داشته شیید. سییپس دمییا بییا    گراديدرجه سانت  100

درجییه    250بییه    قییهیدر دق  گراديدرجه سییانت  4سرعت  

  قییهیدق  5به مییدت    تيو در نها  افتيش  يافزا  گراديسانت

بییا   باتیثابت ماند. ترک گراديدرجه سانت 250  یدر دما

داده    گییاهيکتابخانییه پا  یهییاآنهییا بییا داده فییی ط سهيمقا

Wiley  اسییتاندارد    يموسسه مل  يجرم  فیو کتابخانه ط

  ن،يیی شییدند. عییلاوه بییر ا  يي( شناسییاNIST)یو فنییاور
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  از( اجییییزا  بییییا اسییییتفاده  AI)یشییییاخص بییییازدار

طور که  کربنه همان 23تا  9نرمال آلكان   یاستانداردها

  ديییی تأ  یشد و برا  نییتع،  شده است  انیب  (22)در آدامز

 استفاده شد.  باتیترک ييشناسا

(    MIC)غلظییت مهارکننییدگيآزمییايش اییداقل  

فلوکونییییازول، اسییییانس آويشیییین بییییاغي و  داروی  

بییراث    بییه روشآويشیین بییاغي  اسییانس نانوامولسیون

و    M27-A3شییماره     CLSIدايلوشن طب  استانداردمیكرو

M27-S4    کانديیییدا البیكییینسعلییییه سیییويه اسیییتاندارد                  

ATCC 10231  (23و  24)انجام شد. 

داروی  (    MFCکشیینده)غلظییت  آزمییايش اییداقل  

آويشیین    اسییانس و نانوامولسیونفلوکونازول، اسانس 

                     کانديیییدا البیكییینسبیییاغي علییییه سیییويه اسیییتاندارد  

ATCC 10231    .منظییور تعیییین  ه  بیی انجییام شییدMFC    از

هییای قبییل از  و چاهک  MIC  مربوف بییه  چاهکمحتويات  

  8میكرولیتر به پلیت    10به میزان  )عدم رشد مخمر(  آن

                             متری ایییییییاوی محییییییییط کشیییییییتسیییییییانتي

(Sabouraud Dextrose Agar    )  در چند نقطه و دور از هم

گراد بییه  درجه سانتي  37  دمایدر   هاانتقال داده و پلیت

ها،  ساعت نگهداری شد. پس از رشد قارچ  24-48مدت  

بییه عنییوان    نكییرده بییودها در آن رشیید  غلظتي که قارچ

MFC    شددر نظر گرفته.  

در اين مطالعه برای تعیییین نییوع بییر هییم کیینش  

داروی  آويشن باغي و نانوامولسیون آن در ترکیب بییا 

فلوکونیییازول، از روش چكربیییورد و بیییا اسیییتاندارد  

بدين منظور  .  (24و    25)استفاده شد  M27-A3پیشنهادی  

گییرم بییر  میلي078/0ی5  دامنه غلظتيبا  2/1سريال رقت 

برای اسانس و نانوامولسیون آويشن باغي و  لیتر  میلي

بییرای    لیترمیكروگرم بر میلي  0625/0 _ 64دامنه غلظتي

در    ( وDNAbiotech)  RPMI 1640در محیییط    فلوکونازول

  بییه  طب  الگوی چكربییورد  اجم بالا تهیه گرديد. سپس

                   بییه نسییبت  ایخانییه  96هییای پلیییت  هییر يییک از چاهک

سییريال رقییت  تییا    اقییافه شیید  درصیید از هییر دارو    50

در مراله بعدی  دست آيد. ه چكربورد ب ترکیب دارويي

                  2/0-5/5×310بیییا غلظیییت  سوسپانسییییون قیییارچي

CFU/ml    هییای  میكرولیتر به چاهک  100تهیه و به مقدار

  انكوباسیییونساعت  24پس از ااوی دارو اقافه شد. 

صییورت  ه  ، نتییايج بیی گراددرجییه سییانتي  37در دمییای  

ها با سه بار تكرار بییه  کلیه آزمايشد.  چشمي قرائت ش

انجام رسید و در هر پلیت کنترل م بت و منفي در نظر  

 گرفته شد.

دست آمده از آزمايش چكربورد برای  ه  نتايج ب

تعیین نوع تعامل بین دو دارو و تعیین سینرکی مییورد  

برای هر نمونییه بییه    ΣFICاستفاده قرار گرفت. شاخص  

بییه    1طور مستقل و طب  معادله جبری مطاب  با شكل  

، نییوع  FICIاز طري  الگییوی تفسیییر   انجام رسید. سپس

اسییانس آويشیین بییاغي و  ی    بییرهم کیینش فلوکونییازول

دسییت  ه  نانوامولسیون آويشیین بییاغي بیی ی    فلوکونازول

 .(25)(1)شكل  آمد
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 ΣFICفرمول اندازه گیری شاخص    :1شکل  

 

 هایافته

  قطییراتگیری انییدازه  در ايیین تحقییی ، انییدازه

آويشیین انجییام شیید. نتییايج    اسییانس  نانوامولوسیییون

در    قطییراتگیری انییدازه  دهنده انییدازهها نشانآزمايش

آويشیین بییه شییرح زيییر    اسانس  نمونه نانوامولوسیون

نانوامولوسیون آويشن    قطراتاندازه    Z-Averageت؛  اس

میییانگین(    ± معیییارانحراا  و 3تعداد =  )  43±37  برابر با

برای    (  PDI)قطرات. شاخص توزيع اندازه  به دست آمد

                                   های تهییییییییییییه شیییییییییییدهنانوامولسییییییییییییون

                مییییانگین( برابیییر بیییا±معییییارانحراا  و 3  =)تعیییداد

  3/0کمتییر از    PDIمقییدار  بییه دسییت آمیید.    13/0  22/0±

توزيییع خییو  انییدازه قطییرات در    دهندهنشییانمعمییولا   

به دست آمییده   PDIنانوامولسیون است، بنابراين مقدار 

نانوامولوسیون    قطراتکه    دهددر اين تحقی  نشان مي

ای مناسییب توزيییع  آويشن به طور يكنواخت و با اندازه

های  . شاخص پراکندگي يكییي از نانوامولسیییوناندشده

    آورده شده است. 2تهیه شده در شكل  

  یهاو شییاخص  يجرمیی   یهییافییی ط  يبا بررسیی 

  يجداشییده بییه روش کرومییاتوگراف  بییاتیترک  یبازدار

  96/99شدند که در مجموع    ييشناسا بیترک 29 ،یگاز

،  (جییدول  )دادنديم  لیاسییانس را تشییك  یدرصیید اجییزا

دهنده اسییانس را بییه همییراه شییاخص    لیتشك  باتیترک

  نيتر. عمییدهدهديآنها نشان م يو درصد نسب  یبازدار

  ؛دهنییییده اسییییانس عبارتنیییید از  لیتشییییك  بییییاتیترک

درصد(، گامییا    35/23)نيدرصد(، پارا سا  76/44)مولیت

درصد(. با توجه به    55/4)نالولیدصد( و ل 55/6)ننیترپ

درصیید    یشییده دارا  يجدول، اسییانس بررسیی   باتیترک

و کییارواکرول    مییولیشییامل ت  يفنییول  بییاتیترک  ييبییالا

 (.ددرص  85/47باشد)يم

(    MIC)غلظییت مهارکننییدگيآزمییايش اییداقل  

فلوکونییییازول، اسییییانس آويشیییین بییییاغي و  داروی  

  بیییه روشنانوامولسییییون اسیییانس آويشییین بیییاغي  

علیییه سییويه     CLSIمیكروبراث دايلوشن طب  استاندارد

انجییام شیید.    ATCC 10231  کانديییدا البیكیینساسییتاندارد  

داروی قیید قییارچي فلوکونییازول،    MICنتايج آزمايش  

اسانس آويشن باغي و نانوامولسیون اسانس آويشیین  

نشان داده شده است. طب  اين نتايج    2باغي در جدول  

اداقل غلظت مهار کنندگي فلوکونازول يک میكروگییرم  

چنییین اسییانس آويشیین  دسییت آمیید. همه  لیتر بدر میلي

باغي و نانوامولسیون اسانس آويشن بییاغي بییا غلظییت  

کانديییدا  لیتییر بییر روی  گییرم بییر میليمیلي  15625/0

 اثر مهاری داشته است.   البیكنس
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  فلوکونییازول،  بییرای  آمده  دسته  ب  MFC مقادير

  شیینيآو  اسانس  ونیو نانوامولس  باغي  شنيواسانس آ

                البیكیینس  کانديییدا  اسییتاندارد  نسییبت بییه سییويه  بییاغي

ATCC 10231  نشییان داده شییده اسییت  3  جییدول  در  .

رفت باتوجییه بییه ماهیییت مهییار  گونه که انتظار ميهمان

( داروی فلوکونازول، آزمايش  Fungistaticکنندگي رشد)

MFC    .برای اين دارو منفي بود 

داروی  منظییور بررسییي نییوع بییرهم کیینش  ه  بیی 

فلوکونییازول در ترکیییب بییا اسییانس و نانوامولسیییون  

کانديدا  اسانس آويشن باغي در برابر سويه استاندارد  

، از آزمییايش چكربییورد اسییتفاده  ATCC 10231البیكنس  

در تفسیر اثییر متقابییل داروهییای     ΣFICشد و شاخص  

قدمیكروبي مورد استفاده قرار گرفییت. طبیی  آخییرين  

، اثییر  ≥ ΣFIC)5/0)ه شده، سینرکی بییا شییاخصيمدل ارا

و    < ΣFIC)  4)، عییدم اينتراکشیین<ΣFIC)5/0ی1)افزايشییي

توصیف شده اسییت. اثییر    (ΣFIC > 0.5–4.0)  آنتاگونیسم

قدقارچي اسییانس و نانوامولسیییون اسییانس آويشیین  

چنییین در ترکیییب بییا  صییورت مسییتقل و همه  بییاغي بیی 

داروی فلوکونازول در آزمايش چكربورد بییه صییورت  

 .  (4و  5)جداول  نشان داده شده است  ΣFICشاخص  

و   4ول ادر جیید دست آمدهه  نتايج بتوجه به    با

اسانس آويشن باغي و    ی  ترکیب دارويي فلوکونازول  5

نانوامولسیییون اسییانس آويشیین  ی  چنین فلوکونازولهم

اثییر     ATCC10231  كیینسیلبآ  دايیی کاندبییاغي بییر روی  

Indifference    ياnon-interactive    .داشت 

 

 

 

 

 

 

 با استفاده از   منحني سایز و پراکندگي سایز نانوامولسیون تهیه شده :2شکل  

   ) Zetasizer, 2000 HS, Malvern, UK) Malverدستگاه نانوسایزر  
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 به دست آمده از آزمایش کروماتوگرافي گازی  : ترکیبات تشکیل دهنده اسانس آویشن باغي 1جدول  

 درصد  شاخص بازداری ترکیب  رديف 

1 Tricyclene 925 16/0  

2 α-Pinene 938 19/1  

3 Camphene 950 85/1  

4 β-Pinene 976 11/0  

5 p-Menth-4(8)-ene 979 05/0  

6 trans- p -Menthane 981 02/0  

7 Myrcene 990 15/1  

8 cic- p -Menthane 995 17/0  

9 δ-2-Carene 1006 62/2  

10 ρ-Cymene 1026 35/23  

11 Limonene 1031 45/0  

12 1,8-Cineole 1037 93/3  

13 γ-Terpinene 1059 55/6  

14 Terpinolene 1091 27/0  

15 Linalool 1097 55/4  

16 Isoborneol 1160 35/0  

17 Borneol 1171 59/0  

18 Terpinen-4-ol 1178 62/0  

19 α-Terpineol 1190 52/0  

20 γ-Terpineol 1203 17/0  

21 Nerol 1231 10/0  

22 linalool acetate 1262 34/0  

23 Geraniol 1269 30/0  

24 Thymol 1293 79/44  

25 Carvacrol 1302 09/3  

26 Unknown  04/0  

27 1S,2S,5R-1,4,4-Trimethyltricyclo[6.3.1.0(2,5)]dodec-8(9)-ene 1390 05/0  

28 Caryophyllene <(E)-> 1423 89/2  

29 Humulene 1470 02/0  

 

 

 

 

 

آویشن باغي به روش میکروبراث دایلوشن علیه  اسانس  داروی فلوکونازول، اسانس آویشن باغي و نانوامولسیون    MICنتایج    : 2  جدول

 ATCC 10231کاندیدا البیکنس  سویه استاندارد  

 ( MICاداقل غلظت مهار کنندگي رشد )

 لیتر میكروگرم بر میلي فلوکونازول

 (MICاداقل غلظت مهار کنندگي رشد)

 لیترمیكروگرم بر میليآويشن باغي اسانس 

 ( MICاداقل غلظت مهار کنندگي رشد )

 لیترمیكروگرم بر میلينانو امولسیون آويشن باغي 

1 25/156 25/156 
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آویشن باغي به روش میکروبراث دایلوشن علیه    اسانس  داروی فلوکونازول، اسانس آویشن باغي و نانوامولسیون  MFCنتایج    : 3  جدول

 ATCC 10231کاندیدا البیکنس  سویه استاندارد  

 (MFCاداقل غلظت کشنده )

 لیتر میكروگرم بر میلي فلوکونازول

 (MFCاداقل غلظت کشنده )

 لیترمیكروگرم بر میليآويشن باغي اسانس 

 (MFC)کشنده اداقل غلظت 

 لیترمیكروگرم بر میلينانو امولسیون آويشن باغي 

N/A 25/156 5/312 

 
N/A - not applicable 

 

 
 

  ATCC 10231کاندیدا البیکنسفلوکونازول و اسانس آویشن باغي بر روی سویه های استاندارد  نتایج برهم کنش ترکیب دارویي    : 4جدول  

 در آزمایش چکربورد

 

 
 واکنش متقابل داروها 

)اثر مستقل(  روش استاندارد )چكربورد(  روش ترکیبي   FICI  تفسیر نتیجه 

 فلوکونازول 

لیترمیكروگرم بر میلي  

 اسانس آويشن باغي

لیترمیكروگرم بر میلي  

 فلوکونازول 

لیترمیكروگرم بر میلي  

 اسانس آويشن باغي

لیترمیكروگرم بر میلي  

  

1 25/156  5/0  25/156  5/1  Indifference (noninteractive) 

 

کاندیدا های استاندارد  آویشن باغي بر روی سویهاسانس    نتایج برهم کنش ترکیب دارویي فلوکونازول و نانوامولسیون  : 5جدول  

 در آزمایش چکربورد   ATCC 10231البیکنس

 واکنش متقابل داروها  اداقل غلظت مهار کننده رشد 

  روش ترکیبي )چكربورد(  روش استاندارد )اثر مستقل( 
FICI 

 

 تفسیر نتیجه 

 فلوکونازول 

لیترمیكروگرم بر میلي   

آويشن باغي  اسانس نانوامولسیون  

لیترمیكروگرم بر میلي   

 فلوکونازول 

لیترمیكروگرم بر میلي   

آويشن باغي  اسانس نانوامولسیون  

لیترمیكروگرم بر میلي   

  

1 5 /312  5 /0  5 /312  5 /1  Indifference (noninteractive) 

 

 بحث 

باتوجه به اثییرات قییدقارچي اسییانس آويشیین  

های  بییاغي و مزايییای اثبییات شییده اسییتفاده از سیسییتم

  بییا هییدا ايیین مطالعییه(،  19دارورساني نانوامولسیون)

  ياثییییر قییییدقارچ  و مقايسییییه  يبررسیییی تعیییییین،  

بییا    بییی در ترک  يبییاغ  شیینيآو  اسییانس  ونینانوامولوس

  كیینسیآلب  دايیی کاند  سییويه اسییتاندارد  هییی فلوکونازول عل

ATCC-10231  به انجام رسیدبرون تني    طيدر شرا. 

آويشیین    اسییانس  اییداقل غلظییت مهییار کننییدگي

اسییتاندارد  بییر روی سییويه    باغي و نانوامولسیییون آن

ه  لیتییر بیی گییرم بییر میليمیكرو    25/156  کانديدا البیكنس

مانع اثربخشییي  . بنابراين تهیه نانوامولسیون  دست آمد

  3از طرفییي جییدول . اسانس آويشن باغي نشییده اسییت

( اسییانس  MFCدهد که اداقل غلظییت کشیینده)نشان مي

لیتییر و  گییرم بییر میليمیكرو  25/156آويشیین بییاغي  

گییرم  میكرو  5/312آويشن باغي    اسانس  نانوامولسیون

بییه عبییارت ديگییر، سیسییتم    باشیید،لیتییر ميبییر میلي

  اسییانس کشییيثیر م بتي بییر اثییر قارچأت  نانوامولسیون

با اين وجییود، مزايییای   آويشن باغي ايجاد نكرده است.

ها از قبیییل ممانعییت از  ديگر اين سیستم بییرای اسییانس

پذيری و بهبود پراکندگي در آ   فراريت، کاهش واکنش

که در اين   با توجه به اين  .(13ظر گرفته شود)ن  بايد در
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برابییر     PDIنانومتر و 43 برابر  Z-Averageمقدار  مطالعه  

اندازه متوسط قطییرات و توزيییع  به دست آمد.    22/0با  

  اسییانس مناسییب انییدازه قطییرات در نانوامولوسیییون

جهت کاربردهای    آويشن، آن را به يک سیستم مناسب

قیید قییارچي تبییديل    در تهیه ترکیبات  زيستي، از جمله

 کند.  مي

ترکیییب    دسییت آمییدهه  نتییايج بیی   چنین طبیی هم  

چنییین  اسانس آويشن باغي و هم  ـدارويي فلوکونازول  

آويشن بییاغي بییر    اسانس  نانوامولسیونی    فلوکونازول

افزايییي يییا  اثییر هم  ATCC10231  كیینسیلبآ  دايیی کاندروی  

( بودند. با ايیین  Indifferenceثیر)أتسینرکی نداشته و بي

توقییییه کیییه نتیییايج هیییر دو آزمیییايش اسیییانس و  

آويشییین بیییاغي بیییا داروی    اسیییانس  نانوامولسییییون

 .  باشدمي  additiveفلوکونازول بسیار نزديک به دامنه  

در رابطه بییا اثییر قییدقارچي اسییانس آويشیین  

              متعیییددی انجیییام شیییده اسیییت؛  هایبررسیییيبیییاغي  

بر روی اثرات قدقارچي اسانس  و همكاران   الشهراني

آويشن باغي، در برابر هفت گونه از قارچ های پاتوکن  

های  مطالعه کردنیید کییه در مطالعییه آنهییا، تمییامي گونییه

قارچي مورد آزمايش به اسانس آويشن باغي اساس  

بودند که در میان هفت گونه قارچ آزمايش شده، گونییه  

چنییین در  بیشترين اساسیییت را نشییان داد. هم کانديدا

مطالعه آنها، اثر مهاری اسانس آويشیین بییاغي وابسییته  

به دوز بوده و اين اسانس يک اثر مهییاری قابییل توجییه  

لیتر  گرم در میليمیلي 5/2-10              در غلظت های

در مطالعییه اییال    (.20)داشییت  کانديییدابییر علیییه گونییه  

  MICااقر نیز، اثر قدقارچي اسانس آويشن باغي با  

مشهود است. اين نتايج، در کنار    mg/ml  156/0برابر با  

و همكییاران، نشییان دهنییده    الشییهراني  نتییايج مطالعییه

پتانسیل بالای اين اسانس در مهارکنندگي رشیید قییارچ  

به مطالعه اثییرات قییدقارچي   و همكارانباج  مي باشد.  

های مییورد  اسییانس  (.26)های گیییاهي پرداختنییداسانس

 Origanum vulgare , Saturejaآزمییییییايش آنهییییییا،  

hortensis , Thymus serpyllum . Thymus vulgaris      و  بییود

های بالیني  ها علیه ايزولهفعالیت قدقارچي اين اسانس

  MICکانديییدای دهییاني بررسییي شیید. و پییس از تعیییین  

های  میان اسانس  ها، مشخص شد که دراسانس  MFCو

مورد مطالعه، اسییانس آويشیین بییاغي دارای بیشییترين  

فعالیت مهارکنندگي و قارچ کشییي علیییه ايزولییه بییالیني  

دهاني است. نتايج اين مطالعه نیز، مانند مطالعه     کانديدا

  قییارچ کشییيو     مهییار کننییدگيااقر، نشان دهنده اثر 

باشد، بییا ايیین  مي  کانديداآويشن باغي در برابر   اسانس

های  ، بییر روی نمونییهباج و همكییارانتفاوت که مطالعه 

ايیین نكتییه  دهییاني انجییام شییده اسییت و    کانديییدابالیني  

ها نسبت به اثربخشي بالقوه اسانس  تواند امیدواریمي

را تقويییت نمايیید و  in vivo آويشیین بییاغي در شییرايط  

های  لبیشییتر در میید  هییایپژوهشسییاز انجییام  زمینه

بییه   و همكییاران  هادل سییادون.  ایواني يا انساني گردد

کانديییدا  بررسي اثربخشییي اسییانس آويشیین بییر روی  

موجییود در سیسییتم کانییال ريشییه دنییدان و    آلبیكیینس

ايیین    به وسیییله،  کانديدا آلبیكنسمقايسه توانايي اذا  

بیییوتیكي سییه گانییه  اسانس در مقايسییه بییا خمیییر آنتي

  کانديییدا آلبیكیینسهای  پرداختند. در مطالعه آنها، ايزوله

آوری  های اندودنتیک، جمعاز بیماراني با نیاز به درمان
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های مطالعه آنها نیییز نشییان داد کییه اسییانس  شد. يافته

درصیید( دارای    48/35آويشن با ترکیییب غالییب تیمییول)

دار و وابسییته بییه دوز علیییه  يفعالیت قییدقارچي معنیی 

بوده و اين اسانس هییم توانییايي مهییار    کانديدا آلبیكنس

را    کانديییدا آلبیكیینسشد و هم توانییايي کشییتن قییارچ  ر

دارد. نتايج اين پژوهش نشان داد کییه اسییانس آويشیین  

هییای  ثر در درمانؤتواند به عنوان يک گزينه مباغي مي

نتايج مطالعه اال ااقر   (.27)اندودنتیک استفاده شود

که به بررسي اثر قدقارچي اسانس آويشن بییاغي بییا  

درصیید، بییر روی سییويه    79/44ترکیییب غالییب تیمییول  

در محیییط آزمايشییگاهي    کانديییدا آلبیكیینساسییتاندارد  

  هییادل سییادونپرداخت تا اد زيادی با نتییايج مطالعییه  

مطابقت دارد و هر دو اسانس آويشیین بییاغي اسییتفاده  

شده دارای ترکیب غالب تیمول و اثر قییدقارچي علیییه  

ترين ترکیبییات تشییكیل  عمییدههسییتند.    کانديدا آلبیكنس

دهنده اسانس آويشن باغي اسییتفاده شییده در مطالعییه  

  35/23درصیید(، پییارا سییاين )  76/44ااقییر تیمییول)

  55/4دصیید( و لینییالول)  55/6درصیید(، گامییا تییرپینن)

 .  باشدمي  درصد(

به بررسییي اثییر قییدقارچي    و همكاران  کومار

اسییانس آويشیین و تیمییول موجییود در آن در برابییر  

در مطالعییه    (.28)پرداختنیید  موکییورو    کانديداهای  قارچ

ها اسانس آويشن و تیمول موجود در آن، بییه طییور  آن

)ماننیید پروتلییاز و  زافاکتورهییای بیماریقابییل تییوجهي  

  کانديییداو  موکورهمولیز و آبگريزی( دو قارچ پاتوکن  

را کییاهش داد. نتییايج مطالعییه اییال ااقییر نیییز، اثییر  

قدقارچي آويشیین بییاغي و تیمییول موجییود در آن را  

  1/68و همكییاران تیمییول را بییا    الشیییخکنیید.  يییید ميأت

درصد ترکیییب اصییلي اسییانس آويشیین بییاغي معرفییي  

چنییین کییارآيي آن را در برابییر ايزولییه هییای  کردند. هم

کییه    طییوریه  مقییاوم بییه فلوکونییازول نشییان دادنیید، بیی 

اسانس آويشن باغي در مقايسه با فلوکونییازول دارای  

  6/0)اثر قدقارچي بارزتری بییوده و در غلظییت پییايین

کاهش قابل توجییه در رشیید و    لیتر(میكروگرم بر میلي

 (.   29را نشان داد) کانديدا البیكنستشكیل لوله زايا در  

اثر ترکیبي اسانس آويشن باغي و فلوکونازول  

متعییددی    هییایپژوهشدر    کانديییدا البیكیینسنسبت بییه  

و    پروسییكووکوامییورد بررسییي قییرار گرفتییه اسییت.  

اسییانس آويشیین بییاغي را   (MIC)همكاران قدرت مهاری

در  لیتییر گییزارش نمودنیید کییه  میكروگرم بییر میلي  400

 Hyssopus،  های مییورد مطالعییهمقايسه با ساير اسانس

officinalis(800  میكروگرم بر میلي)و    لیتییرRosmarinus 

officinalis  (2400  میكروگییرم بییر میلي  )و  لیتییرSalvia 

officinalis  (6016  میكروگیییرم بیییر میلي)اثیییر  لیتیییر ،

قدقارچي بهتری داشت. با اين وجود، آويشیین بییاغي  

های بییالیني  در ترکیب با فلوکونییازول بییر روی ايزولییه

نشییان  (  FICI=81/0)سینرکيسییماثییر    یكیینسکانديییدا الب

های مطالعییه اخیییر از نظییر  . اين نتايج با يافتییه(30نداد)

MIC  تا اد زيادی مطابقت دارد.  و سینرکيسم       

و کییارآيي آويشیین بییاغي    نفیییسدر مقابییل  

را در    (Thymus atlanticus)  اسییتخراج شییده از مییراکش

،  کانديییدا البیكیینسنسییبت بییه    ترکیییب بییا فلوکونییازول

کانديیییدا  و    ایکانديیییدا کیییروزه،  کانديیییدا گلابراتیییا

ارزيابي نموده و به مقادير پییايین تییری   پاراپسیلوزيس
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دسییت يافتنیید کییه نشییان دهنییده    =25/0FICIی28/0از

سینرکيسییم بییالای آويشیین بییاغي بییا فلوکونییازول  

البته بايد در نظر گرفت که ترکیبات فعال    (.31)باشدمي

و غلظت آنها ممكن است به طور قابل تییوجهي در بییین  

های گیییاهي متفییاوت  های مختلییف اسییانسسازیآماده

باشیید و بییر تعامییل آنهییا بییا داروهییای قییدقارچي  

  GC-MSطبیی  آنییالیز نتییايج  دارد تییأثیر بگییذارد.  اسییتان

و همكاران، ترکیبات فعییال  نفیس انجام شده در مطالعه 

اسییتخراج شییده از مییراکش،    atlanticusاصییلي آويشیین  

درصیید    13/21درصیید کییارواکرول و    62/21شییامل  

بورنلول بوده است در االیكه ترکیبییات فعییال اسییانس  

  76/44آويشن استفاده شده در مطالعه ااقییر شییامل 

  09/3و    ρ-Cymene  درصیییید  Thymol،  35/23  درصیییید

تواند  ها ميبوده است که همین تفاوت Carvacrol درصد

از علل تفییاوت در نییوع تعامییل بییا فلوکونییازول باشیید.  

چنین عوامل مختلفي از جملییه موقعیییت جغرافیییايي،  هم

هییای مختلییف گیییاه و اتییي فصییل  آ  و هییوا، بخش

توانیید در اجییزا و غلظییت ترکیبییات  آوری گیییاه ميجمع

   (.32ثر باشد)ؤاستخراج شده از گیاه م

  و همكاران به بررسي اثییر قییدقارچي ارمنلیوا

بییا    آنهییا  سییینرکیآويشیین و پونییه کییوهي و ارزيییابي  

در برابییر    نیسییتاتینو    داروهای سیینتزی فلوکونییازول

(. نتايج مطالعه آنها نشان داد  33پرداختند)  کانديداقارچ  

که تعامییل فلوکونییازول بییا اسییانس آويشیین بییاغي، در  

لیتر از فلوکونازول بییا  میكروگرم بر میلي  37/9ترکیب  

از    FICI  =49/0لیتر از اسییانس، بییا  میكروگرم بر میلي 2

های مختلییف  نوع سینرکيک بوده است. در ساير غلظت

از عوامییل قییدمیكروبي، تعامییل از نییوع افزايشییي يییا  

تداخلي است. نتايج اين مطالعییه نیییز بییا نتییايج مطالعییه  

توانیید  تفاوت داشته است که علت اين تفاوت ميااقر  

اسیییانس و روش    بیییه دلییییل تفیییاوت در غلظیییت دارو

 سازی مواد باشد.آماده

و همكاران اثییر قییدقارچي اسییانس و    دوگیش

نانوامولسیون تیموس ولگاريس را بر روی سییه گونییه  

  آسییپرکيلوس برازيلینسیییس، فومیگاتوس  آسپرکيلوس

مییورد بررسییي قییرار دادنیید، نتییايج    کانديدا البیكیینسو  

نشان داد که نانوامولسیون تیموس ولگییاريس فعالیییت  

هییای  ر قارچای در برابیی قییدقارچي امیییدوار کننییده

که فعالیت قدقارچي قعیف    ای داشت، درااليرشته

چنییین  (. هم34نشان داد)  البیكنس  کانديداتری نسبت به  

سییاختار نانوامولسیییون تیمییوس ولگییاريس اثییرات  

قییدقارچي بهتییری نسییبت بییه اسییانس آن داشییت. در  

فرمولاسیون نانوامولسیون   ااقراالي که در مطالعه  

کشي آويشن باغي ايجاد نكرده  ثیر م بتي بر اثر قارچأت

های ساختار نانو در شییرايط  بود. البته بررسي ويژگي

in vivo    ونینانو فرمولاسیی   كرديروقرورت دارد، زيرا  

اسییانس را   یداريیی و پا يسییتيز يبه طور بالقوه فراهمیی 

  يخییواص قیید قییارچ  جییهیدهیید و در نتيم  شيافییزا

بهبییود    in vivoنانوامولسیییون ممكیین اسییت در شییرايط  

 يابد.

و همكیییاران خیییواص قیییدقارچي      هیییوروات

طییور مسییتقل و هییم در ترکیییب بییا  ه  آويشن باغي را ب

  کانديییدا البیكیینسسانس های مختلییف ديگییر بییر روی ا

گییرم  بررسي و اداقل غلظت مهاری کمتییر از يییک میلي
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دسییت آوردنیید. ايیین مطالعییه نشییان داد در  ه  بر میلي ب

ثری علیییه  ؤاالي که آويشن باغي فعالیت قدقارچي م

                        سیییییاير  دارد، ولیییییي ترکییییییب آن بیییییا    کانديیییییدا

و    Cinnamon  ،Citronellaهای گیییاهي از جملییه  اسییانس

Spearmint  تییا ایید زيییادی اثییر بي(تفییاوتindifference  )

 .  (35) نشان داد

در اين مطالعه اثر قییدقارچي و اثییر سییینرکی  

و نانوامولسیون آويشن باغي بییر روی سییويه  اسانس  

مورد ارزيابي     ATCC 10231  کانديدا البیكنساستاندارد  

و    CLSIقرار گرفت. هرچند استفاده از روش استاندارد  

چنین سويه استاندارد قییارچي قابلیییت تكرارپییذيری   هم

های  ايزوله بررسيعدم دهد، ولي مطالعه را افزايش مي

ترين محییدوديت ايیین مطالعییه  اصییلي  کانديییدابییالیني  

شییود اثییر قییدقارچي و  . بنابراين پیشنهاد ميباشدمي

  اسییانس  اثییر سینرکيسییم اسییانس و نانوامولسیییون

های بییالیني اسییاس و  آويشن بییاغي بییر روی ايزولییه

مقاوم بییه داروهییای قییدقارچي مییورد بررسییي قییرار  

 گیرد.

 

 نتیجه گیری

يافته های اين مطالعه نشان داد اگرچه آويشیین  

باغي دارای برخي ترکیبات قدقارچي ذاتي بوده و اثر  

ولییي    ،دارد  کانديدا البیكنسمهاری قابل قبولي در برابر 

کانديدا  اثر فلوکونازول را به طور قابل توجهي بر قد  

تقويت نكرد. هرچند ايیین مطالعییه در شییرايط    الابیكنس

هییای  برون تني انجییام شییده اسییت و نیییاز بییه آزمايش

ایواني و ارزيابي قابلیت کاربرد آن در شرايط بییالیني  

از طرفییییي اخییییتلاا نظییییر در اثربخشییییي  را دارد.  

نیییاز    هابررسيآويشن باغي در  اسانس    ی  فلوکونازول

به رويكرد سیستماتیک برای روشیین کییردن مكانیسییم  

اثییر، غلظییت بهینییه و فرمولاسیییون مییورد نیییاز بییرای  

ثر دراد. بییا توجییه بییه شیییوع  ؤکاربرردهییای بییالیني میی 

آينییده بییر    هایپژوهشروزافزون مقاومت قدقارچي،  

پییذير و طبیعییي ماننیید  روی ترکیبییات زيسییت تخريب

های گیییاهي از جملییه تیمییوس  ها و عصییارهاسییانس

بايیید در مسیییر    اين تحقیقات  ،قروری است  ولگاريس

کارآزمییايي بییالیني بییرای اثبییات و انتقییال يافتییه هییای  

آزمايشگاهي به استراتژی های درماني قابییل اجییرا در  

 .  گیرنداولويت قرار  

 

 تقدیر و تشکر

هییای مییالي  وسیییله از مسییاعدت و امايت بدين

معاونت تحقیقییات و فنییاوری دانشییگاه علییوم پزشییكي  

 زنجان تشكر و قدرداني بعمل مي آيد.  

 

 منافع تضاد

گونیییه  دارنییید کیییه هی نويسیندگان اعییلام مي

تعیارض منافعیي در خصیییوص ايییین مقالیییه وجیییود  

 .نیدارد
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Abstract 
 
 

Background & aim: Candida species, particularly Candida albicans, are primary agents of opportunistic fungal 

infections, contributing significantly to mortality rates among immunocompromised patients. In response to the global rise in 
antifungal resistance, this study aimed to investigate the antifungal properties and synergistic potential of Thymus vulgaris 
(thyme) essential oil nanoemulsion in combination with fluconazole against C. albicans. 
 
Methods: The thyme essential oil nanoemulsion was synthesized, and its droplet size was characterized using Dynamic 
Light Scattering (DLS). The chemical profile of the oil was determined via Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-
MS). The Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Fungicidal Concentration (MFC) of each agent were 
determined using the broth microdilution method according to CLSI guidelines. The interaction between fluconazole and the 
essential oil/nanoemulsion was evaluated using the checkerboard technique, with results interpreted through the Fractional 
Inhibitory Concentration Index ($\Sigma$FICI). 
 
Results: The mean droplet size of the nanoemulsion was 43 nm. GC-MS analysis identified thymol (44.79%), p-cymene 
(23.35%), $\gamma$-terpinene (6.55%), and linalool (4.55%) as the primary constituents. The MIC for fluconazole was 1 
$\mu$g/mL, while both the essential oil and its nanoemulsion yielded an MIC of 156.25 $\mu$g/mL. Fluconazole 
demonstrated strictly fungistatic activity, as its MFC exceeded the tested concentrations. In contrast, the essential oil 
exhibited fungicidal effects with an MFC of 156.25 $\mu$g/mL, and the nanoemulsion showed an MFC of 312.5 $\mu$g/mL. 
The $\Sigma$FICI for the combinations of fluconazole with either the oil or the nanoemulsion was 1.5, indicating an 
indifferent interaction. 
 
Conclusion: Although Thymus vulgaris essential oil and its nanoemulsion demonstrated potent antifungal activity against 
C. albicans, nanoemulsification did not enhance the inhibitory efficacy of the oil. Furthermore, the combination of thyme-
based agents with fluconazole resulted in an indifferent interaction, suggesting no synergistic benefit for this specific 
combination against the standard strain. 
 
Keywords: Nanoemulsion, Essential oil, Thymus vulgaris, Fluconazole, Candida albicans, Antifungal activity, Synergism. 
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