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 یدهچک

                          سسااو و باار ساالامت کمااابیش  کااهاساات هاااج سنسااي و نقصااان هورمونکاااهش عملكاارد تنماادان همراه بااا   يائسگي:  و هدف  زمینه

                        شاانبلیله گیاااه باار عصاااره هیاادروالكلي  اکساایدانيآنتااير  اا ا بررسااي ،لااذا هااد  از اياان م ال ااه. گااذارديم یرروح زنااان تاا  

(Trigonella foenum- graecum Lبر تغییرات هورمون )بود. هاج سنسي در موش مدل يائسگي 
 

دوز    یینو ت    یلهبر  شنبلیدروالكلي  ه  عصاره  یهپس از ته  د.انجام ش  1403  سالدر    جربي و تصادفيتم ال ه    اين:  يبررس  روش

گروه   2 و  بدون تیمار يائسه ، کنترلگروه   شامل گروه 6 درو  انتناب  گرم  180ا 200ماده بالغ با وزن   ييصحراسر موش  48کشنده، 

گروه    يائسهمدل  تیمار   دو  تزر  يائسگي  جالقا  شدند.  جبنددسته  هیريائسغتیمار  و  کیلوگرم  میلي  7  روزانه   يقبا  بر  داروگرم    جاز 

یدروالكلي  هعصاره  ز  اگرم بر کیلوگرم  میلي  500و  250  جدوزها  بادر هر دو مدل  ها  موشتیمار    .انجام شد  روز  5طي    پلاتینیسس

تیمار  در  .دش  انجامروزانه    گاواژ  صورته  ب  یلهشنبل دوره  از  و    (روز  24) پايان  سرمموشقلب  از    یرجگخونپس  غلظت    ي ها، 

راد  يسنس  ج هاهورمونو    هاگنادوتروپین روش  اکس  ج فاکتورها  يبرخغلظت  و    يوايمونواسي با  ال  یداتیواسترس  روش    یزا با 

 . شدندتحلیل  تجزيه و يک طرفه آنالیز واريانس آزمون آورج شده با استفاده از عسم جهاداده. شد یرجگاندازه 
 

هورمون  :هایافته استراد  جهاغلظت  و  پروژسترون  موش  يولتستوسترون،  سرم  مقا  يائسهمدل    جهادر  کنترل،    يسهدر  گروه  با 

ها با مصر  عصاره  هورمون  يننشان دادند. ا  داريم ن  يشافزا  یكولفولو هورمون محرکه    کنندهینهو هورمون لوتئ  داريکاهش م ن

شنبل  یدروالكليه دوزیلهبر   در  خصوص  ک  گرم یليم  500)به  م ن   یلوگرم بر  س ح  در    يوآنز  يشافزا  .شد  يلت د  دارجي( 

  يشافزا  ینشد. همچن  يدهشده با عصاره مذکور د  یمارت  جهاو کاهش آن در گروه  يائسگي   جتحت القا  جهادر موش  آلدهیدجدمالون

 .يدمشاهده گرد یمارت ونبد يائسه با گروه  يسه با عصاره در مقا یمارت جهادر گروه ديسموتازید و سوپراکس تاماکسیدانييآنت یتظرف
 

نتا  : گیرینتیجه به  استناد  ت د  يجبا  ا ر  مشاهده  و  ه  يليحاصل  شنبل  یدروالكليعصاره  هورمون  یلهبر   برخ  يسنس  جهابر   ي و 

  آن  اکسیدانييبر خواص آنت یدبا ت ک يائسگي در کاهش عوارض نام لوب  یاه گ ينا ت ببه ا ر مث توانيم یداتي،اکساسترس جفاکتورها

 است. جضرور یشترب یقاتتحق  ق  ي اظهارنظر  جبراگرچه بود.  یدوارام
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 مقدمه

  يفسال ت ر  يکحداقل    جبا امنوره برا  يائسگي

محاااور    جهااااو باااا اخاااتلال در هورمون  شاااوديم

  اياانتنماادان همااراه اساات.    ایپوفیزاا ها    یپوتااالاموسه

باردار شدن، اختلال در    يياز دست دادن توانابا    يدهپد

استنوان نشان    يو پوک  يعروق  یمارجحرارت، ب  یوتنظ

در سوناادگان و از سملااه    يچرخااه تنماادان(.  1)دهااديم

چرخه اسااتروس م اارو     يا  يکه به چرخه فحل  موش

  ي يو شامل وقااا  کشديچهار تا پنج روز طول م  ،است

گرچه    (.2)در انسان است يتنمدان وقايع یهشب یشکماب

در تنماادان کمتاار شااناخته شااده   يائسااگيدر  ییراتتغ

تنمااادان در    یااارجدر پ  یااارم ال اااه اخ  يولااا   ،اسااات

را بااه    یداتیواسااترس اکساا   ي،انسااان  یاارپسااتانداران غ

  يکنااد. از طرفاا يم  یشاانهادپ  یاادجعاماال کل  يااکعنااوان  

با    يمشابه جهایسومكان يانسان جگرانولوزا جهاسلول

تنماادان    یاارجپ  يندآپستاندار در طول فر يگرد یواناتح

باادن   ی اايطب یداناکسيآنتو از کاهش توان  دادهنشان  

متاا  ر    یداتیواز اسااترس اکساا  يناشاا  یبآساا  يشو افزا

  هاااجهورمونو    یكااولهورمااون محرکااه فول  (.3)است

از   یرجدر سلااوگ ينيبه عنااوان عواماال اتااوکر  يتنمدان

  کااه  يدر حااال  ،هااا نقااش دارناادیكولشاادن فول  جآتاارز

  یپوتااالاموسکااه از ه  ینهورمااون محرکااه گنااادوتروپ

                        جهااااااهورمون  ینچنااااا شاااااود و هويترشاااااح م

  فولیكااولشاادن    جباعااآ آتاارز  یااوينو اکت  يآناادروژن

 .(3)شونديم

در کاهش عااوارض    ييدارو  یاهاناستفاده از گ

مااورد توسااه   هنگااام يااراز ددر زنان   يائسگياز    يناش

  جدر کشااورهايكااي از اياان گیاهااان کااه    بااوده اساات.

به عنااوان غااذا و دارو    آنمنتلف سهان از دانه و بر   

                     علمااي  نااام  بااا  شاانبلیلهگیاااه    ،شااودياسااتفاده ماا 

Trigonella foenum- graecum L.  خااانواده  بااه  مت لااق  

Fabaceae  ضدساارطان،  آور،  شااگفت  گیاااه  اياان  .اساات  

  ضااد  و  باااکترج  ضااد  کلیااه،  ساان   ضد  م ده،زخوضد

  چربيضااد  اکساایداني،آنتي  خواص  چنینهو.  است قارچ

  قلااب،  و  کبااد  محاااف   کلسااترول،  دهنااده  کاهش و خون

  نفخ،ضااد  م ده،  محرک  شیرافزا،  التهاب،ضد  ديابت،ضد

  گاازارش  آن  بااراج  ديگاار  مفیااد  ا رات  و  بر  تب ضددرد،

 (.4)است شده

  از  پیشااین، يكااي  هاااجپژوهشبا توسه به نتايج  

سنسي    هاجهورمون  روج  بر  ا ر  گیاه،  اين  مهو  خواص

                                   گیاااااه  اياااان  از  مصاااارج  زنااااان.  اساااات  زنانااااه

                                   عاااالاوه باااار تسااااكین  Hiba  چاااااج  عنااااوان  بااااه

  قاعاادگي نیااز  دردهاااج  بهبااود  م ااده، بااراج  مشااكلات

 .  (5)کنندمي استفاده

  قبیاااال  از  عوارضااااي  بااااا  يائسااااه  زنااااان

  ساار،  ت ريااق  و  برافروختگي  گرما،  احساس)گرگرفتگي

  تااپش  حافظااه،  کاااهش  خوابي،بي  ،(سینه  قفسه  و  گردن

  مشكلات  افسردگي،  سر،  موهاج  ريزش  اض راب،  قلب،

تاار ماننااد  ساادج  عااوارض  اسااتنوان و  پااوکي  سنسااي،

  آلزايماار و حتااي  واژن  آتروفااي  عروقي،  ا  قلبي  بیمارج
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اکسیداتیو در ايجاااد    استرس  نقش .(6و 7)هستندروبرو

  باار  تااوان ناديااده گرفاات. گرچااههااا را نمياياان بیمارج

  در  تفاوت  دلیل  به  و  اپیدمیولوژيک هاج پژوهش اساس

  سوامااع  اقتصااادج  شااراي   و  غااذايي  عااادات  فرهناا ،

  در  روانشناختي  ويعلا  میزان  در  زيادج  تفاوت  منتلف،

  امااا  ،دارد  وسااود  منتلااف  کشااورهاج  در  يائسااه  زنااان

  عمومیاات زنان اکثر در گرگرفتگي مثل عوارض ب ضي

. بیشاااتر ايااان عاااوارض ناشاااي از کمباااود  (7)ددار

)اساااتروژن و  هاااايي مترشاااحه از تنمدانهورماااون

  بااا درماااني از اين رو هورمون.  (8)است  پروژسترون(

  سااال  60 زياار زنااان در است ممكن شیمیايي داروهاج

  بااه  ابااتلا  احتمااال  امااا  شااود،  عوارض  اين  کاهش  باعآ

  خااوني،  هاجلنتااه  مغزج،  سكته  ؛مانند  هابیمارج  برخي

  را  سااینه  سرطان  و  رحو آندومتر سرطان به ابتلا خ ر

 .(9)دارد همراه  به

  نياسااتروژفیتو  کیباتتراستفاده از گیاهاني با    

هورمااون   اج سااايگزينبه عنوان گزينه بلیلهشناز سمله 

مااورد توسااه   يائسااگي،  عااوارض  کاااهش  براج  درماني

دلیاال داشااتن ترکیباااتي ماننااد    بااه( و  10و  11)اساات

قباال و    عوارض نااام لوب  ،نیگونليو تر  نیوسيپروتود

اسااتفاده از    (.12)  هاادديرا کاااهش ماا   يائسااگيب ااد از  

  ؛مثاال  گييائساا و  ياا علا  نیتسااك  جباارااين گیاه،  عصاره  

درد عضلات پا و مفاصل بااا    شبانه،  يقت ر،  گيگرگرفت

  واژن كيخشاا و  جياارپااذيااکتحااردر  بهبود قابل توسه

  مت ااددج  ساالامتي  فواياادنااد.  ادهاعلام کاارمؤ ر    بسیار

ا    يقلباا   هاااجیمارجو خ اار ب  يماننااد کاااهش گرگرفتگاا 

  ياختلالات عملكرد مغز، پوک  یک،سندرم متابول  ي،عروق

،  پروستات و روده(  ینه،)سهایميبدخ  يراستنوان و سا

گاازارش شااده  اين گیاه    در  هافیتواستروژنوسود  دلیل

ا ر مثبت عصاره اين گیاه را در ت ديل   هابررسي .است

قاباال توسااه    يااشافاازاصااورت  به  هاج سنسي  هورمون

تستوسااااترون آزاد،    ،ليااااواسااااتراد  هاااااجهورمون

  هورمون محرکه فولیكول  و کاهش غلظت  ترونپروژس

(FSH)    گلوبولین متصل به هورمااون سنساايو(SHBG)  

يائسااگي،   دوران از آنجااا کااه در  .(13و14)داد  را نشان

بااد و اياان  ياااشاادت کاااهش ماايه  بهورمون استروژن  

  هورمااون در ايجاااد اسااترس اکساایداتیو و اخااتلالات

، اسااتفاده از  (15)اج داردنقش ت یااین کننااده  متابولیكي

ترکیباتي که به تقويت ا ر استروژن کمک کنند يا نقااش  

  کاااهشاکساایداني داشااته باشااند، قاباال توسااه اساات.  

  دانااهبااه وساایله    پراکساایداز  و  کاتااالاز  هاااجآناازيو

و افزايش هورمون استرايول بااا مصاار   (  16)شنبلیله

                                   اجعصااااااره ايااااان گیااااااه در زناااااان، انگیااااازه

                                هاااااج  پژوهششااااد.    حاضاااار  م ال ااااه  بااااراج

                                   بیشاااااتر    یلهشااااانبل  گیااااااهانجاااااام شاااااده روج  

  ،اياان م ال ااهولااي در  ،مربوط به عصاره دانه آن است

تغییاارات  باار  گیاااه  اياان    باار عصاااره هیاادروالكلي  ر ا

بررسااي    هاج سنسي در موش ماادل يائسااگيهورمون

 .شد
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 روش بررسي

  1403در سااال  تجربي و تصااادفي    م ال هاين  

و نمونه مااورد  زير حج  از فرمولبا استفاده    .انجام شد

 :  بررسي انتناب شد

n= (DF/K)+1 

n:  حجااو نمونااه،DF   :جآزاد  درسااه    ،K:   ت ااداد

 هاگروه

  جباارا  پلاتینداروج ساایساسااتفاده از    یلدله  ب

در    یشااترت ااداد ب  و احتمال تلفات نمونه،  يائسگي  جالقا

  3)بااالغ  ماااده  صااحرايي  سر موش،  48  د.ظر گرفته شن

  ويستار نژاد از( گرم 200 تا 180)تقريبي  وزن  با(  ماهه

  )دماااج  شااراي  اسااتاندارد  و در  ندشااد  وارد م ال ااه

                                   میااااااازان  باااااااا  گرادساااااااانتي  درساااااااه  20ا25

                                   12  شااااااراي   بااااااا  درصااااااد  40ا60  رطوباااااات

                     ( نگهاادارجروشاانايي  ساااعت  12  و  تاااريكي  ساااعت

 .  شدند

عصاره شنبلیله،  یدروالكلي هبراج تهیه عصاره  

  درسااه  23-25)اتااا  دماج درو  هستشرا  شنبلیله بر 

  آساایاببااه وساایله      سااپس  ،نموده  خشک(  گرادسانتي

  30  از  متشااكل  محلااول  در  و  نمااوده  پااودر  را  آن  برقي

(  درصااد 96 طبااي اتااانول)الكل درصد 70 و آب  درصد

  200  خشااک،  پااودر  گاارم  100  ازاج  بااه.  شااد  خیسانده

  لیتاارمیلي  60  و  الكل  لیترمیلي  140)هیدروالكل  لیترمیلي

  اتااا  دماااج در ساااعت  48  مدت  به  و  شد  استفاده(  آب

  نگهاادارج  دقیقااه  در  دور  250  ساارعت  بااا  شاایكر  روج

  سااپس.  شااد  حاال  الكاال  در  کامل  طور  به پودر تا گرديد

  را  حاصله  مايع  و  کرده  صا  صافي کاغذبا  را محلول

  براج.  ودش  تبنیر  آن  الكل  تا  داده  قرار  درباز  ظر   در

  سااپس.  (17)شااد  اسااتفاده  روتااارج  دسااتگاه  از  تغلاای 

  4  دماااج  در  آزمااايش  شاارو   تااا  آمااده  دست  به  شیره

  دوز ت یااین از پااس و شااد نگهاادارج  گرادسانتي  درسه

  و  250  از عصاره مااوردنظر براباار بااا  دوزدو    کشنده،

  .گرديااد انتناااب ،موش وزن کیلوگرم بر گرممیلي  500

  به  با گاواژ  روزانه  شنبلیلهیدروالكلي ه عصاره با تیمار

  (. قباال از شاارو  م ال ااه،18شااد)  انجام  روز  24  مدت

شدند بدين ترتیب که با تنلیااه ساارم   سیكلهو هاموش

  اساامیر  هااا، چناادباربااداخل واژن مااوشفیزيولااوژج  

  میكروسااكوپيو م ال ه   لام با تهیه. شد گرفته واژينال

  انتناااب فحلااي چرخه استروسدج فاز در هاآن، موش

  گرمکیلوبر    گرممیلي  75  قيصفا  داخل  يقتزرشدند. با  

ج  از دارو  لیتااااارمیلاااااي  15م اااااادل    وزن ماااااوش

 بااا فرمااول  (Cisplatibn- CAS 15663-27-1)پلاتااینساایس

[Pt(NH3)2 Cl2]    روز    5مدت  به    )آلمان(سیگمااز شرکت

هاج مدل يائسگي استفاده  در موشيائسگي  جسهت القا

شرح زير  به    به شش گروه مساوج  هاموشسپس   .شد

،  طبی يهاج  کنترل شامل موش  گروه  ؛بندج شدندگروه

کااه بااا تزريااق   هاااييمااوش شااامل (شاهد)يائسه گروه

  جوزن مااوش از دارو  یلااوگرمباار ک  گرمیليم 7روزانه 

  ، دو گااروهشدند  يائسه  مدلروز  5به مدت   پلاتینیسس

دو گااروه  غیريائسااه( و    هاااجموش  )شامل2و    1  تیمار

ر هاار  کااه د (يائسااهماادل هاج شامل موش)4و  3 رتیما
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  کیلوگرم  بر  گرممیلي  500و    250مقدار    ترتیبه  ، بمدل

روز    24  طااي  شاانبلیله  الكلي  آبي  عصاره  از  موش  وزن

  کردنااد. دريافااتگاواژ   طريق  بهو    (روزانهصورت  ه  )ب

با رعايت اخاالا  کااار  ها را  در پايان دوره تیمار، موش

  یناز کتااام یباايترکدر کوتاهترين زمان بااا ت  با حیوانا

  يلازياان( و زایلااوگرمباار ک  گاارمیليم  50)یدروکلرايااده

( بااه صااورت  یلااوگرمگاارم باار کیليم  7)یدروکلرايااده

از قلااب آنهااا  و  نمااوده    یهااوشب  يداخاال صاافاقتزريااق  

  5و بااه ماادت    3000بااا دور    خااون راگیرج شااد.  خون

تااا زمااان  ساادا شااده    ساارم  ه وسااانترفیوژ کاارد  یقهدق

درسااه   -20  جدر دما  گیرج فاکتورهاج موردنظراندازه

  ،گنااادوتروپین  هاجهورمون.  شد  نگهدارجگراد    يسانت

بااه روش    تستوسااترون  و  پروژسااترون  اسااتراديول،

(. سهاات بررسااي  19)شااد  گیرجاندازه  يوايمونواسيراد

  ساا حبررسي،    احتمالي عصاره مورداسترس  ضدا ر  

  جيساانبه روش رن   تام  اکسیدانيآنتي  ظرفیت  سرمي

و    ، کاتااااالازتااااازيساااامودساااایدسوپراکو آناااازيو  

                      باااار اساااااس    الیاااازا  بااااا روشآلدهیااااد  دجمالون

به کمااک دسااتگاه  و  هاج اختصاصي  کیتدستورال مل  

 انجاااماسااتاندارد    يبااا رسااو منحناا   ياادرر  یروپلیااتم

 (.20)شد

از  آورج شااده بااا اسااتفاده  سمااع  هاااجداده 

آنااالیز  هاااج آمااارج  و آزمون  SPSS  آمااارج  افاازارنرم

 .  شدند  تجزيه و تحلیل  توکي  ت قیبي و تستواريانس  

 

 هایافته

(  2و    1)نمودار قالب نموداردر  یقتحق جهايافته

هاااج  گروه يائسه شااامل مااوش . نشان داده شده است

ماادل    هاااجمااوش  2و    1  یمااارت  يائسااه باادون تیمااار،  

  یمااارو تیله  عصاره بر  شاانبل کننده يافتدریريائسه غ

عصاااره    کننااده  يافااتدريائسااه    ج ماادلهاموش  4  و  3

غلظااات    (>05/0p)داريم نااا   افااازايش  ماااذکور اسااات.

دار  يو کااااهش م نااا   ینگناااادوتروپ  هااااجهورماااون

در    يائسااه  هاااجدر همااه گااروه  يسنساا   جهاااهورمون

( مشاااهده  ی اايطب  جهااابااا گااروه کنترل)موش  يسااهمقا

در ساا ح    یلهبااا عصاااره باار  شاانبل  تیمااارو    ياادگرد

کردنااد.    يلت د  جها را تا حدودهورمون  ينا  جداريم ن

ساااااا ح    يعصاااااااره مصاااااارف  بیشااااااتردوز  

(  D)نمودار استراديول( و Bو    Aها)نمودار  گنادوتروپین

 نشان داد.    ترجا ر قو

شاااخ     جفاکتورهااا  يغلظاات ساارم   ییراتتغ

( در  Bکاتالاز )نمااودار  يوسز آنزه  ب  یداتیواسترس اکس

بااا گااروه کنتاارل پااس از    يسااهدر مقا  يائسااه جهاگروه

خصااوص  هب  یلهبر  شنبلهیدروالكلي  با عصاره    یمارت

  هااااجموش  یماااارت  .شاااد  يلت اااد  یشاااترباااا دوز ب

موسااب بهبااود   نیااز( بااا عصاااره 2و 1 یمار)تیريائسهغ

منتنااب   جداريدر س ح م ن  یدانياکس  يآنت  جمارکرها

 .(>05/0p)شد
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      A      B 

     C      D 

      E 

 

 

 یائسهمدل    یهاجوان و موش  یهادر موش  ي جنس  و  ینگنادوتروپ  هایهورمون  ي غلظت سرم  :1نمودار

با    يائسه  جها: تفاوت گروه#،  (سوانتیمار يائسه و غیريائسه )  جها×: تفاوت گروه  يائسه بدون تیمار،*: تفاوت با گروه کنترل، +: تفاوت با گروه  

 . (>05/0p)هاستبین گروه  دار ي: عدم اختلا  م نns و هاگروه یهبق
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       B          A      

       D       C 

 

 های مدل یائسه و موشغیریائسه    هایاکسیداتیو در موشغلظت سرمي برخي فاکتورهای استرس  :2شکل  

 

  بحث 

یپوتااالاموس ا  محور ه جهااختلال در هورمون

بااا از دساات    ياادهپد  اياانتنمدان همراه است.    یپوفیزاه

حاارارت،    یوباردار شدن، اخااتلال در تنظاا   ييدادن توانا

لااذا    ،(1)دهدياستنوان نشان م  يو پوک  يعروق یمارجب

  باار عصاااره هیاادروالكلي  تاا  یر  هد  از اين م ال ه 

( باار  Trigonella foenum- graecum L)  شاانبلیلهگیاااه  

  هاج سنسي در مااوش ماادل يائسااگيتغییرات هورمون

 بود.

  عصاااره  باار  تمرکااز  با شنبلیله گیاه عصاره ا ر

                   محااااور  هاااااجهورمون  روج  گیاااااه،  اياااان  دانااااه

  مااورد  پیشااین  محققااین  بااه وساایله  تنماادان  اهیپااوفیز

  يهارا را متناقضي و متفاوت نتايج و گرفته قرار  م ال ه

  دردهاااج  بهبااود  در  آن  مثباات  ا اار  بااه  برخااي.  اناادداده
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  اشااااره  سنساااي  هااااجهورمون  ت اااديل  و  قاعااادگي

  هاجهورمون ت ادل منرب  را  آن  برخي  و(  12)اندکرده

.  (17و 22)دانناادمي گناد  اهیپوفیز  اهیپوتالاموس  محور

  هورمااوني  تغییرات  با  طبی ي  طور  به  يائسگي  طرفي  از

  پااوکي  گرگرفتگااي،  ماننااد  آن  از  ناشااي  عااوارض  و

لااذا بااراج دسااتیابي بااه دانااش    ،اساات  همراه  استنوان

گیاااه در کاااهش    ا اار احتمااالي ايااندر راب ه بااا بیشتر 

اکسیداني آن،   کید بر خواص آنتيبا تعوارض يائسگي  

                     محاااور    يهورماااون  ییاااراتبااار تغ  آنا ااار عصااااره  

)م ادل  يائسااهماادل    جهااامااوشدر  تنماادان    -هیپوفیز

  يبررساا )م ادل موش سوان(  یريائسهموش مسن( و غ

  يگااراند  یقاااتتحق  جهااا  يافتااهحاصل با   يجو نتا ديدگر

 .دش  يسهمقا

  طبی ااي کاااهش مااوش، سمله از  و  سوندگان  در

  شااده مشاااهده ساان افاازايش با تنمداني هاج فولیكول

  اياان  چااون.  (2)يائسگي در بانوان است  که م ادل  است

  فولیكااولي  م ااین  ذخیااره  يااک  هااو  پستانداران  از  گروه

  در  کااه  رودمااي  انتظااار  طبی ااي  طااور  بااه  پااس  دارنااد،

  ت ااداد  در  تااوسهي  قاباال  مدل يائسه، کاااهش  هاجموش

  هورمااوني  تغییاارات  که  آنجا  از.  بیفتد  اتفا   هافولیكول

  عملكااردج  بازتاب  و  فولیكول  نمو  و  رشد  روند  گربیان

هااااج محاااور  تغییااارات هورمونبررساااي  آنهاسااات،  

  شااده  یمارت  مدل يائسه  جهاموشدر  تنمدان  ا  هیپوفیز

ج  هابا موش و مقايسه آنشنبلیله  با عصاره بر  گیاه  

کننااده ا اار اياان  تاحدودج من كسشده    يائسه تیمارغیر

 است.  تنمدان    عملكردبر  گیاه 

  يائسااه  هاااجم ابق بااا نتااايج حاصاال، درگروه

  محرکااه  و  لوتئیني  هاجهورمون  زمان مقدارهو  افزايش

کااه هورمااون    حااالي  در  شد،  ديده  ( LHو  FSH)فولیكول

  آنها  سرم  در  تستوسترونپروژسترون، استراديول و  

کاهش    يائسگي،تولد و    ینب  ی يطور طبه  ب يافت. کاهش

وسااود دارد، پااس    يتنمدان  جهایكولت داد فول يجيتدر

  يهيبااد  محتماال اساات.  يائسااگيدر  يهورمااون ییراتتغ

منجر به    يائسگي،  جاز القا  يناش  یكوليفول  یباست آس

  یدجاسااتروئ  جهاسنتز هورمون  يياز دست دادن توانا

زمااااان هورمااااون محرکااااه  تنماااادان شااااده و هو

شااود.  يم  ياد( زLH)  یني( و هورمون لوتئFSH)یكولفول

هورمااون محرکااه    یربااا تاا    یكااولارفاااز فول  جدر ابتدا

  یدتول ها،یكولفول جگرانولوزا جهاسلول جرو یكولفول

Inhibin B  آن،    يشزمااان بااا افاازا. هويابااديم  يشافاازا

نى  و زمااا  شااوديکو م  (FSH)یكولهورمون محرکه فول

هورمااون کاااهش  اياان    یاازانشااود مکه تنمک آزاد مى

  غیريائسااه  یمارت  جکه در گروه ها  کنديم  یداپ  یشترجب

امااا اگاار    ،شااوديم  ياادهبااا گااروه کنتاارل د  يسااهدر مقا

  ياانا  يائسااه  ماادل  جهااا)در گروهتنمكااى آزاد نشااود

مانااد. در  يمهورمون همچنااان بااالا  ينا  یزان(، میقتحق

  ،دهااديم هخود اداماا   ی يبه کار طب  یپوفیزه  ي شرا  ينا

  یاالها، فقدان تنمااک و تحلیكولفول  يببه علت تنر يول

  يااژه)به ورفتن سسااو زرد، اسااتروژن و پروژسااترون

بااه علاات فقاادان    تبااع آن،و ياباادي( کاااهش ميولاستراد

ها، ترشح هورمون محرکااه  هورمون  ينا  جمهار  یدبکف

 (.2و  3)شوديم  يادز  یكولفول
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  جالقااا  جباارا  یااقتحق  ياانکااه در ا  پلاتینیسساا 

  جدارو  يااکمورد استفاده قاارار گرفتااه اساات    يائسگي

  DNA  یبدر درمان سرطان است که باعآ آساا  يمصرف

شااده و    يشده، منجر به آپوپتوز و توقف چرخه ساالول

  جرو  ي،تنماادان  هاجیكولبا منتل کردن روند رشد فول

  استناد به  با.  (23)کنديا ر م  يسنس  جهاسنتز هورمون

  پلاتااینساایس  از  استفاده  پیشین  هاجبررسي  هاجيافته

در    عامل اصلي کاهش اسااتراديول  يائسگي  القاج  براج

هاااج  و بهبااود آن در گروه  استهاج مدل يائسه  موش

(  2و  1)تیمار  هاااج غیريائسااهخصااوص گروهبااه تیمار 

ه  باا تواند به ترکیبات موسااود در عصاااره مصاارفي مي

  ترکیبااات  مربوط باشااد کااه  هافیتواستروژنخصوص  

  اسااتراديول-17  ساااختار  بااه  شاابیه  غیراسااتروئیدج

  متصاال اسااتروژن  هاااجگیرنااده  بااه  توانندمي  و  هستند

  کننااده ت ااديل يااک  عنااوان  به  ماده  اين  (15و    18)شوند

  ساا ح  بااه  بسااته  و  کناادمي  عماال  اسااتروژن  گیرنااده

  اسااتروژني  يااا  اسااتروژني  ضد  ا رات  خون،  استروژن

در سااانتز و    یبااااتترک  يااانا  .(8و  21)کنااادمي  ايجااااد

استروژن نقش دارند و بااا تااداخل عماال در    یسومتابول

هورمااون ماننااد   يااندر ساانتز ا  لازم  هاجيوآنزعملكرد  

  هاااجیرناادهگ  دهاايیگنالساا   یرهاجآروماتاااز و مساا 

کااه در    گذارنااديماا   یراستروژن در بافاات تنماادان تاا  

 (.24)مشابه گزارش شده است  یقيتحق

و    تستوسااااترون  جهاااااهورمون  يشافاااازا

  )مدل موش سوان(یريائسهغ جهاپروژسترون در گروه

باار    یلها اار عصاااره شاانبل  ينگرنمااانیااز  در اين تحقیااق  

  یلدل هب يائسه جهادر موشاست. ي سنس جهاهورمون

  دنبااال آن،ه  و باا   و آنتاارال  يااه انو  جهایكولکاهش فول

  یشااترشدن ت داد ب جآترز  ،يولهورمون استرادش  کاه

رخ    جگااذارتنمک یلو از دست رفتن پتانساا  هایكولفول

و  اياان اتفااا  باعااآ عاادم تشااكیل سسااو زرد .  ددهاا يم

کااه بااا نتااايج    شااودکاهش هورمون پروژسااترون مااي

افاازايش اياان   ال ااه م ابقاات دارد.  حاصاال از اياان م

م ااابق بااا  هورمون با مصاار  عصاااره مااورد بحااآ  

به ترکیبااات آن مربااوط اساات.    انجام شده هاجبررسي

اساات کااه بااه    يوسااژنیند  جحاو  یلهشنبل  دانه  که  چنان

تستوسااترون و    یاادتول  جمهااو باارا  سازیشپ يکعنوان 

تر  یفا اار ضاا (.  21)اسااتروژن شااناخته شااده اساات

در مقايسااه بااا    يائسااه  یمااارت  جهاااعصاااره در گروه

باادن    یزيولوژيااکف  ي بااه شااراهو تیمارهاج غیريائسه 

  جالقااا  .شوديمربوط م  ینپلاتیسس  يقآنها پس از تزر

  جهااایكولفول  یشااترشاادن ب  جهمراه بااا آتاارز  يائسگي

را متوقف  ها  هورموناين  عملاً سنتز و ترشح    يتنمدان

و    هاااینگنادوتروپ  يس وح سرم  یلدل  ینبه هم  کند.يم

بااا    يائسااه  هاج تیمااارگروهدر  هو  ي  سنس جهاهورمون

اخااتلا     )گروه شاااهد(یمااارباادون ت  يائسااهگااروه  

انجام    هاجبررسي يبرخ نتايج .ج نشان ندادندداريم ن

و    یلهزمااان عصاااره دانااه شاانبلشااده در اسااتفاده هو

از ا اار محاارک   يحاک يسرطان یماراندر ب  پلاتینیسس

عماال    يعآپوپتااوز و تساار  يجااادعصاره مورد نظر در ا

در   يحااال ا اار محااافظت ینو در عاا   بااوده  ینپلات  یسس

  یماااراندر ب  يدرمااان  یميشاا   جدارو  ينمقابل عوارض ا

  به  اجبالقوهنقش    یلدل  ینبه هماست و    داشته  يسرطان

ل  ئاا قا  یاااهگ  ياانا  جباارا  کمكااي  درمااان  يااک  عنااوان
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نشااان دادنااد  ديگاار  هاج  پژوهشاز طرفي    .(20)اندشده

  اسااترس  ايجاااد  باار  عاالاوه  پلاتااینساایس  کااه داروج

  شاادن آتاارزج رونااد بااه آپوپتااوز  القاااج  بااا  اکسیداتیو

  را  تنماادان  عملكاارد  کاااهش  و  نمااوده  کمکها  فولیكول

  در  هو  و  يائسگي  طبی ي  روند  در  هو  که  شودمي  باعآ

  درماااني  شاایمي  داروج  درمااان  تحت  سرطاني  بیماران

   (.25)است  شده ديده پلاتینسیس  مثل

  بااا  مسااتقیو  راب ااه  شاادن  يائسااه  اساات  بديهي

  ساانتز  در  تغییاار  و  فولیكااولي  کیفیاات  و  کمیاات  کاااهش

  ساا ح  کاااهش  نتیجااه  در  و  تنمااداني  هاااجهورمون

که م ااابق    شودمي  مشن و پروژسترون    استروژن

بااا    یمااارت  (.26)اساات  از اياان م ال ااه  حاصاال  يجنتااا با

و هو    يائسهمدل    جهادر گروههو  یله  عصاره بر  شنبل

هورمااون    يبر ساا ح ساارم  راا ر  بیشترين    یريائسه،غ

ه باااا  يسااا در مقا  يولو اساااتراد  یكاااوليمحرکاااه فول

نتايج حاصاال من بااق بااا    .نشان داد  يگرد  جهاهورمون

بااه علاات وسااود  ،    (14و    27)  پیشااین  نتااايج تحقیقااات

 کااه است در عصاره شنبلیله استروئیدج هاجساپونین

عملكاارد صااحیح   بااراج مفیااد استروژني خواص داراج

  .اساات يائسگي يوعلا تسكین و استنوان تراکو تنمدان،

هااايي کااه  موش  در  ساارم دار اسااتراديولم نيافزايش  

  هاجساااپونین  بااه  قاارار نگرفتنااديائسااگي  تحاات القاااج  

  و(  ديوسااااااژنین  پروتوديوسااااااین،)اسااااااتروئیدج

  ( موسااود در عصاااره شاانبلیلهتريگااونلین)آلكالوئیاادها

  بااه  اتصااال  تواناااييبااا    . اياان ترکیباااتوط اسااتمرباا 

  در متابولیسو  گرجواس ه، نقش  نياستروژ هاجگیرنده

  باار ساا حايفااا کاارده و    ار  آناادروژني  و  اسااتروژني

.  ر مثباات گذاشااته اسااتا اا استراديول و پروژسااترون  

ي  منفاا   دلیاال ارتباااد فیاادبکه کاهش گنادوتروپین نیز ب

دنبااال آن  ه  ها بااا ترشااحات هیپااوفیزج باا اين هورمون

   .افتداتفا  مي

  غلظت پروژسترون، یكوژنزفول ی يدر روند طب

و طبی ااي اساات   شوديم يادسسو زرد ز یلب د از تشك

قاادار آن در ساارم کاااهش  کااه بااا القاااج يائسااگي م

،  یلهشاانبل  مصاار آن ب ااد از  افاازايش ولي ،(28)يابدمي

و    ینمانناااد سااااپوژن  یبااااتياحتماااالاً باااه خااااطر ترک

ساز پروژسترون    یشاست که پ  یلهدر شنبل  يوسژنیند

و  هاج يائسه  موش  در  تستوسترونافزايش  (.  29)تاس

بااا    تیمار شده با عصاره مذکور در مقايسااهغیريائسه  

  ازبرخلا  نتايج حاصاال    بدون تیمار  يائسه  جهاموش

  یلهشاانبلنشان داد بود که    همكاران  و  جمنتار  پژوهش

در تحاارک و ت ااداد اسااپرم،   يباعآ کاهش قابل تااوسه

  يكيمورفولااوژو    يکرومااوزوم  جهاجناهنجار  يشافزا

و نتیجااه  شااود ياسپرم و کاهش غلظت تستوسترون م

  .دادناادرباا     یلهشاانبل  یکضدآندروژن  جهایتبه ف ال  را

ساز  یشباعآ کاهش س ح کلسترول، که پ یتخاص ينا

از  امااا    ،(22)دشاا است، نساابت داده    تستوسترون  یهاول

موسود    يوسژنیند  ،یشینپ  هاجپژوهشدر    ديگر  طر 

  جساز مهااو باارایشپ  يکبه عنوان    یلهشنبل  جهادر دانه

            شاااده    يتستوساااترون و اساااتروژن م رفااا   یااادتول

ديگر بیااان شااده کااه    هاجبررسيدر    و  (18و  28)است

  یردر مساا   اسااتراديولساااز  یشپ  يااک  تستوسااترون

از    یلهشااود عصاااره شاانبليتصااور ماساات.  آروماتاز  

و منجاار بااه کاااهش    کااردهمهار آروماتاااز عماال   يقطر
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از طرفااي   .شده باشدتستوسترون به استروژن    يهتجز

                  محاااور  هااااج هیپوتاااالاموس بااار  از ا ااار هورمون

محااور    جهاااهورمونا اار  و حتااي  تنماادان    اهیپااوفیز  

باار    یزولآدرنااال مثاال کااورتا  یپوفیزه  ا  یپوتالاموسه

   .پوشي کردنمي توان چشوهو    ترشح استراديول

اخااتلا  نتااايج مشاااهده شااده در ساا وح    

ماادل  سه و  ئهاج مدل ياهاج سنسي بین موشهورمون

و    توماااسبرخلا  نتايج حاصل از پژوهش    يائسهغیر

پلاتااین در  ا ر شااديد داروج ساایس  علاوه بر،  همكاران

نامناسااب بااودن دوز    توانااد بااهميهااا  تنريب فولیكول

  ت کااهقاباال ذکاار اساا .  باشاادمربااوط  عصاره    يمصرف

ا ر ساامیت و ضاادبارورج    (،2012)مدرسي و همكاران

م اارح  دانه شنبلیله در ساانس ناار مااوش    براج عصاره

وسود ترکیباتي شبیه ساپونین که    هبرا  شده و اين ا ر  

  از طرفااي  مرتب  دانستند.کنند  مانند استروژن عمل مي

و   يوسااژنینوسااود د یاالدله بمصر  عصاره شنبلیله 

  هاااجیكولفول  يشافاازاباعااآ  ممكاان اساات    ،ساااپونین

اختلال فولیكااوژنژ و بااه تبااع  اش که نتیجهشده  جآترز

 هاج سنسي است.  هورمونآن اختلال در ترشح  

در راب ه با ارتباط عوامل استرس اکسیداتیو و  

شده اساات کااه موافقااان    يهيائسگي نظرات متفاوتي ارا

سلااوگیرج از   اين ارتباط، بااه نقااش مهااو اسااتروژن در

هاج آزاد، خنثي کااردن ا اار افاازايش  پاکسازج راديكال

هاااجلو تولیااد مولكااو  (ROS)هاج ف ااال اکساایژنگونه

کاااهش    گرچااه  .(30و  31)دناا ارداشاااره   انااياکسیدآنتي

هاج تحت القاااج  هاج آنالیز شده در موشاکسیدانآنتي

خصااوص افاازايش  بااه  و    در اياان تحقیااقيائسااگي  

هاااج مهااو اسااترس  آلدهیااد کااه از شاااخ دجمااالون

رخااداد اسااترس در نتیجااه    توانااد بااه علااتميهسااتند،  

کاااه در  باشاااد    پلاتاااینسااایس  جدارو  اساااتفاده از

                 تحقیقاااات زياااادج نشاااان داده شااادههااااج  وهشپژ

ناشاااي از سااایس    DNAآسااایب    .(19،  23و    32)اسااات

 جهاااج آپوپتااوزاز طريق ف ال شدن پااروتئین ،پلاتین

باعآ نفوذپذيرج غشاج خارسي میتوکندرج و افزايش  

که منجر   شودهاج مر  ميسیگنالین  از طريق گیرنده

ج و بااه  آتاارز  یكولفول  يشها و افزاللیكوفو  يبتنر  به

افاازايش  (.  30شااود)مي  تبع آن کاهش ترشح استروژن

آلدهیااد در  دجمااالونهاج ضداکسیداني و کاهش  آنزيو

حاکي از ا ر مثبت    نتیجه مصر  عصاره بر  شنبلیله

  تحلیاال  و  تجزيااهرس اياان گیاااه اساات.  و ضااد اساات

  عاالاوه باار شاانبلیله دانه  که  دهدمي  نشان  فیتوشیمیايي

حاااوج   تريگااونلین،  کااولین،  پیريدين،  نو   آلكالوئیدهاج

  و  ويتكسااین  آپیااژنین،  اورينتااین،  ؛مانند  فلاونوئیدهايي

باشااد کااه  نیااز مي  هاساااپونین  نااینچو هو  کوئرسااتین

هاااج آزاد باعااآ  توانايي اين گیاه را در حااذ  راديكال

مصاار  عصاااره   رسااد کااهبه نظاار مي.  (22)مي شود

و  ( MDA)آلدئیااددجکاااهش ساا ح مااالونشاانبلیله بااا  

اکساایداني، اسااترس  هاااج آنتاايبازيابي ف الیاات آناازيو

تااا  را   پلاتااینداروج سیس مصر ناشي از    اکسیداتیو

 ه است.  کاهش دادحدودج  

در گااروه    ديسموتازنازيو سوپراکاااسیدآگرچه

ولي در    ،نشان نداددارج  م نييائسه بدون تیمار تغییر  

افاازايش   ،هاج تیمارشده اعو از يائسااه و غیاار آنگروه

هورمااون  ا اار م كااوس دلیاال  ه  تواند بکه مي  نشان داد
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و کاااهش    باشااد  يااوآنااز  ياانا  لیااتف اباار  اسااتروژن  

  استراديول در ا ر القاج يائسگي اياان شااراي  را ايجاااد

نشان داده شااد کااه اسااتفاده از    تحقیقي. در  کرده باشد

  ضااا یتومثااال اساااتروژن    نيهورماااو  جداروهاااا

بنشااد. اساااتروژن  ميباادن را بهبااود    اکساایدانيآنتااي

کنااد و فقاادان آن در  مي  جراديكااال ف ااال را پاکساااز

  (.8)  شااودماايباعآ تجمع آنها در بدن  ،يائسگيدوران 

نشااان داد کااه التهاااب در    یشینپ هاجبررسي جهايافته

و کاااهش ساا ح    لیپیاادمييااسهمااراه بااا د  يائسااگي

  یجااهکاتالاز است کااه نت  يوو آنز  یدديسموتازسوپراکس

  یداتیواز استرس اکس  يناش  یدروژنه  یدپراکس  يشافزا

(. گرچااه  11)اساات  يائسااهقرمز شاان     جهادر گلبول

در   جداريتفاااوت م ناا ، و همكاران جناظر هاجپژوهش

  سااهیريائو غ  يائسهزنان    يسهها در مقايوآنز  ينمقدار ا

  یزانمکه م ابق با نتیجه بررسي   (33)مشاهده نكردند  

ممكاان اساات  ز طرفي  ا.  بود یقتحق ينا درکاتالاز  يوآنز

  شااده و  التهاااب  باعااآ  ياستروژن  هاجهورمون  کاهش

از سملااه عاماال    التهااابي  هاجساایتوکین  بیااان  بااه  منجر

توانااد عاماال اصاالي  کااه مي  شده  (TNF)نكروز تومورج

هاج يائسه  هاج گروهآلدهید در موشجدافزايش مالون

شااانزده    جسداساااز  در مقايسه با گروه کنتاارل باشااد.

به   هگیا ينادر  دجئیفلاونو کیبترو نوزده  ترکیب فنلي

  اکساایدانيآنتاايخااواص  مؤيد   و همكارانسلام   وسیله

ماننااد    اتيیباا ترکاست و احتمااالاً وسااود  آن    جراب  جقو

  ياالت اادعصاااره، باعااآ    ياانادر  هایاادفلاونوئها و تانن

خصوص کاهش  ه  و ب  اکسیدانييآنت  جس وح مارکرها

شااده اساات.    ائسااهغیري  راتیمدر گروه    آلدئیدجدمالون

  ،يائسااه  یمااارت  جهادر گروه  شنبلیلهعصاره     یرت عدم  

  جباارا پلاتااینیسس جاستفاده از دارو  دلیله  بتواند  مي

  تشااديداز    ناشااي  سلولي  يبو شدت تنر يائسگي جالقا

دارو    ياانا  بااه وساایله  DNAبااه    یبو آساا   يمر  ساالول

تر بااا  مناسااب  جکااردن داروهااا  يگزينسااالااذا    ،باشااد

  يگزينسااا  جهااااسااتفاده از روش  يااا  جعااوارض کمتاار

  يااناکااه در  تيمشااكلابرداشتن تنمدان با وسود مانند 

 گردد.ميشنهاد  یپ  آيدمي  پیشروش  

ود نشاااگرهاج ضداکساایداني و کاااهش مااالون  بهباا 

همسو بااا  عصاره شنبلیله    ید در نتیجه مصر آلدهدج

دلیل داشتن ترکیبات  ه  ب(،  34و  35)مرتب     هاجپژوهش

بااه    اسااتراديول  و افزايش هورمااونآن  فیتواستروژني  

  دلیاالبه چنین هوعنوان مؤ رترين ترکیب استروژني و 

  ؛یباااتي مانناادترکتااانن و  و    فنااولي  گااروه  دو  داشااتن

  آپیااژنین  گالات،  اپیگالوکاتچین  لوتئولین،  اسید،  وانیلیک

  پراکسیل  هاجراديكال  کاهشقادر به  است که    روتین  و

در    احتمااالاً.  استهاج تیمارشده  در گروه  آلكوکسیل  و

  بااه  بدن  طبی ينياکسیداآنتي  سیاستوشراي  يائسگي،  

  وافتاااده    خ اار  بااهاسااتراديول    هورمااون  کمباود  علت

  در  نظاار  مااورد  فاکتورهاااج  تغییاارات  ساا ح  تفاااوت

  حاضاار م ال ااه در  غیريائسهو    يائسه  تیمار  هاجگروه

  يشبااا توسااه بااه افاازا  .اساات  نتیجااه  اياان  نیااز توسیااه

و بااه خصااوص کاااهش    اکساایدانيآنتاايهاااجيوآنااز

  جعصاره مورد نظر احتمااالاً باار مبنااا آلدهید،جدمالون

را کو    يرموناختلال هو  توانديم  اکسیدانييخواص آنت

  .را کاهش دهد  يائسگيعوارض نام لوب    جو تا حدود

استفاده از داروج    عوارض  وسودبا  اين نتايج  مشاهده  
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اکساایداني  ا رآنتي،  پلاتااین بااراج القاااج يائسااگيسیس

عصاره مصرفي را نشان میدهد ولي براج اظهااار نظاار  

ايي ترکیبااات  ق  ي تر نیاز به تحقیقات بیشتر و شناساا 

. روش  اساات  اکسیداني موسااود در باار  شاانبلیلهآنتي

دلیل عااوارض احتمااالي  ه  بالقاج يائسگي در اين تحقیق  

کااار بااردن  ه  لااذا باا ،  بااود  یااقتحق  ينا  جهايتاز محدود

داروهاااج بااا  اده از  هاااج سااايگزين مثاال اسااتفروش

ساان، هرچنااد  مهاااج  موشتاار، اسااتفاده از  عوارض کم

برداشتن تنمدان   ت يامستلزم هزينه و زمان بیشتر اس

   شود.ميپیشنهاد  در تحقیقات مشابه  ومي(  )واريكت

 

  ریگینتیجه

  عصاااره  حاضاار،  م ال ااه  از  حاصل  نتايج  به  استناد  با

  محااور  هاااجهورمون  باار  شاانبلیله  گیاه  بر الكلي  اآبي

داشته  يلي  ت د  ا ر  در شراي  يائسگي  تنمدان  اهیپوفیز

  هورمااون  خصااوصه  باا   هاهورموناين  عآ بهبود  و با

  یلهشنبلمصر   رسد  يبه نظر م  .شده است  استراديول

هاااج  اخااتلال هورموناز    يعااوارض ناشاا   جتااا حاادود

  ياز طرفاا   .بنشاادميرا بهبااود    دوره  يااندر ا  سنسااي

و کااااهش    اکسااایدانيآنتااايجهاااا  يوآناااز  يشافااازا

  یريائسااهغ  جهاااخصوص در موشه  ب  آلدهیدجدمالون

که احتمالاً    دهدينشان م  یله،شده با عصاره شنبل  یمارت

خااواص  ا اار ت ااديل کننااده عصاااره باار  شاانبلیله بااه  

و شااايد بتوانااد تااا    آن مربااوط اساات  اکساایدانييآنتاا 

  يائسااگينااام لوب دوران  ي کاااهش شااراحدودج بااه 

  ،راب ااهاياان  در  ق  ي  سهت اظهارنظر    . گرچهکمک کند

 .نیاز استبه تحقیقات بیشتر  

 و تشکر ریتقد

نويسااندگان مقالااه، مراتااب سااپاس و قاادرداني  

خود را از دانشااگاه آزاد اساالامي واحااد شاایراز سهاات  

 دارند.  هاج ارزشمندشان ابراز ميکمک

 

 تعارض منافع

گوناااه  دارناااد کاااه هی نويساندگان اعاالام مي

ت اارض مناف اي در خصاااوص ايااان مقالاااه وساااود  

 .نادارد

 

 مالي تیحما

گوناااه حمايااات ماااالي از  ايااان م ال اااه هی 

 هاج خصوصي يا دولتي نداشته است. سازمان

 

 ملاحظات اخلاقي

پاياناماااه مق اااع  ايااان مقالاااه برگرفتاااه از   

علاااوم ساااانورج)گرايش  رشاااته    کارشناسااي ارشاااد

  از  IR.IAU.A.REC.1403.027اخاالا     بااا کااد  فیزيولوژج(

 باشد.مي  دانشگاه آزاد اسلامي واحد شیراز

 

 نویسندگان هایمشارکت

و    المرزوک  ینحس  نكتلبه وسیله  نگارش مقاله  

و  فرنگیس قاسمي    :اساتید راهنما به وسیلهآن ويرايش 

  شده است.   زهرا يزدانبنش انجام
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Abstract 
 

 

Background & aim: Menopause is accompanied by ovarian dysfunction and a decrease in sex 
hormones, which more or less affects the physical and mental health of women.  It is important to 
provide treatment solutions with minimal side effects. Fenugreek (Trigonella foenum-graecum) may 
be a good option, because it contains phytoestrogenic and some antioxidant compounds.   
 

 

Methods: This experimental and randomized study was conducted in 2024. After preparing 
hydroalcoholic extract of fenugreek leaves and determining the lethal dose, 48 adult female desert 
rats weighing 180-200g  were selected and divided into 6 groups including control, untreated 
menopausal rats, and 2 treatment groups including menopausal model rats and two non-
menopausal treatment groups. Menopause induction was performed by daily injection of 
7mg/kg.bw of cisplatin for 5 days. The rats in both models were treated with doses of 250 and 
500mg/kg.bw of fenugreek hydroalcoholic extract by daily gavage. At the end of the treatment 
period (24 days). After taking blood from rat’s hearts, the serum concentration of gonadotropins 
and sex hormones was measured by radioimmunoassay method, the oxidative stress factors were 
measured by ELISA method. The obtained data were analyzed with SPSS software and ANOVA 
test and compared with Tukey's test at a significance level of P≤0.05. 
 

Results: The serum concentration of testosterone, progesterone, and estradiol hormones were 
significantly decreased in menopausal model rats compared to control, but luteinizing hormone and 
follicle stimulating hormone showed a significant increase. These hormones were significantly 
modulated by the consumption of fenugreek leaf hydroalcoholic extract (especially at a dose of 
500mg/kg.bw). An increase in malondialdehyde enzyme in menopause induced rats, and its 
compensation with the consumption of the extract was observed. Also, an increase in total 

antioxidant capacity and superoxide dismutase was observed  in treatment groups with this extract 
compared to the untreated menopausal group. 
 

Conclusion: According to the obtained results, and observation of the modulating effect of 
hydroalcoholic extract of fenugreek leaf on the sex hormones, and some factors of oxidative stress, 
we can hope to the positive effect of this plant in reducing the adverse effects of menopause with 
an emphasis on its antioxidant properties.  Although more research is necessary to make a 
definitive statement.  
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