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 07/1404/ 08 تاريخ پذيرش:       14/04/1404تاريخ وصول: 

 چکیده

ن  يبیترک  يعلوم پزشك  یها در رشته  آموزش  زمینه و هدف: دانش و هنر است که  تمر  ازیاز    ت یبه واقع   هیشب  یهاطیدر مح  نيبه 

لذا ه ف از اين .  شوديشناخته م  يپزشك  انيدانشجو  يدر برنامه آموزش  يجزء اساس  کيبه عنوان    ينیبال  طیدر مح  یریادگيدارد.  

   .بود اسوجي يكدر دانشگاه علوم پزش ينیبال یران ها  تیوضع در خصوص  پزشكي دي گاه دانشجويان تعیین و مطالعه 

 

بررسي: پزشكي)   روش  دانشجويان  بین  در  قراردادی  تحلیل محتوای  نوع  از  مطالعه کیفي  دانشگاه    7کارورز و    9اين  در  دستیار( 

گیری مبتني بر ه ف و بر اساس معیارهای ورود  انجام ش . مشارکت کنن گان به صورت نمونه  1402علوم پزشكي ياسوج در سال  

ش ن . مطالعه  وارد  خروج  از مصاحبهداده  و  استفاده  با  جمعها  ساختاريافته  نیمه  فردی  روش  و    آوریهای  اساس  و  بر  گرانهیم 

داده تحلیل ش ن .  لان من   لینكولن تأمین گردي .  دقت و صحت  با استفاده از  آوری ش ه  ی جمعهادادهها از طريق معیارهای گوبا و 

    تجزيه و تحلیل ش .  MAXQDA 10نرم افزار  

 

بالیني و چالش  دو طبقه اصلي  ها:یافته ران های  بالینيشامل نقاط قوت  ران های  پنچ زير طبقه  های  فرآين های آموزشي    ؛شامل  و 

بالیني آموزش  های  روش  از  استفاده  آاثربخش،  مهارت،  چالشموزش  اصلي،  وهای  اساتی   با  مرتبط  با چالش  های  مرتبط  های 

 دانشجويان استخراج ش . 

 

گیری:  نشاندستبه  جينتا  نتیجه  کلآم ه  حوزه  دو  ران ها  ی یدهن ه  از    ينیبال  یدر  روش  کي است.  شامل  قوت  نقاط    ی هاسو، 

وجود دارد که به    ييهاچالش  گر،يد  ی. از سوکن يکمک م   آموزش بالیني  تیفیاست که به ارتقاء ک  ياصل  یهامؤثر و مهارت  يآموزش

ارتباط  ي مشكلات ا شوديم  طمربو  انيو دانشجو   یاسات  با  در  به  م  ني. توجه  بهبود تجربه آموزش   توان يابعاد  ارتقا  بالیني   به   یو 

 منجر شود.  ي نیبال یهامهارت
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 " دسترسي آزاد منتشر مي شون .
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 مقدمه

ای از  ي آمیزهپزشكعلومهای  آموزش در رشته

دانش و هنر اسووت و نیوواز بووه تموورين بوورای بووه دسووت  

آوردن مهووارت در يووک محوویط اموون و شووبیه موقعیووت  

اصلي دارد. به همین علت يادگیری دانشجويان پزشكي  

در محوویط آموزشووي بووالیني بووه دلیوول فووراهم آوردن  

گرفتووه  ای قوورارويووژه  موردتوجووههای يادگیری  فرصت

عنوان يک جزء اساسي در برنامه آموزشووي  است و به 

 (.1آي )به شمار مي

  باشوو ، شوواملکه بخشي از آموزش مي ت ريس

اسووت کووه بوور  دانشووجو  تعامل يا رفتار متقابل اسووتاد و  

اساس طراحي منظم و ه ف ار استاد برای ايجاد تغییوور  

(. در علوووم  2پووذيرد)صووورت مي  دانشووجودر رفتووار  

هووای نظووری و محوویط بووالین  پزشكي ت ريس در کلاس

هووايي بووا توو ريس  گردد. ت ريس بالیني تفاوتانجام مي

های آنها به اجووزا توو ريس  ترين تفاوتنظری دارد. مهم

بر مي گردد به طوری که در بالین عوولاوه بوور موو رس،  

دانشجو و محیط يادگیری؛ جز ديگری به نام بیمار بووه  

(. انواع موقعیووت هووای بووالیني در  3گردد)آن اضافه مي

توان بخش  محیط بالین وجود دارد که از جمله آنها مي

درمانگاه، آی سي يو و سي سي يووو، اورنانووس  بالیني، 

هووا بووه دلیوول فووراهم  ايوون محیطو اتاق عمل را نام برد.  

هايي برای يادگیری دانشجويان پزشكي  آوردن فرصت

ه بازخورد در رابطه با توسووعه آموزشووي،  يو امكان ارا

تلقووي    مهوومای و فووردی دانشووجويان بسوویار  حرفووه

 (.  4شون )مي

هووای  بخش بووالیني بووه عنوووان يكووي از موقعیت

بووالیني،    هایرانوو   ؛بالیني حاوی جلسات آموزشي مانن 

يكووي از  گووزارش صووبحگاهي و گرنوو  رانوو  اسووت.  

های پزشكي به منظور افزايش  هايي که دانشك هفعالیت

کننوو ،  توانمن ی بووالیني دانشووجويان از آن اسووتفاده مي

استفاده از ران های بالیني اسووت. رانوو های بووالیني بوور  

با حضور اسووتاد، تعوو اد زيووادی دانشووجو،  بستر بیمار  

موورور متووون    (.5گیوورد)کارورز و دستیار صووورت مي

نشان دهن ه اين موضوع است که سهم زمان آموووزش  

  8بین  ،شودبالیني که به ران  بالیني اختصاص داده مي

در طي رانوو های بووالیني  اگر چه  (.  6)درص  است  19تا  

رفتن تاريخچووه پزشووكي، انجووام معاينووات  دانشجويان گ

ثر،  ؤفیزيكووي، اسووت لال بووالیني، برقووراری ارتبوواط موو 

هووای تشخیصووي و  روشهموو لي،  ،  ایبرخووورد حرفووه

مورد ابزار و وسايل پزشووكي    درماني، کسب دانش در

دهوو  کووه  شواه  علمي نشووان مي(، ولي  7)آموزن را مي

های آموزشي  بالیني در بیمارستانهای استفاده از ران 

کووم بووودن   ؛(. مواردی از قبیوول8)کاهش پی ا کرده است

خلاقیت در آموزش، کووم بووودن انگیووزه و توقووع بوورای  

يوووادگیری در دانشوووجويان و اسوووتادان،    آمووووزش و

های ناکافي در رانوو های آموزشووي، اطلاعووات و  مهارت

کووافي    کمبووود زمووان،  های بالیني ناقص استادانمهارت

نبووود  ،  در بخووشسوور و صوو ای زيوواد    ،بوورای توو ريس

همكاری بین بیماران و دانشجويان، ترس از شرمن گي  

  بووالای  حجووم کووار،  و خجالت زده ش ن در دانشجويان

رانوو های  در  نبووود پوواداش بوورای توو ريس  و  اسووتادان  



و همكاران  حبیب اله رضايي  

 ( 171شماره پي در پي) 1404مهر و آبان و 4و شماره 30و دورهمجله ارمغان دانش                                                                                                       522

آموزشووي از موانووع و مشووكلات اسووتفاده از رانوو های  

 (.  9و10)بالیني هستن 

بووالیني در آموووزش   هایبا توجه به اهمیت ران 

نیوواز بووه بررسووي وضووعیت  ،  پزشكي و لزوم ارتقاء آن

باشوو .  های آن ميکنوني ران  بالیني و شناسايي چالش

های صورت گرفته توواکنون پژوهشووي در  طبق بررسي

دانشوووگاه  بوووالیني در    هایخصووووص بررسوووي رانووو 

صووورت نگرفتووه اسووت. بنووابراين  پزشكي ياسوووج علوم

                         تعیوووووین و  هووووو ف از انجوووووام ايووووون پوووووژوهش  

ديوو گاه دانشووجويان پزشووكي در خصوووص  بررسووي  

وضعیت ران  بالیني در دانشگاه علوم پزشووكي ياسوووج  

 د.بو

 

 روش بررسي

از نوووع تحلیوول محتوووای    کیفووي  ايوون مطالعووه

هووای  بووین دانشووجويان پزشووكي بووا رده  دی درقووراردا

دانشووگاه علوووم    مختلف)کووارورزان و دسووتیاران( در

  16  تعوو ادشوو .  انجووام 1402سووال پزشكي ياسوووج در 

گیری مبتنووي بوور  نمونووه  صووورتبه    دانشجوی پزشكي

. افرادی وارد مطالعه ش ن  که  ه ف وارد مطالعه ش ن 

دانشووجوی رشووته پزشووكي در مقطووع کووارورزی و  

را  تمايوول بووه شوورکت در پووژوهش  دسووتیاری بودنوو  و  

روحي و روانووي  از نظر  چنین اين افراد باي   هم  ،داشتن 

از ديگوور معیارهووای    داشتن .را  انجام مصاحبه  آمادگي  

تجربه شرکت در ح اقل سه روتیشوون  ورود به مطالعه 

تمايل بووه  ن گاني که مشارکت کنبود. از ران های بالیني 

طورسوووابقه  شووورکت در مطالعوووه را ن اشوووتن  و همین

مشووابه را داشووتن  از مطالعووه    هووایپژوهششرکت در  

علاوه عوو م دسترسووي فوورد بووه  ه  بکنار گذاشته ش ن .  

دلیل فوت، بیموواری بووه عنوووان معیووار خووروج در نظوور  

گرفته ش . مشخصات دموگرافیک دانشجويان شوورکت  

 نشان داده ش ه است.    1کنن ه در مطالعه در ج ول  

دانشووجويان در  بووه منظووور بررسووي ديوو گاه  

در ابتووو ا  ،  بوووالیني  هایوضوووعیت رانووو خصووووص  

انجام گرفت  ريزی جهت انجام مصاحبه انفرادی  رنامهب

انجووام شوو . پووس از    هاهماهنگي قبلي جهت مصوواحبهو 

از مشووارکت کننوو گان    آگاهانووه شووفاهي  کسب رضايت

نیموووه    هایمصووواحبه،  هاجهوووت ضوووبط مصووواحبه

زمووان و  يافته به صورت حضوری انجام شوو . ساختار

ش  که شوورکت  ها طوری ترتیب داده ميمكان مصاحبه

ها راحت باشن  تا بتوانن  اطلاعات بیشتری را بووا  کنن ه

شوو   محقق به اشتراک بگذارن . حتي الامكووان سووعي مي

هووای  مصوواحبه در محیطووي انجووام شووود کووه مزاحمت

محیطي در ح اقل خود باش  و تمرکز شرکت کننوو گان  

ها در محوول خلوووتي در  مصوواحبهدار نشود. لذا،  خ شه

زشووي دانشووگاه علوووم  های آموبخووش در بیمارسووتان

پزشكي ياسوج انجام ش . قبل از انجووام هوور مصوواحبه  

يكي از محققین کووه تسوولط کاموول بووه انجووام    به وسیله)

کیفي دارد انجام ش (، هوو ف از تحقیووق و  های  پژوهش

حق کناره گیری از مطالعه و حفظ محرمانگي اطلاعات  

برای اطمینووان  به اطلاع مشارکت کنن گان رسان ه ش .  

،  (1)از صحت و پايايي داده ها از معیارهای قابلیت تأيی 
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، اعتمادپووذيری يووا قابلیووت  (2)مقبولیت يا قابلیت اطمینووان

ها به عنوان معیارهای دقت  يافته (4)پذيریو انتقال  (3)اتكا

و    گوبووا  وسوویلهبووه  کیفووي کووه    هووایپژوهشعلمووي در  

  ها. مقبولیت داده(11)ان  استفاده ش ارايه ش ه  لینكولن

  بووه وسوویلهبا توجه به مرور صحت عبارات بیان شوو ه  

ها، بووازنگری  نوشووته  مشووارکت کننوو گان در دسووت

و تلفیووق   ناظرين، درگیری طولاني م ت و مكرر محقووق

در تحقیق و مقبولیت پژوهشووگر میسوور گرديوو . بوورای  

زمووان کووافي    آنها،و درک حقیقي ها بررسي م اوم داده

های مخووالف و  اختصاص داده ش . جستجو برای يافته

در لابه لای صحبت يک مشارکت    های منفيتحلیل داده

کنن ه يا در بین مشارکت کنن گان مختلووف انجووام شوو .  

بووا در اختیووار قووراردادن کوو ها و    (5)بووازنگری نوواظرين

های استخراج ش ه به دو نفوور از همكوواران پووژوهش  تم

بن ی  انجام ش  که توافق نظر بر ک های انتخابي و طبقه

هووايي  بنوو ی تمانجام شود. ک های انتخابي يا طبقه هاتم

که توافق نظر در مورد آنها وجود ن اشت، بووا مراجعووه  

بووه وسوویله  مج د به متون مصاحبه و بررسووي مجوو د  

در  (6)همكاران بررسي  ش . اسووتفاده از رويكوورد تلفیووق

اين پژوهش، به صووورت تلفیووق در مشووارکت کننوو گان  

نفووع  هووای  یهای مختلووف و گروهمختلف از تخصووص

مختلف حاصوول شوو . اعتبووار محققووین بووا همكوواری دو  

پژوهشگر دارای سوابق مطالعه کیفي و داشتن مقالات  

کیفي مورد توجه قرار گرفووت. در مووورد اعتمادپووذيری  

در مطالعه حاضر، از يک نوواظر خووارجي بووا تجربووه در  

هووا  آوری دادهين  جمووعآتحقیق کیفي استفاده ش  که فر

ين  تحلیل را بررسي و تأيیوو  نمووود و در نتیجووه،  آو فر

قابلیت اطمینان مطالعه حاصل گردي . استفاده از نوواظر  

خارجي کووه بووه مووواردی از قبیوول نوارهووای مصوواحبه،  

هووای تحلیوول شوو ه،  ها، دادهمتون پیاده ش ه، يادداشووت

هووا و  های مطالعه، معاني استخراج ش ه، کوو ها، تميافته

ين  انجام مطالعه، قص  اولیووه  آها، جزئیات فربن یطبقه

مطالعه، سووؤالات مصوواحبه و در کوول تمووامي جزئیووات  

مطالعه دسترسي داشت، علاوه بر اعتمادپذيری، سووبب  

ها  اطمینان يا ثبووات يافتووه .1مطالعه نیز ش .  قابلیت تأيی 

با ايجاد موقعیت مشابه برای مشووارکت کننوو گان و بووا  

ها، واح های معنايي  در اختیار قرار دادن متن مصاحبه

و ک های استخراج ش ه به برخووي مشووارکت کننوو گان  

                       چنوووین محقوووق سوووعي کووورد بوووا  فوووراهم گرديووو . هم

                         کنووووار گذاشووووتن عقايوووو  خووووودش و اسووووتفاده از

نوواظر خووارجي بووه قابلیووت تأيیوو  نايوول آيوو . در مووورد  

سووعي  شوو  کووه تمووام جزئیووات تحقیووق از    پذيریانتقال

هووا  آوری و تحلیل دادهين  جمعآگیری گرفته تا فرنمونه

پذيری،  طور کامل شرح داده شود تا در مورد انتقاله  ب

نقطه مبهمي باقي نمانوو  و زمینووه بووه خوووبي توصوویف  

 شود.  

ها بووا سووتوالات کلووي بوواز  هر يووک از مصوواحبه

سوون  "  "لطفاً خودتووان را معرفووي کنیوو  "شروع ش ن .  

در کوو ام  " "در چه مقطعي هستی  "  "شما چق ر است 

 
1-Confirmability   
2-Credibility 
3-Dependability  
4-Transferability  
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وضووعیت تأهوول  "  "بیمارستان، آموزش بووالیني داريوو  

بووا هوو ف برقووراری  سوووالات   ايوون "شما چگونه اسووت 

ارتباط اولیه پرسی ه ش . در ادامه برای اينكه مشارکت  

های    آزادانه احساسات، افكار و ديوو گاهنبتوانکنن گان  

در مووورد تجربووه  "ستوالاتي از قبیوول: خود را بیان کن  

يک ران  بالیني  " "خود از ران های بالیني صحبت کنی  

چه مواردی  "  "هايي باش  خوب باي  دارای چه ويژگي

اثربخشووي آموووزش در رانوو  بووالیني را خ شووه دار  

لطفوواً بیشووتر  "مصوواحبه کننوو ه بووا پرسووی ن    "کنوو  مي

خواسووت کووه  از مشووارکت کننوو گان مي "توضیح دهیوو 

در  هايي از موووارد  کوور شوو ه را بیووان کننوو .  مصوو اق

انتهای مصاحبه نیز از مشارکت کنن ه درخواست شوو   

که اگر بحث يا موضوع ديگری در  هنش وجووود دارد،  

 که احتمالاً آن را  کر ننموده است، بیان کنن .  

ها تووا زموواني کووه بووه اشووباع نظووری  مصوواحبه

  16رسی ن ، ادامه يافتن  و پووس از انجووام مصوواحبه بووا 

تحلیوول محتوووای کیفووي    .نفر، به اين مرحله دست يافتن 

بووا  (  12)لانوو منو    گوورانهیمروش  ها طبووق  مصوواحبه

ر اين  دانجام گرفت.    MAXQDA 10استفاده از نرم افزار  

بووه وسوویله  مطالعه، بلافاصله پس از هوور مصوواحبه کووه  

  هایبررسوويشناسووي  يكووي از محققووان آشوونا بووا روش

بعوو  از   .شوو ش ، محتوای آن نوشته ميکیفي انجام مي

ش  تا درکي کلي  ها، مطالب خوان ه مينوشتن مصاحبه

های مشووارکت کننوو گان بووه دسووت آيوو . سوو س  از گفته

واح های معنا يووا کوو های اولیوووه اسوووتخراج شووو . در  

اسوووواس شووووباهت و    نهايوووت کوووو ها ادمووووام و بوور

بنو ی انجووام شووو . سوووعي شووو ، درون  تفوواوت طبقوه

طبقوات بویشتورين همگنوي و بوین طبقوووات بویشتووورين  

نوواهمگني وجووود داشووته باشوو . کوو ها بووه طووور دايووم  

ش  و کوو های شووبیه بووه هووم در يووک  مقايوسه موي

قوورار  گرفت. به همووین ترتیوووب توووا انتهوووا   زير طبقووه

هووای بعووو ی،    و داده نکوه طبقوات نهووايي آشووكار شوو 

  .  اناطلاعوات ج ي ی را ارايه ن

افووراد جهووت شوورکت يووا عوو م  اين پووژوهش  در  

آزاد بودن  و از آنها جهووت شوورکت   شرکت در پژوهش

گرفته ش  و نتايج    شفاهي  در پژوهش رضايت آگاهانه

ه ش ه اسووت کووه هويووت هوور مصوواحبه  يبه گونه ای ارا

ها  شون ه مشووخص نباشوو  و از مسووتولین بیمارسووتان

 جهت انجام مصاحبه کسب اجازه ش .   

 
 

 

 

 

 : مشخصات دموگرافیک دانشجویان شرکت کننده در مطالعه 1جدول  

 

 دانشجويان
 جنیست 

 میانگین سن
 وضعیت تأهل  

 میانگین م ت زمان مصاحبه 
 متأهل  مجرد مرد زن

 دقیقه  35 3 6 سال  5/27 3 6 کارورز 

 دقیقه  40 4 3 سال  35 4 3 دستیار 
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 هایافته

دانشووجوی رشووته پزشووكي    16در اين مطالعووه  

  2/56نفوور کووارورز) 9حضور داشتن  که از ايوون تعوو اد 

درص ( بودنوو . میووانگین   8/43نفر دستیار) 7درص ( و 

سال   35و  5/27سني کارورزان و دستیاران به ترتیب 

  ،نفوور موورد بودنوو   7نفوور زن و    9بود. از نظوور جنسوویت  

دقیقه    35میانگین م ت زمان مصاحبه برای کارورزان  

تجزيووه و    (.1)جوو ول  دقیقووه بود  40و برای دسووتیاران  

طبقووه اصوولي)نقاط   2تحلیل داده ها منجر به شناسووايي 

  طبقه 16و   زير طبقه  5  ،قوت و چالش های ران  بالیني(

در خصوص دي گاه دانشووجويان در ارتبوواط بووا  فرعي  

   (.2)ج ولران های بالیني ش 

نشووان داده شوو ه    2طور کووه در جوو ول  همووان

زير    سهطبقه اصلي نقاط قوت ران  بالیني شامل  است،  

هووای  اثربخش، کاربرد روش  فرآين های آموزشيطبقه  

   بود.های اصلي  مهارت  آموزش بالیني و آموزش

  فرآينوو های آموزشوويقووه  بزير طدر خصوص  

و وظووايف  هووا  نقش  نیوویتعريزی و  برنامووه،  اثووربخش

از مواردی بود که مشووارکت کننوو گان بووه آنهووا    ني،یبال

  اهوو اف و انتظووارات آموزشووي بووه  نییتعاشاره کردن .  

  مشووخص  ني،یبووال  هووایشنیروت  یدر ابت ا  دانشجويان

  مختلف دانشجويان، مشووخص  یهاکردن وظايف گروه

منظووور    ها بووهرزيوو نت  یبوورا  نيیبووال  یهووانقووش  کردن

در درمووان  ها  اينترنآموزش دانشجويان، م اخله دادن  

مواردی بود که  آنها از جمله   یبرا  نيیبال  نقش  نییو تع

از    یتعوو ادمشارکت کننوو گان بووه آنهووا اشوواره کردنوو .  

لاً يووه  ثموو "گفتنوو : هووا اينترن کنن گان به ويووژه مشارکت

دانشجوها داده شه که بگوون تووو ايوون   دفترچه راهنما به

بايوو  انجووام    کارايي  . چهمیخواهبخش ما ازتون چي مي

گفووت:   یديگووراينترن . "میباي  بل  باش زاييیب يم چه چ

از    میخوووان،  چوويينتوورن  مشخص بشووه از ا  قاًیباي  دق"

رزيوو نت چووي میخوووان. شوورح وظووايف بايوو  مشووخص  

گونووه بووود:    ايوون  هووااينتوورن  ازديگوور . نظوور يكووي "باشه

ها آموزش به اينتوورن  اينه که واسه رزي نت  شنهادمیپ"

باشووه. نووه کووه   رزي نت ن دستوباشه و نمرش  یاجبار

ها  رزيوو نتاز    یع ادت.  "اگه دوست داشت آموزش ب ه

کوونن    لیدخ  يكم  روها  رزي نت"بودن  که:     هیبر اين عق

  آموزشووي  محتوای  تعیین  زمینۀ در. "در پروسه درمان

موضوووعات    تعیووین.  شوو   مطوورح  پیشوونهاد  دو  رانوو 

  موضوووعات  انتخوواب  رانوو  و برگزاری از قبل آموزشي

  پیشوونهاد  مووورد  در.  رانوو ها در لازم و عملووي آموزشي

  من خود روی چیزی که يه": ها گفتاينترن  از  يكي  اول

  مشووخص  برنووامم  قبوول  از  کووه  اينه  مي  اره  تأثیر  خیلي

  ها برنامووهبخش  از  تع ادی  دردر مطالعه حاضر  .  باشه

صووحبت    چووي  بووه  راجع  امروز  که  دونیم. مثلاً ميداريم

  در  بعوو   و  کنممووي  آموواده  مريضوومو  قبل  شب  من.  کنیم

  بیام  تونممي  اطلاعات  کلي  با  و  کنممطالعه مي  موردش

  کووه  چیزی  يعني.  ب ه  بالیني  يه دي   من  به استادم فقط و

  بووالین  تو  ببینم  و  بیام  فردا  میتونم  شب خون م کتابم تو

:  گفووت  پیشنهاد  دومین  با  ارتباط  رزي نتي در. "چجوريه

  نیسووت  استاجری يا اينترني نیاز  دوره  در  مواردی که"

  رانوو   و نووره ه ر زمان رزي نتي و دوره به شه موکول

  تووک تووک  مووورد  در "اينترنووي گفووت:.  "نشووه  طووولاني
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  تووا  مثلاً ده.  کنیم  بحث  بشینیم  هامون  افتراقي  تشخیص

  بحووث  ترهکه مهم  تاش  سه  مورد  در  افتراقیه،  تشخیص

ه  يوو ارا ."ديگووه زمووان  يه  به  کنیم  موکول  رو  بقیه  و  کنیم

آموووزش سوواختارمن  بووه دانشووجويان در رابطووه بووا  

کووه يكووي از   آموزشي، پیشنهاد ديگری بووودموضوعات

يكي از مريضا خیلي خوب  "ها در اين باره گفت: اينترن

کوواملاً ايوون    کووه مووا  تو  هن من مون ه دلیلشم ايوون بووود

. پیشوونهاد ديگوور  "ق م بررسي کرديم  به  مريض رو ق م

مثلاً بگن اينجا بخووش قلبووه مووريض يووا بووا  "اين بود که:  

آريتمووي. بعوو     درد قفسه سینه میاد يا با تنگي نفووس يووا

کار چیه  چه شوورح   کرد. اولین يكي بگن چكار باي يكي

که بلوو  بوووديم   گرفت. اينق ر حس خوبي بود  حالي باي 

پوووذير بوووودن  در رابطوووه بوووا انعطاف  ."کنووویم  چكوووار

های بالیني اکثريت مشارکت کننوو گان بوور ايوون  آموزش

کووه    دهنوو يم  ادي  آنهابه    ينیبال  یران هاباور بودن  که  

بووه سوورعت بووه    نوو  وعموول کن  ریوو متغ طيچگونه در شرا

  يهووا در زنوو گمهارت  نيوو کووه ا  نوو ،هووا پاسووخ دهچالش

ها  . يكووي از رزيوو نتارزشمن  است اریبسآنها  یاحرفه

  یهووادر آموزش  یريپووذانعطاف"در ايوون بوواره گفووت:  

کووه بووا توجووه بووه   دهوو يامكووان را م نيوو بووه مووا ا ينیبال

  نيبهتوور  ،يطوو یمح  طيو شوورا  مووارانیخوواص ب  یازهوواین

. اينترنووي در ايوون خصوووص  "میرا اتخا  کنوو   ماتیتصم

  راتییوو بووا تغ  یمووا در سووازگار  ييوانات"مطرح کرد که  

  کنوو ينه تنها به ما کمووک م  ،ينیبال  یدر ران ها  يناگهان

بلكه ما را بووه    م،یخ مت کن مارانینحو به ب نيتا به بهتر

  ليتبوو   يطيهوور شوورا  یکارآموو  و آموواده بوورا يپزشكان

هووای متناسووب بووا  ه آموزشيوو در خصوص ارا.  "کن يم

های مختلف فراگیران، مشووارکت کننوو گان بوور ايوون  رده

های دانشجويان  آموزش متناسب با ردهباور بودن  که 

تری از  کووه درک عمیووقکنوو   فووراهم ميايوون امكووان را  

های بالیني بووه  و مهارتدست آي  و  ه  بمفاهیم پزشكي  

هووا گفووت:  يابوو . يكووي از اينترنطور مووؤثرتری توسووعه 

وقتي استاد بالیني در مورد موضوعات تخصصي بووا  "

کنه، اصلاً متوجه نمیشووم. شوواي   ها صحبت ميرزي نت

ها  هووا و رزيوو نتبهتر باشه فرآين  آموووزش بووه اينترن

بووا  ". رزي نتي در ايوون خصوووص گفووت:  "متفاوت باشه

در مراحوول    ها نتيوو و رز  هووانترنيا  کووه  نيوو توجووه بووه ا

، آموزش متناسب  شون هستناز آموزش خود  يمختلف

اعتموواد بووه نفووس و    شيبووه افووزا  هتونوو يم  هووابووا رده

 .   "هکمک کن ينیبال یهایتوانمن 

يكي ديگوور از زيوور طبقووات اصوولي، اسووتفاده از  

  یهاروشهای آموزشي در ران های بالیني بود.  روش

  یهاوهیشوو   نياز مووؤثرتر  يكيبه عنوان    ينیآموزش بال

هووا بووه  روش ني. اشوديشناخته م يدر پزشك یریادگي

  ينیبووال  یهاتا مهارت  دهن يامكان را م  نيا  انيدانشجو

ها در  به صورت نظامن  فراگیرنوو . يكووي از رزيوو نترا  

با فراهم  روش های آموزشي  "اين خصوص بیان کرد: 

بووه    موواران،یبووا ب  میتعاموول مسووتق یبوورا يکردن فرصووت

خووود را بووه    یتا دانووش نظوور  کنن يکمک م  انيدانشجو

و    هوووایماریاز ب  یترقیووو عمووول درآورنووو  و درک عم

ها در اين خصوووص  يكي از اينترن.  "کنن    ایها پدرمان

در    ينیآموووزش بووال  یهووااسووتفاده از روش"گفووت:  

کووه    دهوو يامكووان را م  نيوو ا  هانترنيبه ا  ينیبال  یران ها
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  یهوواخود را به عمل درآورن  و بووا چالش  یدانش نظر

   ."روبرو شون   مارانیب  يواقع

آخرين زيرطبقه از نقاط قوت رانوو های بووالیني  

در ايوون  آموزش مهارت های اصلي به دانشجويان بود.  

هووای شوورح حووال گیووری،  آموووزش مهارت  زمینووه بووه

بالیني اشاره شوو .  های عملي و مهارت است لال  مهارت

هوووای عملوووي،  کنن گان از مهارتمنظوووور مشوووارکت

بالیني و موو يريت بیمووار در  هايي چون معاينات  مهارت

اصوول رانوو   "ها گفتنوو :  درمانگاه بود. تع ادی از اينترن

کووه معاينووه روی مووريض بهمووون يوواد بوو ن.    اينووه

.  "سونوگرافي و عكسش رو بالای سوور مووريض ببینوویم

شیم معاينووات  وقتي وارد هر بخش مي"گفتن :  چنین  هم

  . اينتوورن ديگووری"ويژه هر بخش رو بهمووون يوواد بوو ن

کووه بهمووون بگوون بوور اسوواس هوور   اصل ران  اينه"گفت: 

کووم بشووه. اسووتاد    مريض چه معايناتي بايوو  اضووافه يووا

تک ما بخواد انجووام   جلوی ما معاينه انجام ب ه و از تک

حتي  "کرد: گونه اظهار نظرها اين. يكي از رزي نت"ب يم

کنووي بعوو  بیمووار رو تووا    نیازه يه فرد سووالم رو معاينووه

هايي دارن. باي  اول اصووول رو از يووه  بفهمي چه تفاوت

کنووي و   استاد خوب ياد بگیری و همون  لحظه تمرينش

در   ."بع  روی بقیه مريضا تكوورار شووه تووا يوواد بگیووری

هووا  بووالیني يكووي از اينتوورنارتباط بووا مهووارت اسووت لال  

بووالیني رو يوواد  اگه اسووت لال  "گونه اظهار نظر کرد:  اين

  ه شوورحکجاست، جايگووا  فهمیم جايگاه معاينهبگیريم مي

کجاست، چطووور بايوو  انجامشووون داد. پیشوونهادم    حال

هووايي در قالووب  ها و بازیها، انیمیشوونکه حتي فیلم اينه

. در ارتبوواط بووا  "بووالیني طراحووي شووه  تجربه و است لال

استاد  "ها گفت:  حال نويسي يكي از اينترنمهارت شرح

حال رو بگه. مثلاً بگه اينو ن رسی ی  باي  اشكالات شرح

دلووم  پرسی ی. يا وقتي مريض میگه سووريا اينو نباي  مي

کجا تیر   کنه ب رس منظورش دقیقاً  کجاست. بهدرد مي

چنووین بووه آموووزش  مي همراهووه. هميکشه با چه علامي

هووای اختصاصووي بوور اسوواس  حالنحوه نوشووتن شوورح

 ."بخش و بیماری اشاره شه

نشووان داده شوو ه    2طور کووه در جوو ول  همووان

های ران  بالیني شامل دو زيوور  طبقه اصلي چالشاست، 

هووای موورتبط  های مرتبط با اساتی  و چالشطبقه چالش

 با دانشجويان بود.  

هووای موورتبط بووا  در خصوص زير طبقووه چالش

   چووونهمکنن گان بووه مشووكلاتي  مشووارکت اسوواتی ،

های متع د اساتی  بالیني، ع م توجه به حیطه  مستولیت

ای اشوواره  عاطفي در يووادگیری و فقوو ان الگوووی حرفووه

توانوو  منجوور  هايي که ميچالش ترينمهميكي از  کردن .

بوووه کووواهش کیفیوووت آمووووزش در رانووو ها شوووود،  

ای اسووت کووه اسوواتی  بوور عهوو ه  های چن  گانهمستولیت

  استاجرها،  نه تنها مستول آموزش  ينیبال   یاساتدارن .  

بووه طووور     يوو هسووتن ، بلكووه با  ها نتيوو و رز  هووانترنيا

  يو درمووان  يپژوهش  ،يياجرا  یهاتیزمان به مستولهم

در  "ها بیووان کوورد:  . يكووي از رزيوو نتتوجووه کننوو   زیوو ن

  یهاتیزمووان مسووتولهم  ينیبووال   یاسوواتصووورتي کووه  

تواننوو   ي داشته باشن ، نميو پژوهش  يياجرا  ،يآموزش

تووا در    کننوو کمووک    ها نتيوو و رز  هووانترنيبه ابه خوبي  
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. يكووي از  " رشوو  کننوو   زیبرانگو چووالش  ايوو پو  يطوو یمح

گوواهي رانوو های مووا بووا تووأخیر شووروع  "ها گفت:  اينترن

میشه چون استاد بالیني هنوز رانوو  درموواني بووه اتمووام  

نرسون ه و ما باي  منتظر باشیم تا استاد سر رانوو  مووا  

هووا معتقوو  بووود کووه:  يكي ديگوور از اينترن.  "حاضر بشه

  بخشووا  بعضووای.  اسووتاده  کاری  زياد  بار  اصلي،  منشأ"

  مووثلاً بخووش.  دارن  جووانبي درآموو زا  کووارای  سووری  يک

  توی  يا.  داره  کولونوسكوپي  و  آن وسكوپي  که  گوارش

  هووم  ريووه  بخووش  درآم زاسووت و  آنژيووو  قلووب  بخووش

  بیشووتر  درآم  پزشک هابخش اين توی. برونكوسكوپي

  از  ديگوور  يكووي.  "میوو ه توورجیح دانشووجو آموزش به رو

يكووي    .بووود  يادگیری  عاطفي  حوزه  به توجه ع م چالش،

ما هرگز به دانشجويان ياد  "ها بیان کرد که:  از رزي نت

کاری را    های بیماران چهکه در مقابل  نگراني دهیمنمي

انجام دهن . پزشک ش ن يعني مستول بووودن در قبووال  

کووه لازمووه طبابووت  کنووار دانووش پزشووكي    بیموواران. در

در    ."گووری و متعهوو  بووودن اسووتباشوو ، حرفووه ایمي

ای، برخووورد  ارتبوواط بووا چووالش فقوو ان الگوووی حرفووه

نامناسب برخووي اسوواتی  بووا دانشووجو و بیمووار موو نظر  

هووا در ايوون  کنن گان بووود. نظوور يكووي از اينترنمشارکت

در کنووار  ايوون کووه بعضووي  اسوواتی  از   "گونه بود: باره اين

لحاظ علمي بسیار  باسواد و زبان زد هسووتن؛ امووا از لحوواظ  

کنووي حووالا  سلام  مي   شي مي وقتي وارد مطب    ، اخلاقي صفر 

گیوورن بووه  اما حتي سرشووونم بووالا نمووي   ، يا جواب می ن يا نه 

 . " کنن  مريض نگاه 

هووای موورتبط بووا دانشووجويان،  در خصوووص چالش 

زيوور طبقووات استرس/افسووردگي، خسووتگي و عوو م وجووود  

کننوو گان  مشووارکتانگیزه در دانشووجويان مطوورح گرديوو . 

کووه عواموول روحووي و روانووي موورتبط بووا  کردنوو     اظهار

در    ،شووودکه مانع از آموزش اثووربخش ميدانشجويان  

گردد. يكووي  پزشكي برميواقع به ماهیت شغل و رشته  

موهووای موون طووي يووک  "ها در اين باره گفت: از رزي نت

کووه    کووه ناراحووت باشووم، شووغلیهسال سووفی  شوو ن. نووه

واقعاً میزان افسردگي تووو  "گفت:  . ديگری"کردمانتخاب

دانشووجوهای پزشووكي خیلووي زيوواده، موون خووودم دارم  

کنن. يعني  ها داروی آرام بخش مصرف ميبینم بچهمي

چوورا  اسووترس دارن. اسووترس از    24يووا    23بووا سوون  

. در خصوووص  "آينوو ه شووغلي  افتادن، نارضووايتي اتنوو ،

خسووتگي، اکثريووت مشووارکت کننوو گان بووه خصوووص  

کووار  موافق بودن  کووه آنهووا در بخووش حجوومها  رزي نت

ريزی  آموووزش ه فمنوو  و برنامووهزيادی دارن ، بنابراين

ای بوورای دانشووجويان ارشوو  نیووز در نظوور گرفتووه  ش ه

کننوو گان فقوو ان انگیووزه را جووزء  مشووارکت  شووود.نمي

دانسووتن .  آموزشي مرتبط با دانشجويان مي  هایچالش

گوواهي اوقووات  "هووا بیووان داشووتن :  تعوو ادی از اينترن

خوووان  کووار نمووي دن، ميهووا خودشووون دل بووهاينترن

سرسری يه شوورح حووال بگیوورن و بوورن. میوورن سوورا    

گروه قبلي میگن فوولان مووريض توووی بخووش در زمووان  

کشیک شما بوده، شرح حالشو ب ه فردا سر ران  برای  

 .  "استادم بخونم
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 : طبقات، زیرطبقات و طبقات فرعي حاصل از مصاحبه ها با دانشجویان پزشکي2جدول  

 

 طبقه فرعي  زيرطبقه  طبقه اصلي 

 ي نیبال ینقاط قوت ران ها -1

 اثربخش  فرآين های آموزشي-1-1

 

 برنامه ريزی و تعیین نقش ها و وظايف بالیني

 تعیین محتوای آموزشي ران  

 ارائه آموزش ساختارمن  به دانشجويان

 انعطاف پذير بودن آموزش های بالیني

 ارائه آموزش های متناسب با رده دانشجويان 

 کاربرد روش های آموزش بالیني -1-2
 بالیني  آموزش روش های در بازنگری

 ت ريس در آموزش مناسب روش های کاربرد

 مهارت های اصلي آموزش-1-3

 حال گیری  شرح مهارت آموزش

 عملي های مهارت آموزش

 بالیني  است لال مهارت آموزش

 ي نیبال یران ها یچالش ها -2

 چالش های مرتبط با اساتی  -2-1

 مستولیت های چن  گانه اساتی  

 در يادگیری  عاطفي  حیطه به توجه  ع م 

 ای حرفه الگوی فق ان

 چالش های مرتبط با دانشجويان-2-2

 استرس/افسردگي دانشجويان 

 خستگي دانشجويان

 ع م وجود انگیزه 

 

 

 بحث

آموزش بالیني به عنوان يكي از ارکان اساسووي  

برنامه درسووي دانشووجويان پزشووكي، نقووش کلیوو ی در  

های عملي، تفكر انتقادی و دانش بووالیني  توسعه مهارت

ها مستقیماً بووا مراقبووت از  کن ، زيرا اين آموزشايفا مي

. با اين  (13)ها مرتبط هستن بیماران و حفظ جان انسان

هايي مانن  شوولومي رانوو های بووالیني، عوو م  حال، چالش

و کمبووود توجووه بووه    شووفافیت در وظووايف آموزشووي

توانوو   های عوواطفي و انگیزشووي دانشووجويان، ميجنبووه

کیفیت يادگیری را کاهش دهوو  و منجوور بووه ضووعف در  

بنووابراين هوو ف   .های تشخیصي و درماني شودمهارت

دي گاه دانشجويان پزشكي  تعیین  از انجام اين پژوهش  

در خصوص وضعیت رانوو  بووالیني در دانشووگاه علوووم  

 د.بوپزشكي ياسوج  

  2هووا منجوور بووه شناسووايي  تجزيه و تحلیل داده

  5هووای رانوو  بووالیني و  طبقه اصلي نقاط قوووت و چالش

زير طبقه در ارتباط با فرآينوو های آموزشووي، کوواربرد  

های اصوولي  روش های آموزش بالیني، آموزش مهارت

  طبقه  16های مرتبط با اساتی  و دانشجويان و و چالش

 فرعي ش .  

سیسوووتم آمووووزش بوووالیني بايووو  وظوووايف و  

  های مرتبط با تمامي افراد درگیوور در فرآينوو مستولیت

آموزش را در اختیار همه افراد قوورار دهوو . عووواملي از  

آموزشي برای م رسین  قبیل ع م وجود شرح وظايف  
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(، شفاف نبووودن وظووايف پرسوونل در  14و دانشجويان)

( و عوو م بیووان شوورح وظووايف  15قبووال دانشووجويان)

( از جمله اين  16آموزشي)  دانشجويان در شروع دورۀ

ريزی و  بوووه عووولاوه بايووو  برناموووه  مووووارد هسوووتن .

دهي مناسبي برای آموزش بووالیني بووا در نظوور  سازمان

های ه ف، سوواختار آموووزش  گرفتن مكان، زمان، گروه

سازی دانشووجويان  و م ت زمان آموزش داشت. آماده

کاری و بیان الزامووات،    توان  با برگزاری يک نشستمي

های بالیني برای هر فرد، بیووان انتظووارات و  تعیین نقش

کووه    از موارد قابوول تأموول ديگوور  اه اف آموزشي باش .

کیفیت يادگیری دانشووجويان را بووه شوو ت تحووت تووأثیر  

در  آموزشووي رانوو ها اسووت.    تووویمح  ،دهوو قوورار مي

کیفیووت لازم    محتوی ران های آموزشووي ازصورتي که 

کووه بووه مووواردی از قبیوول  ای  گونووهبهنباش ،  برخوردار  

مباحووث اجتموواعي موورتبط بووا بیمووار در رانوو ها، تفكوور  

  ،يافتراقووو   یهاصیتشوووخ  ،یوپووواتولونيزیفنقادانوووه،  

  و  یریشووگیپ  یهاشوواخص  ص،یتشووخ  یهوواشوواخص

ايوون موووارد  ،  (17شووود)توجووه    کمتووری  ریوو گیپ و درمان

  زانیوو م  بوور  ينیبووال  ران   يآموزش  ریثأتکاهش    منجر به

بووالیني سوواختار يافتووه   آزمووون در انيدانشجو تیموفق

 (.18دانشجويان ش ه است) ينیبال  مهارت  و عیني

به علاوه اساتی  بالیني بايوو  در هنگووام اجوورای  

  يووهکوواری مشووخص بووه اراران  بووالیني طبووق يووک روال

آموزش به دانشجويان ب ردازن . اين برنامووه مشووخص  

کیس بالیني به دانشجويان از طوورف  توان  با معرفيمي

يكووي از    بووه وسوویلهحووال بیمووار  ه شوورح  ياستاد و يا ارا

کووه اسووتاد   آماز شود. در ادامه بهتر اسووتدانشجويان  

بالیني به بیان توضوویحات تكمیلووي در رابطووه بووا شوورح  

ه شوو ه از طوورف دانشووجو ب ووردازد و نكووات  يوو حووال ارا

کنوو  و بووازخورد لازم    کلیوو ی و مهووم را مجوو د بووازگو

های مثبووت و منفووي را نیووز  متناسب در قالب بیان جنبووه

  هووای درموواني، معاينوواته نمايوو . متناسووب بووا کیسيارا

استاد برای دانشجويان نمووايش    به وسیلهلازم    زيكيفی

داده شود و فرصت تكرار و تمرين به دانشجويان داده  

شووود و در صووورت لووزوم بووازخورد متناسووب بووه  

گووردد. ايوون موووارد بايوو  در محیطووي    هيدانشجويان ارا

سرشار از احترام و ارتبوواط مناسووب مووا بووین اسوواتی ،  

گرفته و بووه مرحلووه اجوورا    دانشجويان و بیماران، شكل

يكي از مشكلات اصلي و مهم ران های  (. 19و20درآين )

ها به علووت حضووور تعوو اد  بالیني در ايران شلومي ران 

ها و يا رانوو های بووالیني  زيادی از دانشجويان در بخش

ايوون عاموول منجوور بووه  (. 10و21)آموزش است در هنگام

که نتیجه    شودمي ايجاد محیطي شلو  و پر سر و ص ا

آموزش دانشجويان است  نظمي و ناهماهنگي در  بي  آن

و مانع از اثربخش بودن آموووزش در رانوو های بووالیني  

  دانشجويان  تع اد  کاهش  مطالعات  از  بسیاریشود.  مي

  (.  22و23)ان بر بالین بیمار را پیشنهاد داده  آموزش  در

کشور نیز به مواردی از قبیل    خارج از  هایپژوهشدر  

(، تع اد زيوواد دانشووجويان بوور بووالین  24ران های شلو )

( و حضور دانشجويان با سووطوح مختلووف در  25بیمار)

 ( اشاره ش ه است.26ران ها)

  (،27)ينیبووال  آموزشهای  روش  بودن  نامناسب

گروهي و فعووال نبووودن  ي و بحث میت کار به توجه ع م

  از  اسوووتفاده  و  (9)دانشوووجويان در رانووو های بوووالیني
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کووه بايوو     ( مواردی هستن 28)سيت ر  يسنت  یهاروش

آموزشووي ديوو ه شوو ه و  ريزی صووحیح  در يووک برنامووه

کووه    شووودگنجانوو ه شووون . بوو ين منظووور توصوویه مي

آموزشي ج ي  و مبتني بر دانشجو محوری    هایروش

پزشكي به طور مستمر    کارشناسان آموزش  به وسیله

تحلیل قرار گیرد و مؤثرترين  مورد ارزيابي و تجزيه و

  ها در ابعاد مختلف شناسايي و از طريووق برگووزاریآن

های آموزشي ضمن خ مت به اسوواتی  آموووزش  کارگاه

هووای  مختلفي بووه بهبووود روشهای  بررسيداده شون .  

هووای  بووالیني از طريووق بووازنگری در روشآموووزش  

آموزشي مناسب و به  های  ( و استفاده از روش7فعلي)

انوو  کووه  ( اشوواره کوورده29کووارگروهي) روز و مبتني بر

 باش .  ميحاضر  همسو با نتايج تحقیق  

  آموووزش  تیوضووع بووودن نامطلوبدر صورت 

  یریادگيوو   زانیوو م  بووودن  نيیپوواي و  نیبووال  یهووامهارت

، نتیجه آن  ش ه  هيارا  ينیبال  یهاآموزش  از  انيدانشجو

و    (31)درمان  (،30)های لازم برای معاينهضعف مهارت

آموووزش   است. با توجه به اين که(  32)م يريت بیماران

های لازم بوورای يووادگیری علووم  ترين فرصتبالیني مهم

پزشووكي را در بووالین بیمووار بوورای دانشووجويان فووراهم  

های آموزشووي از قبیوول ويزيووت و  فرصووتباي   کن ؛  مي

های  گیریدرمان بیماران به طور مستقل، اتخا  تصمیم

کاربرد   مناسب برایبالیني در فرآين  درمان و فرصت 

کووافي    ها در مراقبت از بیمار بووه میووزاندانش و مهارت

گردد. به عقی ه  در دوره بالیني برای دانشجويان فراهم  

هووا  کووه بووه آندانشجويان پزشكي نیوواز دارنوو     وايزمن

های بووالیني و  اجازه مشاه ه و مشووارکت در مشوواوره

ويزيت بیماران داده شود تا به عنوان يک پزشک مؤثر  

 (.33تكامل پی ا کن )آنان  های  و قابل نگرش و مهارت

ز اهمیوووت اسوووت کوووه  ي کووور ايووون نكتوووه حوووا

های  های چن گانووه اسوواتی  از قبیوول مسووتولیتمستولیت

های آموزشووي  هووا در تنوواقض بووا مسووتولیتاجرايي آن

ها و  هووا نباشوو . در ايوون صووورت بايوو  از مسووتولیتآن

ها کاسته شووود تووا بیشووتر بووه آموووزش  حجم کاری آن

  و  فيوظوووا(.  34و35)بوووالیني دانشوووجويان ب ردازنووو 

ي  نیبووال  یاسوواتکووار زيوواد   و حجم  متع د  یهاتیمستول

جوو ای از اموور آموووزش، منجوور بووه خسووتگي مفوورط و  

  کیفیووت اموور  کوواهش  و در  (36)شوو ه  شووغليفرسودگي  

کووه  هايي  پژوهشگذاری دارد. اکثر  آموزش، نقش تأثیر

حجووم بووالای    ،ان بالیني منتشر شوو هدر زمینۀ آموزش  

و ع م تربیت بوورای  وظايف اعضای هیأت علمي بالیني  

آموووزش    ترين عوامل اثرگذار برنقش معلمي را از مهم

  داردهموواهنگي  که با تحقیق فعلووي  ان   بالیني  کر نموده

های بووالیني و  در تحقیقات مشابهي به مسووتولیت (. 37)

کووه آموووزش بووالیني    پژوهشووي اعضووای هیووأت علمووي

ده  نیز اشاره ش ه  الشعاع قرار ميدانشجويان را تحت

    (.  26)است

در    يعوواطف  طووهیتوجه بووه ح  ر،یاخ  یهادر سال

در توسووعه    ی یعامل کل  کيبه عنوان    يآموزش پزشك

مورد    يپزشك انيدانشجو يو ارتباط ينیبال یهامهارت

حووال، هنوووز هووم در    نيوو قوورار گرفتووه اسووت. بووا ا   یتأک

بووه انوو ازه   طووهیح نيا ،يآموزش  یهااز برنامه  یاریبس

توجووه بووه    م. عوو ردیوو گيمووورد توجووه قوورار نم  يکوواف

  تیوو فیمنجوور بووه کوواهش ک  توانوو يم  يعوواطف  یهاجنبووه
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  موواریب-بر روابط پزشک  يمنف  ریتأث نیآموزش و همچن

نشووان    قوواتیتحق  .گووردد  انيو سوولامت روان دانشووجو

  یهابر جنبه  يبه طور سنت  يکه آموزش پزشك  ده يم

   هيوو را ناد  يعوواطف  طووهیتمرکووز کوورده و ح  يو فن  يعلم

  ييبووه عوو م توانووا  توانوو يموضوووع م  نيوو . اردیوو گيم

اسووترس، ارتبوواط مووؤثر بووا    تيريدر موو   انيدانشووجو

مراقبووت    تیفیکاهش ک  تيو همكاران، و در نها  مارانیب

. شواه  علمي نشان مي ده  کووه  منجر شود  مارانیاز ب

بووه    توان يدر آموزش م  يعاطف  طهیکه ع م توجه به ح

در    يو کوواهش هموو ل  یارحرفووهیم  یرفتارهووا  جوواديا

 .(38و39)  منجر شود انيدانشجو

 اسوواتی  کووهانوو   داده نشان های زيادیپژوهش

 عنوووان بووه تواننوو کافي و مهارت لازم مي  دانش دارای

 بالیني آموزشدر   به خصوص مناسب ای حرفه الگوی

در   آمووادگي ايجوواد ای وحرفووه رشوو  در مهمووي نقووش

  باشوون  داشووته آتووي  هاینقش پذيرش دانشجويان جهت

  دهوو  کووه عواموولهای علمووي نشووان مي. يافتووه(40و41)

  بهبووود  و  عووالي  آموووزش  کیفیووت  ارتقووای  در  متعوو دی

  مثبت يكي  ایحرفه  الگوهای.  باشن مي  دخیل  آن  فرآين 

  بووه  دسووتیابي  در  کننوو ه  فاکتورهای تعیین  ترين  مهم  از

  شوومار به دانشجويان بهتر يادگیری و  آموزشي  اه اف

(. در هنگووام آموووزش اسوواتی  بايوو  بووه  42و43رون )مي

ای  ای خودشان در قالووب يووک الگوووی حرفووهنقش حرفه

برای دانشووجويان آگوواه باشوون ، چوورا کووه دانشووجويان  

هووا را بووه عنوووان  کنن  و آنها را رص  ميرفتارهای آن

 کنن .الگوی حرفه ای در کار و آين ه خود انتخاب مي

هووای موورتبط بووا اسوواتی  در  بوورای حوول چالش

های اجرايووي را  توووان مسووتولیتآموووزش بووالیني، مي

کاهش داده و بووه ديگوور اعضووای توویم واگووذار کوورد تووا  

اساتی  زمووان بیشووتری بوورای آموووزش داشووته باشوون .  

هووای آموزشووي بوورای تقويووت  چنین، برگزاری دورههم

هووا کمووک  های عاطفي و ارتباطي اسوواتی ، بووه آنمهارت

ها را در آموزش خود گنجان ه و بووه  کن  تا اين جنبهمي

هووای حمووايتي و  دانشجويان منتقوول کننوو . ايجوواد محیط

هايي برای مشاوره به دانشووجويان نیووز  طراحي برنامه

ها بووا بیموواران کمووک کنوو .  توان  به بهبود روابط آنمي

ها برای آموزش اساتی   علاوه بر اين، برگزاری کارگاه

هووا بووه  ای و تشووويق آنلگوهووای حرفووهبووه عنوووان ا

توان  تأثیر مثبتووي بوور دانشووجويان  رفتارهای مثبت، مي

 .داشته باش  و کیفیت آموزش بالیني را ارتقا ده 

محیط آموزش بالیني محیطي مملو از اسووترس  

  که و نگراني برای دانشجويان پزشكي است. اين محیط

بینووي دارد، آموووزش بوور بووالین  ماهیتي میوور قابوول پیش

  کنوو . شوورايطبیمووار را بوورای دانشووجويان سووخت مي

بالیني بايوو  بووه نحوووی    آموزش  محیط  رواني  و فیزيكي

باش  که زمینه مناسبي برای تفكر و عموول دانشووجويان  

  بووا  شوو ن روهروبوو  یبوورا اسووترس داشتنفراهم آورد. 

  طیمحوو   در  کووردن  کووار  از  توورسيي و  تنهووا  بووه  موواریب

  آموزشهای  محیط  در  پرتنشووي را  ( شرايط44ي)واقعوو 

خارج از کشور به  های پژوهشکن . در  ايجاد مي  بالیني

مواردی از قبیل ترس و نگراني دانشجويان از مواجهه  

هوووای  ( و تووورس از حضوووور در بخش45بوووا بیموووار)
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  ( اشاره ش ه است46بیمارستاني ب ون حضور اساتی )

 باش .که همراستا و همسو با نتايج به دست آم ه مي

دانشوووجويان رشوووته پزشوووكي مخصوصووواً  

دستیاران با سن رم فرسودگي شغلي به علت بارکاری  

  درهای محولووه مواجوووه هسوووتن .  زيوواد و مسوووتولیت

مختلف به وظايف چن گانه دانشجويان اشاره    مطالعات

سووون رم فرسوووودگي شوووغلي    (.35و47)  شووو ه اسوووت

ترين عاموول ته يوو  کننوو ه سوولامت شووغلي و  خطرنوواک

بنووابراين    ،(48باشوو )احساس ع م موفقیت شخصي مي

های درست و تقسیم وظووايف  ريزیلازم است با برنامه

ای مقوو اری از بووار کوواری و  های حرفووهو مسووتولیت

محووویط  وظووايف دانشووجويان ارشوو  را کوواهش داد.  

آموزشي و رضووايت شووغلي از جملووه موووارد مهووم بووه  

 (.    49رون )شمار مي

کووه آينوو ه شووغلي  چنووین نشووان داد  ها هميافتووه

دانشووجويان در حرفووه پزشووكي همووراه بووا ابهووام و  

کووه  ای  گونووههايي از سوی دانشجويان است بووهنگراني

گوورايش منفووي   ها نسبت بووه آينوو ه شووغلي خووودآن  دي 

ای ع م علاقه به حرفه پزشووكي از  در مطالعه(. 50)دارد

( کووه  51درصوو  از دانشووجويان مطوورح شوو )  30طوورف  

  آگوواه کووه بووا رس همراستا با نتايج ما است. به نظر مي

های انساني حرفه پزشووكي  ساختن دانشجويان از جنبه

ه مشوواوره  يوو های شووغلي موجووود و اراو بیان فرصووت

کوواهش داد و ديوو     هووا راآن  هووابتوان مق اری از نگراني

 ها القاء نمود.آن  مثبتي را در

دانشووجويان از  چنووین نشووان داد کووه  نتووايج هم

فقوو ان  .  آموووزش برخوووردار نیسووتن کافي برای  انگیزه  

دانشجويان هم در امر يادگیری و هووم در بووالین   زهیانگ

توان با تشويق ايشان بووه کووار  گاهي اوقات مي بیمار را

(. اين امر منجر بووه ايجوواد حووس  52گروهي پوشش داد)

مهووم بووودن و ديوو ه شوو ن بووه عنوووان عضوووی از توویم  

درماني ش ه و انگیزه و پويايي دانشووجويان را تقويووت  

  کشووووورخووووارج از    هایبررسووووي(. در  44کنوووو )مي

متعوو دی بووه فقوو ان انگیووزه يووادگیری در    هووایپژوهش

های  که با نتايج بررسي  (25)ان دانشجويان اشاره کرده

که يكي از    خواني دارد. در مجموع با توجه به اينما هم

ل مهم در آموزش داشتن اشووتیاق و علاقووه جهووت  عوام

  جملووهباش  توجه به اين موضوووع بايوو  از يادگیری مي

 باش .  پزشكيآموزش  مراکز  ريزی  برنامه  هایاولويت

  يپزشك  انيدانشجو  یبرا  ينیآموزش بال  طیمح

  تیوو از ماه  ياسووت کووه ناشوو  يمملو از استرس و نگرانوو 

  یآن اسووت. بوورا يروانوو  یو فشارها ينیبشیپ  رقابلیم

  يآموزشوو   یاسووترس، لازم اسووت فضوواها  نيوو کوواهش ا

  تيريموو   یهوواشووون  و کارگاه  يبخووش طراحوو آرامش

و    فيوظووا  میتقسوو   ن،یچنوو اسووترس برگووزار گووردد. هم

و    یبووه کوواهش بووار کووار  توانوو يم  قیوو دق  یزيربرنامووه

کمووک کنوو . بووه    يشووغل  ياز سن رم فرسودگ  یریجلوگ

  نوو هيدربوواره آ  انيدانشووجو  یهووايمنظور کاهش نگران

و مشوواوره    يبخشوو يجلسووات آگاه  یبرگووزار  ،يشووغل

  زهیوو انگ  شيافووزا  یبرا  ت،ياست. در نها  یضرور  يشغل

  یهووارقابت  جوواديو ا  يبه کووار گروهوو   قيتشو ،یریادگي

بووه    اقیحووس مشووارکت و اشووت  تيبه تقو  توان يسالم م

 کمک کن .  یریادگي
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های ايوون پووژوهش، بررسووي  از جمله مح وديت

دي گاه دانشجويان يووک دانشووگاه خوواص در خصوووص  

باشوو . ايوون محوو وديت  وضووعیت رانوو های بووالیني مي

پذيری نتووايج منجوور شووود، زيوورا  توان  به ع م تعمیممي

ممكوون اسووت نظوورات و تجربیووات دانشووجويان سوواير  

های پزشووكي متفوواوت باشوو . لووذا  ها يووا رشووتهدانشگاه

مشووابهي در سوواير    هووایپژوهششووود  توصوویه مي

های علوووم پزشووكي کشووور در ايوون خصوووص  دانشگاه

تر از وضووعیت رانوو های  انجام شود تا تصويری جامع

علاوه، با توجه به  ه بي . بالیني در سطح ملي به دست آ

رود که طبقووات  های آموزش بالیني، انتظار ميپیچی گي

های  هاصلي و فرعي بیشتری در خصوص سوواير جنبوو 

ران های بالیني بووا انجووام مصوواحبه بووا سوواير  ينفعووان  

کلی ی در فرآين  آموووزش بووالیني اسووتخراج شووود. بووه  

عنوان مثال، بررسي نظرات اسوواتی ، پزشووكان مقوویم و  

هووا و  توانوو  بووه درک بهتووری از چالشپرسووتاران مي

نوو .  های موجووود در رانوو های بووالیني کمووک کفرصووت

شود که فرآين های آموزشووي اثووربخش از  پیشنهاد مي

های آموزشووي بوورای اسوواتی  و  طريق برگزاری کارگاه

توسووعه محتوووای آموزشووي متناسووب بووا نیازهووای  

چنوووین، اسوووتفاده از  دانشوووجويان تقويوووت شوووود. هم

های يادگیری مبتني بوور  های بالیني و روشسازیشبیه

توور کنوو . بووه  توانوو  تجربووه يووادگیری را منيمشووكل مي

هووای  ای اصلي، برگزاری دورههمنظور آموزش مهارت

تخصصووي و ارزيووابي مسووتمر پیشوورفت دانشووجويان  

ضوووروری اسوووت. بهبوووود تعووواملات بوووین اسووواتی  و  

های  دانشوووجويان از طريوووق فوووراهم کوووردن فرصوووت

توان  بووه  بازخورد و برگزاری جلسات مشاوره نیز مي

های موجود کمک کن . در نهايووت، شناسووايي  حل چالش

هووای حمووايتي بوورای  موانووع يووادگیری و تشووكیل گروه

ها  توان  به افزايش انگیزه و رضايت آندانشجويان مي

 .از فرآين  آموزشي منجر شود

 

 گیری نتیجه

از آموووزش    ياتیوو جووزء ح  کيوو   ينیآموووزش بووال

  نوو هيآ  یبوورا  ياساسوو   یهووااسووت کووه مهارت  يپزشووك

مطالعووه   نيوو . اکنوو يمنتقوول م  انيرا به دانشجو  یاحرفه

در دانشووگاه    ينیبووال  یرانوو ها  یهووانقاط قوت و چالش

قوورار داده و    يرا مووورد بررسوو   اسوووجي  يعلوم پزشووك

  و  يشوو آموز یهوواروشتوجه به فراين های آموزشووي، 

وضوووح نشووان  را بههووای اساسووي  آموووزش مهارت

  ف،يوظووا  تیماننوو  شووفاف  ي. پرداختن به مسووائلده يم

ی آموزشووي، آموووزش سوواختارمن  و  محتوووا  تیوو فیک

در رانوو ها  هووای دانشووجويان آموزش متناسووب بووا رده

  ن،یچنوو را بهبووود بخشوو . هم  یریادگيوو تجربووه    توان يم

  يعوواطف  یهاو تمرکز بر جنبووه  يتيحما طیمح کي جاديا

  انيدر دانشجو يلو هم  یاحرفه توسعه یآموزش برا

هووای دانشووجويان و  توجووه بووه چالشاسووت.    یضوورور

و   مارانیبه بهبود مراقبت از ب تيدر نهااساتی  پزشكي 

 منجر خواه  ش . انيدانشجوپیام های مثبت  

 

 تقدیر و تشکر 

دانشووجوياني    نويسن گان اين پووژوهش از کلیووه

  اين مطالعه نقووش داشووتن  و  یهاداده  یآوردر جمع  که
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ه عموول  بوو ر و قوو رداني را  كکمووال تشوو   ،نمودن كاری  هم

 آورن .  مي

 

 تعارض منافع

گونووه  هیچ  دارنوو  کووه  م موويلانويسوون گان اعوو 

 تعارض منافعي در خصوص اين مقاله وجود ن ارد.  

 

 حمایت مالي 

اين پووژوهش بووا حمايووت مووالي دانشووگاه علوووم  

 پزشكي ياسوج انجام ش ه است.  
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Abstract 
 

Background & aim:Education in medical sciences is a combination of knowledge and art that 
requires practice in realistic environments. Learning in the clinical environment is recognized as an 
essential component of the educational program of medical students. Therefore, the purpose of the 
present study was to investigate the views of medical students regarding the status of clinical 
rounds at Yasuj University of Medical Sciences. 
 
Methods: The present qualitative study, based on conventional content analysis, was conducted 
among medical students (9 interns and 7 residents) at Yasuj University of Medical Sciences in 
2023. Participants were selected through purposive sampling based on inclusion and exclusion 
criteria. Data were collected using semi-structured individual interviews. The analysis was 
performed following the framework of Graneheim and Lundman. The credibility and trustworthiness 
of the data were ensured using Guba and Lincoln's criteria. Data analysis was conducted using 
MAXQDA 10 software.  
 
Results: Two main categories including strengths of clinical rounds and challenges of clinical 
rounds and five subcategories namely effective educational processes, the use of clinical teaching 
methods, training of essential skills, challenges related to the faculty members and students were 
identified.  
 
Conclusion: The results indicated two key areas in clinical rounds. On one hand, strengths include 
effective teaching methods and essential skills that enhance the quality of clinical education. On 
the other hand, challenges arise from issues related to faculty and student interactions. Addressing 
these aspects could lead to improvements in the clinical education experience and the 
enhancement of clinical skills. 
 
Keywords: Clinical rounds, Clinical education, Medical students, Qualitative research 
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