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٢٧/٦/١٣٩١ :              تاريخ پذيرش٣/٤/١٣٩١ : تاريخ دريافت  

  دهيچک
  

 ي اسـتفاده فراوان ـ ي و بهداشـت يشي ـ، آرايع داروسازي در صنا بابونه آلماني و كبير  يشيکره رو يو پ ها  گلاسانس   از   : و هدف  زمينه
  .بودگياهان دارويي بابونه و بابونه كبير  اسانس ميكروبي ضد اثر يبررساين مطالعه  هدف .شوديم
  

در مرحله گلدهي کامل، بـا روش  دو گياه بابونه آلماني و كبير  استخراج اسانس از اندام هوايي       يتجربن مطالعه   يادر   : بررسي روش
هـاي  ها با استفاده از دستگاههاي متشکله اسانسي و شناسايي ترکيبجداساز. تقطير با آب و به کارگيري دستگاه کلونجر انجام شد     

 ميكرودايلوشـن  تكنيـك  از استفاده با سپس ، صورت گرفتيسنج جرمفيگاز کروماتوگراف و گاز کروماتوگراف متصل شده به ط

 از ي عليـه تعـداد  كـشندگي  غلظـت  بازدارنـدگي و حـداقل   غلظـت  حـداقل  تعيـين  بـا  نظـر  مـورد  هـاي اسـانس  کروبييم ضد خاصيت
ق محاسـبه شـاخص   ي ـاهـان از طر ين گي ايهااسانسواکنش متقابل ن يچن هم.  شدي بررس ي گرم مثبت و گرم منف     يهاسميکروارگانيم

  .شدندتجزيه و تحليل قرار  دانکن يا چند دامنه آماري ها با آزمون داده. دش يز بررسيها نسميکروارگانيه مي علي افتراقيبازدارندگ
  
 در گـرم  ميلـي ١ تـا  ٠٩/٠و  ٤  تـا ٢٢/٠دامنه  در ترتيب بهر ي و بابونه کبي بابونه آلمانيهااسانس بازدارندگي غلظت حداقل :هاافتهي

توجنز، يا مونوس ـيستري ـل يهـا سمي ـکروارگانيه مي ـعلاهـان  ين گ ي ـ اسانس ا  يمحاسبه شاخص بازدارنده افتراق    .دست آمد ه  ليتر ب ميلي
لوکوکوس اورئـوس،  ياسـتاف  يهـا سمي ـکروارگانيه مي ـعلسينرژيـستي و   فعاليـت  وجـود  سـرئوس لوس ي باس ـ وسيليلوس سوبتيباس

  .    را اثبات نموديشيت افزايفعالوم يموريفي و سالمونلا تياکلياشرش
  

 سـتاي را در تـوان مـي  و بوده توجه قابل بازدارنده اثرهاي دارايبابونه آلماني و كبير  اسانس دو از زمان هماستفاده  :يريگجهينت

  .ها استفاده نمودسميکروارگاني ممؤثر كنترل در هااسانس از استفاده سازيبهينه
  

  يکروبيضد ماثر ر، ي، بابونه کبي بابونه آلمان:يدي کليهاواژه
  
   تهران، دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده كشاورزي ، گروه زراعت،محمد مدرس ثانويسيد عليدكتر :نويسنده مسئول*
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  مقدمه

 در هـا بيمـاري  درمـان  در گيـاه  از اسـتفاده 

  استفاده.رشدي يافته است به رو روند اخير هاي سال

هـا  درمان بيمـاري  جهت شيميايي داروهاي از رويهبي

 هر كه شدهميكروبي  مقاوم هايايزوله ظهور به منجر

ظهـور  . )١ و٢(شـود  مـي  افـزوده  هـا آن تعداد بر روزه

 بـراي  تـلاش  شـيميايي،  داروهـاي  به مقاوم هايسويه

. نمايديم ضروري را جديد ميكروبي ضد يافتن عوامل

 و هـا اسـانس  شـامل  هـا آن هـاي و تركيـب  گياهـان 

 جايگزيني جهت بالقوه داراي توان هاي مختلف عصاره

ه ك ـ است حالي در اين). ٣(شيميايي هستند داروهاي با

 داروهـاي  بـا  مقايسه در هاتركيب اين جانبي عوارض

 اغلـب  كه است شده مشخص). ٤(است شيميايي كمتر

 داراي گياهـان  از اسـتخراج شـده   گيـاهي  ياهاسانس

 انگـل، ضـد   قـارچي، ضـد   ضـد  كـشي، حشره خواص

 و سيتوتوكسيك اكسيداني آنتي ويروس، ضد باكتري،

هاي زمينه در گياهي ايهاسانس نيبنابرا ).٥(باشندمي

 ميكروبيولـوژي  گياهي، فارماكولوژيكي، داروشناسي

غربـالگري   شـديداً  كلينيكـي و فيتوپـاتولوژي   ،پزشكي

  .)۶(اندگرفته قرار استفاده مورد و شده
اهان يتوان از گيران، م ي ا ياهان بوم ياز جمله گ  

ــکب  و)١(يبابونــه آلمــان ــا.  نــام بــرد)٢(ري  از اهــانين گي

 دنباشي م)٣(كاسني خانواده از دارويي ياهانگ ترين مهم

ــل از و ــايگــ ــا هــ ــنايع در آنهــ ــازي، صــ                        داروســ

 فراوانـي  استفاده غذايي صنايع و بهداشتيـ  يآرايش 

 ميـان  در ياسـتاره  عنـوان  بابونه بـه ). ٧ و٨(شودمي

ــام ايــن و بــوده مطــرح دارويــي گياهــان ــاه ن  در گي

 تـرين  مهـم ). ٩(دارد وجـود  وركـش  ٢٦ هايفارماكوپه

 اسـانس  ي بابونه آلمـان يهاگل در موجود هايتركيب

 در اسـانس بابونـه  . باشـند يها مكومارين و فلاونوئيد

. شـود يديـده م ـ  آبي رنگ به كامازولن وجود صورت

 خواص داراي يآلمان بابونه هايگل از حاصل اسانس

 اسپاسـم، ضـد   ضـد  بخـش،  آرام كننـده،  ضـدعفوني 

 بـه  آن هـاي گـل  چنـين  هم .باشدمي نفخ ضد و آلرژي

و  كننـدگي  مرطوب اثر داراي فلاونوئيدها دليل داشتن

 صـنايع  در دليـل  همـين  بـه  و هـستند  كننـدگي  لطيف

 اسـتفاده  ايگـسترده  صـورت  به و آرايشي بهداشتي

 انجــام شــده يهــامطــابق پــژوهش. )٧ و٨(شــونديمــ

ر ي ـبل دهنده اسانس بابونـه ک     يبات تشک ين ترک يتر عمده

اه در  ين گ يثره ا ؤمواد م ). ۱۰(دهديل م يرا کامفور تشک  
 يها مثل سر درد، صـدا     يکنترل و درمان انواع ناراحت    

ش ترشح عرق و ادرار، کاهش يزنگ در گوش، تب، افزا

). ۱۱(شــوديدرد شــکم و گــزش حــشرات اســتفاده مــ

اه بـه   ي ـ گ ي کـه تمـام اعـضا      ندر نشان داد  يقات اخ يتحق

 بـوده و    ي اسـانس قـو    يهـا دارا  خصوص برگ و گـل    

هـا   الکل بورنئول، کـامفور و انـواع تـرپن         ي نوع ؛شامل
 آن نقـش  يدي ـ و پارتنوئ ي ترپن ـ يهـا بي ـترک. باشـد يم

ــگــرن و ســرطان بــه عنــوان  ي در درمــان ميمهمــ ک ي

، قـارچ و    يياي ـ باکتر يهـا فونـت عپاتوژن در رفـع      يآنت
  .). ۱۲ و۱۳(به عهده دارندرا آفات 

 ميكروبي ضد صخوا مورد در قبلي مطالعات

 ضـد  فعاليـت  دهنـده  نـشان  يکاسـن  گياهـان خـانواده  

). ١٤ و١٥(تاس ـ گياهـان  اين قوي متوسط تا يکروبيم

 يکروب ـيم ضـد ت  يخاص ـ) ٢٠٠٨(ز و همکاران  يسحرخ
                                         
1-Matricaria Chamomilla L. 
2-Tanacetum Parthenium L. 
3-Asteraceae 

 



  و بابونه کبير  ي ميکروبي بابونه آلمان ضد اثر
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ــه کب ــبابون ــه را ري ــاكتري از برخــي علي ــاب ــزارش ه  گ

اثــر ضــد   ) ۲۰۱۱()۱( و همکــارانيرانـ ـ). ١٦(نمودنــد

ــيم ــان يکروب ــه آلم ــا عل ري اســانس بابون ــوش ۳ه ي  س

اه ي ـن گي ـ کردند و اظهار نمودند کـه ا     ي بررس يکروبيم

 مقابلـه بـا   يتوانـد بـرا  ي داشـته و م ـ  يکروبياثر ضد م  

 خـاص مـورد اسـتفاده قـرار         يزايماري ب يهاکروبيم

  ). ۱۷(رد يگ

 ايـران  در کـشور    يياهان دارو يکه گ نينظر به ا  

اهـان از   ين گ ي ا يت رو  دارند، مطالعا  يعي وس يپراکندگ

 را فراهم ينه مناسب ي آنها زم  يکروبيمر خواص ضد    نظ

ن يگزيهـا جهـت جـا   ين بررس ـي ـج ايکنـد کـه از نتـا      يم

و درمان  کنترل ي برايعي طبء با منشايينمودن داروها

توانـد  ين امر م  ي استفاده نمود و ا    يکروبي م يهاعفونت

 و عـوارض    ييايمي ش ـ يموجب کاهش مصرف داروها   

قات به منظور يام تحق ن لحاظ انج  يبد. دشو از آن    يناش

ــمقا ــيم سه اثــرات ضــدي ــ گيهــا اســانسيکروب  ياهي

 بـه  هـا اسـانس  کروبـي يم ضـد  اثر. دينماي ميضرور

 تعيين .گيرندمي قرار مورد بررسي متفاوتي هايروش

 بررسـي  چنـين  هم و )۲(ي حداقل غلظت بازدارندگدقيق

 استفاده ها بااسانس بين سينرژيستي خاصيت وجود

 حداقل رساندن به منظور به دايلوشنميكرو تكنيك از

و  غذايي  ويي داروصنايع در مواد اين مصرف ميزان

ــر غلبــه چنــين هــم  توجــه مــورد کروبــييم مقاومــت ب

ق ي ـ دق يضمن بررس ـ  مطالعهن  ين در ا  ي بنابرا .باشد مي

بابونه  يياهان دارو ي اسانس گ  يفي و ک  يمک يهايژگيو

ن ي ـ ا اسـانس يکروب ـياثـر ضـد م    ر  يبابونه کب  و   يآلمان

از ،  زا  يمـار ي ب يهـا سمي ـکروارگانيدر مقابـل م   اهان  يگ

ط ي در شـرا   ي گرم مثبت و گـرم منف ـ      يهايگروه باکتر 
  .. شدندز مطالعه ي نيشگاهيآزما

  

  روش بررسي

 در دانـشگاه    ١٣٩٠در سال    يتجربن مطالعه   يا

هان گيا هوايي هاياندام.  همدان انجام شديعلوم پزشک

 از كامـل  گلدهي مرحله درر ي و بابونه کبيبابونه آلمان

 آوريجمــع همــدان ي خــود از حــواليعــيشگاه طبي ـرو

وم مرکــز يبـار  ه شـده، در هــر يــ تهيهـا  نمونــه.شـدند 

د شـد و   ييأ همدان ت  يعي و منابع طب   ي کشاورز قاتيتحق

 يهاب با شمارهيد شده به ترتييأک نمونه تياه ياز هر گ 

 از پـس  . شـد يوم نگهـدار ي در هربار ۱۸۶۳۵ و   ۱۵۲۶۸

 بـه  هـا آن كـردن  خرد و سايه گياهان در كردن كخش

 روش بـه  گياهـان   هـوايي يهـا اندام از كوچك، قطعات

كلـونجر   بـا دسـتگاه   سـاعت  ٣ مـدت  بـه  آب بـا  تقطير

 ها اسانس جداسازي از پس و آمد عمل گيري بهاسانس

 در و گيـري آب سديم سولفات به وسيلهآب،  سطح از

گـراد  يت درجـه سـان  ٤ يدر دمـا  و تيـره  هـاي شيـشه 

 هـا اسانس در موجود هايتركيب). ١٨( شدندينگهدار

 گـاز   و)٣(كروماتوگراف گاز هاياز دستگاه استفاده با

  شناسايي)٤(جرمي سنجطيف به متصل كروماتوگراف

 .شدند

ــه  ــدا نمون ــتگاه    ابت ــه دس ــده ب ــاده ش ــاي آم ه

ــب    ــد و مناس ــق ش ــازي تزري ــاتوگراف گ ــرين کروم ت

                                         
1-Rani et al 
2- Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 
3-GC 
4-GC/MS 
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 جداســازي کامــل ريــزي دمــايي ســتون بــراي برنامــه

هـاي   درصـد ترکيـب  . هاي اسانس به دست آمـد  ترکيب

سـري  . شـد تشکيل دهنده هر نمونه اسـانس محاسـبه         

 نيز تحـت شـرايط يکـسان بـا     ٨C-٢٨Cهاي نرمال     آلکان

 )١(تزريــق اســانس، بــراي محاســبه شــاخص بــازداري

شاخص بازداري .  اسانس به دستگاه تزريق شدياجزا

اي محاسـبه   برنامـه رايانـه     نمونه با اسـتفاده از     ياجزا

ها بـه دسـتگاه گـاز کرومـاتوگراف         سپس اسانس . شد

نگار جرمـي نيـز تزريـق شـده و طيـف            متصل به طيف  

 اسانس  يدر نهايت اجزا  .  به دست آمد   اتجرمي ترکيب 

هاي جرمي به دست آمده با    با استفاده از مقايسه طيف    

ــف ــه   طي ــود در کتابخان ــتاندارد موج ــي اس ــاي جرم ه

ــيو الکترونيـــک ــزار  موجـــود در نـــرم۲۰۰۰ )۲(يلـ  افـ

 دستگاه گـاز کرومـاتوگراف متـصل بـه        )٣(لابسولوشن

ــف ــازداري     طي ــاخص ب ــبه ش ــي و محاس ــنج جرم س

و مقايـسه آنهـا بـا        ٨C-٢٨C يها آلکان استاندارد سري 

ــايي   ــع شناسـ ــود در مراجـ ــتاندارد موجـ ــداد اسـ                   اعـ

  ). ١٩ و٢٠(شدند

وگراف شـيمادزو  در اين تحقيق از گاز کرومـات  

 متـر و قطـر   ۳۰ به طـول  DB-5 مجهز به ستون  9Aمدل  

 ۲۵/۰متر که ضخامت لايه فاز سـاکن در آن         ميلي۲۵/۰

 کـه در آن از گـاز     ، شـد  اسـتفاده باشـد،   مـي  ميکرومتر

 به عنـوان فـاز متحـرک        ۹۹/۹۹وم با درجه خلوص     يهل

 درجـه   ۶۰ريزي دمـايي سـتون از       برنامه. استفاده شد 

قـه توقـف در   ي دق۵ع شـده و پـس از    گراد شـرو  يسانت

افته تـا  يش ي درجه افزا۴ج با سرعت يهمان دما، به تدر  

ق ي ـ محفظـه تزر  يدما. ديگراد رس ي درجه سانت  ۲۱۰به  

دتکتــور مــورد . گــراد بــوده اســتي درجــه ســانت۳۰۰

 درجـه  ۲۷۰ آن ي بـوده و دمـا  FIDاستفاده در دستگاه   

ــانتي ــد س ــيم ش ــراد تنظ ــرا. گ ــايييب ــاليز و شناس   آن

هــاي تــشکيل دهنــده اســانس از دســتگاه گــاز   ترکيــب

ســنج جرمــي از نــوع کرومـاتوگراف متــصل بــه طيــف 

ــوار ــدل ي ــتفاده شــد۳۴۰۰ان م ــاليز و .  اس ــرايط آن ش

 بـه  DB-5 سـتون    ؛مشخصات اين دسـتگاه بـه صـورت       

متر و ضخامت لايـه فـاز        ميلي ۲۵/۰ متر، قطر    ۳۰طول  

ريــزي حرارتــي برنامــه. ود ميکرومتــر بــ۲۵/۰ســاکن 

 سـتون در دسـتگاه گـاز        يزي ـه به برنامه ر   يستون شب 

 ۲۵۰ سـتون تـا   يي نهـا يکروماتوگراف بود، فقـط دمـا    

دمـاي محفظـه تزريـق    . گراد بالا برده شد   يدرجه سانت 

وم ي ـگاز حامـل هل  . م شد ي تنظ گرادي درجه سانت  ۲۶۰در

ه در طـول    ي ـمتر بـر ثان   ي سانت ۵/۳۱بوده که با سرعت     

ه، ي ـک ثان يکن برابر   زمان اس . ستون حرکت کرده است   

 از يه جرمي الکترون ولت و ناح    ۷۰ون  يزاسيوني يانرژ

  .. بود۳۴۰ تا ۴۰

                     از شـــــش ســــــوش  مطالعــــــهن يــــ ـدر ا

ــباکتر ــ لييايـ ــيستريـ  ،)ATCC 7644(توجنز يا مونوسـ

 لوس سرئوسي، باس)ATCC 6051(سيليلوس سوبتيباس

)ATCC1247( ،ــتاف ــوسياســـــــ                     لوکوکوس اورئـــــــ

)ATCC 25923(ياکلي، اشرش ـ) ATCC 8739 (  و سـالمونلا

  . استفاده شد) ATCC 14028(وم يموريفيت

                                         
1-Retention Index (RI) 
2-Wiley 
3 -Labsolution 
 

 



  و بابونه کبير  ي ميکروبي بابونه آلمان ضد اثر

 

٣٥ )٧٣شماره پي در پي (١٣٩٢فروردين و ارديبهشتـ ١شماره  ـ ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 غلظـــت حـــداقل ن مقـــاديريـــيبـــه منظـــور تع

 شـده  يـاد  پاتوژن هاينژادهاي باكترياز  بازدارندگي

 ٣٧دمـاي   در) کـشت شـبانه  ( ساعته١٨ـ ٢٤ كشت يك

 راثب ـ هينتـون  محـيط مـولر   در و گـراد سـانتي  درجه

)MHB,Oxoid( از اسـتوك  ايـــــه محلول .شد هـــــ تهي 

 در ايـن  كـه  ميكروب ضد استاندارد مواد و ها اسانس

آلـــي  اســـيد و كلرامفنيكـــل بيوتيـــكآنتـــي آزمـــايش

 )۱(سولفوكـسايد  متيـل دير د بودنـد  اسـيد  آسكوربيك

 محـيط  از اسـتفاده  با رقت هاي سريال). ۲۱(ه شدنديته

 ليتـر ميلي در گرم ميلي١٠ز ا هينتون براث مولر كشت

  ميكروليتر٧٠و شدند تهيه ليترگرم در ميلييلي م١/٠ تا

 كـه قـبلاً   ايخانـه  ۹۶ هاي ميكروتيتـر پليت به هاآن از

 مولر هينتـون بـراث   محيط كشت ميكروليتر ۷۰ حاوي

ــد ــافه بودنــ ــدند اضــ ــد. شــ ز ا ميكروليتــــر ۷۰ بعــ

ــسيون ــايي سوسپانـ ــادل باكتريـ ــتاندارد  معـ           ٥/٠اسـ

 ،ليتر بـود ميلي هر در  باكتري١٠٨ يفارلند که حاومک

 ايـن  مجمـوع  در. گشت اضافه هاي ميكروتيترپليت به

 انجـام  چاهـك  هر در ميكروليتر ۲۱۰حجم با آزمايش

 مولر  شاملمثبت كنترل براي مشابه هايآزمايش .شد

 تحـت  يو بـاکتر هينتون براث، دي ميتل سولفوكـسايد    

 مـولر هينتـون بـراث، دي         شـامل  فيمن كنترلو  ) ماريت

. آزمـايش بـود   مـورد  اسـانس  و ميتـل سولفوكـسايد  

 درجـه  ٣٧ ي ساعت و در دما٢٢-٢٤ مدت به هانمونه

 چاهـك  اولين .شدند نگهداري خانه در گرم گرادسانتي

 بـه بازدارنـده   غلظـت  حـداقل  عنوان كدورت به بدون

  ). ٢٢(شد گزارشتر يليليگرم در ميليمصورت 

ــير تعبــه منظــو  )٢(كــشندگي غلظــت حــداقلن ي

  كـه ييهـا کاز چاه ـ ميكروليتـر  ۵ ميزانز يها ناسانس

بـه   بـود،  شـده  متوقـف  كـاملاً  آنهـا  در بـاكتري  رشـد 

 منتقل آگار هينتون مولر كشت محيط حاوي ايه پليت

 درجـه  ۳۷دمـاي  در واعت ـــ س۲۲ـ۲۴ مدت شد و به

 كه هاييغلظت. شدند نگهداري خانه گرم گراد دريسانت

 غلظت حداقلر ي بودند، به عنوان مقاديباکتررشد  فاقد

   .).٢١(شدند گزارش كشندگي

 يهـا اسـانس  مخلـوط  کروبـي يم ضـد  فعاليـت 

 بـا  تركيـب  صـورت  بـه ر ي ـ و بابونـه کب يبابونه آلمـان 

  بازدارنـده ا غلظتيبر اساس محاسبه شاخص  يكديگر

فرمــول مربوطــه تعيــين   بــا اســتفاده از   )٣(افتراقــي

  ).٢٣(شدند

 يغلظت بازدارنده افتراق ۹/۰ر کوچکتر از يمقاد

 ۱/۱ تا ۹/۰ن ير ما بي، مقاديستينرژينشان دهنده اثر س

 از ي ناش ـ ۱/۱شتر از   ي ـر ب ي و مقـاد   يشي ـد اثـر افزا   يمو

ن دو اسـانس در نظـر   ي ـن ا ي ب ـ يستي ـوجود اثر آنتاگون  

  ). ۲۳(گرفته شد

ها بـه صـورت تـصادفي بـا سـه           تمام آزمايش 

هاي به دست آمده به  ميانگين دادهتکرار انجام شدند و   

ــايج  ــوان نت ــين عن ــت  تعي ــداقل غلظ ــدگي و ح  بازدارن

 حـسب  بـر  رشـد  عـدم  هالـه  قطـر . ارايه شدكشندگي 

  ). ۲۴(گيري شدمتر اندازه ميلي
                                         
1-Dimethyle Sulfoxide(DMSO) 
2-Minimum Bactericidal Concentration(MBC) 
3  -Fractional Inhibitory Concentration (FIC) 

 
 



 زهرا ايزدي و همكاران

٣٦ )٧٣شماره پي در پي (١٣٩٢فروردين و ارديبهشتـ ١ ـ شماره ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره 

آوري شــده بــا اســتفاده از     هــاي جمــع   داده

ــرم ــزار  ن ــه )SPSS)۱اف ــد دامن ــاري چن ــون آم اي  و آزم

  . تجزيه و تحليل شدند)۲(دانكن

  

  هاافتهي

اه بابونـه   ي ـاسـانس گ  نتايج حاصله نـشان داد،      

 ۲۹/۹۷ب بــود کــه در مجمــوع يــ ترک۳۶ ي دارايآلمــان

ابولول زيآلفا ب. دهنديل ميدرصد از کل اسانس را تشک  

 ١٤/٢٢(د آ ي اکـس ابولونزيآلفا ب ،  ) درصد ۱۸/۴۴(دياکس

ــد ــازولن ) درص ــم)  درصــد٩٦/٩(و کام ن يتــر از مه

و بودنــد  يبونــه آلمــان اســانس باي اصــليهــا بيــترک

و )  درصـد  ٤٢/٥(، آلفافارنزن   ) درصد ٦٤/٥( بتافارنزن

 يهابياز نظر درصد ترک )  درصد ٤٠/٣ (يجرماکرن د 

اه بابونه ياسانس حاصل از گ   . دهنديل م ي را تشک  يبعد

 ۸/۹۵ب بـود کـه در مجمـوع      ي ـ ترک ۳۵ يز دارا ي ـر ن يکب

ان ي ـ در م  .دهنـد يل م ـ ي را تـشک   سـانس  ا كـل درصد از   

ــايترک ــاب ــامفور ييت شناس ــده ک ــد۰۱/۴۵( ش ، ) درص

 ۶۶/۹(و کــامفن )  درصــد ۵۴/۲۱(ل اســتات يـ ـزانتنيکر

سـه  . بودنـد  اسانس   ي اصل ياز اجزا ب  يبه ترت ) درصد

ز بـه  ي ـل استات نينن و بورن  ي پ ـمن، آلفا ي س ـب پارا يترک

سه ي درصد در مقا۸۸/۲ و ۵۵/۳، ۱۵/۴ر يب با مقاديترت

 برخـوردار   يهر قابـل تـوج    يبـات از مقـاد    ير ترک يبا سا 

  .بودند

ــا ــد ميـــج حاصـــل از فعالينتـ  يکروبـــيت ضـ

 بـــراثک يـــاهـــان بـــر اســـاس تکني گيهـــا اســـانس

مـورد   هـاي اسـانس  بـين  نشان داد که ميكرودايلوشن

ضـد   خاصـيت  نظـر  از تـوجهي  قابل اختلاف آزمايش

 عليـه  بازدارندگي غلظت حداقل. دارد  وجوديکروبيم

ن ي ب ـيانبـراي بابونـه آلم ـ   بررسـي  هاي  موردباكتري

 اسـانس  يليتـر و بـرا  ميلـي  هر در گرم ميلي٤ تا ٢٢/٠

ه ب ـليتـر  لـي ي مهـر  در گـرم ميلي ١ تا ٠٩/٠ر يبابونه کب

ه يــ عليحــداقل غلظــت کــشندگ. )١جــدول (دســت آمــد

 ي اسانس بابونه آلمـان    ي برا ي مورد بررس  يهايباکتر

 ٤ تـا  ٢٢/٠ ير حـداقل غلظـت بازدارنـدگ   يمـشابه مقـاد  

 ري ـ اسانس بابونـه کب    يتر و برا  يليليمهر  گرم در   يليم

ــه غ ــبـــ ــاکترر از يـــ ــايبـــ ــ يهـــ  و ياکلياشرشـــ

گـرم در  يل ـي م٢ و  ١ب  ي ـم که به ترت   يمور يفيت سالمونلا

ه  ي ـ بق ي حداقل غلظـت کـشندگ     ريتر بود، مقاد  يل يليهر م 

 يمـشابه حـداقل غلظـت بازدارنـدگ       هـا   سميکروارگانيم

ــانس ا ــاســ ــن گيــ ــداه يــ ــبه شــ ــ از م.محاســ ان يــ

 گـرم   يهـا ي بـاکتر  ي مورد بررس ـ  يها سميکروارگانيم

تـر از   وم مقاوم يموريفي و سالمونلا ت   ياکلي اشرش يمنف

ت ضد  ين خاص يتر يقو. ها بودند سميکروارگانير م يسا

ا يستريـــ ـ ليهــــا ميکروارگانــــس ي در ميکروبـــ ـيم

ــ ــيمونوس ــوبتيتوجنز، باس ــيليلوس س لوس يس و باس
خاصـيت   فـوق  نتـايج  براساس. .سرئوس مشاهده شد

ــد م  تمــام ر عليــهيــبابونــه کب  اســانسيکروبــيض

 بابونـه  اسـانس  از  مـؤثرتر ي مورد بررس ـيها يباکتر

ــ  هــم.بــود يآلمــان ــادير تعيــينج ين نتــايچن  غلظــت مق

  فـوق نـشان داد کـه   يهـا افتراقـي اسـانس    بازدارندگي

 يه برخ ـي ـعلاه ي ـن دو گي ـ ايها اسانسيبياستفاده ترک 

                                         
1-Statistical Package for Social Sciences 
2-Duncan's Multiple Range Test 

 



  و بابونه کبير  ي ميکروبي بابونه آلمان ضد اثر

 

٣٧ )٧٣شماره پي در پي (١٣٩٢فروردين و ارديبهشتـ ١شماره  ـ ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 يشتري ـ ب يکروب ـيت ضـد م   يخاص ـهـا   سميکروارگانيم

 دارد، به يي هر اسانس به تنهايبه کاربرد انفراد نسبت  

ن يــا ي افتراقــير غلظــت بازدارنــدگيمقــاد کــه يطــور

ا يستريـ ـ ليهــاي نــشان داد کــه در بــاکتر  يبررســ

لوس يلوس ســـرئوس و باســـيتوجنز، باســـيمونوســـ

 و  يستينرژيت س ين دو اسانس خاص   ين ا يس ب يليسوبت

 ياکلياشرش،  لوکوکوس اورئوس ياستاف يهايدر باکتر 

در .  وجـود دارد   يشي ـ افزا  اثر وميموريفيو سالمونلا ت  

 مشاهده يستيها حالت آنتاگون  ن اسانس يش ب ين آزما يا

  ). ١جدول(نشد 

  بحث 

پر  و ترينقديمي از آلماني و بابونه کبير بابونه

 و جهان در شده شناخته دارويي گياهان ترينمصرف

 نداكرده پيدا صنعتي جنبه كه گياهاني هستند از معدود

 آنها دارگل هايسرشاخه دارويي،ـ  صنعتي از لحاظ و

 اثر بررسيهدف اين مطالعه ). ۸ (باشدمي مورد توجه

 گياهان دارويي بابونـه و بابونـه   اسانس ميكروبي ضد

   .بودكبير 

  
  
  

  و بابونه کبيرهاي بابونه آلماني کنش اسانسمعيار فعاليت ضد ميکروبي و بر هم  مقايسه ميانگين و انحراف: ۱جدول 
  

  باكتري
  متغير

ليستريا 
  مونوسيتوجنز

باسيلوس 
  سوبتيليس

باسيلوس 
  سرئوس

استافيلوکوکوس 
  اورئوس

 اشرشياکلي
  

سالمونلا 
  موريوم تيفي

  اسانس بابونه آلماني؛
  )گرم بر ليتر ميلي(حداقل غلظت بازدارندگي

  )متر ميلي(قطر هاله عدم رشد 

  
٥٥/٠ b 

۴/۰±۳/۲۴  

  
٢٢/٠ b 

۳/۰±۷/۲۸  

  
٢٥/٠ b 

۴/۱±۴/۲۱  

  
b۶۵/۰  

۲/۱±۲/۲۷  

  
٢b 

۴/۰±۱/۱۳  

  
a٤  

۰/۰±۳/۷  
  اسانس بابونه كبير؛

  )گرم بر ليتر ميلي(حداقل غلظت بازدارندگي
  )متر ميلي(قطر هاله عدم رشد 

  
١٤/٠ c 

۲/۱±۲/۲۸  

  
۰۹/۰ c 

۰/۱±۳/۲۶  

  
١٢/٠ c 

۰/۱±۴/۲۰  

  
۳۵/۰ c 

۶/۰±۲/۳۳  

  
٥٠/٠ c 

۷/۰±۴/۱۵  

  
b۱  

۲/۱±۲/۹  
١٥/٠  )گرم بر ليتر ميلي(ي كلرامفنيكلحداقل غلظت بازدارندگ c ٠٧/٠ c ١١/٠ c ١٨/٠ d ٢٢/٠ d ٢٥/٠ c 

۵/۱  )گرم بر ليتر ميلي(حداقل غلظت بازدارندگي اسيدآسكوربيك a ۵/۱ a ۵/۱ a ۵/۱ a ۳/۳ a ۳/۳ a 

  ؛)ليتر گرم بر ميلي ميلي(حداقل غلظت بازدارنگي تركيبي
  بابونه آلماني 

  بابونه كبير

  
۱۷/۰  
۰۵/۰  

  
۱۲/۰  
۰۳/۰  

  
۱۴/۰  
۰۴/۰  

  
۲۵/۰  
۲۰/۰  

  
۱  
۲۵/۰  

  
۲  
۵۰/۰  

  ۵۰/۰  ۵۰/۰  ۳۸/۰  ۵۶/۰  ۵۴/۰  ۳۰/۰  )گرم بر ليتر ميلي(غلظت بازدارندگي افتراقي بابونه آلماني
  ۵۰/۰  ۵۰/۰  ۵۷/۰  ۳۳/۰  ۳۳/۰  ٣٥/٠  )گرم بر ليتر ميلي(غلظت بازدارندگي افتراقي بابونه كبير

  ۱  ۱  ۹۵/۰  ۸۹/۰  ۸۷/۰  ٦٥/٠   *شاخص غلظت بازدارندگي افتراقي
  

a,b,c :  درصد ۱اي دانکن در سطح  که داراي حروف مشترک هستند بر مبناي آزمون چند دامنه      حداقل غلظت بازدارندگي  هاي   ميانگين ستوندر هر 
  .داري ندارندتفاوت معني

دهنده  نشان۱/۱ اثر افزايشي و بيشتر از دهنده نشان۱/۱ تا ۹/۰دهنده اثر سينرژيستي، مابين  نشان۹/۰کمتر از :  غلظت بازدارندگي افتراقيشاخص*
  .باشداثر آنتاگونيستي مي

  



 زهرا ايزدي و همكاران

٣٨ )٧٣شماره پي در پي (١٣٩٢فروردين و ارديبهشتـ ١ ـ شماره ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 که ترکيبات موجود    داد نشان    اين مطالعه  نتايج

گياهان بابونه آلماني و كبير منطقـه همـدان        در اسانس   

هـاي   با ترکيبات موجـود در اسـانس برخـي از بابونـه           

خودروي ايران تفاوت دارد، به طوري کـه بـه اسـتثناء        

هاي خودروي ايران ماننـد      برازجان، بقيه بابونه   بابونه

ــن و چــالوس فاقــد       ــه شــيراز، دماونــد، روده بابون

 ابولـول زبي آلفـا  ميـزان  بررسـي ). ۲۴(کامازولن بودند

داد  نـشان هاي مرکزي و جنوب ايران در دشت اكسيد

 اسـتان  در باباميـدان  منطقـه  بـه  مربـوط  هاينمونهکه 

 فـارس  اسـتان  رد نورآبـاد  و بويراحمـد  و يلويـه گكه

کمتـرين  . بيشترين مقدار آلفا بيزابولول اکسيد را دارند    

هاي منـاطق مرکـزي   ميزان اين ترکيب مربوط به نمونه  

  ). ۲۵(چون اصفهان و تهران بود هم

کميـت و کيفيــت مـواد تــشکيل دهنـده اســانس    

بابونه کبير رويش يافته در منطقه همدان نيز با مـوارد          

ليا تفاوت دارد، بـه طـوري   گزارش شده از آلمان و ايتا     

 ايتاليـا  ريوا دل گـاردا آلمان و که در مناطق ورزبورگ    

تـرين ترکيـب و   سينئول بـه عنـوان اصـلي   ـ  ۱،۸ترکيب  

پينن و کامفور در آلمان و ايتاليا به عنوان دومين          ـ  آلفا

هـــاي عمـــده شـــناخته شـــدند و و ســـومين ترکيـــب

فت کريزانتنيل استات و کامفن در اسانس يا هاي   ترکيب

 بـه وسـيله   تحقيق انجام شده    چنين   هم). ۲۶ و   ۲۷ (نشد

در منطقـــه تهـــران   ) ۲۰۰۸(ســـحرخيز و همکـــاران  

هـاي اصـلي تـشکيل      هايي از لحاظ نوع ترکيـب      شباهت

هـايي از لحـاظ درصـد ايـن      دهنده ايـن گيـاه و تفـاوت       

توان اذعان داشت   بنابراين مي ). ۱۶(ها نشان داد  ترکيب

بابونه آلماني و بابونـه   اسانس شيمياييهاي  تركيبکه  

 زمـان  يـا  رشـد  مرحلـه  واريتـه،  نـوع  حـسب  بـر کبير 

ــاه آوري جمــع ــش هــوايي و آب شــرايط و گي گاه روي

هـاي شـديد    رسد، نوسـان   به نظر مي   .باشدمي متفاوت

هاي موجود در اسانس اين گياهان   نوع و ميزان ترکيب   

طـول و عـرض     ماننـد؛   هاي اکولوژيـک    ناشي از تفاوت  

 خـاک بـوده و      ورتفاع، دما، رطوبت، اقليم     جغرافيايي، ا 

شرايط متفاوت اقليمي و ادافيکي، مسيرهاي متابوليکي       

ثير أثره را در اين گياهـان تحـت ت ـ        ؤو بيوسنتز مواد م   

هـاي ثانويـه متنـوعي      قرار داده و در نتيجـه متابوليـت       

  ..  شودتحت شرايط محيطي متفاوت بيوسنتز مي

سـانس  نتايج بررسي اثرهـاي ضـد ميکروبـي ا     

اندام هوايي بابونه کبير نشان داد که اسانس اين گيـاه            

 و اورئـوس  استافيلوكوكوسهاي گرم مثبت  بر باکتري 

 هاي گـرم منفـي    ، باکتري اپيدرميديس استافيلوكوكوس

ــسيلا ،فلكــسنري شــيگلا ــه كلب هــاي  و ســوشپنوموني

هاي مورد مطالعـه داراي اثـر        و تمام قارچ   اشرشياکلي

هاي در مورد باکتري  . جهي است ضد ميکروبي قابل تو   

 اثر ضد   موريومتيفي سالمونلاباسيلوس سوبتيليس و    

بر اسـاس   ). ٢٨(باشدميکروبي اين گياه قابل توجه نمي     

هــاي خــواص ضــد ميکروبــي اســانسبررســي منــابع 

ــر   ــي بـــ ــان دارويـــ ــصاره گياهـــ روغنـــــي و عـــ

هاي متفاوت در مناطق مختلف گزارش       ميکروارگانيسم

) ۲۰۰۰()۱(ور مثال کاپاديا و تاليـب     به ط  ).۲۹(شده است 

 بـاکتري گـرم     ۶اثر ضد ميکروبي اسـانس بابونـه بـر          

ــرده و از    ــي کــ ــي را بررســ ــرم منفــ ــت و گــ مثبــ

                                         
1-Kapadia & Talib 
 



  و بابونه کبير  ي ميکروبي بابونه آلمان ضد اثر
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هــاي جنتامايــسين، اريترومايــسين و     بيوتيــک  آنتــي

. کلرامفنيکــل بــه عنــوان شــاهد مثبــت اســتفاده کردنــد

هاي آنان نشان داد کـه اسـانس ايـن گيـاه بـر               بررسي

مثبــت اســتافيلوکوکوس اپيدرميــديس و بــاکتري گــرم 

ــاکتري ــنس و  بـ ــيا مارسـ ــي سراشـ ــرم منفـ ــاي گـ هـ

اشرشياکلي داراي اثر ضد ميکروبي قابـل تـوجهي در          

مقايسه با جنتامايسين بود، در حالي که در مقايسه بـا           

اريترومايــسين و کلرامفنيکــل اثــرات بــسيار ضــعيفي  

ــي  ). ۳۱(داشــت ــر ضــد ميکروب ــق ديگــري، اث در تحقي

کلــي و کلروفرمــي بابونــه باعــث مهـــار     عــصاره ال 

فـابري  ). ۳۱(اشرشياکلي و ليستريا مونوسيتوجنز شد   

اثر عصاره متانولي را بر بـاکتري  ) ٢٠٠٧()٢(و همکاران 

  ). ٣٣(باسيلوس سرئوس مشاهده نمودند 

 گرم هايباكتري شده انجام تحقيقات براساس

 هـاي بـاكتري  از تـر  حـساس  هااسانس به نسبت مثبت

 خـارجي  غـشاءهاي  جـود و دليل به. هستند منفي گرم

 منفي گرم هايباكتري در سلولي ديواره كننده احاطه

 اثـر  برابر در هاباكتري اين كه رسدمير نظ به منطقي

 خـود  از كمتـري  حـساسيت  هااسانس باكتريايي ضد

 هيدروفوب مواد انتشار خارجي غشاء اين. دهند نشان

 محدود را ساكاريديليپوپلي پوشاننده لايه اين ميان از

 مـستقيم  تمـاس  مثبـت  گـرم  هـاي بـاكتري  در. كند مي

 فـسفوليپيد  ايـن  بـا  هـا اسـانس  هيدروفوب هايتركيب

 اين كه ست اجاي محل اين. گيردمي صورت ايدولايه

 بـه  يا اثر اين .گذارندمي جاي بر را خود اثر هاتركيب

 نـشت  يـا  و هـا يـون  نفوذپـذيري  افـزايش  صـورت 

 بـه  كـه  اين يا و دهدمي رخ سلولي تياحي هاي تركيب

ــاتواني صــورت ــستم ن ــايي آنزيمــي سي ــروز باكتري  ب

 سـاختارهاي  بين ارتباط نيمحقق از برخي). ٢٢(كند مي

 هـا در اسـانس  موجود غالب ياجزا از برخي شيميايي

. نمودنـد  گـزارش  هـا آن ميکروبـي  ضـد  فعاليـت  با را

تات، هاي کريزانتنيـل اس ـ   هايي که داراي ترکيب   اسانس

سيمن و آلفا بيزابولـول اکـسيد هـستند، خاصـيت         ـ  پار

). ٣٣(ضـد ميکروبــي شـديد آنهــا گـزارش شــده اســت   

 واضـح  بسيار اغلب ميکروبي ضد فعاليت بروز اگرچه

 نـشده  درك كامل طور به آن عمل مكانيزم ولي است،

 هااسانس دهدمي نشان كه دارد وجود شواهدي. تاس

 و سـاختار  تغييـر  طريق از را خود ي ميکروبضد اثر

 صورت هايبررسي. كنندمي اعمال سلولي يغشا عمل

 اثبـات  هـا اسـانس  عمـل  مكـانيزم  خصوص در گرفته

 افـزايش  را غـشاء  نفوذپـذيري هـا  بتركي اين كه نموده

 بـه  منجـر  غـشاء  در نفـوذ  با اسانس ياجزا. دهندمي

 دهدمي كاهش را آن فعاليتو  دهش غشاء شدن متورم

  . ).٣٤ (شد خواهد سلول مرگ به منجر نهايت رو د

  

  گيرينتيجه

 بابونه آلمـاني  گياهان كهمطالعه نشان داد  اين

 و بوده توجه قابل ميکروبي ضد فعاليت داراي و كبير

ــت ــتفاده قابلي ــنايع در اس ــي ص ــد را داروي ــن . دارن اي

چنين مشخص نمود کـه اسـانس بابونـه          ها هم مشاهده

ــاني خ     ــه آلم ــانس بابون ــه اس ــسبت ب ــر ن ــيت کبي اص

هاي مورد آزمايش   تري عليه باکتري   ضدميکروبي قوي 

                                         
1-Fabry et al 
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 را خود سودمند اثر گياهي داروهاي از بسياري. دارد

 محل چند يا يك بر افزايشي يا سينرژيستي صورت به

 علمـي  مبنـاي  چنين هم نتايج اين. دهندمي نشان هدف

 سنتي طب در استفاده مورد گياهان يميکروب ضد اثر

 بر .داد نشان را ياهگ دو زمان هم استفاده خصوص به

 بابونـه  اسانس نمودن تركيب توانمي نتايج اين اساس

 عليـه  كـه  زمـان  هـم  صـورت  بـه  آلماني و بابونه کبير

ــاكتري ــايب ــينوجنز،   ه ــستريا مونوس ــت لي ــرم مثب  گ

باســيلوس ســـوبتيليس و باســـيلوس ســـرئوس کـــه  

  .نمود توصيه را دارند ،سينرژيستي خاصيت

  

  تقدير و تشکر 

ــن ــت  اي ــا حماي ــه ب ــت مطالع ــشي  معاون پژوه

 از همكـاري  .شـد  پزشکي همدان انجـام  علوم دانشگاه

يفي از مرکـز تحقيقـات کـشاورزي و منـابع           شـر بهمن  

  . دشو  ميقدرداني و تشكرطبيعي همدان و يلدا محمدي 
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Abstract 
 
Background & aim: The essential oil of chamomile (Matricaria chamomilla L.) and feverfew 
(Tanacetum parthenium L.) are frequently used in pharmaceutical and cosmetic industries. The 
aim of this study was to investigate the antimicrobial effect of the essential oils of chamomile 
and chamomile and feverfew. 
 
Methods: This experimental study was conducted in 2012 at Hamedan University of Medical 
Sciences. Essential oils of two medicinal plants species including chamomile and feverfew were 
obtained by hydrodistillation; their constituents were analyzed by GC and GC/MS using 
retention indices and fragmentation patterns. The antimicrobial effects (MIC and MBC) of the 
essential oils were assessed on a number of microorganisms including gram positive and gram 
negative bacteria by microdilution technique. The interaction of plant essential oils against 
microorganisms through differential inhibition index was also evaluated. Data were analyzed by 
Duncan's multiple range test statistic  
 
Results: The minimum inhibitory concentrations of the oils were 0.22-4 and 0.09-1 mg/mlfor 
chamomile and feverfew respectively. Moreover, the combination of the plants essential oils 
confirmed synergistic against L. monocytogenes, B. subtilis and B. cereus and additive activities 
against S. aureus, E. coli and S. typhimorium.  
 
Conclusion: The results of this study showed that the application of these essential oils is 
recommended in combination as an efficients and complementary method for controlling 
microorganisms. 
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