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 چكیده

اقدام به خودکشي، به معنای اقداماتي است آشكار و قابل تعیین که با هدف از بین بردن خود و يا آسیب رساااندن بااه زمینه و هدف:  

 اساات ايماااني به مربوط کند، ولي پاياييمي گیریاندازه را چیزی چه پرسشنامه يک که است اين به مربوط اعتبار شود.خود انجام مي

 زوجااي پرسشنامه روابط قابلیت اعتمادو  اعتباربررسي تعیین و اين هدف از اين پژوهش  بنابر داشت. پرسشنامه يک به توانمي که

 بود. خودکشي به کنندهممتأهل اقدا  زنان
 

نفر از زنان متأهلِ شهرستان بويراحمااد کااه تجربااه   200که در بین  مقطعي است    ـمطالعه حاضر يک مطالعه پیمايشي  روش بررسي:  

برای ارزيااابي روايااي پرسشاانامه از روايااي مصتااوايي، صااوری، گیری هدفمند انجام گرفت.  خودکشي ناموفق داشتند، به روش نمونه

سازه، همگرا، واگرا، متقاطع اشتراکي و افزونگي و جهت ارزيابي پايايي از آلفای کرونباخ، روش لوپ و قابلیت اعتماد ترکیبي استفاده 

عاماال  لیاا تصلهااای آماااری همب،ااتگي، و آزمون  PLS3و  SPSSافزارهااای آماااری آوری شااده بااا اسااتفاده از نرمهای جمعدادهشد.  

  تجزيه و تصلیل شدند.  کرونباخ و روش لوپ یآلفا ز،یتم بيضر ،ياکتشاف

 

( برقرار است؛ کااه AVE > 50/0بارهای عاملي( و در سطح متغیرها)  >  40/0ها)نتايج نشان داد که اعتبار همگرا در سطح گويهها:  یافته

گیری متغیرهای مربوط به خود بوده اساات. بااا توجااه بااه مقااادير بارهااای های مورد بررسي برای اندازهنشان از اعتبار و دقت گويه

(« بیشااتر از ديگاار 957/0لفه»خشااونت شااوهر علیااه زن )ؤ، مي که خودکشي ناموفق داشااتندگیری روابط زوجي زنانعاملي، در اندازه

گیری»خشونت شوهر علیااه زن«، بدعااد »خشااونت کلامااي« بیشااتر از دو بدعااد خشااونت ها و عناصر نقش داشته است و در اندازهلفهؤم

ها و متغیرها برقرار اساات و طبااق شاااخ  چنین نشان داده شد که اعتبار واگرا در سطح گويهعاطفي و فیزيكي نقش داشته است. هم

لارکر جذر میانگین واريانس استخراج شده هر متغیر بیشتر از حداکثر همب،تگي آن متغیر بااا متغیرهااای ديگاار اساات. نتااايج   ـفورنل  

گیااری مااورد قبااول قابلیت اعتماد ترکیبي نشان داد پرسشنامه از پايايي ثبات دروني قابل قبولي برخوردار است و پايايي مدل اناادازه

بینااي خااوبي گیری از تناسب و قدرت پاایشکه مدل اندازه د(. در آخر نتايج روايي متقاطع اشتراکي و افزونگي نشان داCR>70/0است)

 (.Q2>35/0برخوردار است )

 

توان بیان داشت که اين پرسشنامه از نظاار مصتااوا گیری، ميهای روايي و پايايي ابزار اندازهبا توجه به بررسي شاخ گیری:  نتیجه

گیری کنند. علاوه بر اين، پرسشنامه حاضاار از کیفیاات اند متغیرهای مورد نظر خود را به خوبي اندازهها توان،تهمناسب است و گويه

گیری روابط زوجي زنااان متااأهلي باشااد کااه تجربااه خودکشااي تواند ابزار مناسبي برای اندازهخوب و مطلوبي برخوردار بوده و مي

 اند.ناموفق داشته
 

 اقدام به خودکشي، پايايي، روايي، روابط زوجي، پرسشنامه.های کلیدی:  واژه

 گروه مشاورهدانشگاه آزاد اسلامي، واحد خمیني شهر، فهیمه نامدارپور، اصفهان،    نویسنده مسئول:*
namdarpour@iaukhsh.ac.ir Email:   

  نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش واب،ته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد است و تمامي مقالات منتشر شده در اين"

 " نشريه به صورت دسترسي آزاد منتشر مي شوند.

mailto:namdarpour@iaukhsh.ac.ir


 و همكاران امیرسلیمان شهبازی

 ( 174شماره پي در پي)1405فروردين و ارديبهشت ا 1ا شماره 31ا دوره جله ارمغان دانش م                                                 82

 مقدمه

يكااي از عواماال    بخااشرضااايتروابط زوجااي  

در    ،ثر در بقاء و حفظ خااانواده و ساالامت آن اسااتؤم

واقع کیفیاات روابااط زوجااي يااا سااازگاری در روابااط  

ترين عوامل اثرگااذار در کیفیاات زناادگي،  زوجي از مهم

سااعادت زوجااین و کاااهش مشااكلات زناشااويي آنهااا  

نیل به آرامش و تامین نیازهای جن،ااي و    (.1)باشدمي

رونااد  به شمار مي روابط زوجيترين اهداف بقا از مهم

که در آن افااراد بااه دنبااال آرامااش و امنیاات اجتماااعي  

و اگاار روابااط زن و ماارد در خااانواده ناسااالم    ه،ااتند

بیننااد و  باشد، هر دو زوج از نظر ساالامتي آساایب مااي

ترين جزء رفاه اجتماعي افراد اساات بااه  سلامت که مهم

کااه بااه    های گذشااتهبرخلاف پژوهش  (.2)افتدخطر مي

باااین زوجاااین عاااادی و معماااولي    بررساااي رواباااط

، اين پژوهش بر روی زوجیني تمرکااز دارد  اندپرداخته

کااه در آن جاانس زن اقاادام بااه خودکشااي کاارده و يااا  

نهاااد خااانواده    .اساات  تجربه خودکشي ناموفق داشااته

عموماً به عنوان يک عامل مصافظتي در برابر خودکشي  

توانااد باارای مبااارزه بااا گاارايش  شااود و ماايديده مااي

  (.3)احتمالي ان،ان بااه ساامت خااوددرگیری عماال کنااد

عاالاوه باار اياان، متأهاال بااودن و ازدواج بااه عنااوان  

عي در  کننده پديااده گ،ااترده يكگااارچگي اجتمااامنعكس

که خطاار خودکشااي را    ساختار اجتماعي شناخته شده

بااا  روابااط زوجااي  ازدواج و  پااس    .(4)دهاادکاااهش مااي

  يكااي از عواماال مصااافظتي در براباار اقاادام بااه  کیفیاات

گااردد شااخ  کمتاار بااه  خودکشي است و باعاام مااي

هااای  ازدواج  روابااط و  ، امااا(5)خودکشااي فكاار کنااد

احتمااال دارد    و فروپاشي يا جدايي زناشويي  ناخشنود

؛ فروپاشااي  فاارد را بااه ساامت خودکشااي هاادايت کنااد

زناشويي نه تنها به معنای از بین رفتن مزايااای ازدواج  

مشااكلات    و  ، بلكه اغلب با تعارض، خودسرزنشياست

افرادی که جاادايي زناشااويي را    ؛همراه استاقتصادی  

کنند معمولاً ن،بت به افرادی که در وضااعیت  تصمل مي

تر  طلاق قرار دارند بااه شك،اات واقعااي رابطااه نزديااک

ه،تند، بنابراين احتمااال خودکشااي آنهااا ممكاان اساات  

جدايي رابطه و  بنابراين،  .  (6)بیشتر از افراد مطلقه باشد

ار  یت احتمالاً عوامل خطر مهمي برای افكاا کیفروابط بي

هااای  و مصاار انااد و رفتارهای خودکشي زنان متأهاال

تااأثیری کااه يااک    ؛كرر برای اقدام به خودکشي ه،تندم

رابطه مثبت شريک صمیمي باار حااالات ساالامت روان  

توانااد قاباال توجااه باشااد و از نظاار  متقاباال دارد مااي

شناختي مصافظ باشد، اما اختلاف رابطه با شروع  روان

يا حفظ مشكلات ساالامت روان، از جملااه اف،ااردگي و  

در  .  (7)تر همااراه اسااتمتعاقباااً نتااايج درمااان ضااعی 

نشااان داد کااه    (8ويجااي کومااار)  همین راسااتا مطالعااه

ازدواج در برابر خودکشي برای زنان کمتاار از مااردان  

کند و اياان اماار بااه ويااژه در مااورد زنااان  مصافظت مي

  ،جااوان در کشااورهای در حااال توسااعه صااادق اساات
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، موقعیت اجتماعي و  زودهنگامو    های ناخشنودازدواج

فرهنگااي و مااذهبي و  های  مصاادوديتاقتصادی پااايین،  

رفتارهای    ممكن است آنها را در برابرخشونت خانگي  

بنابراين، اقدام به خودکشااي  .  پذير کندخودکشي آسیب

اقتصااادی،  ا    زنااان بااا ب،اایاری از عواماال اجتماااعي

توانند به عنوان عوامل  فرهنگي، رواني و مصیطي که مي

به عنوان  .  (9)زای بالقوه عمل کنند، مرتبط استاسترس

نابرابری جن،اایتي، واب،ااتگي  مثال، زنان جنوب آسیا،  

کننااد  ها را تجربااه ميو کمبود آموزش و فرصاات مالي

اجتماعي بالاتر يااا  و  های رواني که ممكن است استرس

کااه در   برخااي از عااواملي.  (10)متفاوتي را اعمال کننااد

ايجاد افكار خودکشي در دوران بارداری نقااش دارنااد،  

ماننااد سااوء اسااتفاده و خشااونت شااريک زناادگي در  

.  (11)دوران بااارداری و حماياات اجتماااعي کاام اساات

ي  شیوع بالای خودکشاا   ،(12اسديان و دلیری)  چنینهم

  آنهاااضااع  و ناااتواني    زدر بین زنان متأهل را متاثر ا

و    يساانت  یهنجارهاااهااا و  رهااايي از ارزشدر براباار  

مواردی مانند خشونت، انگ  نابرابری آنها با مردان در  

نیز  (  9کاساجو و همكاران)اند. دان،ته تهمت و اجتماعي

هااای  های پرداخاات نشااده و زياااننشان دادند بین وام

مالي و اقدام به خودکشي زنان متأهل ارتباط م،ااتقیم  

انااد کااه  نیز نشان داده  هاپژوهشوجود دارد. برخي از  

  چااون؛  عواملي  اقدام به خودکشي زنان متأهل متأثر از

پیوندهای ضااعی     ،(13)هم،ر جن،ي و ج،مي خیانت

  از  حماياات  و  گرمي  دانفق  تجربه  ،(14)اعضای خانوداه

     هاااااای  ايااااادیولو ی  ،(15ا17)خاااااانواده  ساااااوی

تعارض میان ان،جام فرهنگااي    ،(18و    19)مردسالاری

  و انااواع  (20و  21)و خانوادگي شديد با رشد اجتماااعي

روانااي از طاارف شااوهر و    و  خشونت فیزيكي، کلامااي

  هااایپژوهشبااا توجااه بااه  .  (22)است  اعضای خانواده

در اقدام به خودکشااي    بررسي نقش خانواده ذکر شده،

های خانوادگي يكي  مهم است، به خصوص که درگیری

 .  (23)های کلیدی برای اقدام استاز مصر 

نقش عملكرد خانواده و روابط آن با سااطوحي  

های رواني و م،ايل رفتاری در ارتباط است،  از آسیب

به اين صورت که اختلافات خانوادگي بااا اف،ااردگي و  

لذا پرداختن و تصلیل روابط    ،(24)خودکشي پیوند دارد

بررسي اعتبار و اعتماد مقیاس روابط زوجي  و  زوجي  

از اهمیاات    که در آن جنس زن اقدام به خودکشي کرده

هايي که رابطه  از جمله مقیاس  .1.بالايي برخوردار است

تااوان بااه  انااد ماايگیری قرار دادهزوجي را مورد اندازه

مقیاس سازگاری زوجي اصلاح  اين موارد اشاره کرد:  

در آمريكااا    (25)باسبي و همكاران  به وسیلهکه    (1)شده

طراحي شد و دارای سه بدعد رضايت، توافق و ان،جام  

بااه  روايااي و پايااايي اياان مقیاااس در ايااران نیااز   .است

. از  (26)نژاد مورد تأيید قرار گرفته اسااتعی،ي  وسیله
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هااايي کااه صاامیمت زناشااويي را مااورد  جملااه مقیاااس

مقیاااس صاامیمت  تااوان بااه انااد، ماايسنجش قاارار داده

که به ساانجش مهاار و    (27)واکر و تامگ،ونزناشويي  

چنین  هم  ،اند، اشاره کردپرداخته  بین هم،رانصمیمت  

تااوان مقیاااس صاامیمت زناشااويي وناادن باارو  و  مي

که دارای دو بدعد در سطح فردی)اصااالت    (28)همكاران

و گشااودگي(، سااه بدعااد در سااطح دوتايي)واب،ااتگي  

متقابل عاطفي، شناختي و ابزاری( و يک بدعد در سااطح  

گااروه يااا شاابكه اجتماعي)انصصاااری بااودن( اساات و  

  (29ه نیازهای صمیمت زناشويي باگاااروزی)پرسشنام

که هشت بدعد صمیمت عاااطفي، زوانشااناختي، عقلانااي،  

   ا  و اجتماااعي  جن،ااي، باادني، معنااوی، زيباشااناختي

.  (30)دهاادتفريصي زوجین را مورد ساانجش قاارار مااي

گیااری  ابزارهايي نیااز رضااايت بااین زوجااین را اناادازه

  کااه  (31)هناادريک  (1)مقیاس رضايت از رابطااه  ،اندکرده

هاااای جن،اااي،  عشاااق، نگااارش  ؛معیارهاااايي مانناااد

گذاری در يااک رابطااه را  خودافشاگری، تعهد و سرمايه

مقیاااس رضااايت  ، و  مااورد ساانجش قاارار داده اساات

اسااا ام و    باااه وسااایلهکاااه    (2)زناشاااويي کاااانزاس

بینااي رضااايت زوجااین از  بااه پاایش  (32)همكاااران

در خصااوص ساانجش کیفیاات  انااد.  ن پرداختهروابطشا

پرسشنامه کیفیت رابطااه  توان  روابطه زوجین، يكي مي

بااه  کااه  را نااام باارد  (33)زوجین چونااودی و همكاااران

  وهر پرداخته اسااتبررسي نیازها و انتظارات زن و ش

زاده فیروجااايي و  تقااي  بااه وساایلهدر ايااران نیااز    و

و    مااورد اعتباريااابي قاارار گرفتااه اساات  (34همكاران )

منطبااق باار    (3)مقیاس کیفیاات روابااط زناشااوييديگری  

گلاساار اساات    ان،انينظريه هفت عادت مرگبار روابط  

کااه رفتارهااای مخاارب در روابااط زناشااويي ماننااد  

سرزنش، انتقاد، تهديد، شكايت، تنبیه، غر زدن و رشوه  

بنااابراين،    1 .(35)دادن را مورد سنجش قرار داده اساات

های علمي داخلي و  با ج،ت و جو در نشريات و پايگاه

مصقق مشخ  شده اساات کااه اکثاار  به وسیله خارجي 

های پیشااین بیشااتر کیفیاات روابااط، نیازهااا و  پژوهش

انتظااارات، رضااايت، صاامیمت و سااازگاری زناشااويي  

زوجین عادی را مورد سنجش قرار دادند، نه زوجینااي  

که به صورت ويژه يكااي از آنهااا اقاادام بااه خودکشااي  

اما در اين پژوهش مصقق توان،ت با زنااان   ،کرده باشد

انااد،  متأهلي که تجربه اقدام به خودکشي ناموفق داشته

اولاً مصاحبه عمیق داشته باشد و اطلاعات مورد نیاااز  

را از آنها ک،ب کند، ثانیاً درصدد ساااخت مقیاسااي در  

اقدام   بر  ثرؤم زوجي روابطهای  زمینه عناصر و مولفه

به اين صورت که    ،زنان متأهل بوده است ودکشيخ به

های استخراج شده  مصقق پس از استخراج مقولات و تم

هااا، ابزار)پرسشاانامه( خااود را طراحااي و  از مصاااحبه

بنابراين اين پااژوهش  مورد اعتباريابي قرار داده است.  

 
1-Relationship Satisfaction 
2-Kansas Marital Satisfaction 
3-Quality of Marital Relationships Scale 
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( در روابااط زوجااي  1  ،در پي پاسخگويي به دو سااوال

ها و عواملي منجر به اقدام به خودکشي زنان  لفهؤچه م

هااا و عواماال دارای  لفااهؤ( آيا اياان م2گردد؟  متأهل مي

اعتبار و اعتماد ه،تند که مقیاس روابط زوجااي زنااان  

  گیااری کننااد؟کننده به خودکشااي را اناادازهمتأهل اقدام

بنااابراين هاادف از اياان پااژوهش تعیااین و   .،باشاادمااي

 بررسي اعتبااار و قابلیاات اعتماااد پرسشاانامه روابااط

  بود. خودکشي به کنندهمزنان متأهل اقدا زوجي

 

 بررسي  روش

مقطعااي    ا  مطالعه حاضر يک پژوهش پیمايشي

  ،انجااام شااد 1403باشد که از ارديبهشت تااا اساافند مي

تصاات    نفاار از زنااان متأهاالِ  200آماااری شااامل    نمونااه

و    هااای بهزي،ااتي)اور انس اجتماااعي(حمايت سازمان

شهرسااتان بويراحمااد  کمیتااه امااداد امااام خمینااي )ره(  

بااه روش   بودند که تجربه خودکشي ناموفق داشااتند و

بااه ازای    باي،ااتمااي.  گیری هدفمند انتخاب شدندنمونه

به  ، اما  شده ميگو در نظر گرفتپاسخ 10تا  5هر سوال 

، به اياان تعااداد از  PLSافزار آماری نرمدلیل استفاده از 

برای حجم    افزاراين نرم  چرا که  ،حجم نمونه کفايت شد

های پااايین مناسااب اساات و برآوردهااای دقیقااي  نمونه

به حجم نمونااه تااا آنجاساات    PLSعدم ح،اسیت  .  دارد

از تعااداد کاال  توانااد کمتاار  کااه حتااي تعااداد نمونااه مااي

مصقق برای دسترسي به   .(36)متغیرهای پژوهش باشد

های  نمونه خود، پس از ک،ب مجوز قانوني از سازمان

مربوطااه و مطالعااه پرونااده آنهااا، بااا ايجاااد جااو  

ها و بااا رعاياات  اعتمادسازی از طريق مشاور سازمان

در زمان    آنها  اصول اخلاقي و مصرمانه ماندن اطلاعات

. در اياان م،اایر  آنااان رجااوع کااردو مكان مناسااب بااه 

مصقق سااعي کاارد در صااورت فااراهم نبااودن شاارايط  

را به زمان    هاکنندگان با توافق آنگويي مشارکتپاسخ

ديگااری موکااول کنااد. در ضاامن بااه دلیاال رعاياات  

تماااام    باااهاز ياااک طااارف  ملاحضاااات اخلاقاااي،  

کنندگان گفته شد کااه شاارکت در اياان پااژوهش  شرکت

از تصقیااق را خواهنااد  داوطلبانه بوده و حااق انصااراف  

داشت و از طرف ديگر فرم رضايت آگاهانه شرکت در  

  و  پژوهش به آنها تصويل داده شد، که پااس از مطالعااه

آن، شروع به تكمیل پرسشاانامه مااورد مطالعااه    امضاء

کنناادگان در اياان  بااه منظااور گاازينش شاارکت  کردنااد.

  ؛پژوهش از معیارهای ورود به اين شرح اسااتفاده شااد

داوطلب شرکت در پژوهش بوده و توانايي لازم باارای  

کننااده  را داشته باشند، افااراد شاارکتپاسخ به سوالات  

متأهل و حداقل دو سال تجربه زندگي مشتر  داشااته  

باشااند، زوجااین هاار دو ساااکن شااهر ياسااوج باشااند،  

ودکشي ناموفق حین رابطااه زوجااي و  داشتن تجربه خ

مراجع مربوطه)ماننااد   به وسیلهاقدام به خودکشي آنها 

اور انس اجتماعي، پزشكي قانوني و بیمارستان( تأيید  

  تيرضااا  عاادمهااای خااروج شااامل؛  اریمعشده باشااد.  
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بیان اينكه حوصله يا توان   و در حین پاسخ  آنها  شوهر

در نهاياات مقیاااس    .تكمیل کردن پرسشاانامه را ندارنااد

که به وساایله نوي،ااندگان   «روابط زوجي»طراحي شده

  هیااه شااده اساات، بااین زنااان متااأهلي کااهاين پژوهش ت

آوری  هااا جمااعد، توزيع و دادهخودکشي ناموفق داشتن

سال و ماادت زمااان    33میانگین سني پاسخگويان  شد.  

معرفي مقیاااس يااا پرسشاانامه  سال بود.    9ازدواج آنها 

مذکور، مراحل ساخت و بررسااي روايااي و پايااايي آن  

 در ادامه گزارش شده است.

از آنجا که پژوهش حاضر در پي پاسخ بااه دو  

ها و عااواملي منجاار  لفهؤسوال؛ در روابط زوجي چه م

گردد؟ و آيااا اياان  به اقدام به خودکشي زنان متأهل مي

ها و عواماال دارای اعتبااار و اعتماااد ه،ااتند کااه  لفهؤم

کننااده بااه  مقیاااس روابااط زوجااي زنااان متأهاال اقاادام

؛ در پاسااخ بااه  اسااتگیااری کننااد؟  خودکشي را اناادازه

و با    (37)سوال اول، نوي،ندگان طي يک پژوهش مجزا

و انجااام  )به شاایوه کلاياازی(  تصلیاال مضاامون  روش

  90تااا    60)بین  ساااختاريافتههای عمیق و نیمهمصاحبه

کااه    بويراحماادنفاار از زنااان شهرسااتان    15بااا    دقیقااه(

هااای  لفهؤعناصر و متجربه خودکشي ناموفق داشتند،  

را     ثر باار اقاادام بااه خودکشااي آنهاااؤروابط زوجي ماا 

دخالت  » ؛ها شامللفهؤاين عناصر و م  ؛شناسايي کردند

خانواده و فامیل در زندگي زوجین)وضعیت نااامطلوب  

،  «وضعیت اقتصادی بااد )فقاار(»،  «جین(های زوخانواده

شااک  »،  «از ازدواج  بعااد  تفكرات قبل وبین  عدم تناسب »

،  «اخاااتلالات روانشاااناختي»،  »خیانااات«،  «و بااادبیني

خشونت  »،  «خشونت )عاطفي، کلامي و فیزيكي( شوهر»

عاادم حماياات  »  ،«)کلامااي و فیزيكااي( خااانواده زوجااین

فااردی و  ضااع  ارتباطااات بااین»و   «شوهر و خااانواده

ها و  لفهؤدر ادامه با کمک م .بودند  «فردی زوجینبرون

کااه در آن جاانس  عناصر مذکور، مقیاس روابط زوجي  

نوي،ااندگان   بااه وساایله زن اقدام بااه خودکشااي کاارده

طراحي شد و اکنون پژوهش تمرکااز خااود را باار روی  

ياان  پاسخ به سوال دوم گذاشته اساات، کااه ببینااد آيااا ا

ها و عوامل دارای اعتبار)روايي( و اعتماد)پايايي(  لفهؤم

    روابااط زوجااي زنااان متأهاال    پرسشاانامهه،ااتند کااه  

   گیری کنند يا خیر.کننده به خودکشي را اندازهاقدام

  اباازار  آيااا  کااه  بداننااد  مايلنااد  همیشااه  مصققااان

  سااازه  يااا  مفهااوم  واقعاااً  شده  گرفته  کار  به گیریاندازه

  يااا اساات؟ معتباار آيا)ساانجدمااي  را  نظاار  مااورد  تصقیق

  گیااریاناادازه  اباازار  آيااا  کااه  اياان  يا(  واقعي؟  معیارهای

  هااایپاسااخ  متغیرهااا  سااازیکمااي  برای  استفاده  مورد

  اساات؟  اعتماااد  قابل  آيا)دهندمي  هيارا  را  ثابتي  يا  پايدار

  يااک که است اين به مربوط اعتبار.  (38)(تكرار؟  قابل  يا

  خااوب  چقاادر  و  کنااد،مي  گیریاندازه  را  چیزی  چه ابزار

  ايماااني  به  مربوط  دهد، ولي پاياييمي  انجام  را  کار  اين

  يااک  از  آمده  دست  به  هایداده  به  تواندمي فرد که است

مقاادماتي پیمااايش،  در اجااری  .  (39)باشااد  داشااته  ابزار
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برای ارزيابي روايااي پرسشاانامه از اعتبااار مصتااوايي،  

های تصلیل عامل  اعتبار صوری و اعتبار سازه)با روش

از   اکتشافي و ضريب تمیااز( و جهاات ارزيااابي پايااايي،

نباااخ( و روش لااوپ  پايااايي ثبااات دروني)آلفااای کورو

استفاده شده اساات. در اجاارای نهااايي پیمااايش، جهاات  

ارزيابي پرسشنامه از اعتبار همگرا در سطح گويااه بااا  

اسااتفاده از بارهااای عاااملي، اعتبااار همگاارا در سااطح  

متغیاار بااا اسااتفاده از شاااخ  میااانگین واريااانس  

در سااطح گويااه بااا    (2)، اعتبااار واگاارا(1)اسااتخراج شااده

، اعتبااار واگاارا در  (3)استفاده از بارهای عاملي متقاااطع

،  (4)سطح متغیر با استفاده از مااارتیس فورناال و لارکاار

  (6)و روايي متقاااطع اشااتراکي  (5)ي متقاطغ افزونگييارو

اسااتفاده   (7)گیاازر  ايا معیار اسااتون    2Qبا کمک شاخ 

شده است و جهاات ارزيااابي پايااايي از قابلیاات اعتماااد  

 استفاده گرديده است.    (8)ترکیبي

آوری شااده بااا اساااتفاده از  هااای جمااعداده

هااای  و آزمون   PLS3و    SPSSافزارهااای آماااری  نرم

  ز،یاا تم  بيضر  ،يعامل اکتشاف  لیتصلآماری همب،تگي،  

 تجزيه و تصلیل شدند.  کرونباخ و روش لوپ  یآلفا

 

 هایافته

جهت بررسي اعتبار مصتوايي)از نااوع کیفااي( و  

صوری، پرسشنامه طراحي شده به همراه تمامي ابعاد  

ها، جهت اصلاح و بازنگری در اختیار برخي از  لفهؤو م

شناس از جمله اساتید راهنما  نفر روان 3اساتید مجرب)

  10نفر استاد آمار(،   1شناس و  نفر جامعه  2و مشاور،  

دانشجوی دکتری که   5نفر از زنان متأهل مورد نظر و 

شناسي و مشاوره خانواده مشغول بااه  در حیطه روان

در اياان بررسااي برخااي   ،تصصیل بودند قرار داده شااد

سوالات حااذف و برخااي نیااز تغییاار يافتنااد. در نهاياات  

سااوال آماااده توزيااع    62پرسشنامه مقدماتي با تعااداد  

هااا اجاارا شااد  نفاار از آزمااودني  30گرديااد و بااین  

پرسشنامه مذکور با اسااتفاده از مقیاااس لیكاارت پاانج  )

،  1هااای کاااملاً مخااالفم   نمااره  ای و بااا گزينااهدرجااه

  4، موافقم   نمااره 3، تاحدودی   نمره 2مخالفم  نمره 

انتخاااب  امااا    ،(ساانجیده شااد  5مااوافقم  نمااره    و کاملاً

بااه تنهااايي کااافي    (اعتبار مصتااواييبا اين ملا )سوال  

تر از اعتبار سازه، پايااايي  نی،ت و برای سوال مناسب

، که نتايج  ثبات دروني و روش لوپ استفاده شده است

اعتبااار سااازه   گزارش شده اساات.  2و    1آن در جداول  

  گیری،اناادازه  اباازار  آيااا  که  دارد  اشاره  موضوع  اين  به

  درسااتي  بااه  را  نظاار  مااورد  نظااری  مفهااوم  يااا  سااازه

  روايااي  يارزياااب  برای  1.(40)خیر  يا  کندمي  گیریاندازه

  تصلیاال عاااملي اکتشااافي،  ؛ماننااد  هاااييروش  از  سااازه،

  اسااتفاده  همب،ااتگي  هااایروش  تأيیدی و  عاملي  تصلیل

خواني دروني)ضريب تمیز(،  در روش هم.  (41)شودمي

ضريب همب،تگي هر سوال با جمع تمامي سوالات هاار  

 
1-Average Variance Extracted (AVE) 
2-Discriminant validity 
3-Cross Loadings 
4-Fornell-Larcker Criterion 
5-Cross-validated Redundancy (CV Red) 
6-Cross-validated Communality (CV Com) 
7-Stone-Geisser 
8-Composite Reliability (CR) 
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شود، و سوالي برتر است که  لفه)متغیر( مصاسبه ميؤم

پايااايي  .  (42)اش با جمع سوالات بالاتر اسااتهمب،تگي

  يااک  هااایآيااتم  درونااي  هم،اااني  بااه  درونااي،  ثبااات

  حااد چااه  تااا  که  دهدمي  نشان  و  دارد  اشاره  پرسشنامه

  را  واحد  سازه  يک  و  ه،تند ارتباط در يكديگر با هاآيتم

بااین    دروني  ثبات  معیار  ترينرايج  .کنندمي  گیریاندازه

آلفااای    شااود،مااي  استفاده  مصققانبه وسیله    ها کهآيتم

  بااین هایهمب،تگي  میانگین  از  تابعي  است، که  کرونباخ

در  (.  40،  43و    44)است  مقیاس هایآيتم تعداد و هاآيتم

شااود.  هااا ح،اااب ماايروش لوپ، آلفای تک تک گويااه

دارد و آلفا را  بدين صورت که تک تک سوالات را برمي

ای آلفااا  نمايد. اگر با حذف گويااهبدون آنها مصاسبه مي

کاااهش يابااد ارزش آن گويااه در آلفااای کاال آشااكار  

بااالعكس بااا حااذف گويااه اگاار آلفااا بااالا رود    ،شودمي

ارزشي آن گويه است. بنااابراين روش لااوپ  نشانگر کم

دارد کااه بااا حااذف آن آلفااا کاااهش  سوالي را نگااه مااي

تاار اساات  يابد. پس در تصلیل سوال، سوالي باارزشمي

 تر و ضريب تمیز بالاتر داشته باشد.که آلفای پايین

برای بررسي اعتبار سازه متغیرهااا، از تصلیاال  

  2و    1عاااملي اسااتفاده شااده اساات، کااه نتااايج جااداول  

های هر متغیر)عامل( زير يک عاماال  دهد گويهنشان مي

گیری عاماال يااا متغیاار مااورد  قرار دارند و توان اندازه

هااا از ضااريب  چنین تمامي گويااهنظر خود را دارند. هم

(  70/0تمیااز قاباال قبااول و پايااايي مناساابي)بالاتر از  

هااای دخالاات  لفااهؤهااای مباشااند. گويااهبرخوردار مااي

خانواده و فامیل در زندگي زوجین، وضعیت اقتصادی  

بد )فقر(، عدم تناسب تفكرات قبل و بعااد ازدواج ، شااک  

و باادبیني زوجااین، خیاناات زوجااین، خشااونت عاااطفي  

شااوهر، خشااونت کلامااي شااوهر، خشااونت فیزيكااي  

و فیزيكي خانواده زوجین، عدم  شوهر، خشونت کلامي  

حمايت خانواده، عدم حمايت شوهر، ضااع  ارتباطااات  

فاااردی زوجاااین و اخاااتلالات  فاااردی و باااینبااارون

،  84/81،  93/82،  75/65،  23/63  ؛روانشناختي به ترتیب

81/77،  28/80  ،67/91  ،79/91  ،11/77  ،71/76  ،

درصااد از واريااانس    71/87و    44/94    ،03/75    ،60/90

انااد، کااه نشااان از اعتبااار  انباشااه آنهااا را تبیااین کاارده

گیااری  های مورد بررسي برای ساانجش و اناادازهگويه

و    44،  33،  26،  21،  9، 1هااای مفاهیم مذکور است. گويه

به علت داشااتن همگوشاااني مصتااوايي و همب،ااتگي    47

ها از تصلیل حذف شاادند و در نهاياات  بالا با ديگر گويه

ها مورد  از آزمودنيسوال بین    55مه اصلي با  پرسشنا

 گیری قرار گرفته است.اندازه

سااوال( در اجاارای    55باارای تصلیاال سااوالات)

نمونه( از اعتبار سازه، اعتبااار همگاارا در   200نهايي)با 

گويااه و  ، اعتبااار واگاارا در سااطح متغیاارو    گويهسطح  

، روايي متقاااطع اشااتراکي و افزونگااي و  قابلیاات  متغیر

اعتماد ترکیبااي اسااتفاده شااده اساات، کااه نتااايج آن در  

   گزارش شده است.  6تا   3جداول  

، از آنجااا کااه  4و    3با توجه بااه نتااايج جااداول  

مقاادار متوسااط واريااانس اسااتخراج شااده باارای همااه  

توان گفاات کااه اعتبااار  است، مي 50/0متغیرها بالاتر از 
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همگرا در سطح متغیرها برقاارار اساات، کااه اياان خااود  

های هر متغیر است؛  نشان از همب،تگي خوب بین گويه

ها  که مقادير بارهای عاملي همه گويه  و با توجه به اين

توان گفاات اعتبااار همگاارا در  است، مي 40/0بزرگتر از 

دهااد  کااه نشااان ماايهااا نیااز برقاارار اساات؛ سطح گويه

گیری متغیرهای مااوردنظر خااود از  ها برای اندازهگويه

 (.sp  <  01/0و    st  >96/1دقت لازم برخوردار ه،تند)

هااای پااژوهش، اعتبااار واگاار در  براساس يافته

ها برقرار بود، به اين صورت کااه مشااخ   سطح گويه

هااای هاار متغیاار  است در مجموع همب،تگي بااین گويااه

هااای متغیرهااای ديگاار  بیشتر از همب،تگي آنها با گويه

هااای يااک متغیاار، آن متغیاار را  اساات، يعنااي گويااه

گیااری  اما ساير متغیرها را اناادازه  ،اندگیری کردهاندازه

، از آنجا که جااذر  5با توجه به نتايج جدول  و    اندنكرده

  ای( برای متغیرهAVE)شده  میانگین واريانس استخراج

هااا بااا  پژوهش ن،بت به ضرايب همب،ااتگي اياان عاماال

تااوان گفاات اعتبااار  های ديگر بزرگتاار اساات، ماايعامل

برقرار است. مثلاً با توجااه بااه  نیز    متغیرهابرای  واگرا  

برای عامل »اخااتلالات روانااي«    AVEکه ريشه دوم    اين

( ن،بت به ضريب همب،تگي اين عامل با عاماال  902/0)

( بزرگتاار اساات،  612/0»خشااونت خااانواده علیااه زن«)

باارای متغیاار»اختلالات    واگااراتااوان گفاات اعتبااار  مااي

  هایرواني« برقرار است. با توجه به جدول فوق، گويه

گیرنااده عاماال مااورد نظاار خااود  اندازه  حاضرپژوهش  

 نی،تند.  متغیرهاگیرنده ساير ه،تند، اما اندازه

که میاازان پايااايي ترکیبااي همااه    با توجه به اين

اساات، لااذا پايااايي   70/0بااالاتر از  6متغیرها در جدول 

  گیری پژوهش مورد تأيید قرار گرفته است.ابزار اندازه

(  CV Comاشااتراکي)  روايااي متقاااطعاز آنجا که مقادير  

گیری پااژوهش از  توان گفت که مدل اندازهاند، ميمثبت

در واقااع ماادل    ،کیفیاات مطلااوبي برخااوردار اساات

پااذير  بیني متغیرهای مشاااهدهگیری توانايي پیشاندازه

از طريااق مقااادير متغیاار پنهااان متنا رشااان را دارد.  

دساات آمااده باارای  ه چنین از آنجا که کلیه مقادير باا هم

)بااا در نظاار گاارفتن متغیاار پنهااان دروناازا   2Qشاخ  

تااوان گفاات کااه روايااي متقاااطع  اند، ميانعكاسي( مثبت

گیااری از کیفیاات،  افزونگي برقرار اساات و ماادل اناادازه

بینااي خااوبي برخااوردار اساات.  تناسااب و قاادرت پاایش

زا  هااای دروندر همااه سااازه  2Qعلاوه باار اياان مقاادار  

دهنااده  اساات، کااه اياان خااود باااز نشااان  11/0بالاتر از  

،  02/0گیااری اساات)مقادير  کیفیت مناسااب ماادل اناادازه

بینااي  دهنااده قاادرت پاایشبه ترتیب نشان  35/0و    15/0

زا  هااای درونکوچااک، متوسااط و باازر  باارای سااازه

اساات(. بنااابراين، ماادل توان،ااته اساات نشااانگرهای  

بینااي کنااد.  متغیرهای مكنون درونزا انعكاسااي را پاایش

ها)بااه جاازء دو سااازه  باارای تمااامي سااازه  2Qمیاازان  

  35/0بااالاتر از    و خیانت زوجین(  بداقتصادی   وضعیت

بینااي باازر  آنهااا(، امااا  دهنده قاادرت پاایشاست)نشان

  1000/0سازه کلي )عمااومي( براباار بااا  برای  2Qمیزان  

 زا است.است، چرا که يک سازه برون
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 1 (30: بررسي اعتبار و پایایي پرسشنامه روابط زوجي)اجرای مقدماتي تعداد = 1جدول 

 گويه  متغیر 
پايايي قبل از تصلیل 
 عامل اکتشافي 

 نتايج اعتبار سازه 
 ضريب تمیز 

پايايي بعد از نتايج اعتبار سازه و با در نظر 
 1عامل  گويه  گرفتن روش لوپ 

دخالت خانواده و فامیل در زندگي زوجین  
 ( 1)های زوجین()وضعیت نامطلوب خانواده

1 851 /0 5 883 /0  912 /0** 5 749 /0 
2 827 /0 4 823 /0  850 /0** 4 810 /0 
3 820 /0 3 790 /0  792 /0** 3 837 /0 
4 811 /0 2 782 /0  776 /0** 2 834 /0 
5 785 /0      
 0/ 851 کل     0/ 851 کل 

 ( 2)وضعیت اقتصادی بد )فقر(

6 891 /0 7 928 /0  917 /0** 7 680 /0 
7 815 /0 10 854 /0  852 /0** 10 743 /0 
8 888 /0 8 747 /0  760 /0** 8 816 /0 
9 820 /0 6 694 /0  694 /0** 6 832 /0 
10 841 /0      
 0/ 820 کل     0/ 879 کل 

 ( 3)عدم تناسب تفكرات قبل و بعد از ازدواج

11 833 /0 13 942 /0 934 /0** 13 795 /0 
12 915 /0 11 921 /0 901 /0** 11 833 /0 
13 795 /0 12 867 /0 869 /0** 12 915 /0 
 0/ 897 کل     0/ 897 کل 

 (4)شک و بدبیني زوجین

14 977 /0 16 981 /0 975 /0** 16 847 /0 
15 862 /0 15 965 /0 952 /0** 15 862 /0 
16 847 /0 17 944 /0 930 /0** 17 877 /0 
17 877 /0 14 700 /0 738 /0** 14 977 /0 
 0/ 919 کل     0/ 919 کل 

 ( 5)خیانت زوجین

18 872 /0 20 960 /0 937 /0** 20 795 /0 

19 866 /0 19 944 /0 914 /0** 19 809 /0 

20 856 /0 18 927 /0 895 /0** 18 821 /0 

21 880 /0 22 664 /0 750 /0** 22 957 /0 

22 961 /0      

 0/ 880 کل     0/ 908 کل 

 (6)خشونت عاطفي شوهر

23 945 /0 27 925 /0 926 /0** 27 875 /0 

24 933 /0 24 901 /0 899 /0** 24 890 /0 

25 912 /0 25 896 /0 897 /0** 25 893 /0 

26 918 /0 23 861 /0 861 /0** 23 913 /0 

27 907 /0      

 0/ 918 کل     0/ 938 کل 

 ( 7)خشونت کلامي شوهر

28 970 /0 29 982 /0 984 /0** 29 941 /0 

29 941 /0 30 960 /0 964 /0** 30 953 /0 

30 953 /0 31 954 /0 953 /0** 31 956 /0 

31 956 /0 28 934 /0 927 /0** 28 970 /0 

 0/ 967 کل     0/ 967 کل 

 ( 8)خشونت فیزيكي شوهر

32 927 /0 36 972 /0 974 /0** 36 952 /0 

33 969 /0 35 964 /0 965 /0** 35 955 /0 

34 915 /0 32 949 /0 945 /0** 32 965 /0 

35 918 /0 34 947 /0 948 /0** 34 964 /0 

36 911 /0      

 0/ 969 کل     0/ 944 کل 

 
 (232/63و واريانس انباشه     0001/0اری    د، سطح معني10، درجه آزادی   550/66،  کای اسكویر    KMO     729/0ا)شاخ   1

 (750/65و واريانس انباشه      0001/0اداری    ، سطح معني6، درجه آزادی    651/49،  کای اسكویر   KMO     694/0)شاخ     ا2

 (935/82و واريانس انباشه      0001/0داری    ، سطح معني3، درجه آزادی    400/54،  کای اسكویر    KMO     711/0)شاخ     ا3

 (841/81و واريانس انباشه     0001/0داری    ، سطح معني6، درجه آزادی    690/139،  کای اسكویر    KMO     767/0)شاخ    ا  4

 (817/77و واريانس انباشه      0001/0داری    ، سطح معني6، درجه آزادی    976/97،  کای اسكویر    KMO     808/0)شاخ    ا  5

 (287/80و واريانس انباشه      0001/0داری   ، سطح معني6، درجه آزادی   562/137،  کای اسكویر    KMO    681/0)شاخ   ا6

 (672/91و واريانس انباشه      0001/0داری   ، سطح معني6، درجه آزادی    008/166،  کای اسكویر    KMO     811/0)شاخ     ا7

 (794/91و واريانس انباشه      0001/0داری   ، سطح معني6، درجه آزادی   435/165،  کای اسكویر    KMO    703/0)شاخ     -8
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 1  (30بررسي اعتبار و پایایي پرسشنامه روابط زوجي )اجرای مقدماتي تعداد =  :  2جدول  

 گويه متغیر 
پايايي قبل از تصلیل  

 عامل اکتشافي 

 نتايج اعتبار سازه 
 ضريب تمیز 

پايايي بعد از نتايج اعتبار سازه و با در  

 1عامل  گويه نظر گرفتن روش لوپ

خشونت کلامي  

و فیزيكي  

 (1)خانواده

37 920/0 37 908/0  918/0** 37 920/0 

38 926/0 38 891/0  880/0** 38 926/0 

39 933/0 42 889/0  889/0** 42 925/0 

40 927/0 40 879/0  877/0** 40 927/0 

41 931/0 41 862/0  848/0** 41 931/0 

42 925/0 39 838/0  844/0** 39 933/0 

 939/0 کل    939/0 کل

عدم حمايت  

 (2)خانواده

43 945/0 45 935/0 925/0** 45 678/0 

44 845/0 46 916/0 903/0** 46 723/0 

45 805/0 43 768/0 792/0** 43 920/0 

46 851/0      

 845/0 کل    896/0 کل

عدم حمايت  

 ( 3)شوهر

47 965/0 50 981/0 981/0** 50 940/0 

48 953/0 49 971/0 971/0** 49 945/0 

49 947/0 51 938/0 938/0** 51 961/0 

50 943/0 48 916/0 917/0** 48 971/0 

51 958/0      

 965/0 کل    963/0 کل

ضع  ارتباطات  

برون فردی 

 (4)زوجین

52 593/0 52 943/0 943/0** 52 593/0 

53 795/0 53 845/0 863/0** 53 795/0 

54 858/0 54 804/0 784/0** 54 858/0 

 831/0 کل    831/0 کل

ضع  ارتباطات  

بین فردی  

 (5)زوجین

55 959/0 57 975/0 975/0** 55 959/0 

56 956/0 56 971/0 971/0** 56 956/0 

57 951/0 55 970/0 969/0** 57 951/0 

 970/0 کل    970/0 کل

اختلالات  

 ( 6)روانشناختي

58 957/0 59 972/0 973/0** 59 946/0 

59 946/0 62 965/0 965/0** 62 949/0 

60 972/0 61 946/0 944/0** 61 954/0 

61 954/0 58 934/0 936/0** 58 957/0 

62 949/0 60 861/0 860/0** 60 972/0 

 964/0 کل    964/0 کل

 

 

 
 ( 115/77و واريانس انباشه    0/ 0001اری   د، سطح معني 15، درجه آزادی   961/158،  کای اسكویر   KMO   847 /0)شاخ   ا1

 ( 718/76و واريانس انباشه    0/ 0001اری   د، سطح معني 3، درجه آزادی   46/ 005،  کای اسكویر    KMO   646/0)شاخ   ا 2

 ( 609/90و واريانس انباشه    0/ 0001اری   د، سطح معني 6، درجه آزادی   150/ 969،  کای اسكویر    KMO   837/0)شاخ   ا3

 ( 036/75و واريانس انباشه    0/ 0001اری   د، سطح معني 3، درجه آزادی   186/ 979،  کای اسكویر   KMO   754 /0)شاخ   ا4

 ( 448/94و واريانس انباشه    0/ 0001اری   د، سطح معني 3، درجه آزادی   106/ 987،  کای اسكویر   KMO   785/0)شاخ   ا5

 ( 87/ 713واريانس انباشه    و  0001/0اری   د، سطح معني 10، درجه آزادی   196/ 675،  کای اسكویر   KMO   847/0)شاخ   ا6
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 گیریها و متغیرها برای مدل اندازه: نتایج اعتبار همگرا در سطح گویه3جدول  

 زوجي  روابط های مولفه و  عناصر

 )متغیرها(  خودکشي به اقدام  بر موثر
 tآماره  بارهای عاملي بیروني هاگويه

سطح  

 داریيمعن

ضرايب  

 تعیین

میانگین  

واريانس  

 شده  استخراج

 

 دخالت

خانواده و 

فامیل در  

 زندگي زوجین

Q1 869/0 923/40 0001/0 755/0 

769/0 
Q2 849/0 913/29 0001/0 720/0 

Q3 861/0 356/40 0001/0 741/0 

Q4 927/0 750/88 0001/0 860/0 

  673/0 0001/0 159/25 820/0 کل 

وضعیت  

اقتصادی بد  

 )فقر( 

Q5 571/0 266/8 0001/0 326/0 

639/0 
Q6 897/0 597/51 0001/0 805/0 

Q7 870/0 968/51 0001/0 757/0 

Q8 819/0 068/26 0001/0 670/0 

  597/0 0001/0 497/24 773/0 کل 

عدم تناسب  

تفكرات قبل و  

 بعد از ازدواج 

Q9 914/0 006/32 0001/0 835/0 

808/0 Q10 841/0 337/101 0001/0 707/0 

Q11 938/0 199/67 0001/0 880/0 

  649/0 0001/0 698/21 806/0 کل 

شک و بدبیني  

 زوجین 

Q12 825/0 935/27 0001/0 680/0 

807/0 
Q13 925/0 074/78 0001/0 855/0 

Q14 935/0 148/85 0001/0 874/0 

Q15 904/0 398/51 0001/0 817/0 

  625/0 0001/0 149/23 790/0 کل 

 خیانت زوجین

Q16 878/0 117/29 0001/0 770/0 

760/0 
Q17 896/0 718/27 0001/0 802/0 

Q18 897/0 699/26 0001/0 804/0 

Q19 815/0 944/38 0001/0 664/0 

  441/0 0001/0 171/14 664/0 کل  

  شوهرخشونت 

 علیه زن

خشونت  

 عاطفي شوهر 

Q20 829/0 397/28 0001/0 687/0 

770/0 
Q21 865/0 469/33 0001/0 748/0 

Q22 906/0 050/55 0001/0 820/0 

Q23 908/0 812/61 0001/0 824/0 

  880/0 0001/0 063/65 938/0 کل 

خشونت  

 کلامي شوهر 

Q24 922/0 394/70 0001/0 850/0 

878/0 
Q25 946/0 976/93 0001/0 895/0 

Q26 951/0 319/101 0001/0 904/0 

Q27 929/0 579/70 0001/0 863/0 

  943/0 0001/0 496/242 971/0 کل 

خشونت  

 فیزيكي شوهر 

Q28 939/0 247/66 0001/0 881/0 

896/0 
Q29 938/0 642/64 0001/0 880/0 

Q30 952/0 404/84 0001/0 906/0 

Q31 958/0 914/81 0001/0 917/0 

  923/0 0001/0 027/131 961/0 کل  

 777/0 916/0 0001/0 932/141 957/0 کل خشونت شوهر علیه زن 
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 گیریها و متغیرها برای مدل اندازه: نتایج اعتبار همگرا در سطح گویه4جدول  

 زوجي  روابط های مولفه و  عناصر

 خودکشي )متغیرها(  به اقدام  بر موثر
 هاگويه

بارهای عاملي 
 بیروني

 تيآماره 
سطح  

 داریيمعن

ضرايب  
 تعیین

میانگین واريانس 

 شده   استخراج

خشونت خانواده  
 علیه زن

خشونت کلامي  
 خانواده

Q32 920/0 165/68 0001/0 847/0 

830/0 
Q33 888/0 898/31 0001/0 789/0 
Q34 916/0 994/45 0001/0 840/0 
Q35 921/0 576/55 0001/0 848/0 

  966/0 0001/0 529/340 983/0 کل 
خشونت فیزيكي  

 خانواده
Q36 938/0 942/59 0001/0 880/0 

885/0 
Q37 943/0 474/71 0001/0 877/0 

  866/0 0001/0 796/72 931/0 کل 
 790/0 761/0 0001/0 284/40 872/0 کل خشونت خانواده علیه زن 

 عدم حمايت زن 

عدم حمايت  
 خانواده

Q38 729/0 922/12 0001/0 531/0 
732/0 Q39 910/0 473/71 0001/0 828/0 

Q40 914/0 863/78 0001/0 835/0 
  882/0 0001/0 135/63 939/0 کل 

عدم حمايت  
 شوهر

Q41 907/0 064/44 0001/0 822/0 

859/0 
Q42 935/0 075/81 0001/0 874/0 
Q43 952/0 398/106 0001/0 906/0 
Q44 912/0 488/55 0001/0 831/0 

  954/0 0001/0 128/207 977/0 کل 
 744/0 851/0 0001/0 854/81 923/0 کل عدم حمايت زن 

ضع  ارتباطات  
 زوجین 

 ضع  ارتباطات  
برون فردی 
 زوجین 

Q45 887/0 482/49 0001/0 786/0 
678/0 Q46 849/0 476/32 0001/0 720/0 

Q47 725/0 999/15 0001/0 525/0 
  770/0 0001/0 759/38 878/0 کل 

 ضع  ارتباطات  
بین فردی  
 زوجین 

Q48 917/0 066/51 0001/0 840/0 

863/0 
Q49 933/0 063/68 0001/0 870/0 
Q50 937/0 507/67 0001/0 877/0 
 870/0 0001/0 128/100 933/0 کل

 635/0 717/0 0001/0 079/23 847/0 کل ضع  ارتباطات زوجین

 اختلالات روانشناختي 

Q51 921/0 392/76 0001/0 848/0  
Q52 926/0 557/68 0001/0 857/0  
Q53 876/0 047/37 0001/0 767/0 814/0 
Q54 875/0 261/39 0001/0 466/0  
Q55 911/0 068/61 0001/0 830/0  
  634/0 0001/0 673/22 796/0 کل

 

 : نتایج اعتبار واگرا در سطح متغیر با استفاده از ماتریس فورنل و لارکر.5جدول  

 ( 10) ( 9) ( 8) ( 7) (6) (5) (4) ( 3) ( 2) ( 1) متغیرها 

          902/0 ( 1)  روانشناختياختلالات 
         889/0 612/0 ( 2خشونت خانواده علیه زن )
        882/0 855/0 682/0 ( 3خشونت شوهر علیه زن ) 

       872/0 662/0 563/0 358/0 ( 4) زوجین خیانت
      899/0 653/0 774/0 637/0 505/0 ( 5)زوجین شک و بدبیني 

     797/0 613/0 405/0 764/0 647/0 772/0 (6) فردی زوجینفردی و برونبینضع  ارتباطات 
    899/0 665/0 624/0 499/0 692/0 586/0 748/0 (7عدم تناسب تفكرات قبل و بعد از ازدواج ) 

   863/0 668/0 771/0 660/0 603/0 861/0 818/0 679/0 ( 8) شوهر و خانوادهعدم حمايت  
  800/0 641/0 801/0 659/0 562/0 405/0 647/0 668/0 628/0 ( 9)  بداقتصادی  وضعیت

 877/0 737/0 697/0 745/0 715/0 609/0 487/0 706/0 639/0 711/0 ( 10) دخالت خانواده و فامیل در زندگي زوجین

 اين عامل است.  AVEهای اين عامل است يا جذر برای عامل »اختلالات رواني«، متوسط ضرايب همب،تگي بین مجموع معرف 902/0راهنما: مقدار  
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 ( 200)تعداد=گیری پژوهش: نتایج پایایي ترکیبي، روایي متقاطع افزونگي و اشتراکي برای مدل اندازه6جدول  

 آلفاء کرونباخ  پايايي ترکیبي  متغیرها 
  روايي متقاطع 
 افزونگي

روايي 
  متقاطع
 اشتراکي 

930/0 دخالت خانواده و فامیل در زندگي زوجین   900/0  569/0  481/0  
873/0 وضعیت اقتصادی بد )فقر(   816/0  411/0  333/0  

926/0 عدم تناسب تفكرات قبل و بعد از ازدواج   880/0  549/0  495/0  
944/0 شک و بدبیني زوجین   920/0  620/0  467/0  

927/0 خیانت زوجین  896/0  545/0  290/0  
930/0 خشونت عاطفي شوهر   900/0  570/0  635/0  
966/0 خشونت کلامي شوهر   954/0  716/0  776/0  
972/0 خشونت فیزيكي شوهر   961/0  741/0  776/0  

977/0 خشونت شوهر علیه زن )کل(   974/0  691/0  661/0  
951/0 خشونت کلامي خانواده   932/0  650/0  752/0  
939/0 خشونت فیزيكي خانواده  870/0  492/0  731/0  

958/0 خشونت خانواده علیه زن )کل(   947/0  660/0  556/0  
890/0 عدم حمايت خانواده   814/0  442/0  609/0  
960/0 عدم حمايت شوهر  945/0  691/0  770/0  

953/0 عدم حمايت زوجین )کل(   940/0  630/0  589/0  
فردی زوجینضع  ارتباطات برون  862/0  758/0  352/0  488/0  
فردی زوجین ضع  ارتباطات بین  950/0  921/0  629/0  709/0  

912/0 ضع  ارتباطات زوجین )کل(   882/0  474/0  421/0  
956/0 اختلالات روانشناختي   943/0  669/0  479/0  

985/0 پرسشنامه کل   984/0  499/0  000/0  
 

 
 زوجي. روابط  گیریمدل اندازه  : 1مدل  
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 بحث

بااا شااروع يااا حفااظ    زوجااین  اخااتلاف رابطااه

مشكلات ساالامت روان، از جملااه اف،ااردگي و متعاقباااً  

جدايي رابطااه و  لذا   ،تر همراه استنتايج درمان ضعی 

  وعواماال خطاار    از جملااه  زوجااین  کیفیااتروابااط بااي

    هااای مكاارر باارای اقاادام بااه خودکشااي زنااان  مصاار 

بنابراين هاادف از اياان پااژوهش تعیااین و    .(7)اندمتأهل

 بررسااي اعتبااار و قابلیاات اعتماااد پرسشاانامه روابااط

  بود. خودکشي به کنندهمزنان متأهل اقدا زوجي

ارزيابي روايي و پايايي مقیاس روابط زوجااي    

  ،که در آن جنس زن خودکشااي ناااموفق داشااته اساات

مصققان اجتماعي و رواني ناديده گرفته  به وسیله  اغلب  

گیااری نشااده اساات، لااذا اياان  شده و به درستي اناادازه

پااژوهش بااه دنبااال تعیااین اعتبااار و قابلیاات اعتماااد  

کننااده بااه  پرسشنامه روابط زوجي زنان متأهاال اقاادام

ها و ابزارهااای  گیری از پژوهشبا بهره  خودکشي بود.

پیشین در حیطه روابط زوجي زنان و مردان عااادی و  

چنااین بااا اسااتفاده از تصلیاال مضاامون)نتايج آن در  هم

هااای روابااط  لفااهؤعناصر و م  انپژوهشي مجزا(، مصقق

زنااان متأهاال را  ثر باار اقاادام بااه خودکشااي  ؤزوجي م

روابط  »مقیاااساسااتفاده از آنهااا  باااو    ندشناسايي کرد

مااورد    را    «کننااده بااه خودکشاايزوجااي زنااان اقاادام

نتايج نشااان داد کااه عناصاار و  .  ندگیری قرار داداندازه

هااای مااذکور در جهاات ساانجش مقیاااس  مقیاااسخرده

روابط زوجي از اعتبار و دقت کافي برخوردار ه،ااتند  

مقیاااس  هااای هاار خااردهو همب،تگي خوبي بااین گويااه

خشونت)شااوهر علیااه  "وجااود دارد، امااا از بااین آنهااا  

بااه ترتیااب بیشااترين و    "خیانت )زوجااین("و    "هم،ر(

 اند.  کمترين نقش را در سنجش روابط زوجي داشته

وضااعیت  »يكي از ابعاد مقیاااس مااورد پژوهش

هااای  بود که مشخ  شااد گويااه  «اقتصادی بد زوجین

از  گیری اين متغیر  مورد بررسي برای سنجش و اندازه

  هااایاعتبار و دقت کافي برخوردار ه،ااتند، امااا گويااه

رود و مرد کااار کااردن  هم،رم از کار کردن طفره مي"

ها مااالي  به نظر من بیشتر مشكلات خانواده"و    "نی،ت

، بااه ترتیااب از بیشااترين و کمتاارين  "و اقتصادی است

  اقتصااادی  نظريااه  طرفااداراندقاات برخااوردار بودنااد.  

  بااه تصمیم  که  کنندمي  استدلال  (45)خودکشي  کلاسیک

  تنظاایم  فايااده ا  هزينااه  تصلیاال  اساااس  باار  خودکشااي

  تغییاارات  بااا خودکشي نرخ که اين به توجه شود؛ بامي

  رشااد  بیكاااری،  جاااری،ت  چرخااه  ؛ماننااد  اقتصااادی

  کاااهش  و  افاازايش  اقتصااادی  توسااعه  سطح  اقتصادی،

  تلقااي  غیرمنطقااي  کاااملاً  رفتااار  يااک  خودکشي  يابد،مي

( در  8ويجااي کومااار)  در اياان راسااتا،  .(46)شااودنمااي

های اجتماااعي،  مصاادوديت  مطالعه خااود نشااان داد کااه

اسااتقلال مااالي  و    فرهنگي و مذهبي زنان را از اشااتغال

در زندگي واب،ته بااا  گردد باعم ميکند و  ميمنصرف  

آنهااا را در براباار  و    خااانواده گ،ااترده باااقي بماننااد

کاساااجو و    يااا.  کندميپذير  رفتارهای خودکشي آسیب

  و نشااده پرداخاات یهاااوام کهنشان دادند   (9همكاران)

  متأهاال زنااان ياقاادام بااه خودکشاا   باار  يمااال  یهاانيز

 اثرگذار است.  
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دخالت خانواده و فامیل در زندگي زوجین، کااه  

هااای زوجااین  دهنااد وضااعیت نااامطلوب خااانوادهنشان

مذکور    پرسشنامههای  مقیاساست، يكي ديگر از خرده

های مطرح شده از اعتبااار و دقاات کااافي  گويهبوده که  

  هااایگويااه کهاند، گیری آن برخوردار بودهبرای اندازه

هااا بااه اياان  تا الان به اصرار بزرگان فامیل و خانواده"

علارغاام مشااكلاتي کااه بااا  "و    "امزناادگي ادامااه داده

  "هم،رم دارم، خانواده اصرار دارند که با هاام بمااانیم

.  برخوردار بودند  دقتبیشترين و کمترين  از  به ترتیب  

موجبااات تشااديد تاانش    هاااناسااالم خااانوادهمااداخلات  

  شد زنآورد و باعم ميروابط بین زوجي را فراهم مي

و ماارد درگیاار تعاااملات ناسااالم و مخاارب زناادگي  

نقش عملكرد خانواده  زناشويي و اجتماعي خود شوند. 

های رواني و م،ااايل  و روابط آن با سطوحي از آسیب

رفتاری در ارتباط است، به اين صااورت کااه اختلافااات  

در    .(24)خانوادگي با اف،ردگي و خودکشي پیوند دارد

  به  اقدام  که  اندداده  نشان  هابررسي  از  يبرخ  اين مورد

  یوندهایپ چون يعوامل  از  متأثرمتأهل    زنان  يخودکش

خاااانواده  ،  (14)مبااااه  خاااانوداه  یاعضاااا   یضاااع

 است.  (23)خانوادگي  هایدرگیریو   (22)ناب،امان

های پرسشنامه مورد  مقیاسيكي ديگر از خرده

نبود تناسب بین تفكاارات  »سنجش در پژوهش حاضر،  

از    ،بوده است  «ازدواج زن از شوهر خود  قبل و بعد از

قباال از   یو اقتصاد يمرد به شروط عاطف  که  نيجمله ا

هااايي کااه  مشخ  شد گويه  .نبوده است  بنديازدواج پا

انااد از  گیری اين متغیر طرح شدهبرای سنجش و اندازه

در زناادگي  "اعتبار و دقت کافي برخوردارند، اما گويااه  

از دقاات    "مشااتر  انتظاااراتم باارآورده نشااده اساات

از اول عشق بااین مااا يااک  " بیشتری ن،بت به دو گويه

کاادام از  هم،رم بعد از ازدواج بااه هاای   "و  "طرفه بود

اياان    برخااوردار اساات.  "قول و قرارهايش عماال نكاارد

یت رابطه زوجااین  کیف  ها با مقیاسرخي گويهيافته در ب

که به دنبال بررسي نیازها و  (  33)چونودی و همكاران

و بااا مقیاااس سااازگاری  انتظارات زن و شوهر بودند،  

که سه بدعااد    (25)زوجي اصلاح شده باسبي و همكاران

رضايت، توافق و ان،جام بین زوجي را مورد ساانجش  

مطابقت دارد، اما از اين جهاات کااه مطالعااه  قرار دادند،  

ادی صورت گرفته است، متفاوت  آنها در بین زوجین ع

 است.

يكااي ديگاار از    "شک و باادبیني زوجااین"مولفه 

ي روابااط زوجااي در مطالعااه حاضاار  هااايمقیاسخرده

گیااری آن  های مورد بررسي برای اندازهکه گويه  است

هم،اارم  "اند، امااا گويااه دارای دقت و اعتبار لازم بوده

حتي رفت و آمدهای خانوادگي و شااهر رفتاانم را زياار  

های آن )هم،رم گاااهي  ن،بت به ديگر گويه  "نظر دارد

کند، هم،رم بااه همااه چیااز و همااه  گوشي مرا چک مي

کااس باادبین اساات و از هاار فرصااتي باارای بررسااي  

کاانم تااا  های گوشي هم،رم استفاده ميها و پیامتماس

از کارهايش سر در بیارم( از دقت بالاتری برخااوردار  

،  ی زوجین بااه يكااديگرهاتیشكاک  و  هاينیبدبباشد.  مي

ن،اابت بااه    نیزوجاا   تیو م،االولنشااان از عاادم تعهااد  

کیمااز و    در مطالعااهباشااد. در اياان مااورد،  مااي  گريكدي

  اح،اااس دایماااً کااه  نشان داده شد زناني  (47)همكاران

  پیاادا  بینيخوش  خود  رابطه  در  توانندنمي  يا  دارند  شک



 خودکشي  به کنندهممتأهل اقدا زنان  زوجي  پرسشنامه روابط

 97                                                                                         ( 174شماره پي در پي) 1405فروردين و ارديبهشت ا 1ا شماره 31ا دورهجله ارمغان دانش م

کننااد و   حماياات عاادم  و  انزوا  اح،اس  است  ممكن  کنند

باارود و    بااین  آنهااا از  نفااس  حتااي ممكاان اساات عاازت

  هااایاياان نگاارش ؛ارزشي و ناامیاادی کننااداح،اس بي

  ماازمن  اف،ااردگي  و  اضااطراب  بااه  منجر  تواندمي  منفي

  خودکشااي باارای مهاام خطاار عوامل  از  دو  هر  که  شود

 .ه،تند

زوجین، به اين معنا که يک فاارد متأهاال    خیانت

  ،يجن،اا   رابطااه  ریاا درگ  خااود  هم،ر  از  ریغ يشخصبا 

  ، يكااي ديگاار از خاارده(48و    49)گردد  يروان  اي  يعاطف

هااای روابااط زوجااي مااذکور بااوده اساات کااه  مقیاااس

  کااه،  گرفتااه اسااتگیااری قاارار  بدرسااتي مااورد اناادازه

باارای خااودم پااذيرفتني اساات کااه بااا ماارد  "  هایگويه

ديگری رابطااه داشااته باشاام، ولااي در مااورد هم،اارم  

عاطفي و   نیازهای ارضای نظر از"و    "توانم بگذيرمنمي

به ترتیب از بیشترين و    "دارم مشكل هم،رم با جن،ي

خیانت زناشااويي  کمترين میزان دقت برخوردار بودند. 

تواند تأثیرات عمیقي باار ساالامت روانااي و عاااطفي  مي

نجر بااه اح،اسااات شااديد  مو    زنان متأهل داشته باشد

اياان  کااه   ،(50)شودآنها منجر ميو اضطراب در    ناامني

تواننااد بااه ماارور زمااان بااه افكااار  اح،اسات منفي مي

زناااني کااه خیاناات را تجربااه  .  خودکشي منجاار شااوند

هااای  جوامااع يااا خانواده به وسیلهکنند، ممكن است  مي

خااود باادنام يااا ساارزنش شااوند کااه اياان عواماال نیااز  

اقدام به خودکشي  يا تواند منجر به افزايش ناراحتي مي

شاایراني اصاافهاني و    اياان خصااوصدر  .  (51)گااردد

کااه    يکردنااد هنگااام  انیخود ب  قیدر تصق(  13)همكاران

  رنااگ  نیزوجاا   نیب  اعتماد  دهد،يرخ م  ييزناشو  انتیخ

  ،ياف،ااردگ  خشاام،  دچااار  دهياا د  انااتیخ  فااردو   بازديم

  اح،اااس  نیچنهم  شود؛يم  ييجوانتقام  حس  و یدیناام

  را خااود و دارد خود از یبد  تصور  کند،يم  يطردشدگ

  نياا ا  از  فاارار یباارا تينها در که داند،يم انتیخ م،بب

  خااود  يزناادگ  بااه  اساات  ممكاان  جاناااتیه  و  اح،اسات

 .  دهد  خاتمه

هااای اباازار حاضاار،  مقیاااساز ديگاار خاارده

بوده است، که خود    "علیه هم،ر خود  شوهرخشونت "

  شااوهر در سه بدعد خشونت عاطفي، کلامااي و فیزيكااي

مااورد ساانجش قاارار گرفتااه اساات؛ در اياان بااین، بدعااد  

ن،اابت بااه دو بدعااد    "خشونت کلامي شوهر علیااه زن"

.  اسااتردار بااوده  ديگر از میزان دقاات بیشااتری برخااو

جهت سنجش متغیرهای خشونت کلامي شوهر )گويااه؛  

شوهرم با فصااش و ناساازا و لعناات کااردن ماارا مااورد  

دهااد(، خشااونت فیزيكااي شااوهر)گويه؛  اهانت قرار مااي

نااد  پیش آمده که شوهرم با يااک وساایله خطرنااا  )مان

( بااه ماان حملااه کاارده  کارد، کمربند، کابل فلزی و غیره

هي  باشد( و خشونت عاطفي شوهر)گويه؛ شااوهرم گااا

کنااد( ن،اابت بااه  مرا به هم،ر يا مادر ناموفق متهم مي

های هر يک از اين ابعاااد، از دقاات بیشااتری  ساير گويه

  اشااكال  تواناادمااي  زنان  علیه  خشونت  برخوردار بودند.

  جن،ااي،  ج،اامي،  آزار  ؛جملااه  از  باشااد،  داشته  مختلفي

  با را فیزيكي، زنان خشونت. (52و    53)رواني  و  عاطفي

  عاطفي کند، آزارمي مواجه مزمن درد و شديد صدمات

  زن  ارزشمندی  اح،اس  و  نفس  عزت  تواندرواني مي  و

  مخرب تواند اثراتببرد و خشونت جن،ي مي بین از را



 و همكاران امیرسلیمان شهبازی

 ( 174شماره پي در پي)1405فروردين و ارديبهشت ا 1ا شماره 31ا دوره جله ارمغان دانش م                                                 98

  باشد؛ بنابراين، زناااني  داشته  زنان  بر  رواني  و  ج،مي

  کنناادمااي  تجربااه  شااريک زناادگي خااود را  خشونت  که

قاارار    خودکشااي  رفتارهااای  و  افكااار  معرض  در بیشتر

صااورت گرفتااه،  های پژوهشطبق  .  (54و    55)گیرندمي

خشااونت شااريک زناادگي، يكااي از عواماال اثرگااذار در  

،  12و    22)ايجاد افكار خودکشي برای زنان متأهل است

11.) 

،  "خشااونت شااوهر"مقیاااس  عاالاوه باار خاارده

نیز يكي ديگر    "خشونت خانواده زوجین"مقیاس  خرده

از ابعاد مقیاس حاضر بوده است، کااه خااود نیااز از دو  

خشااونت  "و    "خشونت کلامااي خااانواده زوجااین"بدعد  

تشااكیل شااده اساات؛ کااه    "فیزيكااي خااانواده زوجااین

گیااری خشااونت  هااا در اناادازهخشونت کلامي خااانواده

اساات.  بوده  خانواده از میزان دقت بیشتری برخوردار  

جهاات ساانجش متغیرهااای خشااونت کلامااي خااانواده  

ام افكار و علايقم را مورد  ؛ پیش آمده که خانواده)گويه

تم،خر قرار داده باشند( و خشونت فیزيكااي خااانواده  

هم،رم مرا مورد کتک و    )گويه؛ پیش آمده که خانواده

های هر يک  ت به ساير گويهآزار قرار داده باشند( ن،ب

 ، از دقت بیشتری برخوردار بودند.از اين ابعاد

عاادم حماياات  "نتااايج نشااان داد کااه دو بدعااد  

مقیاس  از ابعاد خرده  "عدم حمايت هم،ر"و    "خانواده

-باشااند، کااه يكااي از خااردهمااي  "عاادم حماياات زن"

های مهاام پرسشاانامه مااورد ساانجش پااژوهش  مقیاس

حاضر است. هر دو بعااد بااه خااوبي و بااا میاازان دقاات  

انااد، امااا  گیااری کااردهمقیاس را اناادازهبالايي اين خرده

بیشااتر    "عاادم حماياات هم،اار"گیااری بدعااد  دقت اندازه

است. جهت سنجش متغیرهااای عاادم حماياات خااانواده  

های مورد  های عاطفي و کمک)گويه؛ من همیشه حمايت

کاانم( و عاادم حماياات  نیازم را از خانواده دريافت نمااي

هااايم را بااا  هااا و غاامتااوانم شااادیهم،اار)گويه؛ نمااي

های هر يک از  گويه  هم،رم تق،یم کنم( ن،بت به ساير

  از  يبرخ، از دقت بیشتری برخوردار بودند.  بدعد  دو اين

  کااه  اناادداده  نشااان(  15،  16،  17،  56و    57)هابررسااي

  چااون؛  يعوامل  از  متأثرمتأهل    زنان  يخودکش  به  اقدام

  و  خااانواده  یسااو  از  تياا حما  و  يگرماا   فقاادان  تجربااه

 است.  شوهر

  های پژوهش حاکي از آن بود  کااه خااردهيافته

فااردی  فااردی و باارونضااع  ارتباطااات بااین"مقیاس  

گیااری و ساانجش مقیاااس روابااط  جهت اندازه "زوجین

زوجي از اعتبار و دقت کافي برخوردار بااوده اساات و  

ضااع   "انااد متغیاار  هااای آن بااه خااوبي توان،ااتهگويه

گیری کنند،  را اندازه  "فردیفردی و برونارتباطات بین

  "فااردیضع  ارتباطات بااین"گیری اما در جهت اندازه

ضااع  ارتباطااات  "  انااد، تاااتاار داشااتهعملكاارد قااوی

جهت سنجش متغیرهای ضع  ارتباطات    ."فردیبرون

توانیم با يكديگر درد  ؛ من و هم،رم نميفردی)گويهبین

فردی)گويااه؛  و دل کناایم( و ضااع  ارتباطااات باارون

د بااا فامیاال و اقااوام نی،اات(  هم،رم مايل به رفت و آم

های هر يک از اين دو بدعد، از دقت  ن،بت به ساير گويه

  بااین  فااردی وروابااط باارون بیشتری برخوردار بودند.

در  ضعی  بااه اياان صااورت اساات کااه زوجااین    فردی
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هااا،  مهماااني  ؛مراساامات و مناساابات اجتماااعي ماننااد

و با   نكنندهای اجتماعي شرکت ها و گردهماييعروسي

 .  نداشته باشندفامیل خود معاشرت  

های مطالعه حاضر نشان داد کااه  چنین يافتههم

در جهاات ساانجش و    "اخااتلالات روانااي"مقیاااسخرده

گیری روابط زوجي زنان از اعتبار و دقاات کااافي  اندازه

هااای آن  برخوردار است و همب،تگي خوبي بین گويااه

های مااورد  وجود دارد. در ادامه مشخ  شد که گويه

گیری و ساانجش اخااتلالات روانااي  بررسي برای اندازه

  هااایگويااه  کااهدارای اعتبااار و دقاات کااافي ه،ااتند،  

  "زندگي را دوست ناادارم"و    "کنماح،اس تنهايي مي"

باااه ترتیاااب از بیشاااترين و کمتااارين میااازان دقااات  

اختلال و آشفتگي رواني به اح،اس فاارد  . برخوردارند

  زمانيو    (58)گردددر زمینه حالات عاطفي او اطلاق مي

  شااود،  همااراه  حماياات  عاادم  و  زناشويي  تعارض  با  که

اناازوا و ناامیاادی    اح،اااس  افاازايش  بااه  منجر  تواندمي

  غاام،  مااداوم  اح،اسات  شامل  اختلال رواني.  (59)شود

  انااواع  بااه  منجاار  تواناادو مي است ارزشيبي و ناامیدی

 (.60و    61)شود  ج،مي  و  عاطفي  مشكلات

دارای    هاااپژوهشاياان پااژوهش ماننااد ديگاار  

مصدوديت بوده است؛ به اين صااورت کااه عاادم تماياال  

کننده به خودکشي جهت همكاری و  هم،ران زنان اقدام

چنااین  و همبه پرسشاانامه  دهي  مشارکت آنها در پاسخ

سوءگیری و نگراني خود زنان از پاسخ دقیق بااه همااه  

های تصقیااق حاضاار بااوده  سوالات، از جمله مصدوديت

گیااری  که پرسشنامه نهايي اندازه  با توجه به ايناست.  

کننااده بااه  هاال اقاادامروابط زوجي زنان متأ"شده برای  

در اين پژوهش از کیفیت، تناسااب و قاادرت   "خودکشي

، پیشاانهاد  بیني خااوب و مطلااوبي برخااودار اسااتپیش

شود مصققان از اين ابزار بااه عنااوان الگااويي جهاات  مي

چنااین  خااود اسااتفاده کننااد. همپیشبرد اهااداف تصقیااق  

شود جهت روشاان شاادن ديگاار ابعاااد اياان  پیشنهاد مي

هااای آينااده خااود را باار روی  مقیاس، مصققان پژوهش

زوجیني متمرکز کنند که در آن جنس ماارد خودکشااي  

                        ناااموفق داشااته اساات، تااا بتااوان بااه پرسشاانامه  

                            گیااااری  تااااری جهاااات ساااانجش و اناااادازهجااااامع

روابط زوجااي متااأهلان در معاارض خودکشااي دساات  

 يافت.  

 

 تقدیر و تشکر

داننااد  نوي،ندگان اين پژوهش بر خود لازم مي

های آنهااا  کننده و خانوادهکه از همكاری زنان مشارکت

که ما را در اين پژوهش ياری نمودند، صمیمانه تشااكر  

همكاااری  از  داننااد کااه  چنین بر خود لازم مينمايند. هم

های دخیل)از جمله سازمان بهزي،تي و کمیته  سازمان

 امداد امام خمیني )ره(( نیز قدرداني کنند.  

 

 تعارض منافع

گونااه تعااارض منااافعي  در اياان پااژوهش، هاای 

 وجود ندارد.
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 حمایت مالي

اين پااژوهش تصاات حماياات مااالي دانشااگاه يااا  

 سازمان به خصوصي نبوده است.

 

 ملاحظات اخلاقي

نامااه مقطااع دکتااری  ين مقاله برگرفته از پايانا

رشته مشاوره خانواده از دانشگاه آزاد اسلامي واحااد  

کاااااد اخااااالاق  خمیناااااي شاااااهر اصااااافهان باااااا  

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1402.250  باشد.مي 

 

 ویسندگاننمشارکت 

فهیمااه ناماادارپور در    ؛مشااارکت نوي،ااندگان

مديريت و هدايت تصقیق و مشاوره در زمینااه طراحااي  

دوساات باار رونااد اجاارای تصقیااق،    مااريم شااري   ،آن

شناسي و مشاوره آماری؛ امیرسلیمان شااهبازی  روش

هااا و  آوری و تجزيااه و تصلیاال دادهدر نگارش و جمااع

همااه نوي،ااندگان بااه طااور يك،ااان در ويراسااتاری و  

 اند.بازبیني مقاله همكاری داشته
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Abstract 
 

 

Background & aim: A suicide attempt involves overt and identifiable actions performed with the intent 
to cause self-harm or death. In psychological assessment, validity ensures an instrument measures its 
intended construct, while reliability concerns the consistency and stability of those measurements. 
This study aimed to evaluate the psychometric properties—specifically the validity and reliability—of 
the Couple Relationship Questionnaire (CRQ) among married women who had survived a suicide 
attempt. 
 

Methods: This cross-sectional methodological study was conducted among 200 married women in 
Boyer-Ahmad County who had a history of unsuccessful suicide attempts, selected via purposive 
sampling. To assess validity, Content, Face, Construct, Convergent, and Discriminant validity were 
evaluated, alongside Cross-Validated Communality and Redundancy indices. Reliability was 
examined using Cronbach’s alpha, the item-loop method, and Composite Reliability (CR). Data were 
analyzed using SPSS and SmartPLS software. Statistical procedures included correlation analysis, 
Exploratory Factor Analysis (EFA), item discrimination analysis, and Partial Least Squares (PLS) path 
modeling. 
 

Results: Convergent validity was confirmed at both the construct level (Average Variance Extracted; 
AVE > 0.50) and the item level (factor loadings > 0.40), indicating high accuracy in measuring the 
target variables. Factor loading analysis revealed that "husband's violence against the wife" (loading = 
0.957) was the most influential component in assessing the marital relationships of this population. 
Within this component, "verbal violence" showed a higher impact compared to emotional and physical 
dimensions. Discriminant validity was established according to the Fornell-Larcker criterion, as the 
square root of the AVE for each construct exceeded its maximum correlation with other constructs. 
Composite Reliability (CR > 0.70) and Cronbach’s alpha confirmed high internal consistency. Finally, 
Cross-Validated Redundancy and Communality indices (Q² > 0.35) demonstrated that the 
measurement model possessed strong predictive power and overall quality. 
 

Conclusion: Based on the robust validity and reliability indices, the Couple Relationship 
Questionnaire is a psychometrically sound and appropriate instrument for assessing marital dynamics. 
The tool demonstrates satisfactory quality and can be effectively utilized by clinicians and researchers 
to evaluate the couple relationships of married women who have experienced suicide attempts. 
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