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باکتریال عصاره هیدروالکلي گیاه  آنتي ثیرأت 

های استاندارد و ( بر سویه.Teucrium polium Lهلپه)

                 در مقایسه با  اشریشیاکليبالیني 
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 چکیده  

( Escherichia coli)اشريشیاکليبه واسطه باکتری  اغلبکه  هستندهای عفوني ترين بیماریهای ادراری از شايععفونت ه و هدف:زمین

های ، چالشهای مقاومتها و انتقال ژنیوتیکبگسترده آنتي  مصرف   بیوتیكي اين باکتری به دلیلشوند. افزايش مقاومت آنتيايجاد مي

ههها و مونوترپن ؛( بههه دلیههل دارا بههودن ترکیبههات فیههال زيسههتي، از  ملههه.Teucrium polium L. گیاه هلپه)را تشديد کرده استدرماني 

باکتريههال عصههاره هیههدروالكلي گیههاه آنتيتییههین و بررسههي مطالیههه لذا هدف از اين ،  ها، در طب سنتي مورد تو ه بوده استفنولپلي

 بود. های متداولبیوتیکآنتي های استاندارد و بالیني اشريشیاکلي در مقايسه با( بر سويه.Teucrium polium Lهلپه)
 

آوری مههعهای  عصاره هیدروالكلي گیاه هلپه با روش خیساندن از نمونه  به وسیلهباشد که  مي  تجربيمطالیه    اين يکروش بررسي:  

های بههالیني  ههدا شههده از بیمههاران مبههت  بههه ( و سههويهATCC 25922)اشريشیاکليسويه استاندارد  .تهیه گرديد شده در شهر ياسوج

هههای نیتروفورانتههو ین،  نتامايسههین، کوتريماکسههازول، سههفیپی ، بیوتیکها بههه آنتيعفونت ادراری بررسي شههدند. اساسههیت سههويه

باکتريههال عصههاره بهها تییههین اههدا ل غل ههت سفترياکسههون و سیپروفلوکساسههین بهها روش ديسههک ديفیههوژن ارزيههابي شههد. ا ههر آنتي

( ZOIگیری  طههر هالههه عههدم رشههد)( بههه روش ر یههز سههازی در میكروپلیههت و انههدازهMBC( و ادا ل غل ت باکتری کشي)MICمهاری)

 تي مستقل، واريانس يک طرفهآنالیز    ،اسمیرنف ه    های آماری کولموگروف آزمونآوری شده با استفاده از  ی  معهادادهسنجیده شد.  

 شدند. تجزيه و تحلیل  آنالیز واريانس با اندازه گیری های مكررو  
 

عصاره هلپه برای سويه   MICهای مورد استفاده اساس بودند.  بیوتیکبه آنتي  اشريشیاکليهر دو سويه استاندارد و بالیني    ها:یافته

 125در محههدوده  MBCلیتههر بههود. میكروگرم بههر میلي 5/62تا  25/31 های بالینيلیتر و برای سويهمیكروگرم بر میلي  5/62  استاندارد

های اسههتاندارد و بههالیني مشههاهده سههويه MBCو  MICداری بههین يتفههاوت آمههاری مینهه لیتههر  ههرار داشههت. بههر میلي میكروگرم 250تا

. (<05/0p)دار نبههوديهای بههالیني بههود، امهها ايههن تفههاوت مینهه تر از سههويه طر هاله عدم رشد در سويه استاندارد بزرگ  .(<05/0p)نشد

 ها کمتر بود.بیوتیکباکتريال  ابل تو هي نشان داد، هر چند شدت آن نسبت به برخي آنتيعصاره گیاه هلپه ا ر آنتي
 

طبییههي در   توانههد بههه عنههوان مكمههلا دارد و مير  اشريشههیاکليباکتريال علیه  عصاره هیدروالكلي گیاه هلپه پتانسیل آنتيگیری:  نتیجه

 بیوتیكي مورد استفاده  رار گیرد. برابر مقاومت آنتي
 

 ، مقاومت داروييگیاهيعصاره ، اشريشیاکليهای ادراری، گیاه هلپه، عفونتهای کلیدی:  واژه

 *نویسنده مسئول:  سید عبدالمجید خسرواني ، ياسوج، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، مرکز تحقیقات سلولي و مولكولي 

Email: khosravani2us@yahoo.com 
  نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد است و تمامي مقالات منتشر شده در اين "

 " نشريه به صورت دسترسي آزاد منتشر مي شوند.
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 مقدمه

در    هههاترين عفونتشايعاز    یادرار  یهاعفونت

ههها  عفونت نيا وعی. شبه شمار مي روند وامع مختلف  

  ياست. عامل اصههل  شتری وان ب  زناندر افراد مسن و  

از    (Escherichia coli)اشريشیاکلي  یباکتر،  هاعفونت  نيا

  درصههد  70  بههیش ازاست کههه    اسهيخانواده انتروباکتر

  نيدرمان ا  برای.  (1و2)دهددرصد موارد را تشكیل مي

  متنههوعي  یهههاکیوتیبياز آنت  ييايهه باکتر  یهههاعفونت

  نيهه از اههد از ا  شیاسههتفاده بهه   ولههي  ،شههودياسههتفاده م

ي  عوامههل عفههون  نيهه ا  میانمقاومت در   به ظهور ،داروها

کههه انتقههال   بر اين بودتصور    تر،پیششده است.    منجر

  زيهه طراز  عمههدتا     هههایدر باکتر  بیههوتیكيآنتيمقاومههت  

  دها،یپ سههم  به واسههطهاکشن  دو ترانس  کونژوگاسیون

انجام  مقاومت    یهاژن  اامل  یهاها و ترانسپوزونژاف

  بههرای   ديدی  س یمكان  ،های اخیرر سالاما د  ،شودمي

کههه   شههد ييشناسا بیوتیكيآنتيمقاومت های  انتقال ژن

صههورت    هههانهههتگرونيبههه نههام ا  یصههراعن  بههه وسههیله

  يكهه یعنههوان عناصههر ژنت  بههه  هانتگرونيا  ش. نقگیردمي

شده    يیدأت  بیوتیكيآنتيمقاومت   يمتحرک در انتقال افق

ههها  کروموزوم  دها،یدر پ سههم هانتگروني. ا(3و 4)است

عناصههر در    نيهه . ايافههت مههي شههوندها  و ترانسههپوزون

کهه س    نقههش دارنههد. پههنجچندگانه    یهاتوسیه مقاومت

اند کهههه  شهههده  ييشناسههها  ههههانتگرونيمختلهههف از ا

  یها دايهههدر    رايههجطههور    بههه  1کهه س    یهههانتگرونيا

،  اشريشههیاکلياز  ملههه   ي،گههرم منفهه  یهالیباسهه  ينیبال

مقاومههت چندگانههه    بههه گسههترشو    مشههاهده شههده

در    ي  ههدیدرمههان  هههایايجههاد چالشو    يكیوتیهه بيآنت

  نیبهه   ی ههو  يارتبههاط  .(5ه7)اندمنجههر شههده ي هان سطح

ک س   چندينمقاومت به    شيو افزاها  نتگرونيا  اضور

مقاومههت   یهههاو ههود دارد. ژن  يكیوتیهه بيآنت  گوناگون

  هيسههو  کيهه توانند از  يم  وها  رار دارند  نتگرونيا  یرو

منتقهههل شهههوند و مقاومهههت را در    گهههريد  هيبهههه سهههو

گسههترش    ياندرمهه   یهههاطیمحهه   و سههاير  هههامارستانیب

  یهههاعفونت  مهمههي در  عامل  اشريشیاکلي.  (7و  8)دهند

  زاييیمههاریب فیو ط  است  یدستگاه ادرار  يمارستانیب

میمههولا    زناناست.  متغیر تيلونفریتا پ  تیستیآن از س

  کهههي، در االشوندميمبت     شتریب  يدر دوران نو وان

اسههتفاده  .  شونديم  دچار عفونتبالاتر  نیدر سن مردان

   ریؤعوامل ماز    ابتيو د  یدستگاه ادرار  از سوند در

  ناشهههي از  یدسهههتگاه ادرار  یههههاعفونتبهههروز  در  

  ريماننهههد سههها  اشريشهههیاکليهسهههتند.    اشريشهههیاکلي

خههون را از    انيهه  ر  توانههديم  ،طلبفرصت  یهاپاتوژن

  بسههیاری ازآلههوده کنههد و در    هیهه عفونههت اول  محههل

اسههت و   يگرم منفهه  سیسپس يعامل اصل  هاستانماریب

  ،را یهه اخ  .(9)یني اسههتشههوک اندوتوکسهه    ادر بههه ايجههاد

  انددهیرسهه   جهههینت  نيبه ا  ي هان  يو پزشك يعلممجامع 

  هههای مههدرن،مشههابه روش  ،يطههب سههنت  هههایروشکه  

  . ر باشندؤها مدر تشخیص و درمان بیماری  تواننديم

اند کههه  بوده  ييدارو  اصلياز منابع  يكيهمواره  اهانیگ

يي  ایمیشهه   یهههابههه شههكل فرآورده  اي  يبه صورت سنت

بههه همههین دلیههل،    .رنههدیگي رار م  استفادهمورد    خالص

  اهههانیاز گ  يفهرسههت  ههامی  يسازمان بهداشت  هههان

  بههر اسههاس.  منتشر کرده اسههتآنها    و عصاره  ييدارو

  ،نفههر اردیلیم 4ادود  ،يانگزارش سازمان بهداشت  ه



و همكاران  سید  واد هدايت  
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از داروهای گیاهي به   ، هان  مییتدرصد   80 میادل

بهها   راني. اکنندياستفاده م  عنوان بخشي از درمان خود

از    شیو بهه   ييهههوا  و  آب  تنوعم   یا ل  11برخورداری از  

بههه    رسيدست  یبرای مناسب  بستر  ،ياهیگونه گ  7500

.  فههراه  کههرده اسههتو نادر  يي ارزشمنددارو یهاگونه

منشههأ    مو ههود  یاز داروها  درصد  25  ر،در اال ااض

  يكروبهه یاز منههابع م  درصههد از آنههها  12دارند و    ياهیگ

                     يبههها نهههام علمههه   لپههههه  اهیههه . گ(10)اندشهههده  تولیهههد

Teucrium polium L.(از تیههره نیناعیههان ،Lamiaceae،)  

  یبهها نههام ههها اسههت کهههخوشبو و میطههر   ي،علف  ياهیگ

  و  يهمههدان  ینخههود   يمههري و  همههدان  ورهپهه کل  يفارسهه 

  حيالههر شهههیاش و مسک الجن  يعرب  اسامي  چنین باه 

    40  ارتفههاع  تا  منشیب  و  ايپا  اين گیاه.  شناخته مي شود

و    دهیکشههه   ی آنههههابرگ  کنهههد.رشهههد مي  متريسهههانت

بلنههد    یهاکرک  باآن    یهاو تمام  سمت  بوده  داردندانه

  اسههت کههه بههه همههین دلیههل رنهه   پوشیده شده  دیو سف

سههواال    ر،يبهها  يمیمولا  در نواا اهیگ ني. ادارد یانقره

مختلههف اروپهها،    منههاطز  یزارههها  و ماسههه  يخسههنگ 

از  ملههه   ،ایآسهه  يو  نوب غربهه  قايشمال آفر  ترانه،يمد

مختلف    مناطزدر    رانيدر ا  اهیگ ني. ا، رويش داردرانيا

منطقههه البههرز و    ران،يهه شمال، غههرب،  نههوب و مرکههز ا

  ایگسههترده  يپراکنههدگ  ،خشههک  مهههین  یهاکوهسههتان

بوته    شامل  اهیگ  اين  ستفادهمورد ا های. بخش(11)دارد

  300  دارایهلپههه    اهیهه است. گ  آنگلدار    یهاو سرشاخه

 ههنس    نيهه ا  هایگونههه.  (12)شده اسههت  ييگونه شناسا

ههها،  مونوترپن  ؛ترکیبات فیال زيسههتي ماننههد  از سرشار

  بهههاتیترک  ن،یسهههاپون  دها،یههه آلكالو   ها،ترپنیسسهههكو 

و    (13و  14)چهههرب، اسهههترول  یدهایاسههه   ،يفنهههوليپل

  نيهه ا  ترکیبههات  تريناصههليفرار هستند کههه    یهااسانس

  لن،یوفيکههار  بتهها  دی  نيژرمههارکر  ها شههاملاسههانس

لذا هدف از اين   ،(11)است دياکسا لنیوفين و کارلهرمو

باکتريهههال عصهههاره  آنتيمطالیهههه تییهههین و بررسهههي  

های  ( بر سويه.Teucrium polium Lهیدروالكلي گیاه هلپه)

  اسهههتاندارد و بهههالیني اشريشهههیاکلي در مقايسهههه بههها

 بود.  های متداولبیوتیکآنتي

 

 روش بررسي

باشههد کههه در سههال  مي  تجربههي  مطالیهاين يک  

  در مرااههل در آزمايشههگاه و  تمههاميانجام شههد،    1399

مههورد    هلپههه  گیههاه. ا ههرا گرديههد  شههده  کنتههرل  شههرايط

  ياسههوج  شهر  اطراف  مزارع  از  استفاده در اين پژوهش

بهها شههماره    وا ههع در اسههتان کهگیلويههه و بويراامههد

و  هههت تهیههه عصههاره    آوری مههع  2704هربههاريومي  

ايههن   .ههها و سهها ه آن اسههتفاده شههدهیدروالكلي از برگ

منطقه به دلیل شرايط ا لیمي میتدل و خاک غني، برای  

آوری  رشد اين گیاه مناسب شناخته شههده اسههت.  مههع

ها در شرايط خشک و بدون بارندگي انجههام شههد  نمونه

  از  پههس  هههای محیطههي کاسههته شههود.تهها از آلودگي

سههت و شههو داده  گیاهههان بهها آب مقطههر ش  آوری، مههع

شدند تا هر گونه آلودگي سطحي مانند گرد و غبههار يهها  

   طیههات  بههه  هانمونه  بقايای اشرات اذف گردد. سپس

  خشههک  سايه  در  روز  30  مدت به و شده تقسی  کوچک

خشک کردن در سايه به من ور افههت ترکیبههات    .شدند

تخريههب آنههها در ا ههر  فیال زيستي گیاه و  لوگیری از  
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و    عصههاره  تهیه  برای  نور مستقی  خورشید انجام شد.

  روش  از  ،اسهههتخراج ترکیبهههات فیهههال گیهههاه هلپهههه

  من ههور،  ايههن  بههه.  شد  استفاده(  ماسیراسیون)خیساندن

  در  شههدهگههن  هم  و  شههده  خشههک  نمونه  از  گرم  50  ابتدا

  سههاعت  48  مههدت  بههه  درصد 70  اتانول  لیترمیلي  1000

تهها اسههتخراج بهینههه    گرفت   رار  مغناطیسي  شیكر  روی

  اسههتفاده از  بهها  ااصههل عصاره پس از آن، .انجام شود

تهها ارات  امههد   شههد فیلتر  1  شماره  واتمن  صافي  کاغذ

سپس ا ل اتانولي با اسههتفاده از دسههتگاه     دا شوند.

گراد و تحت  در ه سانتي  40روتاری اپراتور در دمای  

عصاره تغلههیت شههده در نهايههت در    .خ ء تغلیت گرديد

گراد تهها  در ههه سههانتي  4ظههروف اسههتريل و در دمههای  

  ها نگهداری شههد. در ايههن مطالیههه،زمان انجام آزمايش

  از  (ATCC 25922)اشريشیاکلياستاندارد باکتری    سويه

  تهههران  پزشههكي  علههوم دانشههگاه شناسيمیكروب بخش

  نیههز  اشريشههیاکلي  بالیني  هایسويهچنین،  ه .  شد  تهیه

  ادراری  عفونههت  بههه  مبت   بیماران  ادراری  هاینمونه  از

   ههدا  ياسوج(  ع)  سجاد  امام  بیمارستان به کنندهمرا یه

  بیوشههیمیايي هایتسههت  از  استفاده  با   داسازی.  شدند

                  (،MRرد)  متیههل  انههدول،  سههیترات،  اکسههیداز،  کاتههالاز،

.  (15ه21)شههد  انجههام  TSI  و (VPپروسههكو ر)ه    وژس

هههای اسههتاندارد  ها بههر اسههاس پروتكلتمههامي تسههت

  نگههههداری  بهههرای  میكروبیولهههوژی انجهههام شهههدند.

  محههیط در خههالص هایکلنيابتدا    ،هاسويه  مدتطولاني

  از  پههس  و  شههده  تلقههیح  (TSBبههرا )  سههوی  تريپتیههک

  بهها  گراد،سههانتي  در ههه  37  در  سههاعته  2  انكوباسههیون

  ه20دمههای  درصههد، در 20 اسههتريل  گلیسههرول  افههزودن

بهههرای تهیهههه    .شهههدند  اخیهههره  گرادسهههانتي  در هههه

           هههت انجههام آزمايشههات،  باکتريههايي  سوسپانسههیون

  لیتههرمیلي 5 در بههاکتری ساعته 18ه20  کشت  از  کلني  5

ند و بهها  شههد  میلههز  (MHB)بههرا   مههولر هینتههون  محههیط

  کهههدورت  اسههتفاده از ورتكهههس يكنواخهههت گرديدنهههد.

اسههتفاده از دسههتگاه اسههپكتروفتومتر   با سوسپانسیون

گیری شههد و بهها  نههانومتر انههدازه  630در طههول مههوج  

وااد تشههكیل کلنههي    5/1× 10  8)فارلندمک  نی   استاندارد

ايههن مرالههه بهها اسههتفاده از    .گرديد  تن ی  (در میلي لیتر

MHB    خالص به عنوان شاهد برای صفر کردن دستگاه

  باکتريايي  سوسپانسیون  ،ZOIانجام شد. برای ارزيابي  

  (MHA)آگار  هینتون مولر  محیط  روی  استريل  سوآپ  با

به من ههور تییههین وضههییت اساسههیت  . شد داده کشت

  هایديسههکمههورد مطالیههه از    شههیاکلياشريهای  سويه

  ،(میكروگههرم  300)نیتروفورانتو ین  شامل  بیوتیكيآنتي

  30)کوتريموکسههازول  ،(میكروگههرم  10) نتامايسههین

  30)سفترياکسههون  ،(میكروگرم  30)سفیپی   ،(میكروگرم

تهیههه    (میكروگههرم  5)سیپروفلوکساسههین  و  (میكروگرم

  5/2فاصههله    بهها کههه شده از شههرکت پههادتن طههب ايههران

  ، اسههتفاده شههد کهههگرفتنههد   رار  يكديگر  از  متریسانتي

  در ههههه  37  در  سههههاعته  24  انكوباسههههیون  از  پههههس

  بههر  و گیری( اندازهZOIرشد) عدم هاله  طر گراد،سانتي

ه  اسههتاندارد مربوطههه کههه بههه همههرا   ههداول  اسههاس

  اساسههیت  ،بیوتیههک و ههود داشههتهای آنتيديسههک

   بههت  مقههاوم  يا اساسنیمه اساس، با عناوين هاسويه

فیالیت ضد باکتريايي عصههاره هیههدروالكلي گیههاه    .شد

هلپه با استفاده از چندين روش استاندارد شامل تییین  
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(، اهههدا ل غل هههت  MICاهههدا ل غل هههت بازدارنهههدگي)

( بررسههي  ZOI( و  طر هالههه عههدم رشههد)MBCکشندگي)

(  MICبازدارنههدگي)  غل ههت  اههدا ل  بههرای تییههین  شههد.

  در  سههازیر یز  روش  از  هلپههه  هیههدروالكلي  عصههاره

  میكرولیتر 95  ابتدا.  شد  ستفادها  ایخانه  96  میكروپلیت

.  شههد  ريختههه  ( در هههر چاهههکMHB)بههرا  مولر هینتون

  2000  اولیههه  غل ت  با  عصاره  از  میكرولیتر  100 سپس،

و    گرديههد  اضههافه  اول  چاهک  به  لیترمیلي  بر  میكروگرم

  .شههد  انجههام  هفههت   چاهههک  تا  (1  :2)سريالي  سازیر یز

  و  بههاکتری  فقط)مثبههت  کنتههرل  عنوانبههه  هشههت   چاهههک

  کنتههرل  عنههوان  بههه   داگانههه  رديههف  يک و( کشت محیط

  ن ههر در( بههاکتری  بههدون  کشههت  محیط  و  عصاره)منفي

  سوسپانسههیون  از  میكرولیتههر  5  در ادامههه،.  شههد  گرفته

  به  هامیكروپلیت.  شد اضافه هاچاهک تمام به باکتريايي

  انكوباتور شههیكردار و در دمههای  در  ساعت 18ه24مدت

  هههاچاهک  کههدورت  .شههدند  انكوبه  گرادسانتي  در ه  37

کمترين غل تي کههه    .(22)شد  بررسي  چشمي  صورتبه

 بههت   MICهیچ کدورتي در آن مشاهده نشد، به عنههوان 

  سوسپانسههیون  عصههاره،  ZOI  ارزيههابي  بههرای  گرديههد.

  مههولر هینتههون  رویبهها سههوآپ اسههتريل    باکتريههايي

.  شههد  داده  کشههتبههه صههورت يكنواخههت    (MHA)آگههار

)شرکت پادتن طههب، ايههران( بههر روی  ب نک  هایديسک

  MIC  غل ههت  از  میكرولیتههر  40  پلیههت  ههرار گرفتنههد و

  ديسهههک.  بهههه ههههر ديسهههک اضهههافه شهههد  عصهههاره

  و  مثبههت  کنتههرل  عنوانبههه  (میكروگههرم  10) نتامايسین

  متیههههههلدی  میكرولیتههههههر  40  اههههههاوی  ديسههههههک

  اسههتفاده  منفههي  کنتههرل  عنوان( بهههDMSOسولفوکسايد)

  37  دمههای  در  سههاعت  18ه24ها بههه مههدتپلیت.  (23)شد

  رشههد  عههدم  هاله   طر  انكوبه شدند و  گرادسانتي  در ه

  بههرای .شههد گیریانههدازه متههریکش میليبه وسیله خط

  آزمههايش  در  کههدورت  بدون  هایچاهک  از  ،MBC  تییین

MIC  میكرولیتر از هر چاهک بر    10برداری شد و  نمونه

( کشههت داده شههد.  MHAآگار)  روی محیط مولر هینتون

در ههه    37در دمههای    انكوباسههیون  سههاعت  24  از  پههس

  منجههر بههه از بههین رفههتن  که  غل تي  کمترين ،گرادسانتي

گههزارش    MBC  عنههوان  بههه  ،شههد  هاباکتری  درصد  9/99

در روش چهههاهكي، پهههس از کشهههت    .(24ه26)گرديهههد

مههولر    رویبههر    باکتريههايي  سوسپانسههیون  يكنواخههت

بهها   متههرمیلي 6 طههر بهها هاييچاهک(، MHA)آگار هینتون

  60  سههپس،.  شههدند  ايجههاد  اسههتفاده از پیپههت پاسههتور

به هههر چاهههک اضههافه    عصاره  MICغل ت  از  میكرولیتر

  ديسههک  و  (میكروگههرم  10) نتامايسههین  ديسههک.  شههد

  کنتههرل عنوان به ترتیب به DMSO میكرولیتر  20  ااوی

  از  پس   طر هاله عدم رشد  .شدند  استفاده  منفي و مثبت

  گراد،سههانتي در ههه 37 در انكوباسههیون  ساعت  18ه24

هههای  بههه من ههور بررسههي تفاوت  .(23)شههد  گیریاندازه

                آمهههاری بهههین فیالیهههت ضهههد باکتريهههايي عصهههاره  

هیهههدروالكلي گیهههاه هلپهههه علیهههه سهههويه اسهههتاندارد  

های بههالیني، از  ( و سههويه  25922ATCC)اشريشههیاکلي

 مستقل استفاده شد.  تي    آزمون آماری

آوری شههده بهها اسههتفاده از  داده هههای  مههع

-هههای کولمههوگروفو آزمون  SPSSافههزار آمههاری  نرم

ههها(، تههي  )برای بررسههي توزيههع نرمههال دادهاسههمیرنف
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مستقل، آنالیز واريانس يک طرفه و آنالیز واريانس بهها  

 های مكرر تجزيه و تحلیل شدند.گیریاندازه

 

 هایافته

اسههتاندارد    هيسههو  تیاساسهه   يبررسهه   جينتهها

 ههدا    ينیبههال  یهاهيو سههو(  ATCC 25922)اشريشههیاکلي

  یهههاکیوتیبينسههبت بههه آنت يكینیکل یهاشده از نمونه

نشان داد کههه    وژنیفيد  سکيبا استفاده از روش د جيرا

  هههاکیوتیبياز آنت  يییوسهه   فیهه ط  ههههر دو گههروه بهه 

  هي، سههو1 ههدول  یهههادارند. بر اسههاس داده  تیاساس

  ؛شههامل  يكیوتیهه بيآنت یهاسکيبه د ينیاستاندارد و بال

  10)نیسهه ي(،  نتاماكروگههرمیم  300)نیتروفورانتههو ین

(،  كروگههههرمیم  30)موکسههههازولي(، کوتركروگههههرمیم

(  كروگههرمیم  30)اکسوني(، سفتركروگرمیم  30) یپیسف

  ودنههد.ب  (S)( اساسكروگرمیم  5)نیپروفلوکساسیو س

بیوتیكي ااضههر، بررسههي  های آنتيعلت انتخاب ديسک

ا ر عصاره هیدروالكلي گیاه هلپه و مقايسه آن با طیف  

  هاافتهههي  نيهه ا  بیههوتیكي بههود.وسههییي از عوامههل آنتي

در مهار   هاکیوتیبيآنت نيا  یبالا  يدهنده ا ربخشنشان

های  بر اساس دادهمورد مطالیه است.    یهاهيرشد سو

تجربي ااصل شده، بیشترين و کمترين  طر هاله عدم  

متر برای سويه اسههتاندارد مربههو   رشد براسب میلي

  23و  نتامايسههین)  (مترمیلي  36)به سیپروفلوکساسین

های بههالیني مربههو  بههه  و بههرای سههويه  متههر(میلي

  5/19)( و نیتروفورانتهههو ینمتهههرمیلي  8/30)سهههفیپی 

  ييايهه باکتر  ا ههر ضههد  يابيهه به من ور ارزبود.    (مترمیلي

اسههتاندارد    یهاهيهلپه بر سو  اهیگ  يدروالكلیعصاره ه

بهها  (  MICی)اههدا ل غل ههت مهههار  ،اشريشیاکلي  ينیو بال

  جيشد. نتا  نییتی لوشنيدا كروبرا یاستفاده از روش م

ه شده است. بر اسههاس  يارا  2در  دول    هاشيآزما  نيا

اسههههتاندارد    هيسههههو  یبههههرا  MICههههها،  داده  نيهههه ا

بر    كروگرمیم  5/62برابر با   (ATCC 25922)اشريشیاکلي

در   ينیبال یهاهيسو یبرا  MICبود. در مقابل،    تریليلیم

  ریهه متغ  تههریليلیبههر م  كروگههرمیم  125تا    5/62  محدوده

مههورد    ينیبههال یهاهيسههو انیاز م تر،زیبود. به طور د 

  5/62  برابهههر بههها  MIC  یدارا  هيسهههو  سهههه  ،يبررسههه 

برابر با    MIC  یدارا  هيسو  دو  و  تریليلیبر م  كروگرمیم

  MICتنههوع در    نيهه بودنههد. ا  تریليلیبر م  كروگرمیم  125

  ايهه   يكهه یژنت  یهاممكن است به تفاوت  ينیبال  یهاهيسو

  یبههرا  مههرتبط باشههد.  هاهيسو  نيرشد ا يطیمح طيشرا

اسههتاندارد و    یهاهيسو  MIC  نیب یتفاوت آمار يبررس

  جياسههتفاده شههد. نتهها یانمونههه  تکياز آزمون ت  ،ينیبال

  MIC  میههان  یداريآزمون نشان داد که تفههاوت مینهه  نيا

و هههود    ينیبهههال  یهاهياسهههتاندارد و سهههو  هيسهههو

از آن است کههه عصههاره    يااک  افتهي  نيا .(<05/0pدندار

  هيمشابه بر هر دو نوع سو  یهلپه ا ر  اهیگ  يدروالكلیه

ها را مهار کند.  رشد آن كسانيبه طور  توانديدارد و م

  نینشان داد کههه تفههاوت بهه   یآمار  لیتحل  ن،يع وه بر ا

  یهاهيمختلف عصههاره در مهههار رشههد سههو  یهاغل ت

  نيهه ا  .(>05/0p)دار اسههتيمینهه   یاز ن ههر آمههار  ينیبههال

غل ههت عصههاره    شيآن اسههت کههه افههزا  گههرانیهه ب  جهینت

ا ههر   شيبهها افههزا  یهلپه به طور مسههتق اهیگ يدروالكلیه

مههرتبط    اشريشههیاکلي  ينیبههال  یهاهيآن بر سههو  یمهار

عصههاره  (  MBC)يکشهه یغل ههت باکتر   لاههدا  اسههت.
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اسههتاندارد و    یهاهيسو  یبرا  زیهلپه ن  اهیگ  يدروالكلیه

  1نمههودار  در    جيشههد و نتهها نیههیتی اشريشههیاکلي ينیبال

  یبههرا  MBCههها،  داده  نيهه ه شده اسههت. بههر اسههاس ايارا

  کمتههر از  تهها  250  در محدوده  ينیاستاندارد و بال  هيسو

 ههرار داشههت. بههه طههور    تههریليلیبههر م  كروگههرمیم  500

بههر   كروگرمیم 250  استاندارد  هيسو  یبرا  MBC  خاص،

  یبود، به طور  ریمتغ  ينیبال یهاهيسو یو برا تریليلیم

بههر    كروگههرمیم  250برابر با    MBC  یدارا  هيسو  سهکه  

  500کمتههههر از    MBC  یدارا  هيسههههو  دوو    تههههریليلیم

دهنده  نشههان  جينتهها  نيهه بودنههد. ا  تریليلیبر م  كروگرمیم

بههردن    نیهلپه در از ب  اهیگ  يدروالكلیعصاره ه  ييتوانا

نسههبتا     یهههادر غل ت  اشريشههیاکلي  یهاهيکامههل سههو

  يبهها اسههتفاده از آزمههون تهه   یآمههار  لیهه تحل است. نيیپا

  MBC  نیبهه   یدارينشان داد که تفاوت مینهه   یانمونهتک

و هههود    ينیبهههال  یهاهياسهههتاندارد و سهههو  هيسهههو

  رهکههه عصهها  کنههديم  ديیهه تأ  افتهههي  نيهه ا .(<05/0p)نههدارد

  یتنها  ادر به مهار رشد باکترهلپه نه  اهیگ  يدروالكلیه

ببههرد.   نیآن را از ب  یبه طور مؤ ر  تواندياست، بلكه م

  نهههيگز  کيعصاره، آن را به    يکشیباکتر  تیخاص  نيا

  ليتبد  يییطب  ييايباکتر  توسیه عوامل ضد  یبالقوه برا

بههه   ييايهه که مقاومت باکتر يطيدر شرا  ژهيو  به  کند،يم

  بههرای  اسههت.  شيرو بههه افههزا  جيهه را  یهههاکیوتیبيآنت

هلپه بر  طر هالههه    اهیگ  يدروالكلیا ر عصاره ه  يبررس

  وژنیهه فيد سههکيد شي، آزمههاMICعدم رشههد در غل ههت 

و در مقايسه بهها اههدا ل    1نمودار    در  جيانجام شد و نتا

گههزارش شههده اسههت. بههر    (MBCغل ت بههاکتری کشههي)

  هيسههو  یها،  طر هالههه عههدم رشههد بههراداده  نياساس ا

بهها    سهههيدر مقا(  ATCC 25922)اشريشههیاکلياسههتاندارد  

تر بود. به طور  بزرگ  یبه طور ظاهر  ينیبال  یهاهيسو

  اسههتاندارد  هيسههو  ی طر هاله عههدم رشههد بههرا  تر،زید 

در محههدوده    ينیبههال  یهاهيسههو یو بههرا متريلیم 5/11

ممكن    یتفاوت ظاهر  نيبود. ا  ریمتغ  متريلیم 11تا  5/8

بههه    تاندارداسهه   هيسههو  شههتریب  تیاساسهه   لیاست به دل

اههال،    نيهه بهها ا  فیال مو ود در عصاره باشههد. باتیترک

  یانمونهههتک  يبهها اسههتفاده از آزمههون تهه   یآمار  لیتحل

دار  يمینهه   یتفههاوت از ن ههر آمههار  نيهه نشههان داد کههه ا

آن اسههت کههه اگرچههه    انگریب  جهینت  نيا .(<05/0p)ستین

هالههه عههدم رشههد    یاسههتاندارد از ن ههر ظههاهر  هيسههو

  یاتفههاوت بههه انههدازه  نيهه اما ا  دهد،ينشان م  یتربزرگ

  نيهه کههرد. ا  ديیهه تأ  یکه بتوان آن را از ن ر آمههار  ستین

عصههاره    كنواخههتيدهنده ا ههر  نشههان  توانههديم  افتهههي

  لیتحل باشد. هيهلپه بر هر دو نوع سو  اهیگ  يدروالكلیه

  يدروالكلیمطالیه نشان داد که عصاره ه  نيا  جينتا  يکل

بههر    يتههو ه  ابههل  ييايهه باکتر  ا ر ضههد  یاه هلپه دارایگ

  نيهه اسههت. ا  اشريشههیاکلي  ينیاستاندارد و بال یهاهيسو

در    یتنههها  ههادر بههه مهههار رشههد بههاکتر  عصههاره نههه

بههر    كروگههرمیم  125تهها    5/62  نیب  MIC)نيیپا یهاغل ت

  یههههادر غل ت  توانهههدي( اسهههت، بلكهههه متهههریليلیم

بههر   كروگههرمیم 500کمتههر از تهها    250  نیبهه   MBCبالاتر)

  نيهه ببههرد. ا نیرا از بهه  ی( به طور کامههل بههاکترتریليلیم

( عصههاره  یدوگانه)مهار رشد و کشتن بههاکتر  تیخاص

  دوارکننههدهیام  نهههيگز  کيهه هلپههه را بههه    اهیگ  يدروالكلیه

  ليتبههد  يیهه یطب  ييايهه باکتر  توسههیه عوامههل ضههد   هههت

  ج،يهه را  یهههاکیهه وتیبيآنت  برخههي  بهها  سهيدر مقا  .کنديم
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هلپههه کمتههر    اهیهه گ  يدروالكلیاگرچه شدت ا ر عصاره ه

بههردن    نیآن در مهههار و از بهه   ياسههت، امهها ا ربخشهه 

کههه    يطيدر شههرا  ژهيوبههه  ،اشريشههیاکلي  یهاهيسههو

تو ههه    گزارش شده اسههت،  ابههل  يكیوتیبيمقاومت آنت

را    ياهیهه گ  باتیاستفاده از ترک  تیاهم  هاافتهي  نياست. ا

  سههازديبر سههته م ييايباکتر یهادر مبارزه با عفونت

در    نههدهيآ  قههاتیتحق  یبههرا  یاهيهه تواند به عنوان پايو م

مههورد اسههتفاده  ههرار   ياهیهه گ یتوسههیه داروههها  نهیزم

  نیدار بهه يعههدم تفههاوت مینهه   ن،يهه . عهه وه بههر اردیهه گ

  MBCو    MICاز ن ههر    ينیاسههتاندارد و بههال  یهاهيسههو

عصهههاره در    نيههه گسهههترده ا  لیدهنده پتانسههه نشهههان

 است.  يكینیکل  یکاربردها
 

 

 

 

 مورد مطالعه بر اساس نتایج آنتي بیوگرام   اشریشیاکلي مقایسه وضعیت حساسیت سویه های    :1جدول

 

 سويه های بالیني سويه استاندارد سويه مورد مطالیه

 نتايج آنتي بیوگرام                                                 

 آنتي بیوتیک

  طر هاله عدم رشد 

 (مترمیلي )

ساس  ا نتیجه آنتي بیوگرام بر 

 CLSIمقايسه با استاندارد 

میانگین  طر هاله عدم 

 متر()میلي رشد 

نتیجه آنتي بیوگرام بر اساس  

 CLSIمقايسه با استاندارد 

 S 5/19 S 25 میكروگرم(  300نیتروفورانتو ین )

 S 6/21 S 23 میكروگرم(  10 نتامايسین )

 S 6/24 S 31 میكروگرم(  23کوتريماکسازول )

 S 8/30 S 35 میكروگرم(  30سفیپی  )

 S 2/28 S 30 میكروگرم(  30سفترياکسون )

 S 8/23 S 36 میكروگرم(5 سیپروفلوکساسین )

S :اساس 

 

 

 مورد مطالعه در حضور عصاره هیدروالکلي گیاه هلپه  اشریشیاکلي سویه های    (MIC)  : حداقل غلظت مهاری2جدول

 

 غل هههت عصهههاره هیهههدروالكلي  چاهک ها

 (لیترمیكروگرم بر میليگیاه هلپه )

اسههتاندارد  سويه 

(ATCC 25922) 

 سهههويه 

 1بالیني 

 سهههويه 

 2بالیني 

 سهههويه 

 3بالیني 

 سهههويه

 4بالیني 

 سهههويه

 5بالیني 

 کنترل

 منفي

1 500 - - - - - - - 

2 250 - - - - - - - 

3 125 - - - - - - - 

4 50/62 - - + + - - - 

5 25/31 + + + + + + - 

6 60/15 + + + + + + - 

7 80/7 + + + + + + - 

 - + + + + + + کنترل مثبت  8

 (: عدم رشد میكروارگانیس  -)+(: رشد میكروارگانیس  / ) 
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مورد مطالعه در حضور عصاره   ي اکلی شیاشر  یهاهیسو  (ZOI)قطر هاله عدم رشد( و  MBCکشي):  مقایسه حداقل غلظت باکتری 1نمودار

 ، به روش چاهکMICهلپه در غلظت    اهیگ  ي دروالکلیه

 

 بحث

ترين  هههای مجههاری ادراری  ههزو شههايععفونت

شوند.  های عفوني در سطح  وامع محسوب ميبیماری

ها در زنان  ههوان و سههالمندان  میزان بروز اين عفونت

بههالاتر اسههت. اشريشههیاکلي، بههاکتری گههرم منفههي از  

ههها  خانواده انتروباکترياسههه، عامههل عمههده ايههن عفونت

درصد موارد ابههت  بههه ايههن   70بوده و مسئول بیش از 

، لذا هدف از اين مطالیه تییههین و  (1و2)باشدعفونت مي

باکتريههال عصههاره هیههدروالكلي گیههاه  آنتيبررسههي  

های اسههتاندارد و  ( بههر سههويه.Teucrium polium Lهلپههه)

هههای  بیوتیکآنتي  بههالیني اشريشههیاکلي در مقايسههه بهها

 بود.  متداول

های دسههتگاه  ، که پس از عفونتعفونت ادراری

در  هههان محسههوب  دومههین عفونههت شههايع    تنفسههي

  دررا  میلیههون نفههر    150سههالیانه اههدود،  (27)شههودمي

اين بیماری   .(28)دهد یر  رار ميأتحت ت هان  سراسر

به دلیل شههیوع بههالا و افههزايش مقاومههت باکتريههايي بههه  

ز موضههوعات مههورد تو ههه در  اها، به يكي  بیوتیکآنتي

  مطالیههه ااضههر پزشكي تبديل شده است.های  پژوهش

های  با هدف بررسي الگوی اساسیت و مقاومت سويه

هههای  بیوتیکبههه آنتي  اشريشههیاکلياستاندارد و بههالیني  

نتههايج    رايج و عصاره هیدروالكلي گیاه هلپه انجام شههد.

 ATCC)اشريشههیاکليکههه سههويه اسههتاندارد    نشههان داد

اساسههیت  های بههالیني،   دايههه( در مقايسههه بهها  25922

  ؛هههههايي ن یههههربیوتیکآنتيبیشههههتری نسههههبت بههههه  

و     نتامايسههین،  کوتريموکسههازول،  نیتروفورانتههو ین

داروهای متداول دارد. اين تفههاوت در اساسههیت  ساير 

به طههوری   ید شد،أي طر هاله عدم رشد تگیری با اندازه

های بزرگتههری را نسههبت بههه  سويه اسههتاندارد هالهههکه 

بههه عنههوان مثههال،  دايههه    های بالیني ايجههاد کههرد. دايه

بههه    3به کوتريموکسههازول و  دايههه شههماره    2شماره  

با    هااين يافته.  مقاومت کامل نشان دادندسفترياکسون  

مقاومههت    در خصههوص  (7)نتههايج کسههما ي و همكههاران

در بیمههاران سههرپايي    اشريشههیاکليدارويههي چندگانههه  
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ا اسههت.  مبت  به عفونت های ادراری در تهران ه  راست

ای بر روی  در مطالیه  (29)چنین، شريفي و همكارانه 

، مقاومهههت بهههالايي بهههه  اشريشهههیاکلي دايهههه    120

کوتريماکسازول را گزارش کردند که با مشاهدات ايههن  

های کلیههدی ايههن  پژوهش سازگار اسههت. يكههي از  نبههه

مطالیه، بررسي ا ر ضد باکتريايي عصاره هیدروالكلي  

نتايج  بود.    اشريشیاکليهای مختلف  گیاه هلپه بر سويه

در    3و    2  ای بههالیني شههمارهه دايهههنشههان داد کههه  

مقايسههه بهها سههويه اسههتاندارد،  طههر هالههه عههدم رشههد  

تری در برابر ايههن عصههاره داشههتند و در نتیجههه  بزرگ

  بهها ايههن اههال،اساسیت بیشتری بههه آن نشههان دادنههد.  

داری  يهای استنباطي پژوهش تفههاوت مینهه يافته  تحلیل

  های اسههتاندارد و بههالیني دراز ن ر آماری بههین سههويه

اين عدم تفههاوت آمههاری   .(<05/0p)زمینه نشان نداد اين

ممكن اسههت بههه اجهه  نمونههه محههدود در ايههن مطالیههه  

تواند  درت آماری لازم بههرای  نسبت داده شود، که مي

هههای وا یههي را کههاهش داده باشههد. بهها  تشخیص تفاوت

های بالیني نسههبت بههه  و ود اين، مشاهده شد که  دايه

عصههاره هلپههه اساسههیت کمتههری دارنههد. ايههن پديههده  

ايههن    بههه وسههیلههههای مقاومههت  توانههد بههه کسههب ژنمي

هايي ن یر انتقال پ سمید يا  ها از طريز مكانیس  دايه

هايي در  چنین مكانیس .  (30)ترانسپوزون مرتبط باشد

ههها بههه طههور مههداوم در  های بههالیني، کههه باکتریمحیط

میرض عوامل ضد میكروبي  رار دارند، شايع هسههتند  

و مي توانند ا ر بخشي ترکیبات طبییي را تحههت تهها یر  

ترکیبات شیمیايي مو ود در گیههاه هلپههه، از   رار دهند.  

 مله تانن ها، ترپنو ید ها، سههاپونین ههها، اسههترول ههها،  

ف ونو ید ها و لوکوآنتوسیانین ها، بههه عنههوان عوامههل  

بالقوه ضد باکتريايي شناخته شده اند. صههمدی پههور و  

همكاران گزارش کردند که اين عصاره بر اکثر باکتری  

، ا ههر مهههاری  اشريشیاکليهای مورد آزمايش، از  مله  

  مقابل،. در  (31)د، اما فا د فیالیت ضد  ارچي است  دار

  ر خصههوصد  در مطالیههه ای   اسهه  پههور و همكههاران

عفونههت کانديههدا ي    در درمههانا رات درماني گیاه هلپههه  

  72  گههزارش کردنههد کههه  زنههان در شهرسههتان سههپیدان،

درصد از زنان پس از استفاده صحیح از ايههن گیههاه بههه  

  ايههن يافتههه بهها گههزارش . (32) بهبههود يافتنههدطور کامل  

فقههدان ا ههر ضههد    مبني بههر  (31)صمدی پور و همكاران 

و مي تواند به تفههاوت در روش     ارچي در تضاد است

های آزمههايش، غل ههت عصههاره، يهها شههرايط محیطههي و  

فیزيولوژيكي مرتبط باشههد. ايههن تنا ضههات، ضههرورت  

بررسي د یز تر دامنه ا رات اين گیههاه را بر سههته تههر  

در اين مطالیه، اههدا ل غل ههت بههاکتری کشههي    مي کند.

(MBCعصاره هیدروالكلي هلپههه )    در سههويه اسههتاندارد

( به طور  ابل تو هي کمتههر  ATCC 25922)اشريشیاکلي

، کههه نشههان دهنههده  (33)های بههالیني بههوداز  دايههه

مشههاهدات بهها    نيهه ا  اساسیت بالاتر ايههن سههويه اسههت.

  ديیهه تأ  زیهه ن (MIC)يادا ل غل ت مهارکننههدگ  یریگاندازه

  5/62اسههتاندارد    هيسههو  MICکههه    یشههد، بههه طههور

بههر   كروگههرمیم 250آن  MBCو   تریليلیبر م  كروگرمیم

  نيهه ا  ينیبههال  یهاهي دا  یکه برا  يبود، در اال  تریليلیم

  شیو ب تریليلیبر م كروگرمیم 125به  بیبه ترت  ريمقاد

  نيهه . اافههتي  شيافههزا  تههریليلیبههر م  كروگههرمیم  500از  

  هيشههده سههو  کنتههرل  طيبههه شههرا  تواننههديههها متفاوت
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بهها    ينیبههال  یهاهياستاندارد در مقابل موا هه مكرر  دا

  سهههينسههبت داده شههوند. مقا يو درمههان  يطیعوامل مح

را   يتنوع  ابههل تههو ه  انگريد  هایپژوهشبا    جينتا  نيا

  MIC  (34)و همكههاران  ييمثال، گرو  ی. برادهدينشان م

  2000  اشريشههیاکليبرگ کلپوره را بر    يعصاره اتانول

بههالاتر    اریگزارش کردند که بس  تریليلیبر م  كروگرمیم

  نيهه مطالیههه اسههت. ا  نيهه شههده در امشاهده  رياز مقههاد

اخههت ف ممكههن اسههت بههه تفههاوت در روش اسههتخراج،  

  یهاهيسههو  يكهه یتنههوع ژنت  ايهه فیههال عصههاره،    بههاتیترک

  (34)و همكاران  یموریت داشته باشد.  يبستگ  ييايباکتر

  100هلپههه در غل ههت  يگزارش کردند که عصههاره الكلهه 

  اشريشههیاکليبههر    یا ر مهار  چیه  تریليلیبر م  گرميلیم

  نيهه دارد. ا رتيمطالیه مغا نيا جينداشته است، که با نتا

  یهههابههه تفههاوت در روش  توانههديم  يخههوانعههدم ه 

در   سههکيک انتشههار دیهه ماننههد اسههتفاده از تكن  ش،يآزما

مههورد    یهاهيسههو  يمقاومت ااتهه   اي  ،یامقابل ر ت لوله

  ييطباطبهها  ،یگههرياستفاده مربو  باشههد. در مطالیههه د

با استفاده از دو روش پخش عصاره   و همكاران یزدي

کشهههت و انتشهههار در آگهههار، ا هههر    طیدر سهههطح محههه 

و   MICکردنههد و  يعصاره هلپه را بررسهه  يكروبیضدم

MBC بههر    گههرميلیم  32  بیهه به ترت اشريشیاکلي یرا برا

گههزارش کردنههد.    تریليلیبر م  گرميلیم  128و    تریليلیم

بههالاتر عصههاره در   يدهنده ا ربخشهه نشههان ريمقههاد نيا

بههه    توانههديپههژوهش اسههت و م نيا یهاافتهيبا  سهيمقا

  یهاهيسههو  ايهه نههوع اهه ل،    ش،يآزما  طيتفاوت در شرا

ههها  آن ن،يهه بههر ا  وهداشته باشههد. عهه   يبستگ  ييايباکتر

  یهههایهلپه بر باکتر  يگزارش کردند که عصاره اتانول

  وژنز،یهههه اسههههترپتوکوکوس پ  ریهههه گههههرم مثبههههت ن 

  لوکوکوسیو اسههههتاف  سیدرمیهههه اپ  لوکوکوسیاسههههتاف

دهنده  ، که نشههان(35)دارد  يا ر بازدارندگ  زیاور وس ن

بهها تمرکههز    سهيعصاره در مقا  نيتر اا ر گسترده  فیط

  نيهه ا  یهاافتهههي  اسههت.  اشريشههیاکليمطالیههه بههر    نيهه ا

  اهیهه گ  يدروالكلیعصاره ه  لیدهنده پتانسپژوهش نشان

مكمههل اسههت.    ييايعامههل ضههدباکتر  کيهه هلپه به عنوان  

  تواننديعصاره م  نيمو ود در ا  يستيفیال ز  باتیترک

  یمتیههدد، ماننههد نفههوا بههه غشهها  یهاس یمكان  زياز طر

  سهه یاخههت ل در متابول  ايهه   ن،یمهار سنتز پروتئ ،يسلول

  نيهه . بهها ا(31)را محدود کنند  اشريشیاکليرشد    ،يسلول

از  ملههه گونههه    یآن به عوامههل متیههدد  ياال، ا ربخش

  شيآزمهها  طيو شرا  هیغل ت عصاره، روش ته  ،یباکتر

  لیهه استاندارد به دل  هيوابسته است. به عنوان مثال، سو

  ،ينیبههال  یهههاطیمح  يانتخههاب  یعدم موا هه با فشههارها

عصههاره نشههان داد، در   هنسههبت بهه  یشههتریب تیاساس

  یهاسهه یتكامل مكان  لیبه دل  ينیبال  یهاهيکه  دا  ياال

ههها  تفاوت  نيهه . ا(30)داشتند  یترفیمقاومت، پاسخ ضی

  يكيولههوژيزیو ف  يكهه یژنت  یهايدگیهه چیبههه پ  تواننههديم

  يوا یهه   طياشاره داشته باشههند کههه در شههرا  هایباکتر

سههت   یتیامههل بهها س  ايهه   هال یوفیعفونت، مانند اضور ب

از    يكهه ي  .کننههديم  فههايا  ينقههش مهمهه   زبههان،یم  يمنهه يا

ها بود  مطالیه، تیداد ک  نمونه نيا ياصل یهاتيمحدود

  یهههاتیبههه  می  جينتا   یتیم  ييکه ممكن است بر توانا

اسههتفاده از    ن،يگذاشته باشد. ع وه بر ا  ریتر تأ بزرگ

  ،یاو ر ههت لولههه  سههکيمانند انتشار د  يسنت  یهاروش

  یبههرا  يهستند، ممكن است د ت کههاف  ارداگرچه استاند



 های رايج بیوتیک باکتريايي هلپه بر اشريشیاکلي در برابر آنتي ا ر ضد

 

 45                                                                                              ( 174شماره پي در پي) 1405فروردين و ارديبهشت ه 1ه شماره 31ه دورهجله ارمغان دانش م

را    ييايباکتر  تیدر اساس  فيظر  یهاتفاوت  ييشناسا

  ریبههر تفسهه  تواننههديم هاتيمحههدود نيهه نداشته باشند. ا

  یهههاا ههر بگذارنههد و ضههرورت اسههتفاده از روش جينتا

بر سههته کننههد. بهها    ندهيآهای پژوهشرا در  ترشرفتهیپ

  تیهه ظرف دهدهنآمههده نشههان دسههت بههه جيو ود، نتا  نيا

اسههت    اشريشیاکليبالقوه عصاره هلپه در کنترل رشد  

  یهههاتوسههیه درمان  یبرا  یاهيبه عنوان پا  توانديکه م

مورد    کیوتیبيمقاوم به آنت  یهامكمل در برابر عفونت

  يکنون  طيموضوع در شرا  ني. ا(33)ردیاستفاده  رار گ

شههده،    ليتبههد  يمیضل  هان  کيبه    ييکه مقاومت دارو

  ،يبههه طههور کلهه   .(27)برخوردار است  یاژهيت ویاز اهم

تر ا ههرات   ههامع  يپههژوهش بههر ضههرورت بررسهه   نيهه ا

  شههنهادیدارد. پ  دیهه تأک  ياهیگ  یهاعصاره  يكروبیضدم

اجهه  نمونههه و   شيبهها افههزا ندهيآ هایپژوهش  شوديم

  يابيهه يماننههد توال  ،يمولكههول  یهههااسههتفاده از روش

  زیهه د   یهاس یژن، مكان  انیب  زیآنال  ايمقاومت    یهاژن

  يبررسهه   ن،يهه عصاره را روشن کنند. ع وه بر ا نيا ر ا

  جيهه را  یهههاکیوتیبيعصاره هلپههه بهها آنت  يبیا رات ترک

بالقوه منجههر شههود   یهاييافزاه  ييبه شناسا توانديم

مؤ ر باشد.    نينو  يدرمان  یهایکه در توسیه استراتژ

  لینههه تنههها بههه درک بهتههر پتانسهه   ييكردهههايرو  نیچنهه 

  تواننهههديبلكهههه م  کننهههد،يکمهههک م  يهههيودار  اههههانیگ

  یهههاکیوتیبيبه آنت  يکاهش وابستگ  یبرا  ييراهكارها

  هیهه اول  يمطالیه گام  نيا  ت،يدر نها.  ه دهنديارا  ييایمیش

مقابلههه بهها    یبههرا  يیهه یدر  هههت اسههتفاده از منههابع طب

  یاهيبه عنوان پا  تواندياست و م  ييايباکتر  یهاعفونت

 .تر عمل کندگسترده  قاتیتحق  یبرا

 گیرینتیجه

مطالیههه مشههخص شههد کههه عصههاره    نيهه در ا

دارای ا ههر آنتههي باکتريههال  ابههل  هلپه    اهیگ  يدروالكلیه

های استاندارد و بههالیني  ( بر سويهMICو    MBCتو هي)

های مقهههاوم بهههه  اشريشهههیاکلي، بهههه ويهههژه سهههويه

های رايج است. اگرچه  طر هاله عدم رشههد  بیوتیکآنتي

هههايي ماننههد  عصههاره در مقايسههه بهها آنتههي بیوتیک

 نتامايسهههین و کوتريماکسهههازول کمتهههر بهههود، امههها  

باکتريال اين عصههاره، آن را بههه عنههوان  ا ربخشي آنتي

کند. بهها تو ههه  يک عامل طبییي مكمل بالقوه میرفي مي

بیههوتیكي و افههزايش  بههه چههالش  هههاني مقاومههت آنتي

  ؛های مقاوم اشريشیاکلي، گیاهان دارويههي ماننههدسويه

هلپه به دلیل دسترسي آسان، هزينه پههايین و عههوارض  

توانههد  ای امیدبخش هستند. اين عصههاره ميکمتر، گزينه

هههههای ادراری شهههايع ناشههههي از  در درمهههان عفونت

های درمههاني و ا ههرات  اشريشههیاکلي بهها کههاهش هزينههه

 ر باشد. برای کاربردی شههدن ايههن  ؤزيست محیطي، م

هههای سههمیت سههنجي روی  ها، انجههام آزمايشيافتههه

های سلولي و ایواني و شناسايي ترکیبههات فیههال  مدل

چنههین، ارزيههابي ا ههرات  عصههاره ضههروری اسههت. ه 

                      توانهههد  ههههای مقهههاوم ميعصهههاره بهههر سهههاير باکتری

                      دامنهههه کهههاربرد آن را گسهههترش دههههد. از ايهههن رو،  

                        گیهههاه هلپهههه پتانسهههیل بهههالايي بهههه عنهههوان يهههک  

ههههای  راهكهههار نهههوين و پايهههدار در برابهههر مقاومت

 بیوتیكي دارد.آنتي
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Abstract 
 
 

Background & aim:  Urinary tract infections (UTIs) are among the most prevalent infectious 
diseases, frequently caused by Escherichia coli. The escalating antibiotic resistance of this bacterium, 
driven by widespread antibiotic use and the transfer of resistance genes, has intensified therapeutic 
challenges. Teucrium polium L. rich in bioactive compounds such as monoterpenes and polyphenols, 
has been valued in traditional medicine. Therefore, the aim of this study was to determine and 
evaluate the antibacterial activity of the hydroalcoholic extract of Teucrium polium L. against standard 
and clinical strains of Escherichia coli in comparison with conventional antibiotics. 
 

Methods: This is an experimental study in which the hydroalcoholic extract of Teucrium polium L. was 
prepared by the maceration method from plant samples collected in the city of Yasuj. The standard E. 
coli strain (ATCC 25922) and clinical isolates from UTI patients were tested. The susceptibility of the 
strains to antibiotics, including nitrofurantoin, gentamicin, cotrimoxazole, cefepime, ceftriaxone, and 
ciprofloxacin, was assessed using the disk diffusion method. The antibacterial activity of the extract 
was evaluated by determining the minimum inhibitory concentration (MIC), minimum bactericidal 
concentration (MBC) via the microdilution method, and the zone of inhibition (ZOI) diameter. The 
collected data were analyzed using the Kolmogorov–Smirnov test, one-way ANOVA, independent t-
test, and repeated measures analysis of variance. 
 

Results: Both standard and clinical E. coli strains were susceptible to the tested antibiotics. The MIC 
of the T. polium extract was 62.5 μg/mL for the standard strain and ranged from 31.25 to 62.5 μg/mL 
for clinical isolates. The MBC ranged from 125 to 250 μg/mL. No stastically significant differences 
were observed between the MIC and MBC of standard and clinical strains (pvalue>0.05). The ZOI 
diameter was larger for the standard strain compared to clinical isolates, though this difference was 
not statistically significant (P.value>0.05). The T. polium extract exhibited considerable antibacterial 
activity, albeit less potent than some antibiotics. 
 

Conclusions: The hydroalcoholic extract of T. polium demonstrates antibacterial potential against E. 
coli and could serve as a natural adjunct to address antibiotic resistance. Further studies are 
recommended to investigate its toxicity and identify active compounds. These findings underscore the 
significance of medicinal plants in developing novel therapeutic strategies.  
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