
 مقاله پژوهشي

324 

 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

( 170شماره پي در پي )مرداد و شهريور ، 3، شماره 30دوره  

 

  هیجاني یميخودتنظ مدار بر اثربخشي درمان هیجان

 از خیانت دیده  یبآسزناشویي زنان  دلزدگيو 
 

 3، مرضیه علیوندی وفا*2، احد آهنگر1رباب فرج زاده

 
گروه روان 3، ايران ،شبستر دانشگاه آزاد اسلامي، شبستر، واحد   مشاوره،گروه 2، دانشگاه آزاد اسلامي، تبريز، ايران ،واحد تبريز مشاوره،گروه 1

 ايران.  تبريز، دانشگاه آزاد اسلامي، ،واحد تبريز ،شناسي

 

 10/1403/ 09 تاريخ پذيرش:     1403/ 14/06تاريخ وصول: 

 چکیده

 اين  کنترل برای  تأثیرگذار  مداخلات  کارگیری  به و است  شده شايع  رخدادی  امروزی جوامع در  زناشويي خیانت مشكل  :زمینه و هدف

  دلزدگي زناشويي و    هیجاني  یميخودتنظاثربخشي درمان هیجان مدار بر  و  تعیین  از اين مطالعه  هدف  لذا    .است ضروری هاآشفتگي

 از خیانت زناشويي بود. ديدهیبآسزنان 

  

پژوهش  آماری جامعه .کنترل بود و گروه  مداخله گروه  با آزمونپسـ    آزمونپیش نوع از  ي تجربمهی ناين يک مطالعه    :روش بررسي

 گیرینمونها روش  بکه   مراجعه کرده بودند 1402زماني   محدوده  در مشاوره مرکز به خود انخیانت همسر دلیل به که  زناني بودند

 انتخاب نفر  30  ،نده بودکرد  کسب دشواری در تنظیم هیجانيزناشويي و    دلزدگينامه  که نمرات بالاتری را در پرسش زناني ،هدفمند

جلسه تحت درمان    9به مدت    مداخلهجايگزين شدند. گروه    کنترل  گروه نفر در  15و    مداخله  نفر در گروه  15 تصادفي، صورت  به و

 دريافت نكردند.  ی امداخلهو گروه کنترل هیچ  هیجان مدار قرار گرفتند

 

 تنظیم هیجانکاهش دشواری در    ( درEFT)مداردرمان هیجان  نتايج حاصل از تحلیل کواريانس چند متغیره)مانكوا( نشان داد  :هایافته

کــاهش  ( درEFT)مــدار درمان هیجانچنین (، هم>001/0pداری داشت)يتأثیر مثبت و معن  کنترلدر گروه آزمايش در مقايسه با گروه  

   .(>001/0p)داری داشتيمثبت و معنتأثیر   کنترلدر گروه آزمايش در مقايسه با گروه    دلزدگي زناشويي
  

مدار  بر   تنيمب مداخلات از استفاده  گیری: نتیجه هیجان  به  تواندميدرمان  و  خودافزايش   منجر  هیجانات    دلزدگي کاهش  تنظیمي 

 .شود از خیانت زناشويي ديدهیبآسزنان در  زناشويي

 

 خیانت ، زناشويي ، دلزدگيهیجاني یميخودتنظ، درمان هیجان مدار :ی کلیدیهاواژه

 گروه مشاوره   واحد شبستر، دانشگاه آزاد اسلامي،شبستر،      ،احد آهنگر مسئول:   نویسنده
ahangareanzabee@gmail.com Email: 

 
نشريه به صورت   نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد است و تمامي مقالات منتشر شده در اين"

 " دسترسي آزاد منتشر مي شوند.
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 مقدمه

مشكل خیانت زناشويي در جوامــع امــروزی و  

گیرترين چالشــي  نوين رخدادی شايع شده است و همه

خیانــت    (.1)گشايداست که پای زوجین را به درمان مي

ــويي مي ــانون  زناش ــدن ک ــي ش ــب متلاش ــد موج توان

زنان درگیری  (.  2)خانواده و جدايي زوجین از هم شود

درصد گزارش    9۸تا    ۸0مردان را در خیانت زناشويي  

  90تــا    70اند کــه زنــان  اند و مردان اظهار داشــتههدکر

تــوان  لــذا مي ،کننــدخیانــت مي خود درصد به همسران

گفت مردان بیشتر از زنان در خیانت زناشويي درگیــر  

خیانت شامل کلیه مــوارد نقــه تعهــد در  (.  3)شوندمي

يــک    در  روابط عاطفي و يا فیزيكي است که دو شــريک

  .(4)انــدطور صريح يا ضمني بــه يكــديگر دادهرابطه به

 بارترينيانز و ينتردردناک عنوان  به زناشويي خیانت

 و ساخته را تخريب هازن یمانهصم طهراب کهی  احادثه

 شــدهشناخته ،گســلديم هم از را ايشان ايمن پیوندهای

باعــس ســردرگمي    ديدهیبخیانت در فرد آس ــ(.  5)است

  هایيآشفتگ  ي وو رهاشدگ ارزشييهويتي، احساس ب

اختلال در تمرکــز  و  شناختي مثل نشخوار فكری شديد  

 با مواجهه هنگام در زنان(.  6شود)يو عملكرد روزانه م

 متعــددی يشــناختروان هاییبآس ــ دچــار،  پديــده اين

 و نفسعــزت بــه آســیب اضــطراب، افسردگي، ؛ازجمله

 همســران(.  7شــوند)يم هیجــان تنظــیم مشــكلاتي در

 همســران با مقايسه در زناشويي خیانت از ديدهیبآس

 یابراز گر و  (۸)شديدتر هیجاني يختگيرهمبه از عادی،

منجــر بــه  که    (9باشند)يم برخوردار تریيینپا هیجاني

دلزدگــي زناشــويي  (.  10شــود)يدلزدگــي زناشــويي م

م خستگي عاطفي، جسماني و رواني  ياز علا یامجموعه

بــه   زوجینجبراني را برای  یرقابلاست که پیامدهای غ

 تواند يم ،زوجین بین دلزدگي زناشويي .(11)دنبال دارد

 یراتتــأث زن هــر دو جســمي و ذهني رواني، حالات بر

 .(12)بگذارد منفي

 خیانــت، درمــاني زوج بــه مربوط هایپژوهش

 کــه اســت داده نشان درمان نظری گیری از جهت فارغ

 (.13هســتند) پــذيردرمان هــا از زوج زيــادی درصــد

کــه   است آن از حاکي (14همكاران) های گردون ويافته

 زناشــويي عهدشــكني بــا درگیــر هایزوج به توان مي

 کــه کننــدمي بیــان حیطــه ايــن کرد. متخصصــان کمک

 مشــكلات ساير از متفاوت زناشويي درمان عهدشكني

 خصــو  در ایويــژه توجــه و بــه اســت زوجــي

 درمــان و تبیــین در (.15دارد) نیاز درماني راهبردهای

 هایمــدل خیانــت زناشــويي، مشــكل بــا درگیر زوجین

 ارايــه هایجمله مدل از .است شده ارايه مختلفي نظری

 به توان زناشويي مي خیانت درمان خصو  در شده

ــان ــدل درم ــدار، م ــان م ــان هیج ــودگي، درم                   بخش

 گرا اشــارهبینش مدل رفتاری، درمان اکت و ـشناختي

 بر هم که رويكردهايي از يكي هیجان مدار کرد. رويكرد

 دارد تمرکــز فــردی برهیجانــات هــم و ارتباط خانواده

 (.16است)

درمــاني   هایشــیوه از يكي هیجان مدار، درمان

 پايــدار تعــاملي منفي هایچرخه بر که باشدمي زوجین

 ايــن   دارد. توجــه عمیــ  هیجــاني پذيریاثر آســیب در

                               مداخلــــه  طريــــ   از  کــــاهش آشــــفتگي  بــــر  روش

                               پیشـــــرفت    منظـــــور  بـــــه  هیجـــــاني  ســـــطح  در 



 و همكاران  رباب فرج زاده
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 روابــط و بیشــتر علاقــه بــه منجــر که نزديكي تعاملات

. رويكرد هیجــان  (17)نمايدمي تلاش شود،صمیمانه مي

گرينبرک و جانسون بــر اســاس نظريــه    به وسیلهمدار 

سیستمي، درمان انسانگرا و تجربي و نظريه دلبســتگي  

درمان هیجان مدار نوعي زوج درماني  (.  1۸تدوين شد)

جلســه( کــه عناصــری    20تــا    ۸باشــد)کوتــاه اســت مي

مراجع محوری، ساخت گرايي و   ايي،گربه  رتج  چونهم

نگاه سیســتمي را در کنــار ســتون اصــلي خــود يعنــي  

قرار داده است. بر اساس ايــن الگــو    "نظريه دلبستگي"

گری، هیجانات به خودی خود ظرفیت ذاتي ساز  درمان

  نتواند بــه زوجــیای دارند که اگر فعال شود، ميگارانه

کمک کند تا مواضع هیجــاني و ابــراز گــری ناخواســته  

های انجــام شــده نیــز  پژوهش  (.19خود را تغییر دهند)

دلزدگــي  تنظــیم هیجــان و  درمان هیجان مدار بر  ثیر  أت

-ها مياز جمله اين پژوهش ،انديید کردهأت زناشويي را

عسگری  (،  20)تیموری و همكارانهای  توان به پژوهش

ــاران) ــتاني  (،21و همك ــاران  گلس ــي و  (،  22)و همك ويب

  و  واروار  گرينبـــر ،( و  24هـــال)وک)  (،23)همكـــاران

ــالكولم ــد،    (25)مـــ ــه معتقدنـــ ــرد کـــ ــاره کـــ                                اشـــ

  در زنــان  هیجــان  بر بهبــود تنظــیم  درمان هیجان مدار

ــده  آســـــیب ــود  خیانـــــت  از  ديـــ                                ،زناشـــــويي بـــ

گــودرزی و   به وسیلههای انجام شده پژوهشچنین هم

بــاقری و    (،27( و میرلوحیــان و همكــاران)26همكاران)

ــاران) ــون(،  2۸همكـــــ ــريمن و جانســـــ                                 ،  (29)گـــــ

ــارن ــاران) م ــده  (،30و همك ــان دهن  ــ  نش ــان  ثیر  أت     درم

ن بوده  دلزدگي زناشويي زوجیبر کاهش     هیجان مدار

 است.

 مشــكل بــا درگیــر زوجــین درمان و نییتب در  

 شــده  هي ــارا مختلفــي نظری یهامدل خیانت زناشويي،

  درمــاني هاییوهش ــ از يكــي هیجان مــدار، درمان.است

 در پايــدار تعاملي منفي یهاچرخه بر که هست زوجین

رويكرد  (.  31)دارد توجه عمی  هیجاني پذيرییباثر آس

در اوايــل   جانســونو  گرينبــر  به وسیلههیجان مدار 

بر اساس اين الگو، هیجانات  (.  32)تدوين شد  19۸0دهه

دارند کــه اگــر   یاظرفیت ذاتي سازگارانه  خودیخودبه

کمــک کنــد تــا مواضــع    وجینبه ز  توانديفعال شود، م

ناخواســته خــود را  منفــي  هیجــاني و ابــراز گــری  

  ،های صورت گرفتهبا توجه به پژوهش(. 33)تغییردهند

 از وســیعي حجــم کشورها، اغلب در خیانت زناشويي 

  (،34اســت) داده اختصــا  خــود بــه را هــاپژوهش

 در ييزناشو  خیانت که است مطلب اين مؤيد هاپژوهش

 هــایيناراحت باعــس است که   گسترش رو به نیز ايران

 همســر آســیب ديــده بــرای و جســمي روانــي متعــدد

 و مــذهبي شــرايط خــا  فرهنگــي، امــا ،(35شود)يم

 و کــافي هــایپژوهش انجــام از مانع ايران در اجتماعي

بــاوجود گســترش    ،اســت شــده زمینــه ايــن در جــامع

تبعــات    و  وجــینزناشويي در بــین ز  روزافزون خیانت

تــا پیامــدهای    بیشتری لازم استهای  بررسي  ،(36)آن

،  ديدهیبزنـــان آسـ ــ  درزناشــويي  خیانـــت  ناشــي از  

 ــ  تر و درصــورت جــامعبه بررســي    ترییعحیطــه وس

   .شود



دلزدگي زناشويي و  هیجاني یميمدار بر خودتنظدرمان هیجان   

 327                                                                                                  (170شماره پي در پي)1404مرداد و شهريو ـ 3ـ شماره 30ـ دوره مجله ارمغان دانش 

خیانت زناشويي يک بحــران  که    اين  ا توجه بهب

های قابل  آشفتگيباشد و  مي  هاها و خانوادهبرای زوج

و نیز همســران  به خیانت  توجهي را برای افراد مرتكب

خشونت و  و باعس افزايش ( 37)آوردبه وجود مي  خود

شود  مي افزايش آمار طلاق   و به تبع آنمیل به جدايي  

ضــرورت مــداخلات  با توجه به مــوارد مطــره شــده و  

مبتنــي بــر روان   یهــادرماني مــؤثر و کمبــود پژوهش

از اين مطالعه تعیین و   هدفلذا های موج سوم، درماني

و    هیجاني  یمياثربخشي درمان هیجان مدار بر خودتنظ

از خیانت زناشويي    ديدهیبدلزدگي زناشويي زنان آس

 بود.

 

 روش بررسي

ــه   ــک مطالعـ ــن يـ ــهنايـ ــوع از يتجربیمـ                           نـ

 مداخلــه و گــروه گــروه  بــا آزمــونپــسـ    آزمونپیش 

نفــر،    130  شــامل   پــژوهش،  آمــاری هجامع  .کنترل بود

 مرکــز بــه خــود  همســر خیانت دلیل به  که  بودند  انيزن

زمــاني   محــدود  در فراشــناخت شــهر تبريــز مشــاوره

   مراجعه کرده بودند. 1402 شهريور تا 1400شهريور

کــه بــا   بــود ترتیــب بدين اجرای پژوهش روش

در    خــود  که به دلیل خیانــت همســران  يمراجع زن 130

 مرکز پرونده داشتند تماس تلفني گرفته شد و پــس از

پــژوهش و گــروه درمــاني، از   دربــاره اهــداف توضیح

داشــتند،   درمــاني دوره شــرکت در افرادی که تمايل به

افــرادی کــه رضــايت بــه همكــاری  آمد.   عمل به دعوت

فردی زير نظر استاد راهنمــا مــورد    صورتداشتند به  

 بــه ورود هــایمقــدماتي قــرار گرفتنــد. ملاک مصاحبه

   در بــرای شــرکت داوطلبانــه پذيرش ـ1 شامل؛  مطالعه

عــدم  ـ  3و  درماني جلسات در کامل شرکت  ـ2پژوهش،  

 از خــروج هــایو ملاک مصرف داروهای روانپزشكي

 زمانهم شرکت  ـ2و    جلسه 2غیبت بیش از  ـ  1 ؛مطالعه

 درمــاني بــود. بــرو روان مشــاوره جلســات ســاير در

نمونــه پــژوهش بــه   خــروج، و ورود یهــاملاک اساس

انتخــاب    هدفمنــدیری  گنمونــهنفــر بــا روش    30تعــداد  

يــت، بــا جــايگزيني تصــادفي و بــا روش  نها  درشــدند.  

قــرار گرفتنــد. لازم بــه    نفر  15ي در هر گروه  کشقرعه

  درمــان و پــژوهش بــه جلســات اتمام از ذکر است بعد

 گروه برای علت تقاضای گروه کنترل، جلسات درماني

ملاحظات  قابل ذکر مي باشد که   کنترل نیز اجرا گرديد.

آگاهانــه    اخلاقي از جمله شرکت داوطلبانــه و رضــايت

محرمانه نگه داشــتن اطلاعــات و اطمینــان  ، در پژوهش

خاطر از عــدم نشــر يــا گــزارش مســتند بــه مراجــع و  

 بــدون،  در راســتای پــژوهش  استفاده از دادها صــرفاً

 قرار در اختیار و سؤالات به پاسخ مداخله، بودن ضرر

   .گرديد  رعايت  تمايل صورت در نتايج دادن

 منظــور  بــه روش پــژوهش، ماهیت به با توجه

 پژوهشــگر ،زمانهم اتفاقات و مزاحم کنترل متغیرهای

های ناشــي  ها آسیبآزمودني در اين    يافت که اطمینان

  دو هــر. ســپس، حل نشده بود  خود  از خیانت همسران

 خــود صــورت  بــه رامربوطــه   هایپرسشــنامه گــروه

    مرحلــه در  .)آزمونپیش مرحله  (تكمیل کردند گزارشي

ــد ــروه بع ــه گ ــات مداخل ــان   در جلس ــان هیج درم

  16ســاعت    هاشــنبهسهروز) يک ایهفته  (،1جدول(مدار

 شــرکت  دقیقــه  90بــه مــدت   جلســه هــر ( و30/17الي
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اســتاد راهنمــا و  بــه وســیله  نمودند. جلســات درمــاني  

دانشجو، که هــردو دارای پروانــه فعالیــت از ســازمان  

  . بــرایدش ــ هي ــارا نظام روانشناسي و مشاوره هستند،

 مداخله جلسات نگرفت. صورت ایمداخله گروه کنترل،

 از پس شد و انجام مرکز مشاوره فراشناخت تبريز در

  هایپرسشــنامه گــروه دو هــر اتمــام جلســات درمــان،

دوبــاره   آزمونپس در را آزمونپیش مرحله در مذکور

 تجربــي هایبرای طره است ذکر به لازم  .تكمیل کردند

 کفايــت نفــر آزمــودني 20 تــا 15 تعــداد بــا نمونه حجم

با توجه به اين موضوع جهــت بــالا بــردن    ،(3۸)کندمي

 گیری از فرمول زير استفاده شد:دقت نمونه

،  05/0 دقت با( زير فرمول اساس بر نمونه تعداد

ــر ــون براب ــوان آزم (    Δ=5/5و    95/0در ســطح    ۸0/0ت

 .(39)محاسبه شد

 

دشــواری در   هایپرسشــنامه از مطالعه اين در

الــ (    :گرديد استفاده  زناشويي دلزدگي،  تنظیم هیجاني

ايــن پرسشــنامه  ، پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان

  36و شــامل    (40)ســاخته شــد  رومر و کراتز  به وسیله

عــدم  مربوط بــه    سؤالات  است.  خرده مقیاس  6ماده و  

ــذيرش پاســخ ــاني  یهاپ     29و    25،  23،  21،  12،  11هیج

  13و    1۸،  20،  26،  33،دشواری در انجام رفتار هدفمنــد

فقــدان    3و    14،  19،  24،  27تكانــه،  دشــواری در کنتــرل

دسترسي محــدود   2و  6، ۸، 10، 17،  34آگاهي هیجاني

،  22، 2۸،  31،30،  35،  36  ،به راهبردهای تنظیم هیجــاني

.  ســتا 1و  4، 5، 7، 9 عدم وضوه هیجــانيو   15  و  16

.  شــوديم  یگــذارنمره  یكرتنامه به روش لاين پرسش

نیمــي از   گــاهي اوقــات، هرگــز، يبــاًتقرهای  ينهبرای گز

همیشه به ترتیــب امتیــازات   يباًتقرو  اکثر اوقات  مواقع،

ــه م  5و    4،  3،  2،  1 ــر گرفت ــود؛يدر نظ ــذارنمره  ش   یگ

ــؤالات ــه  34و    24،  22،  20،  17،  ۸،10،  1،  2،  6،  7  سـ   بـ

ها، يک نمره کلــي  صورت معكوس است و از جمع نمره

ــه دســت م ــديب ــا. نمرهآي ــاس    یه ــن مقی ــالاتر در اي ب

ــود.  دهنده  نشــان ــیم هیجــان ب ــازه  دشــواری در تنظ ب

ــین  نمره ــا ب ــا    36ه ــت    اســت  1۸0ت ــرش جه ــره ب و نم

بــود. در   90تشخیص دشواری در تنظیم هیجان نمــره  

  ،قرار گرفت  مدنظر نمره کلياين پژوهش برای بررسي 

ــز   ــر و کرات ــا   2004در ســال  روم ــای کرونب ــن    آلف اي

هر شش   و برای 0/ 93 پرسشنامه را برای مقیاس کلي

ــرده م ــاس  خ ــد  ۸0/0قی ــرآورد کردن ــاس  بر  .(41)ب اس

ــزیحاصــل از    یهــاداده ــاران  عزي ــزان    (42)و همك می

 ــآلفــای کرون ــن پرسشــنامه  ب ــرآورد شــد.  92/0ا  اي   ب

 یآلفــا روش بــا مطالعــه ايــن در  مقیــاس ايــن پايــايي

 .آمد دست  به  91/0 کرونبا 

بــه  ايــن پرسشــنامه  ،  زناشويي  دلزدگيمقیاس  

  3بــا  مــاده    20و شــامل  (43)ابــداع گرديــد  پاينزوسیله  

احســاس    مثلاًخســتگي جســمي)خــرده مقیــاس اســت.  

خستگي، سستي و داشتن اختلالات خواب( از پا افتادن  

عاطفي)احساس افسردگي، ناامیــدی، در دام افتــادن( و  

ــاس   ــل احسـ ــادن رواني)مثـ ــا افتـ ــييباز پـ ،  ارزشـ

ــر(   ــه همس ــم ب ــرخوردگي و خش ــتس ــؤالات.  هس   س

  ســوالات    و  20،  1،  4، 7، 17، 16؛ شامل خستگي جسمي

  و  17،  2،  5،  9،  11،  14؛  شــامل  از پــا افتــادن عــاطفي

  ۸، 12، 13 ،15، 1۸؛ شــامل از پا افتادن روانــيسوالات  
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تمــام ايــن مــوارد روی يــک مقیــاس هفــت    ،هســت  3و

معــرف عــدم    1نمــره  .  شــونديمامتیــازی پاســخ داده  

معرف تجربــه زيــاد   7 نمرهو  نظر موردتجربه عبارت  

  یگــذارنمره رتیك ــلبــه روش  نامهپرســشايــن  ،هست

طــي مــدتي    بــاريکهرگــز،    هایينــهگز. بــرای  شــوديم

بــه  همیشــه    و  بــاغال،  معمــولاًطــولاني، بنــدرت، گــاهي،  

.  شــوديمدر نظــر گرفتــه    7الي نمره    1ترتیب امتیازات  

  نمــره ،آيــديم بــه دســت، يک نمره کلي  هانمرهاز جمع  

زناشــويي    دلزدگــي  دهنــده  نشــانبالاتر در اين مقیاس 

بــرش    نمــره  و    اســت  140تــا    20بین    هانمرهبازه  بود. 

در اين    ،بود  ۸0زناشويي نمره    دلزدگيجهت تشخیص  

 بود.  مدنظرجهت بررسي   نمره کليپژوهش  

  ینب ــ  راايــن پرسشــنامه    بــا کرونآلفــای    پاينز

در ايــران نیــز    .(44)کردنــدبــرآورد    93/0تــا    91/0

در  کــه  ايــن پرسشــنامه را    بــا کرون  آلفــای( 45)نويدی

  بــود    معلم  120پرستار و    120  شامل  نمونه  240مورد  

  مقیــاس اين پاياييورد کرد و  آبر۸6/0کرد    یریگاندازه

 دســت  بــه  7۸/0 کرونبا  یآلفا روش با مطالعه اين در

 .آمد

هیجان   درمان  جلسات محتوای :درماني پروتكل

 9 قالب در  (46)سوزان جانسوننظريه   از برگرفته  مدار

  اشــاره آن بــه 1 جــدول در کــه بــود  ایدقیقه 90 جلسه

 .است شده

ــعداده ــای جم ــتفادهه ــا اس ــده ب  از آوری ش

ـ    کولمـــــوگروفهـــــای  آزمونو    SPSS  افــــزارنرم

 تحلیــلو    باکس، کرويــت مــوچلي   Mاسمیرنوف، لوين،

 .ندشدتجزيه و تحلیل  کوواريانس چندمتغیره  

 

 هایافته

ی نشــان  ا، نتايج آزمون مجذور ک ــ2  در جدول

ســطح    نظــر  ازداری میــان دو گــروه  يمعن ــداد، تفاوت  

ازدواج، تجربه خیانــت از طــرف    زمانمدتتحصیلات،  

همسر، نسبت فامیلي با همسر، درآمد ماهیانه خــانوار،  

شغل همسر، شغل آزمــودني، محــل ســكونت و تعــداد  

 .فرزند وجود نداشت
 

 سوزان جانسون  نظریه   از برگرفته درمان هیجان مدار جلسات  : 1جدول  

 شره جلسه  جلسه

 آشنايي و ايجاد رابطه حسنه بین اعضاء و رهبر گروه و ارزيابي و ايجاد پیوستگي جلسه اول

 ادامه ارزيابي و شناسايي چرخه تعاملات منفي و تعیین اهداف کلي  جلسه دوم

 هیجانات  ییرتغتقويت پیوستگي و تحلیل و  جلسه سوم

 تشديد تجربه هیجاني  جلسه چهارم 

 ، تقويت تعامل اعضای گروهدلبستگيپذيرش احساسات و شناسايي نیازهای  جلسه پنجم

 تملک هیجانات و ايجاد الگوهای تعاملي جديد  جلسه ششم

 در روابط جنسي   هاخواسته تسهیل بیان نیازها وو  دلبستگي یازهاینافزايش شناسايي  و هیجاني هاییریدرگايجاد  جلسه هفتم

 جنسي   هاییریدرگمجدد روابط جنسي، عم  بخشیدن به  یبندچارچوبتمرکز بر روی خود نه ديگری،  جلسه هشتم

جديد، حمايت از  یهاپاسختحكیم وضعیت و و  جديد تعامل  یهاروشارتقاء  ،همسر یرجنسي غتعاملات جنسي و  یبازساز جلسه نهم 

 الگوهای تعاملي سازنده
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  3 جــدول در شــده  يــهارا توصــیفي هــایآماره

مداخلــه و   گــروه  و انحــراف معیــار  میانگین ،نشان داد

دلزدگــي   ي ومتغیرهــای خــودتنظیمي هیجــان  در  کنترل

 ــ  آزمــونیشپر  زناشــويي د داری وجــود  يتفــاوت معن

گــروه   هایآزمودني  آزمون،ولي درمرحله پس ،نداشت

 .است بهبوديافته گروه کنترل مداخله نسبت به

نرمــال بــودن توزيــع    فرضیشبرای بررسي پ

اســتفاده    اســمیرنوفـ    کولمــوگروف  نمرات از آزمون

 ــ ــطح معن ــه س ــان داد ک ــايج نش ــد. نت ــرای    داریيش ب

  p=597/0ي  خودتنظیمي هیجان)مطالعه  متغیرهای مورد

، بــرای  بود  05/0  بیش ازp =314/0زناشويي    دلزدگيو  

  لــوينروضــه برابــری واريــانس از آزمــون  فبررسي م

بــرای متغیــر    Fکــه آمــاره    با توجه به اين استفاده شد.

بــه ترتیــب   دلزدگــي زناشــويي ي و  خودتنظیمي هیجان

بــرای هــر   داریيو سطح معن 166/2و  316/3برابر با  

بــود، فــرض    05/0يــک از متغیرهــای وابســته بــیش از  

ــری وار ــایيانسبراب ــد  ه ــه ش ــروه پذيرفت و در    دو گ

از طريــ     و گــروه  آزمــونشیتعامــل بـیـــن پبررســي  

ــیب رگرســـیون  آزمـــون   ــر  همگنـــي شـ بـــرای متغیـ

زناشــويي    دلزدگــيو  F =۸۸7/3ي  خــودتنظیمي هیجــان

242/0=F  ــ  ــطح معنـ ــک از    داریيو سـ ــر يـ ــرای هـ بـ

همســان   بــود، فــرض 05/0متغیرهای وابسته بــیش از 

یــد  أيتمــورد  گــروه  دو  رگرســیون در    یهابیشبودن  

داری تفــاوت  يی بررســي معن ــبرا چنینهمقرار گرفت. 

در  دلزدگي زناشويي   ي وخودتنظیمي هیجانات  بین نمر

  جهــتو  و گــروه کنتــرل  درمان هیجان مــدار دو گروه 

ــت ــافرضشیپ  رعاي ــايج آزمون،  ه ــاینت ــاکس،     Mه ب

         آزمــون  کــه  ييبررســي شــد. ازآنجــا  کرويــت مــوچلي

M   دار  ياز متغیرهای پژوهش معن ــ  کيچیبرای ه  باکس

( بنــابراين شــرط همگنــي  p=404/0و    F=  029/1نبــود )

رعايــت   يدرست کوواريانس بهـ  واريانس  یهاسيماتر

نیــز    کرويــت مــوچليشده است. بررسي نتايج آزمون  

ــرای متغیر ــز ب ــون نی ــن آزم ــه اي ــان داد ک ــاینش   ه

ــان ــودتنظیمي هیجــ ــوچلي  =df  ۸۸0/0=2)يخــ   ؛  Wمــ

167/0=p)    2)اشوييــدلزدگي زنو=df    964/0  موچلي 

W=  602/0  ؛=p)  ــ  بـــوده و بنـــابراين فـــرض    داريمعنـ

(  تي)فرض کروهايدرون آزمودن  یهاانسيبرابری وار

گفــت کــه    توانيم  راينبناب.  (p  >05/0)رعايت شده است

متغیره  چنــداريانس  وها برای اجرای تحلیل کومفروضه

 بود.برقرار  

چهارگانه تحلیــل    هاینتايج آزمون 4 در جدول

 ــ  ؛شــامل  یرهکوواريــانس چنــدمتغ   لامبــدای  یلای،اثــر پ

مربوط بــه   یوريشه ر ينتراثر هتلینگ و بزر   يكلز،و

  داريتفاضل متغیرهای پــژوهش ازلحــاا آمــاری معن ــ

و کنترل حداقل    مداخلهبنابراين دو گروه  (.  p<05/0بود)

آزمــون بــا  از متغیرهای پژوهش درمرحله پس  يكي  در

  935/0تــا  امجــذور  شــتند.دا داریييكديگر تفاوت معن ــ

درصد تغییــرات مربــوط   93بود. اين بدان معناست که 

آزمــون متغیرهــای وابســته مربــوط بــه  به نمــرات پس

توان آمــاری    .بوده است  درمان هیجان مدار  اثربخشي

بیــانگر کفايــت حجــم نمونــه و تــوان بــالای  ز نی 000/1

 آزمون است.

تحلیل کوواريــانس    هایيافتهنتايج   5 در جدول

اوت بــین میــانگین  ف ــحاکي از آن است کــه ت یرهچندمتغ
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ــای وابســته خــودتنظیمي هیجــان ــرات متغیره  ي ونم

 خیانــت  از ديــده  زنــان آســیب  دلزدگــي زناشــويي در

ــه پس ــي در مرحل ــويت گروه ــب عض ــون  برحس آزم

 ــ تــأثیر    مــدار  هیجــان  درمــان  بنــابراين،  .بــود  داريمعن

 ي و کــاهشخــودتنظیمي هیجــان  يشبرافــزا  داریيمعن

ــر   ــر آن ب ــدازه اث دلزدگــي زناشــويي داشــته اســت. ان

  75دلزدگي زناشويي    و  درصد  2۸ي  خودتنظیمي هیجان

دلزدگــي  بــرای  000/1توان آمــاری  .درصد بوده است

بیانگر  ز  نی  يخودتنظیمي هیجانبرای  ۸۸3/0وزناشويي 

 .  بودکفايت حجم نمونه و توان بالای آزمون  

 
 

 (15=)تعداد در هر گروه دموگرافیک  هایویژگي   :2جدول

 

 داریسطح معني گروه کنترل مداخلهگروه  متغیرهای دموگرافیک                                                 

 

 سن

 701/0 ( 33/53)۸ ( 66/46)7 سال  30کمتر از 

 ( 66/26)4 ( 20)3 سال  40الي  30

 ( 20)3 ( 33/33)5 سال   40بیشتر از

 

 سطح تحصیلات 
  ( 33/53)۸ ( 66/66)10 تر يینپاو   ديپلم 

754/0 

 

 ( 66/26)4 ( 20)3 يپلمدفوق

 ( 20)3 ( 33/13)2 لیسانس و بالاتر

 666/0 ( 20)3 ( 66/26)4 9-3 ازدواج  زمانمدت

 10-15 11(33/73 ) 12(۸0 ) 

 

 تجربه خیانت از طرف همسر 

 675/0 ( 40)6 ( 33/53)۸ بار  1

 ( 66/26)4 ( 66/26)4 بار  2

 ( 33/33)5 ( 20)3 و بیشتر  3

 

 نسبت فامیلي با همسر 

 666/0 ( 66/26)4 ( 20)3 دارند 

 ( 33/73)11 ( ۸0)12 ندارند  

 

 درآمد ماهیانه خانوار 

 ۸۸1/0 ( 60)9 ( 66/66)10 میلیون تومان 7کمتر از 

 ( 20)3 ( 20)3 تومان  15میلیون الي  7

 ( 20)3 ( 33/13)2 میلیون تومان 15بیشتر از 

 

 شغل همسر 

 717/0 ( 66/66)10 ( 33/53)۸ آزاد ـ  شاغل

 ( 66/26)4 ( 33/33)5 دولتيـ  شاغل

 ( 66/6)1 ( 33/13)2 بیكار

 

 شغل آزمودني 

 765/0 ( 60)9 ( 66/46)7 آزاد ـ  شاغل

 ( 20)3 ( 66/26)4 دولتيـ  شاغل

 ( 20)3 ][  466/26 دارخانه

 

 محل سكونت 

 543/0 ( 93/ 33)14 ( 66/۸6)13 تبريز 

 ( 66/6)1 ( 33/13)2 شهرستان

 

 تعداد فرزند 

 ۸45/0 ( 33/53)۸ ( 40)6 نبود فرزند 

 ( 33/13)2 ( 20)3 فرزند  1

 ( 66/6)1 ( 33/13)2 فرزند  2

 ( 66/26)4 ( 66/26)4 فرزند و بیشتر  3
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 ( 15آماره توصیفي مولفه های پژوهش )تعداد در هر گروه=  : 3 جدول

 

 

 متغیر 
 

 گروه
 آزمون یشپ

 میانگین  ±معیار انحراف

 آزمون پس

 میانگین  ±معیار انحراف

 

 داریسطح معني

 

 هیجاني یميخودتنظ
651/0 06/107 35/13 06/132 15/10 درمان هیجان مدار   

 46/12۸ ۸1/20 40/129 14/20 کنترل

 

 دلزدگي زناشويي
 9۸7/0 40/۸7 02/14 46/117 41/12 درمان هیجان مدار 

 60/125 ۸1/۸ 53/117 46/9 کنترل

 

 ش آزمون یپ لیتعد از پسدلزدگي زناشویي   ي وخودتنظیمي هیجان نمرات چندمتغیره کوواریانس تحلیل جینتا آزمون نتایج  :4 جدول

 

 ی آمارتوان  تا امجذور  داریسطح معني فرضیه درجه آزادی  F مقدار  آزمون 

 000/1 935/0 001/0 000/3 4۸6/109 935/0 ي يلاپی اثر

 000/1 935/0 001/0 000/3 4۸6/109 065/0 ويلكز  لامبدای

 000/1 935/0 001/0 000/3 4۸6/109 2۸1/14 هتلینگ اثر

 000/1 935/0 001/0 000/3 4۸6/109 2۸1/14 روی ريشه ترينبزر  

 

 ش آزمونیپ لیتعد از پسدلزدگي زناشویي   ي وخودتنظیمي هیجان نمرات چندمتغیره کوواریانس تحلیل جینتا:  5جدول

 

منبع   پژوهش  یرهایغتم

 تغییرات 

درجه   مجموع مجذورات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 

F   سطح

 داریمعني

اندازه  

 اثر

توان 

 آماری 

 

  یميخودتنظ

 هیجاني

 آزمون یشپ

 هاگروه

 خطا

 کل

۸99/۸ 

240/3379 

76۸/۸551 

000/42۸065 

1 

1 

27 

30 

۸99/۸ 

240/3379 

732/316 

02۸/0 

669/10 

۸6۸/0 

003/0 

001/0 

2۸3/0 

053/0 

۸۸3/0 

 

 زناشويي دلزدگي

 آزمون یشپ

 هاگروه

 خطا

 کل

595/243 

403/10954 

605/3597 

000/355053 

1 

1 

27 

30 

595/243 

403/10954 

245/133 

۸2۸/1 

213/۸2 

1۸۸/0 

001/0 

063/0 

753/0 

257/0 

000/1 

 

  بحث

 زناشــويي خیانــت ها،پژوهش نتايج به توجه با

 خــانواده و زوجــین کــه اســت مشكلات شايعي از يكي

از ايــن    هــدفلذا  (.  15(رو هستند روبه آن با درمانگران

در  اثربخشــي درمــان هیجــان مــدار  مطالعــه تعیــین و  

دلزدگـــي زناشـــويي زنـــان  و    هیجـــاني  یميخـــودتنظ

 از خیانت زناشويي بود. ديدهیبآس

 نگراني يک عنوان به ايران در زناشويي خیانت

 خیانــت کــه جــا  آن زا (47اســت) رشــد، مطــره بــه رو

 فرد به شديد احساسي ضربه موجب همیشه زناشويي

 و نــاگوار عواقــب تنهــا نــه (4۸)شــود  مــي خیانت ديده

 تهديد را فرزندان تربیت و نهاد خانواده سوء  پیامدهای

 و اخــتلال دچار را جامعه و امنیت سلامت بلكه کند،مي

 از را معضــل بايــد ايــن ســازد. بنــابراينمي آشــفتگي
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 آورد به شمار جدی بسیار و پنهان اجتماعي هایآسیب

 پديــده و ايــن وقوع از پیشگیری جهت در هاييروش و

 آن روانشناختي هایتوانمندی و اثرات افزايش يا کاهش

 شود.   گرفته نظر در موضوع اين با مواجهه در افراد

ــايج ــان  نت ــه زوج درم ــان داد ک ــژوهش نش   يپ

زنــان  خــود تنظیمــي هیجــاني    افــزايشمدار بــر   یجانه

.  شــتدا  يداریدار و پايمعن یرثأآسیب ديده از خیانت ت

ــنا ــهنت  ي ــا  یج ــا نت ــاپژوهش  يجب  ــ  یه ــوری و  ي  قبل تیم

ــاران)(،  20)همكــاران و    گلســتاني  (،21عســگری و همك

( و  24هــال)وک)  (،23)ويبــي و همكــاران(،  22)همكاران

همسو بوده اســت. در    (25)مالكولم و واروار گرينبر ،

درمــان  ،  گفــت کــه  تــوانياز پــژوهش م یجهنت ينا تبین

ای درماني است که تأکیــد اصــلي آن  شیوه  مدارهیجان

ها در الگوهای دايمــي ناســازگاری  بر مشارکت هیجان

در زوجــین آشــفته اســت. تــلاش ايــن درمــان آشــكار  

پذير در هرکدام از زوجین و  های آسیبساختن هیجان

هــا بــه  تســهیل توانــايي زوجــین در ايجــاد ايــن هیجان

آمیز است. اعتقاد بر اين اســت  های ايمن و محبتشیوه

هــا در بــافتي ايمــن، الگوهــای  که پــردازش ايــن هیجان

آورد کــه  تر و جديــدتر را بــه وجــود مــيتعاملي ســالم

ســبب آرام شــدن ســطح آشــفتگي و افــزايش دوســت  

تر  بخشداشتن، صمیمیت و در پايان ارتباطي رضــايت

يكي از عوامل مرتبط با خیانت زناشويي، تنظــیم  .  است

های خودکــار بــه  هیجان است. تنظــیم هیجانــات پاســخ

های هیجاني مرتبط را به طريقــي مثبــت بهبــود  محرک

شوند و فــرد را  بخشد و مانع رشد هیجان منفي ميمي

 (.16)کندقادر به مواجهه با هیجانات منفي مي

  بــر  مــدار  هیجــان  درمان  اثربخشي  راستای  در

  هــایپژوهش  نتــايج  بــه  تــوان  مــي  زناشــويي  دلزدگــي

  (،27( و میرلوحیان و همكاران)26گودرزی و همكاران)

و    ، مارن(29)(، گريمن و جانسون2۸باقری و همكاران)

اشاره کرد که نشان دادند درمان هیجان    (،30همكاران)

  زنان آسیب ديــده از خیانــتزناشويي  بر دلزدگيمدار 

در  بود. که با نتايج پژوهش حاضر همسو بوداثربخش  

تــوان گفــت کــه در  تبیین اين نتیجه به دست آمــده مــي

های هیجاني که بــه عنــوان  درمان هیجان مدار، مهارت

چنــین توانــايي  توانايي تشخیص و ابراز هیجانات و هم

همدلي با ديگــران تعريــ  شــده اســت، باعــس افــزايش  

پذيری)البته در  حساس امنیت شده و انتقادصمیمیت و ا

دهــد و بــه بازگشــت  بعد مثبت( را در فرد افــزايش مــي

آرامش به زندگي زوج متعارض و حفظ و تداوم رابطه  

افزون بر آن، درمــان هیجــان    ،نمايدزناشويي کمک مي

مــدار بــه زوجــین درگیــر تعارضــات زناشــويي کمــک  

کند تا دوباره با يكديگر ارتبــاط برقــرار کننــد و بــر  مي

کاهش آشفتگي از طري  مداخله در ســطح هیجــاني بــه  

منظور پیشرفت تعاملات نزديكي کــه منجــر بــه علاقــه  

(.  49شــود تــلاش نماينــد)بیشتر و روابط صمیمانه مي

مدار با تأثیر بر  توان گفت که درمان هیجانچنین ميهم

سبک برقراری ارتباط مؤثر زوجین با يكديگر و آشــنا  

توســعه    ،کنشــي زوجــینهــای همبــا چرخــهشدن آنها  

هــا، اعتقــادات، باورهــا و  شناسايي ترس  ،پیوند عاطفي

شناســايي هیجانــات و درک رابطــه    ،پیشینه دلبســتگي

ها، و نیازهای دلبستگي هر يــک از  رفتار، افكار، هیجان

ــع  ،آنهــا ــدگي  ايجــاد انتظــارات واق ــه در مــورد زن بینان
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زناشويي، آموزش زندگي زناشويي مسئولانه به آنهــا  

ــدگي   ــي در زن ــه جنس ــت رابط ــت درک اهمی و در نهاي

زناشويي به خصو  پس مشكلات زناشويي، موجــب  

شود.  ارتقا و بهبود صمیمیت زناشويي بین زوجین مي

بنابراين زوجیني که صــمیمیت بیشــتری را در زنــدگي  

زناشويي خــود تجربــه کننــد، کمتــر احســاس دلزدگــي  

کنند و نسبت بــه نیازهــای روانشــناختي، جنســي و  مي

عاطفي همديگر حساس هستند و در راستای بــرآورده  

لذا منطقي اســت    ،کنندکردن نیازهای همديگر تلاش مي

درمان هیجان مدار بــر کــاهش دلزدگــي    که گفته شود  

 زناشويي زوجین اثربخش باشد.  

محدوديت اصلي اين تحقی  مربوط بــه روايــي  

  بیروني است زيرا جامعه آماری تحقی  گــروه خاصــي

  زنــان آســیب ديــده از خیانــت همســراز جامعه، يعنــي 

امكان تعمیم نتايج به کل جامعه محــدود    بوده، بنابراين

هــا در ايــن پــژوهش بــر اســاس  است. گــردآوری داده

های خود گزارشي بود بنابراين محدوديت ديگر  مقیاس

گیری است. زيرا بــازخورد  اين تحقی  مربوط به اندازه

های خود افراد در مورد خودشــان  يا نظرات و گزارش

آيند، ممكــن اســت بــا  ها به دست ميکه از اين آزمايش

آن)ــه کــه مــا واقعــاً در اعمــال و رفتــار فــرد مشــاهده  

کنیم متفاوت باشد. طره تحقی  نیمه آزمايشي بوده  مي

برخــوردار    هــای تجربــي واقعــيو لذا از مزايــای طره

شود برای افــزايش قــدرت  بنابراين پیشنهاد مي.  نیست

پــذيری نتــايج در ســطح پیشــنهاد پژوهشــي ايــن  تعمیم

ها و منــاط  و جوامــع دارای  پژوهش در ساير اســتان

هــای مــرد  چنــین گروهو همهای متفاوت ديگــر  فرهنگ

و عــلاوه بــر    اجــرا شــود  آسیب ديده از خیانــت زنــان

دهي از روش مصاحبه هم اســتفاده  روش خودگزارش

مــديريت  با توجه به اثربخشي هیجــان مــدار بــر  شود.  

ــات و   ــاربردی  هیجان ــي زناشــويي، در ســطح ک دلزدگ

گران و  هیجان مدار بـه درمان  شود درمانپیشنهاد مي

ــاور ــگاهامشـ ــطح دانشـ ــانواده در سـ ــوزه خـ ها  ن حـ

فرهنگسراهای شهرداری و مراکز مشاوره دادگستری  

کــارگیری ايــن درمــان بــرای  ه  معرفي شود تا آنها با ب

دلزدگي زناشــويي در ايــن گــامي    زوجین، جهت کاهش

 عملي برداشته باشند.

 

 گیرینتیجه

درمــان هیجــان  نتايج ايــن پــژوهش نشــان داد  

دلزدگــي  و کاهش    هیجاني  یميخودتنظفزايش  امدار بر  

در گروه آزمــايش    از خیانت  ديدهیبزناشويي زنان آس

کــه بــا  شــت  در مقايسه با گــروه گــواه تــأثیر مثبــت دا

درمان هیجــان مــدار  های ديگر همسويي دارد.  پژوهش

آن بر مشــارکت    ای درماني است که تأکید اصليشیوه

ها در الگوهــای دايمــي ناســازگاری در زوجــین  هیجان

ها  آشفته است. تلاش اين درمان آشكار ساختن هیجان

پذير در هر کــدام از زوجــین و تســهیل توانــايي  آسیب

های ايمــن و  هــا بــه شــیوهزوجین در ايجاد اين هیجان

آمیز است. اعتقاد بر اين است کــه پــردازش ايــن  محبت

تر و  افتي ايمن، الگوهای تعــاملي ســالمهای در بهیجان

آرام شدن سطح   آورد که سببجديدتر را به وجود مي

صمیمیت و در پايان    آشفتگي و افزايش دوست داشتن

 رسدمي نظر بهبنابراين   تر است.بخشارتباطي رضايت



دلزدگي زناشويي و  هیجاني یميمدار بر خودتنظدرمان هیجان   

 335                                                                                                  (170شماره پي در پي)1404مرداد و شهريو ـ 3ـ شماره 30ـ دوره مجله ارمغان دانش 

 يــک مداخلــه درمــاني عنوانبــه رويكرد اين از توانمي

در   ثرؤم ــ رويكردهای درمــاني  ساير کنار در تأثیرگذار

 خیانــت از ديدهآســیب زنــان  زنــدگيشــرايط     بهبــود

 .کرد استفاده

به روايي   مربوط پژوهش اين اصلي محدوديت

 گــروه آمــاری پــژوهش جامعــه زيــرا اســت، بیرونــي

زنــان آســیب ديــده از خیانــت   يعنــي جامعه، خاصي از

بنــابراين امكــان تعمــیم نتــايج بــر کــل   بوده، زناشويي

 بــه مربــوط جامعــه محــدود اســت. محــدوديت ديگــر

 و نظــرات بــازخورد يــا زيــرا  ،اســت گیریهانــداز

 ايــن از خودشان کــه مورد در افراد خود هایشگزار

 ما که با آن)ه ممكن است آيند، مي دست به هاآزمايش

 متفاوت کنیم،مشاهده مي فرد رفتار و اعمال در واقعا

 درمــان زوج و روانشناســانشود لذا پیشنهاد مي،  باشد

 و زوجــین ارتبــاطي مشكلات کاهش راستای در گران

 ــ  بهبــود خیانــت   کــاهش و جهــت زناشــويي  لاتامتع

دلزدگــي زناشــويي و   کــاهش  نتیجــه  و در زناشــويي

 و فنــون از جامعــه افــزايش خــودتنظیمي هیجــاني در

 کنند. های درمان هیجان مدار استفاده.تكنیک

 

 تقدیر و تشکر

پــژوهش شــرکت  اين از کلیه افرادی که درنويسنده  

 .دارد مي نمودند، کمال تشكر و سپاس خود را ابراز

 

 تعارض منافع

گونـــه تعـــارض دارد کـــه هیچاعلام مــي  هنويسـند

 .منافعـي در خصـو  ايـن مقالـه وجـود نـدارد

 حمایت مالي

های اين مطالعه هیچ گونه حمايت مــالي از ســازمان

 خصوصي يا دولتي نداشته است.
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Abstract 
 

Background & aim: The problem of marital infidelity has become a common occurrence in today's 
societies, and the use of effective interventions to control these disturbances is essential. 
Therefore, the aim of this study was to determine the effectiveness of emotion-focused therapy on 
emotional self-regulation and marital burnout in women affected by marital infidelity. 
 
Methods: The present research was a quasi-experimental pre-test-post-test study with an 
intervention group and a control group. The statistical population of the study were women referred 
to the counseling center due to their husbands' infidelity in the time period of 2022. Through 
purposive sampling, 30 participants who had obtained higher scores on the marital burnout 
questionnaire and difficulty in emotional regulation were selected and randomly assigned to 15 in 
the intervention group and 15 in the control group. The intervention group underwent emotion-
focused therapy for 9 sessions, and the control group did not receive any intervention . 
 
Results: The results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) indicated that emotion-
focused therapy (EFT) had a positive and significant effect on reducing difficulty in emotion 
regulation in the experimental group compared to the control group (p<0.001). Also, emotion-
focused therapy (EFT) had a positive and significant effect on reducing marital burnout in the 
experimental group compared to the control group (p<0.001). 
 
Conclusion: The use of interventions based on emotion-focused therapy can lead to increased 
emotional self-regulation and reduced marital burnout in women affected by marital infidelity . 
Keywords: Emotion-focused therapy, Emotional self-regulation, Marital burnout, Infidelity. 
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