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 21/07/1404 تاريخ پذيرش:         16/05/1404 تاريخ وصول:

   دهیچک 

 .دهگگديم رخ عمگگ  از بعگگد زنگگان شگگتریب در کگگه اسگگ، عيشا مشك  کي يسترکتومیه از بعدي جنس عملكرد اختمل:  زمینه و هدف

 از اين جه، ،از شیوع بالايي برخوردار اس، در سنین باروریي جنس عملكرد  اختملو  ترين عم  جراحي زنان هیسترکتومي شايع

 يجنس ،يو رضا يعملكرد جنس يو بررس نیی.لذا هدف تع ،رسدميدر ايران ضروری به نظر انواع هیسترکتوميبررسي عوارض  

 .بود اسوجيمفتح شهر  دیشه کینیمراجعه کننده به کل یبارور نیشده در سن يسترکتومیزنان ه
 

 نیشده در سن يسترکتومیزن ه 66تعداد  یبر رو 1398گ1401بوده که در سال  يلیتحلگ  يفیمطالعه توصيک  نيا :بررسي روش

و دردسترس با استفاده از مصاحبه و پرکردن دو   يتصادف  ریبه صورت غ  یریروش نمونه گ  قيانجام گرف، و از طر  یبارور

گ پرسشنامه مشخصات دموگرافیک    ها شامابزار گردآوری داده.ديماه بعد از عم  انجام گرد  6و3دو دوره    يپرسشنامه استاندارد ط

آوری شده جمعهای داده .بود جنسي رضاي، به مربوط پرسشنامه و( FSFI) يجنس  عملكرد، پرسشنامه  شناختيمتغییرهای جمعی،

  .شدند  تجزيه و تحلیي تنيومنو اسكوور  یکااز  با استفاده
 

ي بررس مورد بودند، گرفته قراري سترکتومیه عم  تح، و بوده سال( 15گ45)یربارو نیسن در که زن  66  مطالعه  نيا در: هایافته

 همسر سن  و  22/1± 88/2  فرزندان  تعداد  ،79/5± 42/18  ازدواج  سن،  62/3  ±   77/41  کنندگان  مشارک،  سن  نیانگیم.  گرفتند  قرار

( درصد 17/18)نفر 12و TAH عم  جراحي هیسترکتومي از نوع( درصد 69/69)نفر 46 .اس، بوده 62/5± 09/47 کنندگان  مشارک،

 با های هیسترکتوميماری بین انواع عم آدار يکه اختمف معن اندداشته كاليسوپراسرو عم ( درصد 1/6)نفر 8و TVH عم  ازنوع

به طوری که در هیسترکتومي ابدومینال عملكرد و رضاي، جنسي   ،شد  اف، ي ( p=0/ 043) يجنس  ،يرضا  و  (p=045/0)يجنس  عملكرد

زن، تخمدان)يک طرفه يا دو طرفه( در طي عم  حفظ شده اس، و اين موضوع برحیطه رفتار   44چنین تعداد  هم.  کمتری وجود داش،

بیشترين عل،  .p=0135/0 ثیر داشته اس،أ(، می  جنسي و ديسپارونیا در عملكرد جنسي تPISQو هیجانات در رضاي، جنسي)

 7/16  و سپس فیبروم با  درصد  2/18  سزارين  درصد(،  9/40)(AUBهای غیرطبیعي)ريزیها به ترتیب  شام  خونهیسترکتومي

 اما میزان، نداش،ی داريمعن اختمف مارانیبي جنس ،يرضا  با  مسكن،  نوع  اشتغال،  نوع  زن و همسر،  متیتحص  .بوده اس،  درصد

 دار آماری وجود داشته اس،.تخمدان، اختمف معني ،یدرآمد، سن و سن همسر و وضع
 

 يمیمستق  ریثأمد تآدر  زانیدوطرفه( و م  اي  ک يبدون برداشتن تخمدان)   ( و باكال ي و سوپراسرو  نالي)واژينوع عم  جراح  :گیرینتیجه

بعگگد از  يثر بگگر مسگگان  جنسگگ ؤعوامگگ  مگگ  يبرخ ييداشته اس، که با شناسا یبارور نیزنان در سن يجنس ،يبر عملكرد و رضا

 کرد . دایافراد بعد از عم  پ نيا ييزناشو يزندگ ،یفیک شياختمل و افزا نيا نکرد  يتعد یبرا يتوان راه حليم يسترکتومیه
 

 رضاي، جنسي، عملكرد جنسي هیسترکتومي، سنین باروری، :های کلیدیواژه

   گروه زنان و زايمان ياسوج، پزشكي علوم دانشگاه یاسوج، محمودی، فاطمه  مسئول: نویسنده*
Email: fatemeh.mahmoodii66@yahoo.com 

نشگگريه بگگه صگگورت  نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد اس، و تمگگامي مقگگالات منتشگگر شگگده در ايگگن"

 "دسترسي آزاد منتشر مي شوند.
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 مقدمه  

 نيگا راي جنسگ  سمم،  بهداش،ي  جهان  سازمان

 رفگاه ازي تیوضگع ي جنسگ سمم،: »کنديم  فيتعر  گونه

ي جنسگ متيتمگا بگا رابطه دري اجتماع وي روان  ،يجسم 

 بگه نسگب، محترمانگه و مثبگ، كگرديرو ازمنگدین که  اس،

 داشگتن امكان نیچنهم وي  جنس  روابط  وي  جنس  روابط

 اجبگگار، ازی عگگار مگگن،يا و بخگگش لگگذتي جنسگگ تجگگار 

 (. 1)اس، خشون، و  ضیتبع 

 عمگگ  نيترعيشگا نيسگزار از بعگد يسگترکتوم یه

 زده نیتخمگ کگهی طگور بگه  اسگ،،  ایدن  در  زناني  جراح

ي جراحگگ زنگان درصگد 45ي سگگالگ 65 سگن تگا شگوديم 

 سگالانه (. 2)کننگديم  تجربگهي لیدل هر به  راي  سترکتوم یه

ي سگگیانگل زن  100000 ويي كگگايآمر زن  600000 حگگدود

 ازي سگالگ 60 سگن حگدود در و شگونديم ي  سترکتوم یه

ي سگگترکتوم یه عمگ  تحگ، نفگر کيي يگكگايآمر زن 3 هگر

 (. 3و  4)ردیگيم   قرار

 نیبگگ در عيشگگای هگگايجراح ازي سگگترکتوم یه

 نگگال،يواژ مختلگگفی هگاروش بگگا آن در کگه اسگگ، زنگان

ي گگگاه و كسيسگرو رحگگم، ک،یلاپاراسگكوپ و نالیابگدوم 

. (5)شگگگوديم  برداشگگگتهي رحمگگگ لولگگگه و هاتخمگگگدان

 هیسگترکتومي يگا خگارج نمگگودن رحگم و سگرويكس بگگه

عنوان يگک عمگ  جراحگي عمگده در زنگان از نظگر میگزان 

اسگگگتفاده پگگگس از سگگگزارين، مقگگگام دوم را بگگگه خگگگود 

ا  (. 3س،)اختصاص داده 

هیسگگترکتومي اورژانگگس حگگوالي زايمگگان يگگک 

همیشگگه در مگگوارد  جراحگگي بگگزرت اسگگ،، کگگه تقريبگگاً

هگگای شگگگديد، تهديگگد کننگگگده حیگگات بعگگگد از خونريزی

. ايگن (6)شگودهای واژينال يا سگزارين انجگام ميزايمان

جراحي شام  هیسگترکتومي بعگد از زايمگان و سگزارين 

ترين علگ، آن در برخگي شايع (. 4)باشدهیسترکتومي مي

 پمسگنتاچسبندگي غیر طبیعي جف، همراه با   هاپژوهش

 7)در بیماران با سابقه سگزارين قبلگي بگوده اسگ،  وياپر

ر هگگزار د 5/0در يگگک مطالعگگه در ايگگران شگگیوع آن  (6و

بوده اس،  (. 8)زايمان 

جملگه  از یهای متعگددانديكاسیون  هیسترکتومي

هگای زنگان، لیومیوم های بدخیم دستگاه تناسگليیماریب

 را شگام  پگرولاپس رحگم  رحمي، هیپرپمزی آندومتر و

و  لیومیومگگگای رحمگگگيها بررسگگگيتمگگگام  . شگگگودمي

. داننگگدميدر صگگدر علگگ   ريزی غیگگر طبیعگگي راخگگون

خگگگیم  خگگگوش نئوپمسگگگتیکترين انديكاسگگگیون شگگگايع

و يافتگگگگگگه ( درصگگگگگگد 61/1)فیبرويیگگگگگگد رحمگگگگگگي

   (. 9باشد)ميهیستوپاتولوژيكي لیومیوما  

هگگای مختلگگف راديكگگال، ايگگن جراحگگي بگگه روش

بگگه بعگگد بگگا کمگگک 1980آبگگدومینال و واژينگگال از سگگال 

و  (10)گیگگگردلاپاراسگگگكوپي در بیمگگگاران صگگگورت مي

توتگال انجگام شگگود  توانگد به روش توتال و يا سا مي

توتگگگال سگرويكس بگگاقي گذاشگگته  کگگه در روش سگگگا 

شگود. انتخگا  نگوع جراحگگي بگگستگي بگگه بیمگاری مي

معاينات بگالیني متعگدد و انجگگام سگگونوگرافي و   گ  لگني

جراح دارد.  بلي وهای قسگابقه  جراحي   مهارت 

 دهانگه کگه معتقدنگد توتگال سگا   روش  موافقان

ي لگنگگ هیگگناح دري مهمگگ کننگگده ،یگگتثب عمگگ ی دارا رحگگم

ي طگ در (هگاوزر فرانكن)ي  واژني  رحم   شبكه  و  باشديم 

 سگبب و نگدیبب صگدمه توانديم   توتالي  سترکتوم یه  عم 
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. (4)شگگودی امثانگگه وی اروده ،يجنسگگ امگگدیپ اخگگتمل

ي سگترکتوم یه کگه دارد  وجگود  زیگن  هیفرض  نيا  نیچنهم

 سگطوح اسگ، ممكگن هاتخمدان برداشتن بدون ييتنها  به

ي انسگگي ميگعم و داده کگاهش را آنگدروژن  و  استروژن

   ي انيشگگگر خگگون انيگگجر رییگگگتغ  نيگگکنگگد ا ديتشگگد را

 کگگه شگگده هیفرضگگ نيگگا جگگاديا سگگببي رحمگگگ يتخمدان

 اسگتروژن کمبگود سگبب اسگ، ممكگني  موضگع   راتییتغ 

 . (11)شود

 هگر و اسگ، زنگاني جنس  ،يهو  ازي  بخش  رحم

 توانگگديم  ،گگگذارديم  ریتگگأث آن بگگر کگگهي شناسگگبیآس

و بگا  باشگد داشگته دنبگال بگه راي جنسگ يروان  مشكمت

راهنمگای تشخیصگي و آمگاری انجمگن  کگه توجه به ايگن

ه اخگگتمل عملكگگرد جنسگگي را بگگ روان پزشگگكي آمريكگگا،

عنگوان يگک آشگفتگي در تمايگ  و يگا تغییگرات آنگگاتومي، 

رواني و فیزيولوزيكي در چرخه پاسخ جنسي که سگبب 

شگگگود تعريگگگگف ديسگگگترس و مشگگگكمت فگگگگردی مي

 ايگ مثبگ،ی امگدهایپ توانگديم ي سگترکتوم یه،  (12)کندمي

 ممكگن کگه باشد، داشته زنان  نياي  جنس  تجربه  دري  منف

 آنهگاي اجتماع ويي زناشو روابط  خود،  ريتصو  بر  اس،

 آشگكاري افسگردگ ميگعم قيطر  ازي  حت  اي  شود  منعكس

 و هگانگرش هگا،نگاه رفتارهگا، کلمات،  ها،ژس،  در.  شود

. اسگگ، مگگرتبط هگگم بگگه کيگگ هگگر سگگكوت در نیچنگگهم

 ،يجنسگگ شيگگگرا ،،يگگهو ،،یجنسگگ ؛ماننگگد يموضگگوعات

 پوشگش را مثگ  دیگتول و ،یم یصگم  لذت، ،يشهوان  عشق

 يبگگروز اخگگتملات جنسگگ يدر پژوهشگگ( 13و14)دهگگديم 

و  یاز خطگر بگاردار ييرها  یبه دل  يسترکتوم یپس از ه

گگگزارش شگگده  ،يمربگوط بگگه قاعگدگ نديم ناخوشگگايگعم

، متیعوامگگ  مثگگ  تحصگگ يبرخگگ نیچنگگ(. هم15اسگگ،)

همسرنسگگگگب، بگگگگه  دگاهيگگگگ، دیاقتصگگگگاد ،یوضگگگگع 

خگود  يجنسگ کيو نوع ارتباط زن با شگر  يسترکتوم یه

 یهاامگگدیبگگا پ افتنيگگ قیگگتطب یزن بگگرا ييتوانگگا یبگگررو

از ه يجنس نزد  يسترکتوم یبعد   (. 16دارد)  کيارتباط 

 نیسگگن در چگگهي جراحگگ نيگگا انجگگام نيبنگگابرا

 بگر توانگديم  ،يانسگگي از شیپگ نیسگن در چه وي  انسگي

 عملكگگرد وی فگگرد تعگگاممت وي روانشگگناخت ،یوضگگع 

 در اگگر کگه اس،ي حال در نيا  ،باشد  اثرگذار  آنهاي  جنس

 سگبب رد،یگگ صورتي جراح نياي  انسگي  از  شیپ  نیسن

ي روانگی هابیآسگ بگه منجگر و شگده انهیماه عادت  قطع

موضگوع  ،یگبگا توجگه بگه اهم لذا ، (17)شوديم ی  شتریب

در زنگگان  يجنسگگ ،يعملكگگرد و رضگگا ميبگگر آن شگگد

 يرا مگورد بررسگ یبگارور نیشده در سن  يسترکتوم یه

 . میقرار ده

 

 بررسي روش

بگوده  تحلیلگي گي فیتوصگ نوع  از  مطالعهيک    اين

روی زنگگان مراجعگگه  بگگر 1398گ1401های کگگه در سگگال

گیری کننده به کلنیک شهید مفتح شگهر ياسگوج و نمونگه

بگگا اسگگتفاده از دردسگترس غیرتصگگادفي و بگه صگگورت 

 بعگد از عمگ  مگاه  6و   3مصاحبه و پرکگردن پرسشگنامه

ها بگگا مراجعگگه بگگه . تعگگداد نمونگگهانجگگام گرفگگ،راحگگي ج

بگگر اسگگاس  های شگگهر ياسگگوج وبايگگگاني بیمارسگگتان

هگگای ورود و خگگروج انتخگگا  شگگدند و بگگا آنهگگا معیاری

تماس تلفنگي گرفتگه شگد و جهگ، مراجعگه حهگوی بگه 

 نيگا مگد درآنگان دعگوت بگه عمگ  آکلنیک شهید مفتح از  
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 مارسگتانیگرفتنگد. ب قگراري  بررسگ  مورد  زن  66  مطالعه

 علگ، بگه مگاریب 101 که بود  ماریب  141ی  دارا  سجاد  امام

نفگر بگه دلايگ  ديگگر از مطالعگه   14 و يسن بازه  رتيمغا

مگورد از ايگن مرکگز مگورد  25نهايگ، در خارج شگدند و 

 75نیگگز از   یگگجل مارسگگتانیدر ب. بررسگگي قگگرار گرفگگ،

نفر واجد شگرايط بودنگد. از  24  پژوهش،  با  مرتبط  ماریب

 17بیمگگار،   40بیمارسگگتان شگگهدای گمنگگام از مجمگگوع 

بیمگگگار شگگگرايط ورود بگگگه پگگگژوهش را دارا بودنگگگد. 

هگ  و دارای همسگر بودنگد و رضگاي، أهايي کگه متخانم

شگرک، در مطالعگگه را داشگگتند، وارد مطالعگگه گرديدنگگد و 

سگگگال، بگگگدخیمي،  45 بگگگالای سگگگن هگگای دارایخانم

 هگگایلگنگگگي، بیماری مگگگزمن ، درديروانگگی هگگایماریب

همگگسر از  بگگا عگگاطفي کننده و  مشگكمت ناتوان  داخلي

خارج شدند.   مطالعه 

و دو  سگ،یچگک ل کيجه، گردآوری داده ها از 

پرسشنامه اسگتاندارد اسگتفاده گرديگد، اطمعگات شگام  

سه بخش بود که: بخگش اول مربگگوط بگگه مشخگگصات 

واحگگدهای مگگورد  ي، و عمگگ  جراحگگ ی، اقتصگگاد یفگگرد

پگگژوهش اسگگ، کگگه شگگگام  سگگگن، سگگن و تحگگگصیمت 

همگگگسر، شگگگغ  زن و همگگگگسر، مگگگگدت ازدواج فعلگگگگي، 

 ،یفرزنگگد، متوسگگط درآمگگگد خگگگانواده و وضگگع  عگگدادت

،علگ، عمگ   يمسكن، محگ  سگكون، ، نگوع عمگ  جراحگ

 دوم بخگگشبرداشگگتن تخمگگدان هگگا  .  ايگگ، حفگگظ  يجراحگ

 19پرسشگنامه شگام   کگه بودي جنس عملكرد  به  مربوط

ای لیكگرت پاسخ بر اساس طیف پگن  درجگه  ،گويه بسته

 دفعگگات بگگا رابطگگه در بخگش نيگا سگوالات که  باشدمي

 چنگگینهم ،يجنسی هاپاسخ  ناک،  درد  مقارب،  نزديكگي،

 در سگگوال دو و ارگاسگگم تجربه  با  رابطه  در  سگوال  دو

 دنیرسگ زمگان و ارگاسگم بگه دنیرس سهول، بگا  رابطگه

نمگرات  . بگود همگسر بگا مقايسه با سهيمقا  در  ارگاسم  به

خگگو ، خیلگگي  18گ27متوسگگط، 9گ17یف،ع ضگگ 2گ8بگگین 

شده اس،.   28خو  بالای    درنظر گرفته 

ضگگريب  اسگگاس تحقیگگق روزن و همكگگاران، بگگر

 اسگگاس بگگرو  82/0اسگگاس الفگگای کرونبگگاخ تگگوافقي بگگر

 94/0 همكگاران، و برقگي وسگیله بگه شگده انجگام  مطالعه

 .1 . (18و  19)اسگ،  گرديگده  تعیگین

 رضگگاي، بگگه مربگوط پرسشگگنامه سگگوم بخگگش

کف لگگن  يدر افتادگ  يجنس  ،ي: پرسشنامه رضاجنسي

(PISQ) یادرار یاریاخت  يو ب
شگام  سگه حیطگه اصگلي  (1)

و  سگوال( 5عوام  فیزيكگال) ،سوال(  4رفتار و هیجانات)

احسگاس  اختیاری يا نش، ادرار در هنگگام نزديكگي،)بي

تگرس، احسگگاس شگگرم و گنگگاه و عگگدم راحتگگي در اتگگا  

 3عوامگگگ  وابسگگگته بگگگه شگگگريک جنسگگگي)و  خگگگوا (

 )هرگگز، 0گ5 که بر اساس مقیاس لیكگرتباشد  سوال(مي

گگگذاری نمره و همیشگگه( گگگاهي اوقگگات، معمگگولاً بنگگدرت،

 88/0 مگگذکور مطالعگگه اسگاس بگگر آنيي ايگگپا وشگود مي

 . (20)اس،  گرديده  تعیین

 از پرسشگگنامه از بخگگش ايگگن امتیگگازدهي جهگگ،

 5 دارای جنسگي رضگاي، بخگش از سوال هر  که  آنجايي

 حگداق  و 5 سگگوال هگر بگرای امتیاز  حگداکثر  ،بود  گزينه

 15گ24 ،عیفضگگ 8گ14 تو نمگگرا. شگگد گرفتگگگه نظگگگر در 1

عگالي در نظگر گرفتگه  37خو  و بگالای   25گ37  متوسط،

ي پژوهشگی شگورا در طگرح بيتصگو  از  بعدشده اس،.  

 
1-Pelvic Organ Prolapse/Urinary Incontinence Sexual 

Questionnaire(PISQ) 
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 ،يرسگم  نامگهي معرفگ کسگب و اخم  کد اخذ و  دانشگاه

ماران با مراجعه بگه بايگگاني یب  اطمعاتی  آورجمع  جه،

چگگک  های شگگهر ياسگگوج اطمعگگات لازم دربیمارسگگتان

بگگا  يتلفنگ تمگاس قيگگطر و سگپس از لیسگ، وارد گرديگد

 مراجعگگه نهگگا بگگه کلنیگگک بگگاآدعگگوت کگگردن  بیمگگاران و

 و شگگوديم  مصگاحبه هانمونگگه بگا کیگگکلن بگهی حهگور

 پگر عمگ  از بعگد ماهگه 6 و  3  دوره  دوي  ط  هاپرسشنامه

آوری شگگده بگگا اسگگتفاده از هگگای جمگگعداده. گگگردديم 

 نیانگی)م يفیتوصگ یآمگار هایآزمون  و  SPSSافزار  نرم

مگگن  و اسگگكوور ی)کاي( و اسگتنباطاریگگو انحگراف از مع 

و تحلی  شدند. ( يتنيو  تجزيه 

 

 هایافته

قگگرار  يزن مگگورد بررسگگ 66مطالعگگه  نيگگدر ا

بگگود  مگاریب 141 یامگگام سگجاد دارا مارسگتانیگرفتنگد. ب

نفگر بگه   14و يبگازه سگن  رتيبه عل، مغا  ماریب  101که  

مگورد از 25 تگاياز مطالعه خگارج شگدند و نها  گريد   يدلا

 مارسگگتانیدر ب . قگگرار گرفگگ، يمرکگگز مگگورد بررسگ نيگا

نفگر واجگد  24،  پگژوهشمرتبط با   ماریب  75از    زین   یجل

گمنگام از مجمگوع   یشگهدا  مارسگتانیبودند. از ب  طيشرا

ورود بگگه پگگژوهش را دارا  طيشگگرا مگگاریب 17  مگگار،یب 40

 ،62/3±77/40 کننگگدگان مشگگارک، سگگن نیانگیگگم  بودنگگد. 

 ،انگگدبوده سگگال 46 نيشگگتریب و سگگال 31 سگگن نيکمتگگر

 42/18± 79/5 آنهگگگگا ازدواجمگگگگدت زمگگگگان  نیانگیگگگگم 

 نیانگیگم و   88/2±22/1  فرزنگدان  تعداد  نیانگیم   ،باشدمي

 بگودهسگال   09/47±62/5  کننگدگان  مشارک،  همسر  سن

بود  اس، مكررات  قسمتي تكرار   .  

 69/69)نفگر 46کننگده مشگارک، نفگر 66 تعگداد از

 12و TAH عمگگ  جراحگگي هیسگگترکتومي از نگگوع (درصگگد

 1/6)نفگگگر 8و TVH عمگگگ  ازنگگگوع( درصگگگد( 17/18)نفگگر

ارتبگگاط  لگگذا ،اندداشگگته كاليسوپراسگگرو عمگگ ( درصگگد

 بگگا هگای هیسگترکتوميمگاری بگین انگواع عم آدار يمعنگ

 (p=043/0)يجنسگ ،يرضگا  و  (p=045/0)ينسج  عملكرد

بگه طگگوری کگه در هیسگگترکتومي ابگگدومینال  ،شگگد افگ،ي

. عملكگگرد و رضگگاي، جنسگگي کمتگگری وجگگود داشگگ،

زن، تخمگدان)يک طرفگه يگا دو طرفگه(   44چنین تعگداد  هم

حیطگه  ايگن موضگوع بگر در طي عم  حفظ شده اسگ، و

میگگ  ، ((PISQرفتگگار و هیجانگگات در رضگگاي، جنسگگي

ثیر داشگته أجنسي و ديسگپارونیا در عملكگرد جنسگي تگ

بگگه  مگگاه اول بعگگد از عمگگ  3)میگگانگین p=0135/0 اسگگ،

مگگگگاه پگگگگس از  6و  85/4±32/1 و 45/2±4/1؛ ترتیگگگگب

بیشگگترين  دسگگ، آمگگد(ه بگگ  01/5±7/1و 62/2±1/1عمگگ 

هگای خونريزی ؛شگام بگه ترتیگب   هاعل، هیسگترکتومي

 11)و سگگزارين (درصگگد 9/40)نفگگر(30)(AUBغیرطبیعگگي)

 7/18نفگگر( 12) و سگگپس فیبگگروم بگگا درصگگد 2/16نفگگر(

 . بوده اس،  درصد

در زناني که عم  جراحگي هیسگترکتومي انجگام 

از  نفگر 23،یشگهر سگكون،( درصد 7/69)نفر46،  اندداده

 20 ،ييراهنمگگگگا( درصگگگگد 5/48)مشگگگگارک، کننگگگگدگان

درصگگد  3/60نفگگر(36)رسگگتان ویدب( درصگگد 3/30)نفگگر

دار آماری بگین محگ  يدار بودند و ارتباط معنافراد خانه

سكون،، تحصیمت و شغ  خانم بگا عملكگرد و رضگاي، 

 (. 1جدول   () p=،0.02= p  0.0125)جنسي ياف، نشد
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مگگورد پگگژوهش  از افگگراد (درصگگد 2/68)نفگگر 45

چنگین هم و مابقي مسگتاجر بودنگد  يشخص  منزلی  دارا

میلیگگون  10نفگر از مشگگارک، کننگدگان درآمگگد بگالای  40

اند و ارتبگگگاط آمگگگاری ( داشگگتهدرصگگگد 60/60در مگگاه)

بگگا عملكگگرد و رضگگاي، میگگزان درآمگگد داری بگگین يمعنگگ

 . (1)جدول (p =0125/0شد)جنسي ياف،  

 يعملكگگرد جنسگگ FSFI براسگگاس پرسشگگنامه

( و درصگد 934 نفگر)23متوسگط  طگهیافگراد در ح  شتریب

 )نمرات.)سگگگ،اه (بوددرصگگگد 40/ 9)رنفگگگ 27 فیع ضگگگ

پرسشنامه  ا  متوسط((24-15،    فیضع   14-8ستاندارد 

در  يپرسشگنامه عملكگگرد جنسگگ ازیگگامت نیانگیگم 

 ،يارگاسگگم و رضگگا ،يختگگگی، برانگيجنسگگ  یگگم  طگگهیح

 شيشش ماه بعد از عم  به نسب، قبگ ، افگزا  يط  يجنس

 بگگر . (2)جگگدول(p<05/0)را نشگگان داد یدار آمگگاريمعنگگ

 شگگتریبدر  يجنسگ ،يرضگا PISQ ،اسگاس پرسشگنامه

 . بوده اس،  متوسط  طهیح درصد(  4/89)(نفر59)  افراد

 طگگگهیدر ح  PISQپرسشگگنامه  ازیگگگامت نیانگیگگم 

سگه مگاه و  كاليزیعوام  ف طهیو در ح  جاناتیرفتار و ه

را  یدار آمگگار يشگگش مگگاه پگگس از عمگگ  اخگگتمف معنگگ

)جدول    . (3نشان داد 
 

 : جدول متغیر های جمعیت شناختي برحسب رضایت و عملکرد جنسي 1جدول 

 

 مسكنوضعی،   درامدمیزان  مح  سكون، شغ  تحصیمت مرد تحصیمت زن داری()سطح معنيمتغییر

PISQ)671/0 002/0 644/0 496/0 143/0 85/0 )رضاي، جنسي 

FSFI)316/0 0125/0 155/0 835/0 278/0 78/0 )عملكرد جنسي 

 

 

 

 

 

 

 ي ومتسترکیه عمل از بعد ماه 6 و ماه 3 (FSFI)ي عملکرد جنسمیانگین  سهی: مقا2جدول 

 

 داریسطح معني انحراف معیار نیانگیم متغییر

FSFI)) عملكرد

 )يکل نیانگیم(يجنس
 001/0 26/7 07/19 ماه 3

 07/4 34/24 اهم 6 

 0135/0 14/1 45/2 )می (کيتحر

40/3 69/0 

 072/0 84/1 34/4 يپارون سيد

24/5 97/0 

 02/0 97/0 69/2 يجنس  ،يرضا

45/3 50/0 

 21/0 29/1 15/3 ترشح)مرطو  شدن(

46/3 07/1 

 001/0 57/3 81/7 ارگاسم

04/10 05/2 
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 ي سترکنومیه عمل از بعد ماه 6 و ماه 3( PISQ): مقایسه میانگین رضایت جنسي 3جدول 

 

 داریسطح معني انحراف معیار میانگین متغییر

 01/0 24/1 25/2 سوال(4)رفتار و هیجانات 

 35/4 59/0 

 001/0 03/2 2/11 سوال( 5)عوام  فیزيكي 

32/16 4/3 

 31/0 57/1 89/6 سوال( 3)وابسته به شريک جنسي 

2/7 85/1 

PISQ  (12)0001/0 8/4 34/20 ماه3 سوال 

 2/6 67/27 ماه 6

 

 

  بحث

زنگان اسگ، و هگر  يجنس  ،ياز هو  يرحم بخش

توانگگد مشگگكمت يم  بگگگذارد،  ریکگگه بگگر آن تگگأث يبیآسگگ

را به دنبال داشته باشد  و بگا توجگه بگه   يجنسگ    يروان

انجمگگگن روان  یو آمگگگار يصگگگیتشخ یراهنمگگگا نكگگگهيا

 کيگعنگوان ه را بگ ياختمل عملكرد جنس  ،كايآمر  يپزشك

و  ي، روانگگيآنگگاتوم  راتییگگتغ  ايگگو   يگگدر تما يآشگگفتگ

کگگه سگگگبب  يدر چرخگگه پاسگگخ جنسگگ يكيولگگوزيزیف

 فيگگگگشگگگود تعريم  یو مشگگگكمت فگگگگرد سگگگترسيد

 نیچگه در سگن  يجراحگ  نيگانجگام ا  نيبنابرا  ،(12کند)يم 

توانگد بگر  يمگ ،يانسگگياز  شیپ نیو چه در سن  يانسگي

و عملكگگرد  یو تعگگاممت فگگرد يروانشگگناخت ،یوضگگع 

 ،یگبگا توجگه بگه اهم لگذا  (. 17آنها اثرگذار باشد )  يجنس

در  يجنسگگ ،يعملكگگرد و رضگگا ميموضگگوع بگگر آن شگگد

را مگگورد  یبگارور نیشگده در سگگن يسگگترکتوم یزنگان ه

 . میقرار ده  يبررس

 و دري بررسگگ مگگورد نفگگر 251 مطالعگگه نيگگا در

متوسگط نمگگره کگگ   ،نفگگر وارد مطالعگه شگگدند 66نهايگ، 

عملكگگرد جنسگگي زنگگان هیسگگترکتومي شگگده در سگگنین 

ماه بعد از عم  جراحگي اخگتمف  6ماه و   3باروری طي  

اسگگگاس  کگگگه بگگگر دادداری را نشگگگان يآمگگگاری معنگگگ

طگگگور کلگگگي سگگگابقه ه انجگگگام شگگگده بگگگهگگگای پژوهش

هیسگگترکتومي و يگگا اووفرکتگگومي بگگا اخگگتمل عملكگگرد 

کگه بگا مطالعگگه  (21و 22جنسگي در ارتبگاط بگوده اسگ،)

چنگین بگین تحصگگیمت زن و هم خگواني دارد. هم حاضگر

عمگ  جراحگي  بعگد از و شغ  با رضگاي، جنسگي  همسر

مطالعگگه داری يافگگ، نشگد. يهیسگترکتومي اخگگتمف معنگ

مگار بی 400زاده و همكاران که عملكگرد جنسگي محمدعلي

را مورد ارزيابي قرار داده بگین سگطح تحصگیمت زن و 

داری وجگود چنین شغ  همبسگتگي معنگيهمسرش و هم

 ،باشگدکه با مطالعه حاضگر همسگو مي(  23)نداشته اس،

چین سگطح تحصگیمت پگايین  ای در اسپانیا واما مطالعه

 دانگد را عام  خطر برای عملكرد جنسگي پگايین زنگان مي

که بگا مطالعگه حاضگر مغگايرت دارد کگه دلیگ  آن شگايد 

 چنگینهم . (24و 25حاضر باشگد)مطالعه  حجم نمونه کم  

،  با عملكرد جنسگي و رضگاي، جنسگيمیزان درآمد   بین،

مطالعگه نتیجگه کگه بگا شگد  دار آماری يافگ،ارتباط معني

ترکیگگه کگگگه  پژوهشگگي در ودر ايگگران محمگگدعلي زاده 
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گگگزارش کگگرد امتیگگاز کلگگي عملكگگرد جنسگگي افگگراد دارای 

 (23و 26)درآمد خگانوار ناکگافي پگايین تگر بگوده اسگ،

   باشد. سو ميهم

بیمگار انجگام گرفتگه  264روی    در لیتواني که بر

طگور معكگوس ه بود گزارش کرد عملكرد جنسي زنان بگ

تر بهتگگر و بگگا سگگن ارتبگگاط دارد و در زنگگان کگگم سگگن

و همكگگاران   یقنبگر ،(27رضگاي، جنسگگي بیشگتر اسگگ،)

بهتگر شگده  يکرد در زنان جوان عملكگرد جنسگ انیب  زین

چنگین تحقیقگي در اسگپانیا نیگز بیگان کگرد هم،  (29اس،)

عملكرد جنسي ارتباط معكوسي با سگن شگريک جنسگي 

ارتبگگگاط  حاضگگرمطالعگگه  در ( کگگگه24دهگگد)نشگگان مي

داری بگگین سگگن زن و سگگن همسگگر بگگا رضگگاي، معنگگي

 ،خگواني نگداردمطالعه حاضگر همو با   جنسي ياف، نشد

زنگگان ، در ايگگن دو تحقیگگق هزيگگرا جامعگگه مگگورد مطالعگگ

ولگي در تحقیگگق  ،اندسگنین يانسگگي را هگم شگام  شگده

 .  زنان خود در سنین باروری هستندحاضر  

مگاری بگین آدار يارتبگاط معنگدر تحقیق حاضر  

يافگ، ي جنسگ عملكگرد بگا  هگای هیسگترکتوميانواع عم 

نچنگاني آطگور کلگي رضگاي، جنسگي تغییگر ه اما بگ  ،شد

به طوری کگه در هیسگترکتومي ابگدومینال  . نداشته اس،

مطالعگگه  امگگا در ،عملكگرد جنسگگي کمتگری وجگگود داشگ،

جمی  و همكاران کگه بگه مقايسگه هیسگترکتومي کامگ  و 

در هگردو  ،مگاه پرداختگه بودنگد 12مگدت  ه  سا  توتال ب

دار آمگاری از نظگر يگروه قب  و بعد از عم  تفگاوت معنگ

مندی جنسگي ديگده نشگد و روش سگا  توتگال رضاي،

نسب، به روش توتال هیچ برتری در اين زمینگه نداشگته 

چنگگین مطالعگگه قنبگگری و همكگگاران کگگه هم ،(28)اسگگ،

مگگگاه بعگگگد از انگگگواع  24رضگگگاي، جنسگگگي را طگگگي 

نیگگز  ،ها مگگورد بررسگگي قگگرار داده بگگودهیسگگترکتومي

انگگواع دار آمگاری بگگین رضگاي، جنسگي و يتفگاوت معنگ

کگه بگا مطالعگگه ( 29هیسگترکتومي وجگود نداشگته اسگ،)

خواني ندارد که شگايد دلیگ  آن تفگاوت حجگم حاضر هم

مگورد  و طگول مگدت بررسگي  نمونه و يا شگرايط سگني

باشد.   مطالعه 

زمگگايي آو همكگگاران در کار سگگلیکدر مطالعگگه 

گگگزارش کگگرد بعگگد از هیسگگترکتومي  در ترکیگگه بگگالیني

 ،واژينال بگا برداشگ، دو طرفگه تخمگدانتوتال شكمي و  

 در هیسگگترکتومي شگگكمي تمگايمت و پیامگگدهای جنسگي

داری يافتگه يمگاه (کگاهش معنگ 6)طي  قب  و بعد از عمگ 

نیگگز از نظگگر رضگگاي،  حاضگگردر مطالعگگه . (30)اسگگ،

مگاه بعگد از عمگ   3طي در هیسترکتومي واژينال جنسي  

امگا  ،داری حاص  نشگده اسگ،يبه طور کلي تفاوتي معن

مندی و عملكگرد جنسگي بهتگر مگاه رضگاي، 6با گذشگ، 

 خگواني داردکه با پژوهش حاضگر هم حاص  شده اس،

محگدوده که شايد دلیگ  تفگاوت آن بگا پگژوهش حاضگر 

چنگگگین در هیسگگگترکتومي هم سگگني مگگگورد بررسگگي و

اطگگراف آن  واژينگگال تخريگگب عروقگگي و عصگگبي واژن و

 . (10)باشد  ،کمتراس،

 279روی  تگاکر بگر به وسگیلهکارآزمايي بالیني  

صورت دوسوکور انجگام گرفتگه بگود گگزارش ه  بیمار ب

 کرد تعداد دفعگات نزديكگي بعگد از عمگ  جراحگي در هگر

و میگگزان میگگ  جنسگگي دو گگگروه افگگزايش يافتگگه بگگود و 

ارگاسم و مرطو  شدگي واژن در هگر دو گگروه قبگ  و 

بگدون مگاه  12و  6طگي دوره   هیسگترکتومي  بعد از عم 
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 حاضگرولگي در مطالعگه   ،(31)تغییر بگاقي مانگده بودنگد

رضگاي، جنسگي)عوام  ارگاسگم و   میزان میگ  جنسگي،

در انگگواع هیسگگترکتومي  فیزيكگگال و رفتگگار و هیجانگگات(

 درولگگي  ،مگگاه بعگگد از عمگگ  افگگزايش يافتگگه اسگگ، 6طگگي 

کگه مگاه نداشگته اسگ،  6تفاوتي طي گذشگ، ،  حیطه درد

مگورد  یبگارور يتفگاوت محگدوده سگن  نيگا   یگدل  ديشا

 بوده باشد.   يبررس

 زانیگگگگگانجگگگگگام شگگگگگده م  هایبررسگگگگگيدر 

بگگا مشگگكمت  يارتبگگاط معكوسگگ زنگگان، يعملكردجنسگگ

در  (،32گ34آنهگگا داشگگته اسگگ،) يجنسگگ کيشگگر يجنسگگ

در  یداريحاضگگر اخگگتمف معنگگ قیگگدر تحق کگگه يحگگال

)انزال زودرس، يجنسگگگ کيعوامگگگ  وابسگگگته بگگگه شگگگر

از  نیچنگگگ. هم(p=31/0)نشگگگد افگگگ،ي مشگگكمت نعگگگو (

اخگگتملات در کگگارکرد مثانگگه و  گگگريد يمشگگكمت طبگگ

پگگژوهش هگگا  ياسگگ، کگگه در برخگگ یادرار یاریگگاختيب

زنگان  يمشگكمت بگر عملكگرد جنسگ نيگدهگد ا ينشان م 

عوامگگ   طگگهیکگگه ح ي( در حگگال35و36دارد) يمنفگگ ریتگگاث

نشگ،  ايگ یاریگاخت يمثانگه و مهبگ  ،بگ  ي)افتادگكاليزیف

 یداريمعنگگ یپگگژوهش اخگگتمف آمگگار نيگگ( در ایادرار

  باشگديهمسگو م  قیگتحق نيگو بگا ا  (p=001/0شد)    اف،ي

 از يعگگیطب مگانيخگگاطر عگوارض بعگد از زاه بگ ديکگه شگا

 باشد.  ييچندقلو اي  ي، ماکروزوم يستوشيد  ؛جمله

داری بگین حفگظ يدر پژوهش حاضر ارتباط معن

 6نفر( بگا عملكگرد جنسگي طگي  44دو تخمدان)  يک يا هر

مگاه بعگد از عمگ  ديگده شگده  3ماه بعد از عم  به نسب، 

ثیر هیسگترکتومي أاس،. مطالعه برومند و همكاران که تگ

وضگعی، روانگي و جنسگي بیمگاران بعگد از جراحگي  بگر

کنگگگد کگگگه حفگگگظ تخمگگگدان بعگگگد از پرداختگگگه بیگگگان مي

هیسترکتومي با کاهش نسبي میزان افسگردگي و بهبگود 

و ( 37عملكگگرد جنسگگي در بیمگگاران همگگراه بگگوده اسگگ،)

روی  کگه بگر چنین سیلک و همكاران در مطالعه خگودهم

همگگراه بگگا برداشگگتن  خگگانم هیسگگترکنومي شگگده  92

نیگز گگزارش کگرد شگاخ    ،تخمدان صورت گرفته بود

عگد از عمگ  کگاهش را نشگان ماه ب  6پیامد جنسي حداق   

حاضر هم  دهدمي با مطالعه  داردکه   . (30)خواني 

زمگگان  مگگدت، های ايگگن پگگژوهشاز محگگدودي،

بگر  عوامگ  ديگگر يكگيو تعداد دفعگات نزد  يهلأمت  يزندگ

 . دهگديرا نشگان م  يمتفگاوت ریثأتگ يعملكرد جنسگ  زانیم 

 توانگديم  های مختلگفتأثیر متفاوت در پژوهش  نيعل، ا

از افگراد مگورد  يبرخگ حیصح يياز عدم پاسخ گو  يناش

با توجه به فرهنگ حاکم بر محگ  مگورد مطالعگه   مطالعه،

جوامگع بگه علگ، بافگ، خگاص  يچرا کگه در برخگ  ،باشد

 نيگبگه ا يحیافراد پاسگخ صگح  ،ينيو د  يفرهنگ  ينگرش

بگگا  شگگوديم  شگگنهادیپ ، لگگذادهنگگديگونگگه سگگوالات نم 

بعگد از  يبگر مسگان  جنسگ رگگذاریعوامگ  تأث ييشناسگا

مگوزش آ مشگاوره، :  یاز قب راه ح   هيوارا  يسترکتوم یه

اخگتمل و  نيگکگردن ا  يتعد یبراراهي  ييدرمان دارو  اي

افگراد بعگد از عمگ   نيگا  ييزناشگو  يزندگ  ،یفیک  شيافزا

 شود.   دایپ

 

 گیرینتیجه

 يپژوهش نگوع عمگ  جراحگ  نيا   ياساس نتا  بر

بگگدون برداشگگتن و  ( و بگگاكاليو سوپراسگگرو نگگالي)واژ

 يم یمسگتق ریثأدرآمگد تگ زانیگدوطرفگه(، م  اي  کيتخمدان)
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 یبگارور نیزنگان در سگن يجنسگ ،يبر عملكرد و رضگا

سگگن همسگگر، محگگ  سگگگكون،،  نیداشگگته اسگگ، و بگگ

  يو عملكگرد جنسگ ،يمگرد و شگغ  بگا رضگا  متیتحص

زنگان  ينشد. عملكرد جنسگ  اف،ي  یمارآدار  يمعن  تباطار

صگگرفا  يكیآنگگاتوم  راتییگگاسگگ، و تغ   يگگفاکتور يمگگولت

 یهانقگ  انگدام ،يعملكگرد جنسگ یهابرجنبگه  تواندينم 

 ،یگاهم   ينتگا نيگبگذارد. ا یریچشمگ ریتاث  رهیزنانه و غ

زنگان بگه  قي، تشگوي  جنسگيمشاوره و آمگوزش مسگا

واژن را  يخشگك از یریشگگیکگگ  و پ  یهاانجام ورزش

سن    . دانديم   یضرور  یبارور  نیدر افراد 

 

و     تشکرتقدیر 

 نيگگاز تمگگام شگگرک، کننگگدگان ا لهیوسگگ نيبگگد

 ريپگذ مطالعگه امكگان نيگآنهگا ا یمطالعه که بدون همكگار

و قدردان  .شوديم   ينبود، تشكر 

 

 تعارض منافع

گگاه تعگارض   چیکه ه  دارندياعمم م   سندگانينو

 د. مقاله وجود ندار  نيدر خصوص ا  يمنافع 

 

 يملاحظات اخلاق

اخگم  بگا کگد  يقاتیمطالعه حاص  طرح تحق  نيا

IR.YUMS.REC.1402.029    يدانشگگگاه علگگوم پزشگگكاز 

 .باشديم    اسوجي

 

 

 

 سندگانینو  مشارکت

ونگدا  راضگیه و  یغفگار پگروين ،یمحمود  فاطمه

و محمگد  يفتگاح ایگم یک. اندبر طرح نظگارت کامگ  داشگته

نامگگه انيگگهگگا و نگگگارش پاداده یورآدر جمگگع یمحمگگود

و  هيگتجز : زادهملگک  . جانمحمگداندداشته  ييسزاه  نقش ب

 یاند. فاطمگگه محمگگودرا بگگه عگگده داشگگته یمگگارآ  یگگتحل

جهگ، چگام مقالگه و مكاتبگه بگگا  يينهگا خهنسگ شيرايگو

 مجله بودند. 
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Abstract 
 

Background & aim: Sexual dysfunction after hysterectomy is a common problem that occurs in most women after 
the operation. Hysterectomy is the most common surgical procedure in women and sexual dysfunction in reproductive 

age is highly prevalent. Therefore, it seems necessary to investigate the complications of various types of 
hysterectomy in Iran. Therefore, the aim of the present study was to determine and investigate the sexual function 
and sexual satisfaction of hysterectomized women of reproductive age who referred to Shahid Mofatteh Clinic in 
Yasuj, Iran, from 2019 to 2022. 
 
 

Methods: The present descriptive-analytical study was conducted in 2019-2022 on 66 women of reproductive age 
who underwent hysterectomization. The present study was conducted through non -random and accessible sampling 
method using interviews and filling out two standard questionnaires during two periods of 3 and 6 months after the 

operation. The data collection tools included a demographic characteristics questionnaire - demographic variables, a 
sexual function questionnaire (FSFI), and a questionnaire related to sexual satisfaction. The collected data were 
analyzed using SPSS software and descriptive (mean and standard deviation) and inferential (Chi -square, Mann-
Whitney) statistical tests. 
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Results: In the present study, sixty-six women of reproductive age (15-45 years) who had undergone hysterectomy 
were examined. The mean age of the participants was 3.62 ± 41.77, the age of marriage was 5.79 ± 18.42, the 

number of children was 1.22 ± 2.88, and the age of the participants' spouses was 5.62 ± 47.09. 46 women (69.69%) 
had TAH hysterectomy, 12 women (18.17%) had TVH hysterectomy, and 8 women (6.1%) had supracervical 
hysterectomy. A statistically significant difference was found between the types of hysterectomy with sexual function 
(p=0.045) and sexual satisfaction (p=0.043), such that abdominal hysterectomy had lower sexual function and 
satisfaction. Also, 44 women had their ovaries (unilateral or bilateral) preserved during the operation, and this had an 

effect on the behavioral and emotional aspects of sexual satisfaction (PISQ), sexual desire, and dyspareunia in sexual 
function (p=0.0135). The most common causes of hysterectomies were abnormal uterine bleeding (AUB) (40.9%), 
cesarean section (18.2%), and then fibroids (16.7%). The education of the wife and husband, type of employment, 
type of housing, did not have a significant difference with the sexual satisfaction of the patients, but there was a 
statistically significant difference in the amount of income, age and age of the wife and ovarian status. 
 

Conclusion: The type of surgery (vaginal and supracervical) and with/without oophorectomy (unilateral or bilateral) 
and the amount of income had a direct effect on the sexual performance and satisfaction of women of reproductive 
age. By identifying some factors affecting sexual problems after hysterectomy, a solution can be found to adjust this 
disorder and increase the quality of married life of these people after the operation. 
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