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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 (367شماره پي در پي )3041بهمن و اسفند ، 6، شماره 92دوره 

 

دهي خرفه  و مکمل  (TRX)هفته تمرینات معلق ۶تأثیر

در  ۱۱بتا و اینترلوکین ۱-بر سطوح اینترلوکین

 وزن دختران دارای اضافه
 

 2خانم محدثه بندرریگي، ۱الهام دهقان،  *۱صادق عبدالهي

 
گروه فیزيولوژی ورزشي، دانشگگاه شگهید رمگران اهگواز،     9، گروه تربیت بدني و علوم ورزشي، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامي، بوشهر، ايران3

 اهواز، ايران  

 40/42/3041 تاريخ پذيرش:         33/43/3041تاريخ وصول: 

 چکیده
علاوه بر  .شود يمالتهابي  یها نیتوکيساهمراه است که منجر به افزايش  و راقي با التهاب مزمن در افراد وزن اضافه زمینه و هدف:

بررسي تعیین و  اين مطالعههدف از  نيبنابرا ،دهد يمقرار  ریتأث  تحترا  ها نیتوکيساترشح  گیاهي همراه با ورزش، یها مکملاين، 

 بود. وزن  اضافهدر دختران دارای  34بتا و اينترلوکین 3-اينترلوکین سطوح دهي خرفه بر و مکمل (TRX)هفته تمرينات معلق 6 ریتأث

 

جامعه آممها آآم آآآانجام شگد،   شهرستان گناوه باشگاه ورزشي ايراندر  3049که در سال  تجربيمطالعه نیمه در اين: بررسي روش

(آشهرستا آگناوهآتشکیلآدادنه آآ03وآکمترآازآآ52بالاترآازآآBMIوز )آاف اضدختر)مقطعآتحصیلیآمتوسط آدوم(آدا اآآآمموزا آدانش اآ

، TRXدر رهگار گگروه تمگرين   آتصهادفیآآصو تآآاولی ،آب آهاآآگیرآآان ازهآانجامآازآعنوا آنمون آانتخابآوآپس آنفرآبآ03ک آازآبینآمنها

 2را در قالگ    TRXجلسه تمرينات  1و هر هفته هفته  6مدت ه بها  / مکمل خرفه و کنترل قرار گرفتند. آزمودنيTRXمکمل خرفه، تمرين

 خرفگه  يگرمگ  يلگ یم 044روزانه دو کپسول ای مصرف مکمل ه هاجرا نمودند. گرو تحتاني و مرکزی فوقاني، حرکت بر روی اندام 33تا 

 يبیآزمون تعق ،انسيارکوو لیتحل های آماری آزموناز آوری شده با استفاده  های جمع دادهنمودند. مصرف ش  و های ظهر  در زمان

LSD  تي تجزيه و تحلیل شدند.و آزمون  

 

/ مکمل خرفه به طور  TRX، مکمل خرفه، تمرين TRXتمرين یها گروهبتا در  3پس از آنالیز آماری نتايج نشان داد اينترلوکین: ها افتهی

در هر سه گروه تجربي با  34اد اينترلوکینرنین نتايج نشان د . هم(>40/4p)نسبت به گروه کنترل با کاهش همراه بود یدار يمعن

رنین نتايج نشان داد در مقايسه بین گروهي، هر دو فاکتور در گروه تمرين/مکمل نسبت به  هم.(>40/4p)همراه بود دار يمعنافزايش 

 .(>40/4p)اثر بیشتری برجای گذاشتها  هساير گرو

 

 تواند يم يضدالتهاب یها شاخصالتهابي و افزايش  یها شاخصاهش و استفاده از مکمل خرفه در جهت ک TRXتمرين  :گیری نتیجه

رنین اصلاح سبک زندگي با اولويت فعالیت بدني و تغذيه در جهت  هم باشد. مؤثرو راقي دختران تا حدودی  وزن اضافهدر درمان 

 گردد. بهبود سلامتي افراد دارای اضافه وزن پیشنهاد مي
 

 34اينترلوکین ، 3اينترلوکین ، اب، خرفه، تمرين معلق، سايتوکاين، التهوزن اضافهکلیدی: های  هواژ
 

 گروه تربیت بدني و علوم ورزشي، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامي، بوشهر، صادق عبدالهي آنويسنده مسئول:*
Email: abdollahisadegh67@gmail.com 

کي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد است و تمامي مقالات منتشر شده در اين نشريه به صورت نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزش"

 شوند." دسترسي آزاد منتشر مي

https://armaghanj.yums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&author=%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B1%DB%8C%DA%AF%DB%8C
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 مقدمه

گذشهت آآآقهر آآآیمند آآوز آآاضاف اپی میآجهانیآ

شهه هآاسههپآوآپیامهه هاآآم آبههراآآآآبرابههرآدوبههیشآازآ

آنگهرا آچنها آآآسلامپآجسهمیآوآسهلامپآاقتصهادآآههمآآآآ

هها،آشهیواآاضهاف آوز آآآآآبینهیآآطبقآپهیشآآ.(1)اسپآکنن هآ

س آبرابهرآآآ5303ح اقلآدوآبرابرآوآشیواآچاقیآتاآسالآ

.آ(1)شودآک آبراآآزنا آبیشترآازآمردا آخواهه آبهودآآآمی

سهب آآآ؛اضاف آوز آناشیآازآبسیا آآازآعواملآازآجمل 

د آکه آآآاسهپآنیه آآزن گی،آعواملآمحیطهیآوآمتابولیسهمآآآ

ههاآآچربهی،آآآآشآسهلولآباآاف ایآافرادآدا اآآاضاف آوز ،

هههاآآچربههیآآهههاآآالتهههابیآازآسههلولآتولیهه آسههایتوکاین

هههاآوآآیابهه آوآازآطههرگآدیگههرآسههایتوکاینآآافهه ایشآمههی

نهایهپآآآیابنه آکه آد آآآهاآآض التهابیآکاهشآمیآکموکاین

آ.(5)شودآمنجرآب آحالپآالتهابآسیستمی آخفیفآمی

دا اآآآههههاآنیتوکیسهههاازآآ1-(IL)خهههانوادهآاینترلهههوکینآ

د آالتهابآوآایمنیآ (چن نمودآ)آ یوتروپیلپعملکردهاآآ

التهههابآپاسههسآسیسههتمآایمنههیآبهه آآآاکتسههابیآهسههتن .آآ

آآههاآآسلول،آزاآآما یبعواملآآعنوا آب مضر،آآآهاآمحرک

،آالتههابآآحهالآآآنیاآبایاآترکیباتآسمیآاسپ.آآ هیدآآبیمس

التهابیآمه منآآآآهاآآما یبد آآتوان آیمحادآکنترلآنش هآ

آیهاآسهرطا آایجهادآشهود.آآآآآههاآآآملهر آایمنهی،آآآواسهط آآبا

آآآآآآآآآآآآآملفههاآIL-1یتوکینآمههرتب ،آاشههاملآدوآسههآIL-1اصههطلا آ

(IL-1αآوآ)IL-1آ(بتاIL-1βآاسپ)(0).بهرآآکه آآآآاآمطالعه آد آآ

نتیجهه آآ،انجههامآشهه آوز آاضههاف نوجوانهها آدا اآآآ وآ

بههاآعوامههلآدیههسآآIL-1βافهه ایشآسههط آآشهه آکهه گرفتهه آ

التههابآبهاآآآآلیپی میآمرتب آاسپآوآممکنآاسپآبیشهترآازآ

د آگهه ا دآدیگههرآآازآآ.(0)د جهه آپههایینآحمایههپآکنهه آ

،آ6هآآاینترلهوکینآبر سیآاثرآدوآبرنام آتمرینیآش ی آبهرآآ

ا آد آزنهآآαه هآبتاآوآفهاکتو آنکهروزآتوموآآآ1هآآاینترلوکین

و زدآبهاآشه تآبهالاآتل هپآآآآآمم هآاسپآکه آآآو زشکا 

امهاآد آمقابهل،آآآ،آ(2)تغییهرآنه ادآآآ اآIL-1βوآآ TNF-αسرمی

بههاآکههاهشآآآآوز آآاضههاف آیآازآچههاقیآوآآالتهههابآناشههآ

همهراهآآآ13ماننه آاینترلهوکینآآآیضه التهابآآآهاآنیتوکیسا

آآآآ13آنینترلوکیاآ.اسپ آیدالتهونآآلهوآیکآ11یه آسهایتوکین

ماکروفا ههاآتولیه آوآآآ به آوسهیل آآاسپآک آب آطو آعم هآ

اینآسهایتوکینآنقهشآمها کننه هآایمنهیآآآآآ.آشودآیمترش آ

آ-13ILآ.کنهه آیمههالتهههابیآ اآمههها آآآهههاآ  دا دآوآبیهها آ

مهها آآآIL-1βمتع دآآمانن آآآهاآنیتوکیسا تولی آتوان آیم

یه آسهایتوکاینآکه آآآآآعنهوا آآبه آآ13اینترلهوکینآآ.(6)نمای 

بهرآآآTNF-αمنتاگونیسپآآعنوا آب دا د،آآیض التهاباثراتآ

آ،کنه آآیمچربیآعملآآآهاآسلولانسولینآد آآیدهآگنالیس

،آIL-1αآوآIL-1βآ،TNF-αآ یهههههههتولازآآIL-10آ،نیبنهههههههابرا

آ-α وآماکروفا آالتهابیآپروتئین -IL 1آمانن آییهاآنیکموکا

جلهوگیرآآآ LPS انسانیآفعالآشه هآبهاآآآآهاآپیمونوسازآ

هفته آآآ15د آی آمطالع آنتایجآنشها آدادآکه آآآآ.(2)کن آیم

کافئینآب آطو آآهآیتمرینآترکیبی،آکافئینآوآتمرینآترکیب

د آآIL-10وآافه ایشآآآIL-1βباعثآکاهشآسط آآآدا آیمعن

.آ(0)مزمو آش آشیپآآب نسبپآآمزمو آپسا آچاقآد آمرد

چنهینآد آتحقیهقآدیگهرآآکه آبهرآعوامهلآالتههابیآوآآآآآآآآآهم

نشها آدادهآشه آکه آآآآآ،مردا آصو تآگرفهپآآیض التهاب

باآشه تآپهایین،آآآآآاآرهیداهفت آتمرینآمقاومتیآآ15آریتأث

وآآIL-1βدا آسهطو آآآیمتوس آوآبالاآموجبآکهاهشآمعنهآآ

آ.(7)د آمردا آچاقآش  IL-10 دا آسطو آآیاف ایشآمعن
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بر سههیآتههأثیرآو زدآبههرآعوامههلآآآازآطرفههیآآ

محققا آبهودهآاسهپ.آاثهراتآآآآآتوج آمو دالتهابیآهموا هآ

باآکاهشآانباشپآچربهیآ  آآآتوان آیمو زدآآیض التهاب

و زدآاعمهالآآآب آوسیل ده .آچنینآفشا آمتابولیکیآک آ

آ؛(0)ب آنوا،آم تآوآش تآو زدآمرتب آاسهپآآ،شودآیم

بههرآسههط آآتوانهه آیمههوآنههواآو زدآآمهه ت،آشهه تآلههذا

التههابیآآآآههاآآشاخصسرمآاثرآبگذا دآوآآآهاآنیتوکیسا

آیضه التهابآو زدآمن مآباآی آحالهپآآ.آ(1) اآتغییرآده 

آیض التهابگرهاآآآهمراهآاسپآک آباآسطو آبالاترآنشا 

ههاآآالتههابیآازآآآآترآسایتوکینآوآسطو آپایینآIL-10مانن آ

یکهههیآازآآ.(9وآآ13)شهههودآمشهههخصآمهههیآIL-1βجملههه آ

آبه آآ وتمرینآمقاومتیآکه آیکهیآازآتمرینهاتآآآآآآهاآ ود

اخیهرآشهناخت آشه هآاسهپ،آتمرینهاتآآآآآآآآهاآده د آآ ش آ

به آدنیهاآمعرفهیآآآآآ1993اسپآوآازآسهالآآآ(1)معلقآکلآب  

اخیراآًانوااآتمریناتآج یه آوآتجربهیآآآک آآ،(11)ش هآاسپ

مربیها آوآآآتوجه آآمهو دآ TRXب آنامآتمرینهاتآمعلهقآیهاآآآآ

وآبیمهها ا آقههرا آگرفتهه آآ زشههکا ا رویتو زشههکا ا ،آ

اینآتمریناتآشاملآتمرینهاتیآبهاآاسهتفادهآازآوز آآآآآ،اسپ

ب  آوآگرانشآاسپ.آعملکهردآگسهتردهآدسهتگاهآتمرینهیآآآآآ

TRX،براآآو زشکا ا آآتنهاآآن ازآم ایاآآتمریناتآمعلقآآ

کسیآک آب آدنبهالآدسهتیابیآبه آآآآآ،آبلک آبراآآهرآاآحرف 

طبهقآآآ.(15)باشه آیآمهآباآاینآدستگاهآاسهپ،آآآمؤثرتمرینآ

آل یبه آوسهآآآینهآیجلسه آتمرآآ یانجامآش ه،آآآهاآیبر س

آآههاآآشهاخصآآآکلآب  آبرآ وآیمقاومتآنیتمرآستمیس

آآریچشههمگآا یبسههآریتههأثآیکیولههو ی یوآفآیکیمتههابول

انجامآش ه،آیه آدو هآآآهاآآپژوهشبرآاساسآآ(آ.11دا د)

آقابهلآتمرینآمقاومتیآب آم تآهشپآهفت آباعثآافه ایشآآ

چنینآد آیه آآآهمآ.(13)شودآیم آزنا آچاقآدآIL-10آتوج آ

پهسآازآآآIL-1bدا آآمطالع ،آنتایجآحاکیآازآع مآتغییرآمعنی

 .1آ.(10)هشپآهفت آتمرینآمقاومتیآد آمردا آچاقآبود

ههاآآگیهاهیآد آآآآآازآسوآآدیگرآاستفادهآازآمکمل

ههاآآپهیشآوآآآآکنا آتمرینآو زشهی،آترشه آسهایتوکاینآآآ

آریتهأثآمآایمنهیآآ اآتن هیمآکهردهآوآبهرآسیسهتآآآآآیض التهاب

وآمه تآم آآآشه تآآآبه آک آفعالیپآب نیآبسهت آآآمثبپآدا د

آآهههاآنیتوکیسههابههرآترشهه آآآمههؤثرآریتههأثآتوانهه آیمهه

د آو زدآازآبرخههیآلههذاآآ،داشههت آباشهه آآیضهه التهاب

اسهتفادهآآآالتههابآوآآکاهشآچربیگیاهیآبراآآآآهاآمکمل

خرف آاسهپ.آخرفه آبهاآنهامآآآآآ د،آیکیآازآاینآموا.آشودآیم

ازآجمله آگیاهها آدا ویهیآآآآ Portulaca Oleracea L علمهیآ

آآبهه ازآجملهه آایههرا آاسههپآکهه آد آبسههیا آآازآکشههو هاآ

ایهنآگیهاهآآآآ،شهودآآیمهآآسب آآخهو اکیآاسهتفادهآآآصو ت

آآههاآآبهر آوآآدا آگوشهپآآآههاآآسهاق آبهاآآآسهال آآ یعلفی،آ

مه  ،آآآعنهوا آآبه آآکوچه آز دآاسهپآوآآآآههاآآگلمتقابلآوآ

اسهتفادهآآآکننه هآآآیضه عفونآوآآض اسپاسهمآتهب،آآآهکاهن 

وآضه د د،آآآوآتأثیراتآض باکترآ،آضه التهابیآآشودآیم

د آآهههاآزخههمآیکننهه گآمیتههرمعضههلانیآوآآکننهه هآآشههل

آ.(10)م اخلههمآمختلههفآتأییهه آشهه هآاسههپهههاآآآپههژوهش

،آعلفآهرزآ(0)،آی آتیرهآازآخانوادهآپو تولاکاسی(5)خرف 

گیهاهآ ایهجآد آآآآهشهپآآآا یماسپآک آد آآآاآش هشناخت آ

گیاهآعلفی،آبومیآایهرا آآ.آاینآ(12)جها آقرا آگرفت آاسپ

                                                           
1-Total Body Resistance Exercise(TRX) 
2-Purslane(Portulaca oleracea L) 
3-Portulacaceae 
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،آ(1)خرفهه آسرشهها آازآفلاونوایهه هاآآآهههاآبههر آاسههپ.

،آاسههی هاآآملههیآوآسههایرآترکیبههاتآفعههالآ(5)ملکالوایهه ها

آههاآآاسترول،آموادآمع نی،آهاآنیتامیوبیولو یکیآازآجمل آ

آ(0)اسهی آآلینولنی آهاآآوآاسی هاآآچربآضرو آآمانن آملف

 آبهرآآچن ینآپژوهشآانسانیآد آمو دآتهأثیرآخرفهآآآ.اسپ

متناقضآآهاآافت یمتابولیسمآچربیآانجامآش هآاسپ،آولیآ

هفت آمصهرگآآآ1وآهمکا ا ،آاثرآآآمبادآنجف.آ(16)هستن 

آد آزنا آمبتلاآب آکب آچهربآآ،د آ وزآگرمآ13،دان آخرف 

هفت آمصرگآآ1وآقربانیا آوآهمکا ا ،آاثرآ (17)تیرالکلی

د آدختههرا آچههاقآوآآ(گههرمآد آ وز5/1)کپسههولآخرفهه 

 اآبههرآبهبههودآپروفایههلآلیپیهه آآآآ(11)وز آ اضههافآدا اآ

بهه اخانیا آوآآایههنآد آحههالیآاسههپآکهه آآآ.نشهها آدادنهه آ

کپسهولآخرفه آآآآمکمهلآیها آآآهفته آآآ1آاثرهمکا ا ،آع مآ

گهههرمآد آ وز(آد آمهههردا آمبهههتلاآبههه آسهههن  مآآ36/3)

آ.(19)گ ا دآکردمتابولی آ اآ

کاهشآعوامهلآالتههابیآآآآواسط آب آخرف ازآطرفیآ

آنیهآاآباافرادآچاقآمؤثرآباش .آابآتوان آد آکاهشآالتهآمی

خهلاگآآآبهرآتیآم آایکسآ)آTRX،آاثراتآتعاملیآتمرینآحالآ

اآآههآآهتمریناتآمقهاومتیآسهنتی،آتعه ادآزیهادآآازآگهروآآآآآ

که آعهلاوهآبهرآثبهاتآآآآآکنه آآآمهیآآعضلانیآ اآبهاهمآد گیهرآآ

 ،شهودآآمرک آآمنجرآب آاف ایشآسوخپآوآسازآب  آمهیآ

یکهس،آآهاآآاصلیآو زدآتیآم آاآازآم یپآازآسوآآدیگر

سازآ،آتقویپآعضلاتآب  آاسپ.آبهاآاجهراآآآآآهمانن آب  

تمریناتآمختلفآد آمقابلآی آنیروآآمقاومهپآخها جیآآآ

و زیه هآوآتقویهپآآآآفهردآآ)اینجاآوز آب  (آعضهلاتآبه  آآ

د آفاکتو هاآآمختلفیآآفردآشودآوآب آت  یجآتواناییآآمی

پهذیرآآبهالاآآآآ،آق  ت،آاستقامپآوآحتیآانعطاگتعادلمثلآ

عنوا آیه آم یهپآاصهلیآد آمقابهلآآآآآ آبآکا آاین ود.آآمی

چهو آتمرینهاتآههوازآآیهاآآآآآآهاآآتمرینیآههمآآسایرآ ود

جهاییآکه آآآآم آامهاآازآآ،(15)سازآآمحسوبآمیآشودآب  

 آخهانمآههاآآآخصهو آدآ آگرایشآب آاینآنواآتمریناتآبهآ

هآآآچنینآیه آو زدآقه  تیآآآوآهمآاف ایشآپی اآکردهآاسپ

کمهیآآآههاآآآپژوهشکنو آآوآتاآ،می آهوازآآب آحسابآمی

آبرآ وآآاینآ ودآتمرینیآکا آش هآاسپ،آلهذاآتهاثیرآم آآ

آخرفه آاثهرآآوآآچنا آناشناخت آاسهپ(آآهمآافرادبرآسلامتیآ

وآدا اآآآبرآعواملآالتهابیآوآضه التهابیآد آافهرادآچهاقآآآ

م ایاآآآب آآتوج آباآنیبنابراآ،مشخصآنیسپآوز آآاضاف 

من مآد آکاهشآچهاقیآآو زشیآوآتمریناتآآخرف بالقوهآ

لهذاآهه گآازآآآها،آآوآپیام هاآآاحتمالیآمفی آاثرآتعاملیآم 

هفتگگه تمرينگگات  6 ریتگگأثو بررسگگي تعیههینآایههنآمطالعهه آ

 3گ  اينترلگوکین  سطوح دهي خرفه بر و مکمل (TRX)معلق

آ.2وزن بود.  در دختران دارای اضافه 34بتا و اينترلوکین

آ

 بررسی روش

 3049کگه در سگال    تجربيمطالعه نیمه در اين

 باشگگگاه ورزشگگي ايرانیگگان محگگلشهرسگگتان گنگگاوه در 

 آمگگگوزان دانگگگشانجگگگام شگگگد، جامعگگگه آمگگگاری آن را 

دختر)مقطگگگگگگع تحصگگگگگگیلي متوسگگگگگگطه دوم( دارای 

( شهرسگتان  14و کمتگر از  90بگالاتر از   BMIوزن) اضافه

نفگر بگه عنگوان     04وه تشکیل دادنگد کگه از بگین آنهگا    گنا

اولیگه، بگه    های گیری اندازه انجام از نمونه انتخاب و پس

 مسگگاوی شگگامل  گگگروه  رهگگاربگگه  تصگگادفي صگگورت 

                                                           
1-Flavonoids 
2-Alkaloids 
3-α-linolenic acid 
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/ مکمگل خرفگه و کنتگرل    TRX، خرفگه، تمگرين  TRXتمرين

آمسهئولآآمحقهقآآسهازآآنیه آآآبراآآتصادفیآ،قرار گرفتند

آهمه آ.آشه آآو سهازآآکآکننه هآآآشرکپآهاآآگروهآا زیابی

)همهراهآبهاآ ضهایپآآآآآمگاهان آنام آ ضایپآفرمآداوطلبا 

آامضهاآآ اآمطالع آد آداوطلبان آشرکپآبراآنام آوال ین(آ

آد آههاآآاعلامیه آآپخهشآآطریهقآآازآکننه گا آآشرکپ.آکردن 

ممهوزآآشهادآممهوزدآوآپهرو دآوآآآآآآشبک آدانشآآسط 

آفراخوانه هآآمطالع آاینآب آگناوهآشهرم ا سآمو دآن رآ

آبه و آآمعیا هاآآو ودآبه آمطالعه آشهاملآافهرادآآآآ.آش ن 

آبهاآآافرادآض التهابی،آدا وهاآآیاآهاآمکملآمصرگآسابق 

چنهینآآآاخیهرآوآههمآآآسهالآآیه آآد آوزنیآتغییراتآکمترین

آمطالعه آآایهنآآب آسالآسنآ11تاآآ16داشتنآشرای آسنیآ

آآهم.آبودن  آمطالعه آآازآهاآمزمودنیآخروجآمعیا هاآچنین

آبرنامه آآد آجلسه آآیه آآازآشبهیآآتیبهپآآ؛ازآبودن آعبا ت

آبهه آابههتلاآمسههیب،آحادثهه ،آبههروزآو زشههی،آتمرینههات

آبهرآآکه آآگهرآآآم اخل آعاملآهرآبروزآوآمخلآهاآآبیما آ

آاثرگهذا آآتمهرینآآجلسهاتآآد آههاآآمزمهودنیآآمؤثرآشرکپ

شناختیآافرادآنی آبهاآاسهتفادهآازآآآآاطلاعاتآجمعیپآ.باش 

ههاآآمعتبهرآمهو دآسهنجشآقهرا آآآآآآآنامه آآاب ا آوآپرسهشآ

پیشآازآشرواآم اخل ،آاطلاعاتآمربهو آبه آقه ،آآآآگرفپ.آ

هاآثبهپآشه .آبه آآآآآوز ،آنمای آتودهآب نیآوآسنآمزمودنی

ساخپآکشو آ Seca گیرآآوز ،آازآترازوآآمن و آان ازه

گیهرآآقه ،آازآآآآکیلوگرمآوآبراآآانه ازهآآ1/3ملما آباآدقپآ

متههرآاسههتفادهآشهه .آآ/آسههانتی31بههاآدقههپآ Seca ق سههنج

ز )کیلههوگرم(آبههرآآشههاخصآتههودهآبهه  آازآتقسههیمآوآآآ

تمهرینآآآبرنامه آآ.،آمحاسهب آشه آآ5متر(آب آتوا آآق )سانتی

TRXآ6آشهاملآآشه ،آآاجراآاآآتجربیهآهگروآب آوسیل آک آ

آسه آآ اآTRXهاآتمرینهاتآآآمزمودنی.آبودآTRXتمرینآآهفت 

آههرآ.آدادنه آآانجهامآآصو تآتیرمتهوالیآ آهفت آوآبآد آبا 

تهاآآآ03آعمهومی،آآکهرد آآگرمآدقیق 13شاملآتمرینآجلس 

آآدقیق آ03 آدقیقه آآ13آو(آمزمهودنیآآههرآآ)براآTRXتمرین

آقابهلآککهرآاسهپآقبهلآازآآآآآشه .آآاجراآعمومیآکرد آسرد

آبراآآتمریناتآباآمشناییآجلس آس آتمرینیآدو هآشروا

آتمرینهاتآآاولآهفته آآ0آد آشه .آآبرگه ا آآهاآمزمودنیآهم 

آفوقانی،آحرکپآ9آشامل آان ام آبهودآآتحتانیآوآمرک آآد 

آاجهراآآآپهایینآآسرعپآعلپآب آاولآهفت آدوآد آش تآک 

آکمتر آ عایهپآآباآدومآهفت آدوآد آوآتکرا آ1آباآوآحرکات

آافه ایشآآآشه تآآمی ا آبا ،آاضاف آاصلآکرد  آتعه ادآآبها

آا تفهااآآوآزمینآب آنسبپآفردآزاوی آتغییرآنی آوآتکرا ها

آاصهلآآ عایهپآآبهراآآآپایانی،آد آدوآهفت آ.ش آاعمالآبان 

آهمها آآکه آآتهیآحرکآنواآوآتع ادآتنوا،آاصلآوآبا آاضاف 

تغییرآدادهآش .آب آاینآگون آکه آآآ،کن آ اآد گیرآمیآعضل 

بهاآآآاصهلیآ اآآتمهرینآآحرکپآ11آمزمودنیآهرآ6وآ2هفت آ

د آ.آ(53)دنمهوآآتکرا آاجراآ1ثانی آوآآ03فاصل آاستراحپآ

سهاخپآآآاینآپژوهشآازآکپسولآگیاهیآخرفه )پرپینآملا(آ

ش .آهرآکپسولآپهرپینآملاآحهاوآآآآآاستفادهآکشو آایرا 

بهرآاسهاسآآآآچنهینآآههمآآ،بهودآگرمیآگیاهآخرفه آآآمیلیآ233

هاآآآکپسولآازآقسمپآ،آایناطلاعاتآموجودآد آبروشو 

ههاآآم آآآهواییآگیاهآخرف آک آشاملآبر ،آسهاق آوآدانه آآ

مکمهل،آآآتمهرین/آآوآگروهآاسپ،آاستفادهآش .آگروهآمکمل

د آدوآنوبهپآآ گرمیآخرفه آآآمیلیآ233 وزان آدوآکپسولآ

.آگهروهآآکردنه آمصهرگآآبع آازآوعه هآصهبحان آوآشهامآآآآ

دا ونماآنی آ وزانه آدوآکپسهولآدا ونمها)قر آحهاوآآآآآآ

بهراآآبر سهیآآآآ.نمودن م دآگن م(آمشاب آمکمل،آد یافپآ
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اآ،آازآآهفته آآ6متغیرآبیوشیمیایی،آپیشآازآشرواآبرنام آ

(،آصهب آآ1تهاآآآ7هرآمزمودنیآد آحالپآناشتا)بینآساعپآ

بهه آچهه آآسپدآنجم آلبیتاکههوآی و سههیآخههو آآسههیآ2

گیهرآآآآساعپآپسآازآخو آ01ستا آگرفت آش .آپرآوسیل 

آ6اآآم اخل ،آپروتکلآمنتخهبآ اآبه آمه تآآآآهآهاولی ،آگرو

پسآازآمخرینآجلس آآساعپآ01هفت آاجراآکردن .آسپسآ

مزمو ،آآتمرینیآوآمصرگآمکملآدقیقاًآمشاب آدو هآپیش

م تآآآب آآخونیآآهاآآنمون بردا آآخونیآانجامآش .آآنمون 

ش  آقرا آگرفتنه آوآآآآلخت آآقآجهپاتاآآد آدماآآآدقیق آ53

آ0333ه0233آآباآسرعپآآدقیق آ13م تآآآهاآب آنمون آآسپس

د آچهها آآ.آش آآج اسازآآآک آآسانتریفیو آش هآوآسرمی

آ،شهه ن آآنگههه ا آآههه13آآمیکروتههوبآمجهه اآد آدمههاآآآ

آآوآبهاآدامنه آآآالیه اآآآآبتاآباآاستفادهآازآشرکپآ1آآاینترلوکین

لیتههرآوآبههاآآگرمآبههرآمیلههیپیکههو1/3تههاآآ1/3آآگیههرآآانهه ازه

آشه .آآآگیهرآآآلیترآانه ازهآآپیکوگرمآبرآمیلی06/3آآحساسیپ

نیهه آبههاآاسههتفادهآازآکیههپآآآآآ13چنههینآاینترلههوکینآآهههم

؛آممریکهها(آبههاآدامنهه آتشههخیصآآ Abcam الای ا)شههرکپ

آ1/0لیتههر،آحساسههیپآآآپیکههوگرمآبههرآمیلههیآآ0/9ههه0333

ازآ .آلیتهرآمهو دآسهنجشآقهرا آگرفهپآآآآآآپیکوگرمآبرآمیلهیآ

مزمهو آوآآآمبست آبراآآمقایس آمقادیرآپهیشآهتیآمزمو آ

تحلیلآوا یانسآی آطرف آبهینآگروههیآآآ  مزمو آوآازآپس

براآآمقایس آاثرآبخشیآس آم اخل آتمرینیآبرآمتغیرههاآآ

متغیههرآمسههتقلآ ودآتمههرینآوآمتغیههرآآآاسههتفادهآشهه .

وابست آمتشکلآازآمقهادیرآمربهو آبه آمتغیرههاآبعه آازآآآآآآ

 آبهه آعنههوا آمزمههوآمقههادیرآپههیشآاعمههالآتمرینههاتآبههود.

ههاآآآآبر سهیآآهمپرادآد آاینآتحلیلآب آکا آگرفت آشه .آ

ههاآآآآمق ماتیآبراآآاطمینا آازآع مآتخطهیآازآمفروضه آآ

ههاآوآهمگنهیآآآآبهنجا آ،آخطهیآبهود ،آهمگنهیآوا یهانسآآآآ

آشیبآ گرسیو آصو تآگرفپ.

مو آآشهه هآبههاآاسههتفادهآازآآآآهههاآآجمههعآآداده

 ،انسيکووار لیتحلهاآآمما آآآوآمزمو آSPSSاف ا آآنرم

تي و رگريسیون تجزيگه و  آزمون ،  LSD يبیآزمون تعق

   تحلیل شدند.

 

 ها یافته

 تگي  آزمگون  از آمگده  دسگت   به نتايج به  توجه با

بتگا،   3 مقگادير اينترلگوکین   در یدار يمعن کاهش وابسته

 /مکمگل تمرين، مکمل و گروه تمرين مداخله یها گروه در

  (1ولجد)(p=0001/0نسبت به مقادير پايه مشاهده شد)

مقادير در هر سه گروه نسگبت   10اينترلوکین سطوحدر 

 (. درp=0001/0)دآزمون همگراه بگا افگزايش بگو     شیپ  به

 یها ریاز متغ کدام چیه در یدار يمعن تفاوت کنترل گروه

 .(3)جدولنشد مشاهده بررسي مورد

 لیگ آزمگون تحل  يگروه نیب راتییتغ يدر بررس

 یرهایدر متغ یردا ينشان داد که تفاوت معن انسيکوار

 10نینترلوکي( و اp ،88/0= Es=0001/0بتا) 1 نینترلوکيا

(0001/0=p ،88/0= Es  وجود داشت. به منظگور ) افتنيگ 

 LSD يبگگیهگگا از آزمگگون تعق گگگروه نیمحگگل اخگگتلاف بگگ

 (.4جدول)استفاده شد
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 TRX: پروتکل تمرین ۱جدول

 تعداد تکرار دوره 6-5هفته تعداد تکرار دوره 4-3هفته تکرار دوره 2-1هفته

 جلو بازو همراه 10 3 پرس جلو بازو 8 3 پرس جلو بازو

 دلتوئید وای فلای

3 8 

 8 3 داخل و خارج ران 10 3 اسکوات از جلو 8 3 اسکوات از جلو

 8 3 پارويي پايین و بالا 10 3 بازکردن سه سر 8 3 بازکردن سه سر

 8 3 همسترينگ و پرس لگن کننده خم 10 3 لانژ 8 3 لانژ

 8 3 پارويي معکوس 10 3 دلتوئید وای فلای 8 3 دلتوئید وای فلای

 8 3 دورکنندهپلانک  10 3 کرانچ 8 3 کرانچ

لانژ جلو همراه با کشش 

 ران کننده خم

 لانژ جلو همراه با 8 3

 ران کننده خمکشش 

 8 3 کشش گلف 10 3

همسترينگ و  کننده خم

 پرس لگن

خم کنند همسترينگ و  8 3

 گنپرس ل

به سمت بیرون با زانو  شدن لوله 10 3

 همراه باز کردن سه سر

3 8 

 اسکوات همراه 10 3 پرس سینه تک پا 8 3 پرس سینه تک پا

 با پرش

3 8 

 8 3 پلانک پهلو - - -   -

 8 3 پرش لانژ - - -   -

های تحقیق : میانگین و انحراف استاندارد سن، قد و وزن گروه2جدول   

 کنترل تمرين و خرفه فهخر تمرين  متغیر

 68/16 ± 38/0 55/16 ± 42/0 10/11 ± 22/0 86/16 ± 41/0 سن )به سال(

 62/14 ± 11/1 15/12 ± 66/1 00/13 ± 31/1 31/12 ± 82/0 آزمون شیپ وزن )به کیلوگرم(

 81/14 ± 13/1 50/11 ± 41/1 31/11 ± 60/1 81/10 ± 83/0 آزمون پس

 48/164 ± 12/2 50/161 ± 20/2 45/160 ± 60/1 81/162 ± 14/1 متر( به سانتيقد )

BMI 45/28 ± 81/0 81/21 ± 88/0 34/28 ± 13/0 28/21 ± 58/0 آزمون شیپ ()کیلوگرم بر متر مربع 

 53/28 ± 81/0 42/21 ± 83/0 11/21 ± 68/0 12/26 ± 51/0 آزمون پس

 تحقیق یها گروه در 34کینبتا و اينترلو 3اينترلوکین سطوح تغییرات مقايسه :1جدول

 يگروه نیب تغییرات                  يگروه درونتغییرات  آزمون پس آزمون شیپ گروه متغیر

 اندازه اثر داری معني سطح F داری معني سطح تي تست

اينترلوکین 

 بتا 3

  ٭ 4443/4 36/31 41/3 ± 08/0 56/4 ± 34/0 تمرين

 

36/947 

 
€ 

4443/4 

 

 

11/4 

 ٭4443/4 31/30 55/3 ± 11/0 58/0 ± 46/0 مکمل

 ٭4443/4 29/94 55/2 ± 15/0 53/4 ± 10/0 تمرين/مکمل

 03/4 71/4 58/4 ± 06/0 56/4 ± 08/0 کنترل

اينترلوکین 

34 

  ٭4443/4 71/32 26/5 ± 01/0 83/3 ± 12/0 تمرين

 

00/139 

 
€ 

4443/4 

 

 

12/4 

 ٭4443/4 00/31 84/4 ± 05/0 80/3 ± 04/0 مکمل

 ٭4443/4 20/14 83/6 ± 13/0 84/3 ± 10/0 تمرين/مکمل

 02/4 71/4 82/3 ± 11/0 88/3 ± 13/0 کنترل

 يگروه درونتفاوت  ٭،  يگروه نیبتفاوت  €
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 . 

 LSD تعقیبي آزمون : نتایج4جدول

 34اينترلوکین  بتا 3اينترلوکین  گروه گروه

 4443/4 62/4 مکمل تمرين

 4443/4 4443/4 تمرين/مکمل

 4443/4 4443/4 کنترل

 4443/4 4443/4 تمرين/مکمل مکمل

 4443/4 4443/4 کنترل

 4443/4 4443/4 کنترل تمرين/مکمل

 

 بحث

ي اهیگ گ یهگا  و اسگتفاده از مکمگل   يورزش نيتمر

 ايگ  واضگافه وزن  در کنتگرل   کينرژیسگ  راتیتأث تواند يم

لهذاآآ(، 32) باشگد  مختلتف داشتته یها یماریدرمان ب يحت

هفتگگه  6 ریتگگأثو بررسگگي ههه گآازآایههنآمطالعهه آتعیههینآآ

 سگگطوح دهگگي خرفگگه بگگر  و مکمگگل (TRX)تمرينگگات معلگگق

  در دختران دارای اضافه 34اينترلوکینبتا و 3گ  اينترلوکین

 وزن بود.

هفتگه   6نشگان داد کگه   نتايج حاصگل از مطالعگه حاضگر     

گ   اينترلگوکین  سطوح رخرفه ب دهي و مکمل تمرينات معلق

 مگؤثر  وزن اضگافه دختگران دارای   34 نینترلگوک ياو  بتا 3

دار موجگگ  کگگاهش   يبگگه طگگور معنگگ  تغییگگرات  .اسگگت

هگای   در گگروه  34و افگزايش اينترلگوکین   بتا 3گ اينترلوکین

 نسبت به گروه کنترل مکمل خرفه /تمرين، مکمل و تمرين

شگان  ن ها يافته ،اه ه. از سوی ديگر در مقايسه بین گروشد

داد تغییگگرات گگگروه تمرين/مکمگگل بگگر هگگر دو متغیگگر      

نسگگبت بگگه دو گگگروه   34بتگگا و اينترلگگوکین 3اينترلگگوکین

  .داری بیشتر بود طور معنيه تجربي ديگر ب

 متعددی از قبیل اثرات ضددردیفوايد گیاه خرفه 

 کگه   ييآنجا از ،است شده  داده  نسبتضدالتهابي به آن و 

اکسیدان، تگومم بگا خاصگیت     ز آنتيگیاه خرفه، منبع غني ا

 کگه خگوا    دارويگي  گیاهگان  بگین  و در ضدالتهابي است

 گسگگتره دلیگگل وسگگعت بگگه ايگگن گیگگاه دارنگگد، ضگگدالتهابي

 گیگاه  کگه يگک   اين و بودن دردسترس سهولت جغرافیايي،

 اغلگ  کشگورها   در مردم عمومي فرهنگ و است خوراکي

 یا ژهيگگو جايگگگاه دارای اسگگت، پذيرفتگگه را آن مصگگرف

 بگه  تگوان  يمگ  را خرفگه  در ضگمن اثگر مطلگوب    .(93)است

رنگگدين . داد نسگگبت فلاونوئیگگد یهگگا غلظگگتبگگالای  میگگزان

 از جملگگه اسگگت، شگگده شناسگگايي خرفگگه در فلاونوئیگگد

 ،(0)آپیگگگژنین ،(1)میريسگگگتین ،(9)کگگگامپرول ،(3)کوئرسگگگتین

، آن بگر   عگلاوه  .(99)(7)وجنیستین (6)جنیستئین ،(0)لوتئولین

اولراکگگون و  ،شگگده از گیگگاه خرفگگه   داجگگ دیگگآلکالوئدو 

اثرهگگای ضگگدالتهابي درخگگور تگگوجهي بگگر   ،اولراسگگیمین

( نشان LPS)ديساکار يپوپلیل ماکروفاژهای تحريک شده با

 طگور  بگه  ترکیبگات  ايگن  اسگت  شگده   داده  نشگان  3.اند داده

( جلگوگیری  NO)نیتريگک  اکسگید  تولیگد  از یا ملاحظگه  قابل

              درخگور تگوجهي ترشگح     آنها بگه طگور   علاوه،ه ب  کنند يم

 mRNA ،رنگین  هگم ، E2و پروستاگلاندين  IL، TNF-a، NOگ6

                                                           
1-Quercetin 
2-Kaempferol 
3-Myricetin 
4-Apigenin 
5-Luteolin 
6-Genistein 
7-Genistin 
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زايي   که از عوامل مهم التهاب القايي را  9سیکلواکسیژناز 

نتگگايج در همگگین راسگگتا   .(91)انگگد دادهکگگاهش هسگگتند را 

و  ييتنهگا   بگه تحقیقي نشان داد که مصرف عصاره خرفه 

التهگگابي را در  یهگگا اخصشگگ توانگگد يمگگيگگا بگگا ورزش  

  .(90)دهدبهبود کبد ررب غیرالکلي مبتلا به  یها موش

از سوی ديگر بايد به اين نکته مهگم اشگاره نمگود    

مناس  نیز در جهگت   یها شدتورزشي با  یها تیفعالکه 

هررند مکانیسم دقیق هستند.  مؤثرکاهش عوامل التهابي  

و سگي  بگه طگور کامگل برر   IL-1β اثرات تمرين بر کگاهش  

 اسگگت کگگه شگگده  داده  امگگا نشگگان ،اسگگتنشگگده  مشگگخص

 بهبود و بدن رربي کاهش موج  که تمريني یها پروتکل

 عوامگل  کگاهش  در ،انگد  شگده  توده بگدن  شاخص دار يمعن

بگرای نمونگه    .(90)هستند رگذاریتأث IL-1β رون التهابي هم

 مکمگگل در پگگي مصگگرف همکگگاران و حقیقیگگانمطالعگگه  در

کگاهش   یدار يرمعنگ یغ بگه طگور  بتا  3اينترلوکین سزامین

 رگگونگي  بگرای  دقیقگي  سازوکار تاکنون يافت. هررند که

 IL-1β نظیگر  التهگابي  یها شاخص بر سزامینمکمل  ریتأث

 برابگر  در سگزامین  محگافظتي اما اثگر   ،است نشده معرفي

 .(96)است شده ديیتأ التهابي، یها شاخص

بگه طگور    احتمگالاا از سوی ديگر فعالیت ورزشگي  

 یهگا  نیتوکيسگا از طريگق کگاهش تولیگد     تواند يمقیم مست

 یا هسگته  تگک  یها سلولدر بافت آديپوز، عضله و  التهابي

از راه افزايش حساسیت  میرمستقیغرنین با افزايش  و هم

اندوتلیال و کگاهش وزن بگدن،   انسولیني، افزايش عملکرد 

التهگابي و در نهايگت افگزايش      منجر به کاهش عوامل پیش

احتمگال دارد کگه    نيبنگابرا  (،97)گگردد  يلتهابضداعوامل 

و بگوده اسگت    رگگذار یتأثشدت تمرين در تحقیق حاضگر  

را  IL-10را القگا کنگد و    يضدالتهابخاصیت  توانسته است

 رفمصگ  حاضگر  مطالعگه راستا با نتايج  هم .افزايش دهد

خرفگه همگراه بگا تمرينگات     مکمگل   گرم يلیم 3444 روزانه

 IL-10دار  يافزايش معن ،دوندهتناوبي شديد بر روی زنان 

 .(91)را نشان داد

درگیگر در   یهگا  سگم یمکانيکگي ديگگر از   رنگد   هر

که در ايگن   استدر اثر تمرين  IL-6، افزايش IL-10افزايش 

مشگخص شگده اسگت     لذا ،نشده است یریگ اندازهمطالعه 

عضلاني شده و  ساز و  سوختتمرين موج  افزايش که 

. در نهايگت  گگردد  يمگ خون  در عضله و IL-6باعث افزايش

 34خود منجر به افگزايش ترشگح اينترلگوکین    IL-6افزايش 

و از اين طريق تا حدودی التهگاب   شود يمدر ماکروفاژها 

 درازمدت تولید ورزش اين، بر علاوه .(92)شود يمکنترل 

رون  هم آتروژنیک یها نيتوکايسا یا هسته تک یها سلول

(TNF-α)آلفگا  تومگور  نکگروز  فاکتور
 گامگا  اينترفگرون  و( 3)

(IFN-γ)
 تولیگگگد کگگگه  يحگگگال در ،دهگگگد يمگگگ کگگگاهش را (9)

 افگزايش  را IL-10 رگون  هگم  ضگدالتهابي  یهگا  نيتوکايسگا 

 4.(14)دهد يم

، تگوان  يمگ تحقیق حاضگر  با سو  هم نتايج ديگراز 

 امام دوسگت مطالعه اثرات تمرينات مقاومتي مثل بررسي 

کگه   نگد دادنجفي و همکاران نشگان   رنین و همکاران و هم

متفاوت منجگر   ها شدتمقاومتي تناوبي با هفته تمرين  39

و افگگزايش  بتگگا 3گ  اينترلگگوکینداری در  يبگگه کگگاهش معنگگ

 1مگردان رگاق حاضگر در     34داری در اينترلگوکین   يمعن

در  شگتر یب IL-10کگه   ، نگام بگرد  (1و 2)شگد گروه تمرينگي  

در جهت سركوب  ،يالتهاب یها نیتوکيسا شيافزا پاسخ به

بعگد از    -34ILيکي از دلايل افزايش . ابدي يم شيافزا ها آن

 و رربگي  اکسیداسگیون  در نتیجه افزايش تواند يمتمرين 

کگه همگراه بگا     احشايي رربي جمله از رربي بافت کاهش

                                                           
1-Tumor Necrosis Factor alpha 
2-Interferon gamma 

 

 



 و همکاران صادق عبدالهي

 (367پيشماره پي در )3041بهمن و اسفند گ 6گ شماره 92گ دوره  مجله ارمغان دانش                                                                                                     448

 ،(13)به درون بافت رربي اسگت کاهش نفوذ ماکروفاژها 

 ماکروفاژهگا  نفگوذ  کاهش با رربي همراه توده در کاهش

 ماکروفگاژی  هگای  تبديل منوسگیت  و رربي تباف درون به

 ،M2 نگوع  ماکروفگاژی  یهگا  تیمونوسگ  فنوتیپ به M1 نوع

 IL-10 ضگدالتهابي ماننگد   یها نيتوکايسا. شود يم موج 

کگگاهش  التهگگابي پگگیش یهگگا نيتوکايسگگا و افتگگهي شيافگگزا

با ايجگاد تعگادل   منظم فعالیت ورزشي رنین  هم .(19)يابند

 و Th1یهگا  سگلول ده از ترشگح شگ   یها نیتوکيسادر بین 

Th2 باعگگث ايجگگاد تنظگگیم افزايشگگي در تولیگگد   توانگگد يمگگ

  IL-10)و IL-8) Th2 یها سولترشح شده از  یها نیتوکيسا

ترشح شگده از   ييها  نیتوکيدر ساو تنظیم کاهشي نسبي 

منجگر بگه افگزايش     ،شگود کگه در نتیجگه    Th1 یهگا  سگلول 

. (11)شگود  يمگ   IL-10رگون  هگم  يضدالتهاب یها نیتوکيسا

 هفته تمرين مقگاومتي  1 ریتأث ديگر یا مطالعهدر  رنین هم

نتايج آنها حاکي زنان راق را بررسي نمودند که  IL-10 بر

 هگر در پي تمرين مقاومتي بگود.   34لوکینبر افزايش اينتر

طولاني  نسبتااهفته پژوهش که زمان  1مدت  تواند يمرند 

ار بگر  ثیرگگذ أعامگل ت  عنوان به متغیری، شود يممحسوب 

تواند يکگي از   ررا که شدت تمرين مي ،اين شاخص نباشد

-IL يضگدالتهاب ، اما به علت نقش (34)گذار باشداثرعوامل 

 ،محگی  در معگرآ آسگی  بیشگتر    که  رسد يمنظر ه ب 10

 احتمگالاا  ولگي (، 14)باشگد  مگؤثر برای افزايش آن  تواند يم

عوامل ديگری رون نگوع و شگدت تمگرين ماننگد مطالعگه      

 دورهدر مقايسه با طگول   یتر مهمجمله عوامل  ازحاضر 

  تمرين باشد.

 (BMI)دنيگگگب ودهگت شاخص با IL-1β آنجايي که از

و شاخص تگوده بگدني در تحقیگق     (10)دارد مثبت ارتباط

کگاهش يافگت،    (trx)معلگق هفتگه تمرينگات    6حاضر پس از 

احتمالي اين نتايج به دست تواند يکي از دلايل  بنابراين مي

               هگگای احتمگگالي   يکگگي ديگگگر از مکانیسگگم   ه باشگگد.آمگگد

تگوان ايگن    ناشي از تمرين مقگاومتي را مگي    IL-1B کاهش

هگر دو از   IL-1a و IL-1β گونگه بیگان کگرد کگه سگیگنالینگ     

 IL-IR بگه  IL-Ira د.شگون  القگا مگي   IL-1 (IL-1R) طريق گیرنده

امگا هگیچ فعالیگت بیولگوژيکي نگدارد و       ،شگود  متصل مگي 

 IL-3نابراين به عنوان يک بازدارنده رقگابتي سگیگنالینگ   ب

 .(10)کند ميعمل 

نشگان   ،سو با اين نتیجه ديگری نیز هم بررسيدر 

  يطگولان تمگرين اسگتقامتي    کننگده   ليتعگد که اثر  داده شد

التهابي در زنان يائسه رگاق   یها نیتوکيسابر سطح  مدت

سگطح   داری را در يکاهش معنگ باعث ماه تمرين  1پس از 

را  IL-1βکگاهش قابگل توجگه در    . (2)شود مي IL-1βسرمي 

 يطگولان  نيبگا تمگر   یبه عنوان سازگار يتوان به نوع يم

 تیگ واقع نيگ نشگان دهنگده ا   نيادر نتیجه  کرد. ریمدت تعب

عامل مهگم در پاسگخ بگه     کي ،هياست که سطوح التهاب پا

  .است يورزش نيتمر

 یهگا  یاسگتراتژ ، يکگي از راهکارهگا و   يطورکل  به

و اثگگرات احتمگگالي آن، انجگگام   IL-1βمهگگم بگگرای کگگاهش  

ه و کگاهش وزن اضگافه بگدن بگ    بگدني مگنظم    یهگا  تیفعال

نتگايجي   بگه   توجه بابنابراين خصو  توده رربي است. 

باعگث   TRXهفتگه تمگرين    6که ما به دست آورديم، انجام 

 بگر آن  کگه بگاور  شگد   IL-1βدر سگطوح   توجه  قابلکاهش 

منظم بدني با کاهش تحريک سگمپاتیکي  تمرينات که ست ا

، میگگزان ترشگگح يضگگدالتهاب یهگگا نيتوکايسگگاو افگگزايش 

مهگار  را از بافت رربي  IL-1βرون  التهابي هم یها يانجیم

کگاهش سگطوح    رسگد  يمگ بگه نظگر    اساس  نيا بر .کنند يم

خاصگگیت ( ناشگگي از IL-1βا بتگگا) گ   سگگرمي اينترلگگوکین 

نتگايج مطالعگه    بگه   توجگه  باتمرين باشد، ولي  يضدالتهاب

 یهگا  شگدت زمگاني و   یهگا  دورهحاضر بهتر است که اثر 

کاين پیش التهابي نیز مگورد  متفاوت تمريني بر اين سايتو

 بررسي قرار بگیرد.
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 تگوان  يمنتیجه مطالعه حاضر برای مقايسه نهايي 

هگای   پگژوهش کگرد  رگون   نیز اشاره  ناهمسوبه مواردی 

رافگگراف و ن و رحیمیگگان و همکگگاران، رنجبگگر و همکگگارا 

پژوهشگگي تغییگگر  در مثگگال  عنگگوان  بگگه (16گگگ11)همکگگاران

هفته تمرينگات مقگاومتي در    1پس از  IL-1βداری در  يمعن

در پژوهش رحیمیان  .(30)گزارش نشده استمردان راق 

بعد از هشت هفته تمرينات مقاومتي بگا شگدت    و همکاران

 داری در ي، تغییگر معنگ  درصد يک تکرار بیشگینه  10تا  64

 زنگگان رگگاق ديگگده نشگگد. تنگگاق   34-میگگزان اينترلگگوکین

 عگواملي  با توان يم را گزارش شده ها بررسي در موجود

 و هگا  يآزمگودن  اولیگه  وزن و تندرسگتي  وضعیت جمله از

دانسگت و يگا در    مگرتب   تمگرين  دوره ناکگافي  طول مدت

هفته تمرينات مقاومتي و هوازی در  34گزارش ديگری از 

نیز عدم تغییگر   وزن اضافهو دارای  مردان جوان غیرفعال

 موجگود  تناق . (12)گزارش شده است IL-1βمعنادار در 

 نسبت نوع تمرين و ها نيتوکايسا پايه سطح به توان يم را

بگر   تمرينگات  تکرار و ها نيتوکايسا پايه سطح احتمالاا. داد

 .هستند تأثیرگذار نتايج

حاضگگر وجگگود  قیگگدر تحق زیگگنيي هگگا تيمحگگدود

 يعوامل التهاب گريد یریگ اندازه به عدم توان يمداشت که 

 ،وزن  اضگگافهی دختگگر بگگا هگگا يدر آزمگگودن يو ضگگدالتهاب

عامگل   کيگ عنگوان    ورزش بگه  که يي جا آن از اشاره کرد.

، شگود  يوزن بدن شناخته مگ  میمرتب  با تنظ يطیمهم مح

، تگر  قیگ دقبگرای دسگتیابي بگه نتگايج      شود يملذا پیشنهاد 

شگدت   ،با تغییر در فاکتورهای سن های بیشتری پژوهش

 انجام شود. زمان  مدتو 

 

 گیرینتیجه

و  TRX نيمگر تحقیق حاضر نشگان داد ت  یها افتهي

 یهگا  شگاخص استفاده از مکمگل خرفگه در جهگت کگاهش     

در  توانگد  يمگ  يضگدالتهاب  یهگا  شاخص شيو افزا يالتهاب

رنگین   هگم  باشد. مؤثردختران  يو راق وزن اضافهدرمان 

حاضگر   قیگ از نقاط قگوت تحق   TRX مقاومتي نيانجام تمر

و  هگگا پاسگگخ توانگگد يمگگ نينگگوع تمگگر نيگگا بگگود  رگگرا کگگه

 گريد ينيتمر یها برنامه به نسبت يمتفاوت یها یسازگار

 به همراه داشته باشد.  

 

 تقدیر و تشکر

و  آمگوزان  دانگش کلیگه  از نويسندگان اين مطالعگه  

پژوهش يگاری  که ما را در اين  گرامي آنها ءرنین اولیا هم

  .ندينما يمو همراهي نمودند، تقدير و تشکر 
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Abstract 
 

Background & aim: Overweight and obesity are associated with chronic disease in people, which 
causes an increase in cytokines. In addition, herbal supplements combined with exercise affect 
cytokines. Therefore, the aim of the present study was to investigate the effect of 6 weeks of 
suspended exercises (TRX) and purslane supplementation on interleukin-1 beta and interleukin-10 
levels in overweight girls. 
 
Methods: In the present quasi-experimental study conducted in 2023 in Genaveh, Iran, at the Iranian 
Sports Club, the statistical population consisted of overweight female students (high school level) 
(BMI above 25 and below 30) in Genaveh, of which 40 were selected as a sample. After initial 
measurements, they were randomly assigned into four groups: TRX training, purslane supplement, 
TRX training/purslane supplement, and control. The participants performed 3 sessions of TRX training 
per week for 6 weeks, in the form of 9 to 11 movements on the upper, middle, and lower limbs. The 
supplement groups consumed two 500 mg capsules of purslane daily at noon and night. The 
collected data were analyzed using statistical tests: analysis of covariance, LSD post hoc test, and t-
test. 
 
Results: After statistical analysis, the results indicated that IL-1 beta significantly decreased in TRX 
training, purslane supplementation, TRX training/purslane supplementation significantly compared to 
the control group (p < 0.05). The results similarly revealed that IL-10 was significantly increased in all 
three experimental groups (p < 0.05). The results moreover revealed that in the between-group 
comparison, both factors had a greater effect in the exercise/supplement group than in the other 
groups (p<0.05). 
 
Conclusion: TRX training and the use of purslane supplements to reduce inflammatory markers and 
increase anti-inflammatory markers can be somewhat effective in treating overweight and obesity in 
girls. Lifestyle modification with a focus on physical activity and nutrition is also recommended to 
improve the health of overweight individuals. 
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