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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 159شماره پي در پي ) 1402 مهر و آبان، 4، شماره 28دوره 
 

های اجتماعي  کاهش آسیب   شناختي تبیین جامعه 

 های اجتماعي مهارت   کسب مبتني بر  زوجین  
 

 ساز محمدعلي چیت   ،*سیدناصر حجازی  ، مرضیه الاهي 
 

 ، ايراندهاقان ،واحد دهاقان، دانشگاه آزاد اسلامي ،شناسيجامعهگروه 

 

 27/04/1402 تاريخ پذيرش:     06/09/1401تاريخ وصول: 

 چكیده 

هدف:  و  مهم  زمینه  از  کارکيكي  که  عواملي  تأثیر  ترين  تحت  را  خانواده  يک  مؤثر  به   ،دهديمقرار  رد  خانواده  اعضای    رضايت 

آن در سلامت رواني و    ی هاهيحفظ پا  ،باشداصلي و مهم مي  نهاد  کيخانواده    که   نيبا توجه به ا،  از يكديگر است  خصوص زوجین 

.  های اجتماعي استمهارتکسبِ    ،شگیری از بروز مشكلات زناشوييپی  یهاراهاز    رو يكياز اين  .باشدرفتاری زوجین بسیار مهم مي

  اجتماعي   های کسب مهارت  مبتني برهای اجتماعي زوجین شهر ياسوج  شناختي کاهش آسیبجامعهتبیین  اين تعیین و  لذا هدف از  

 .بود
  

جامعه    انجام شد.ياسوج    در بین زوجین شهر  1400باشد که در سال  يهمبستگي و تحلیلي ماين يک مطالعه توصیفي    روش بررسي:

نمونه آماری به روش تصادفي    باشد،مي  نفر  24792شهر ياسوج به تعداد    1390 ـ1395  هایمزدوجین بین سالشامل کلیه  آماری آن  

از    ایسهمیه استفاده  با  درنفر    Sample Power  559  افزارنرمو  گرفتند.  قرار  مطالعه  مورد  و  ا  انتخاب  نظری  چارچوب  ز  تدوين 

کنترل  و  روانشناختي آگنیو    تيشناخفشار جامعهزني،  فرهنگ بزهكارانه، برچسباجتماعي، خرده  سازمانيشناختي، بيبومهای  نظريه

اجتماعيآسیب  برایاجتماعي   نظريه  و  های  ويلیاماز  پارسونز،  اجتماعي  گود،های  رابطه  يادگیری  ديالكتیک  های  مهارت  برای  ایو 

جهت   و  اعتبار محتوايي  بود. جهت سنجش اعتبار پرسشنامه ازساخته  پرسشنامه محقق  گیریابزار اندازهشد.    بهره گرفتهتماعي  اج

آلفای  پايايي  سنجش از  که  پرسشنامه  شد  استفاده  بالایکرونباخ  متغیرها  همه  ته  ب  7/0برای  مورد  و  آمده  گرفت. يید  أدست   قرار 

از آزموناس  با  آوری شدههای جمعداده  پیتفاده  آماری ضريب همبستگي  تحلیل مسیرهای  و  تجريه و    رسون، رگرسیون چندگانه 

 تحلیل شدند.

 

رابطه    نتايج  ها:يافته  وجود  از  نشان  پیرسون  همبستگي  مهارتضريب  بین  م معكوس  و  اجتماعي  آسیبلفهؤهای  با  آن  های  های 

بود. داد:  نیز    و تحلیل مسیر  رگرسیون چندگانهنتايج    اجتماعي  اثر)  همدلي و همكاری  مهارتنشان  با    ای، مهارت مقابله(-551/0با 

با   ارتباط با دوستان  و مهارت  (-222/0با اثر)  خودگرداني  ، مهارت (-399/0)با اثر  های اجتماعي، مهارت رعايت ارزش(-415/0اثر)

کاهش    (-048/0اثر) ياسوجآسیبدر مجموع موجب  زوجین شهر  اجتماعي  همكاریکه    دنشومي  های  و  همدلي  هم  مهارت  چنین  و 

های  آسیبکاهش    درصد  64مورد مطالعه به میزان    عوامل  ثیر همه تأدر مجموع  با اين وجود؛    را دارند.  اثربیشترين    ایمهارت مقابله

 کنند.  را تبیین مي  اجتماعي زوجین شهر ياسوج
 

های همدلي و  های اجتماعي در قالب مهارترت مهادر خانواده، کسب    های اجتماعي زوجیندر نتیجه جهت کاهش آسیب  گیری:نتیجه 

با رعايت ارزش توام  با دوستان و آشنايان  ارتباط  برقراری  توانايي  اجتماعي در چارچهمكاری و  ب جامعه در کنار مهارت  وهای 

 تواند مثمرثمر واقع شود. مقابله و خودگرداني مي
 

کلیدی ها واژه و مهارت  :ی  همدلي  مهارت  اجتماعي،  ارزش  های  رعايت  مهارت  مقابلههمكاری،  مهارت  اجتماعي،  آسیبهای  های  ای، 

 .اجتماعي، زوجین

 شناسي گروه جامعه واحد دهاقان، دانشگاه آزاد اسلاميسیدناصر حجازی، دهاقان،  :  مسئول نويسنده  * 
Email: hejazinaser@yahoo.com 
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 مقدمه

ــیب ــئله آس ــاعيمس ــاز د  (1)های اجتم ر  از ديرب

توجــه انديشــمندان بــوده اســت.  مــورد    جامعه بشــری

ب صــنعتي و گســترش دامنــه  لاگسترش انق  زمان باهم

ــدی ــا، محرومیتنیازمن ــان  ه ــدم امك ــای ناشــي از ع ه

و نیازهــای زنــدگي موجــب    هابرآورده شدن خواســته

دار فســاد، عصــیان، تبهكــاری،  گسترش شديد و دامنــه

ها  اجتماعي و ديگر آسیب  سرگرداني، دزدی و انحراف

هــايي متنــوع،  های اجتماعي پديــدهآسیب(. 1)شده است

هــای  همــه گروه  کــه اصــولاً  باشــندنسبي و متغیــر مي

يي کــه در  هــايكــي از گــروه. کنــدجامعه را درگیــر مــي

ــد،معــرآ آســیب زوجــین    هــای اجتمــاعي قــرار دارن

گیر  هايي کــه گريبــانترين آسیبهستند. برخي از عمده

باشــد  ميطلاق    و  رفتارسوء  ،شود؛ خشونتزوجین مي

که درصورت عدم توجه جهت رفع آنها عــواقبي بــرای  

 خانواده و به تبعِ آن برای جامعه در بردارد.

هــای مختلــا نشــان از بــالا بــودن انــواع  آمار

های اجتماعي در بین زوجــین در داخــل کشــور  آسیب

 حوزه نشان اين در کشور وضعیت بر تأملي  باشد.مي

 از ه اجتماعيحوز در ايران جامعه وضعیت دهد کهمي

 و گستردگي، رواج نیست. برخوردار قبولي قابل تعادل

 تــلاش وجود با تا شده های اجتماعي باعثتعدد آسیب

تعــداد، وســعت،   بــر روز  بــه  روز مسئول، هایدستگاه

 لذا ،شود افزوده های اجتماعيآسیب تراکم پیچیدگي و

بــرای   ای رانگــران کننــده وضعیت فعلي، وضعیت ادامه

 هــا وبحــران ايجــاد مســتعد کــه کــرده دايجــا کشــور

اســتان کهگیلويــه و    بــود. خواهــد اجتماعي هایآشوب

های محروم کشــور در دوران  بويراحمد يكي از استان

مــردم ايــن اســتان از نظــر ســط    ومختلا بوده است 

تحصیلات و رفاه اجتماعي در وضعیت مطلــوبي قــرار  

ــار آســیب ــز دچ ــد و نی ــای  ندارن ــي  ه ــاعي مختلف اجتم

ســالنامه  آمارهای مطرح شده در  توجه به با  باشند.يم

استان  آمارهای طلاق در  و مشاهده  1395سال  آماری  

میزان طــلاق نســبت بــه ازدواج   کهگیلويه و بوير احمد،

ــه    1395و در ســال  درصــد    6/7،  1385در ســال     22ب

  یهاهــا در ســالدرصد رسیده است و بیشــترين طلاق

 ــمبــا  و    (2)دهــدزدواج رخ ميا  ازبعــد  اول   شــیوع    زانی

ــاانتیخ ــردگه ــران، افس ــل همس ــي در  ي، قت ، خودکش

در بــین زوجــین   (2)هــای اجتمــاعياستان، نبــود مهارت

 .1.شوداحساس مي

 آموختــه رفتارهــای مجموعه اجتماعي، مهارت

  رابطــه ديگــران با سازدمي قادر را فرد که است ایشده

 اجتمــاعي نــامعقول هــایواکــنش  از و داشــته  اثربخش

 کمــک ديگــران، بــا مشــارکت کند. همكــاری، اریخودد

 کــردن،  کمــک تقاضــای بــودن، رابطــه آغــازگر  کردن،

 هاييمثال کردن، قدرداني و ديگران از تمجید و تعريا

 بويســجلي، و ماتســون  (.3اســت) رفتــار  نــوع ايــن از

 قابــل رفتارهــای عنــوان بــه را اجتمــاعي  هــایمهــارت

 اســتقلال، که دکردن تعريا یریگزهاندا  قابل و  مشاهده

 بهبــود را زنــدگي  مطلــوب کیفیــت و پــذيرش  قابلیــت

 کارکرد و يافتگيسازش برای هامهارت  اين بخشند.مي

  هــایمهــارت در ناســازگاری و مهــم هســتند بهنجــار

 
1-Social Damages 
2-Social Skills 
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 مشكلات و رواني اختلالات  با طور نزديكي به اجتماعي

  فردگود،    جیمزويلیام  از نظر    (.4مرتبط هستند) رفتاری

ای را فراگرفته  های اجتماعي و رسوم ويژهبايد مهارت

جوامــع از نســل    چــه  آنو وظیفه خانواده آن است که  

محتــوای   ویياد بدهد.   اوکنند را به  تر تقاضا ميجوان

هــا  اجتمــاعي کــردن را ســاخت يــادگیری انــواع مهارت

داند کــه ممكــن اســت از ســختي فراگیــری، مراتبــي  مي

ها، اگــر شــخ   رتدگیری برخي از مهااي ،داشته باشد

ي از جامعه شود، قطعي و مسلم  يبخواهد در نهايت جز

 (.5)باشدمي

ــدگاه ف  ــلیاز ديـ ــارت    پسیـ ــاني دارای مهـ کسـ

اجتماعي هستند که با ديگــران طــوری ارتبــاط برقــرار  

د به حقــوق، الزامــات، رضــايت خــاطر يــا  نبتوان  و  دنکن

  کــه آنيب ــ ،دن ــوظايا خود در حــد معقــولي دســت ياب

طر يــا وظــايا ديگــران را  حقوق، الزامات، رضايت خــا

د در ايــن مــوارد  ن ــد و در عــین حــال بتواننناديده بگیر

در   .(6)دنبــاز و آزاد بــا ديگــران داشــته باش ــ  یامبادله

برقــراری ارتبــاط بــا  شــناختي بــه  حقیقت توجه جامعه

چنین تــوانِ مقابلــه  همسر و ساير اعضاء خانواده و هم

در    (1)اجتمــاعي  هــایايــت ارزشآن، رعتــر از  و مهم

موجب بهبود رفتارهــای اجتمــاعي   ،چهارچوبِ خانواده

ــه و هم ــراد در خان ــه شــده و از  اف ــین ســط  جامع چن

زای اجتمــاعي جلــوگیری  گرايش به رفتارهــای آســیب

رو ارتقــای مهــارت اجتمــاعي باعــث  از اين کرد. خواهد

های اجتمــاعي  آســیب کــاهشبهبود عملكرد زوجــین و 

  و  انــتیافســردگي، طــلاق، خنظیر خشم، پرخاشــگری،  

ای  جامعــه  هــر.  شــودخــانوادگي مي  یهاانواع خشونت

بــا      ،خــود، رشــد و انحطــاط  شرايط فرهنگمتناسب با 

  راتیتــأثانواعي از انحرافات و مشكلات روبروست که  

ينــد ترقــي آن جامعــه دارد. شــناخت  آمخربــي روی فر

ســوی  عــه بهتواند مســیر حرکــت جامچنین عواملي مي

ی کــه عــلاوه بــر  طــور  بــهعامل هموار سازد،  ترقي و ت

  هي ــبــه ارا  ،درک عمل آنها و جلوگیری از تداوم آن عمل

 .1  جامعه کمک کند.  سلامته  بيي هاحلراه

هــای  ز ديدگاه نظريه يادگیری اجتماعي، پديــدها

اجتماعي به طور عمده ناشي از تجاربي هستند کــه بــا  

گیرنــد.  مشاهده رفتار ديگران و پیامدهای آن شكل مي

توانايي آدمي برای يــادگیری از طريــق مشــاهده، او را  

(.  7)الگوهای کلي رفتار را کســب کنــد  سازد تاقادر مي

هــا،  هــا، مهــارتپــس هــر فــرد مقــدار زيــادی از دانــش

ها را با مشاهده رفتار، کــردار و گفتــار والــدين،  ارزش

امــدهای  دوستان و ديگر الگوهــا و نیــز بــا مشــاهده پی

خانواده به مثابــه میــانجي در   کند.رفتار آنان کسب مي

عمیق وی با هنجارهــای   نواييو هم فرداجتماعي شدن 

های ژرف و نهــان  ای دارد. جنبهاجتماعي، اهمیت ويژه

شخصیت انسان ناشــي از آمــوزش و پــرورش دوران  

هــای زنــدگي  که نخستین سال  جا  آنکودکي است و از  

ن دوران اســت  گذرد، و در ايفرد در محیط خانواده مي

توان بــه اهمیــت  شود، ميکه پايه شخصیت گذاشته مي

روحــي و  خانواده و تأثیر آن در پرورش فرد و قــوای 

(  9ي)يرضــادر همــین زمینــه  (.  8اش پــي بــرد)اخلاقــي

  نخســت  گــام  در  جامعه  در پیشرفت هر نوع که دريافت

 
1-Social Values  
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ی  هــاسالم و عاری از آسیب  خانواده  و مرهون  مديون

 .  اجتماعي است

ــا  پژوهش  از  برخــي ــوزش  ه ــه اثربخشــي آم ب

هــای ارتبــاطي و  هــای اجتمــاعي و مهــارتمهــارت

ها، جوانان و نوجوانــان  های زندگي در خانوادهمهارت

هــای  در کاهش گرايش به رفتارهای انحرافي و آســیب

 صــحرانوردانــد. در ايــن خصــوص  اجتماعي پرداخته

نتیجــه   ايــن ( بــه10رضواني) فیاآ و نشتیفاني، ملكي،

 هــایمهارت آموزش برنامۀ اجرای هدفمند که سیدندر

ســلامت   ســط  ارتقــاء بر آن تأثیر و مدارس در  زندگي

 جــرم، احتمــالي و جوانان باعث کاهش نوجوانان روان

 نهايــت در و اجتمــاعي هــایآسیب  و پرخطر رفتارهای

چنــین  شــود. همجامعــه مــي امنیت بر تأثیر غیرمستقیم

 هایآســیب  کــه  ( به اين مهــم دســت يافــت11نريماني)

 توجه با هاخانواده فراروی و تربیتي اجتماعي، فرهنگي

  ســالانه فنــاوری ارتباطــات، در موجود هایپیشرفت به

 امــر محــیط ايــن و داشــته صــعودی و ســیر افزايشــي

 کند.مي روبرو تهديد و چالش با شدتبه   را هاخانواده

  های اجتماعيآموزش مهارت  ،( نیز دريافت12بالازاده)

اثربخشــي    زنــانبــر ســلامت عمــومي و پرخاشــگری  

لاروس،  دســت آمــده ه نتايج ب ــداری داشته است. معني

(  13مــورين، ورگانســت، ويتــارو، جــرارد و همكــاران)

ــدن دوره ــان داد، پـــس از گذرانـ ــوزش  نشـ ــای آمـ هـ

هــای اجتمــاعي، میــزان رفتارهــای زننــده و  مهارت

داری کاهش  طور معني  پرخاشگرانه در بین دختران به

های نهايتي، تريستیانا، پرانــو  است. نتايج پژوهشيافته  

دهــد؛ آمــوزش  نشــان مــي  (14)  جوناتــا و يوســا

های اجتماعي به میزان قابل توجهي بر افــزايش  مهارت

تعــاملات اجتماعي)شــناختي، عــاطفي، رفتــاری( افــراد  

دارای انزوای اجتماعي تأثیر گذاشــته اســت و موجــب  

افــراد در جهــت بهبــود  افزايش رفتارهــای ســازگارانه  

از سويي اوسافو، هايدی،  تعاملات اجتماعي شده است.  

نشان دادنــد  های خود  ( در پژوهش15چريتي و بیرثي)

که نقض ادراک شده از همبستگي بــین افــراد بــه دلیــل  

  رفتارهای خودکشي بر ديدگاه آگاهان از خودکشي بــه

در   ته اســت.عنوان يــک آســیب اجتمــاعي تــأثیر گذاش ــ

ي، رفیعي، خردائي، کربلائي نــوری  نرمضاهمین رابطه  

ــد16)زادهو حســین ــوزش،  ( دريافتن ــارت  آم ــایمه  ه

 کلینیک به کننده افراد مراجعه بر درمان اعتیاد اجتماعي

داری داشته باشند. با توجه به نتــايج  ثیر معنيأتهران ت

رســد کــه  مورد استفاده چنین به نظر مــيهای  پژوهش

زوجین بــالاخ     وسیله  بههای اجتماعي  کسب مهارت

ــه ازدواج مــيدر ســال ــه  هــای اولی ــد از گــرايش ب توان

پرخاشــگری، خودکشــي     ؛هــای اجتمــاعي نظیــرآســیب

چنین با ايجاد بستری مناسب  ممانعت به عمل آورد. هم

تــوان از  مــي  ،برای محیط خانه بــرای تربیــت فرزنــدان

ي در دوران  گرايش به رفتارهای بزهكارانــه يــا انحراف ــ

ز جلــوگیری  و جــواني فرزنــدان نی ــ  کودکي و نوجواني

ترين تمايزات پژوهش حاضر نســبت  يكي از مهمنمود.  

هــا  در اکثــر پــژوهشها در اينست که  به ساير پژوهش

های اجتماعي از بعد روانشناختي مورد مطالعــه  مهارت

امــا در پــژوهش حاضــر بــه ابعــاد  ،  قرار گرفتــه اســت
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و   جتمــاعيروانشناســي اهای اجتمــاعي از بعــد تمهار

های اجتماعي پرداختــه شــده  آسیب کاهشثیر آن در أت

ــین در بســیاری از  هم  اســت. ــاپژوهشچن ــه  ه طــور    ب

ــه مهارت ــه ب ــا آســیبجداگان ــاعي و ي ــای اجتم های  ه

اجتمــاعي و ارتبــاط آنهــا بــا برخــي متغیرهــا در بــین  

کودکان و نوجوانان از بعد روانشناختي پرداخته شــده  

های اجتماعي در  نقش مهارت  اما پژوهشي که به  است،

های اجتمــاعي در بــین زوجــین پرداختــه  کاهش آسیب

شــده باشــد، يافــت نشــد. لــذا خــلاء پژوهشــي در ايــن  

در  خصوص محقق را به انجام تحقیق حاضر واداشت.  

يابــد  انجام چنین تحقیقي از اين رو ضرورت مــي نتیجه

ي و  همــدلهــای اجتمــاعي نظیــر  کــه بــا کســب مهــارت

ايي برقراری ارتباط، توان خــودگرداني و  همكاری، توان

به وسیله  های اجتماعي  چنین رعايت ارزشمقابله و هم

افــزايش    زوجــین  (1)آوریظرفیت تحمل و تــاب ،زوجین

 در کمــین  های اجتماعيِآسیب نسبت بهزوجین و  يافته

پرخاشگری، مشكلات جنســي،    ؛نظیرخانواده و جامعه  

  در درجات بالاتر تمايل به خودکشــي  فكر ترک خانه و

گونــه    آگاهي يافته و زمینه جلوگیری از گرايش به ايــن

بــا توجــه بــه    بنــابراين  گــردد.فــراهم  ها در آنها  آسیب

هــای اجتمــاعي در بــین زوجــین و  اهمیت بحــث مهارت

در روابط   های اجتماعينقش آن در کاهش انواع آسیب

لذا هدف از   ،افراد جامعهبین خود، روابط با فرزندان و 

شــناختي کــاهش  تبیــین جامعــهو  يــن مطالعــه تعیــین  ا

های اجتماعي زوجــین شــهر ياســوج مبتنــي بــر  آسیب

 های اجتماعي بود.کسب مهارت

 بررسيروش 

ــه توصــیفي  ــک مطالع ــن ي ــي اي ــتگي و تحلیل همبس

 انجــام شــد.پیمايشــي    بــه روش  1400باشد که در ســال  يم

  ياســوج در زوجــین شــهرکلیــه    شــاملجامعه آمــاری  

باشد که  ازدواج کرده بودند، مي  1390ـ1395 هایسال

ــكن ــوس و مس ــماری نف ــار سرش ــق آم ــوع    ،طب مجم

مورد گزارش    3438های ثبت شده در اين شهر  ازدواج

    Sample Power  روشنمونــه از    جهت تعیین حجــمشد.  

استفاده شد    IBM SPSS Sample Powerکه با استفاده از  

  ،95/0، سط  اطمینــان  05/0که با در نظر گرفتن آلفای  

  559، حجــم نمونــه  8/0و توان آزمون    19/0اندازه اثر  

با توجه به ايــن کــه جامعــه آمــاری  نفر برآورد گرديد.  

  بــه روشگیــری  پــژوهش نــاهمگن بــود، شــیوه نمونــه

بــه    .براساس بعد خــانوار صــورت گرفــتای و  سهمیه

تا    1390ای که ابتدا تعداد خانوارهايي که از سال گونه

اساس نتايج سرشماری عمومي نفــوس  بر    1395سال  

درگاه ملي آمار ايران استخراج شده    95و مسكن سال  

 .1 شناسايي شد. ،اندازدواج نموده

در مرحله بعــد نســبت بــه شناســايي و مــورد    

پرسش قرار گرفتن آنها در هرنمونه اقدام بــه ســنجش  

  هــا بــاگرديد. پرسشنامه بین افراد سرپرســت خانواده

تصــادفي    رعايت نسبت جنسي زن و مرد بــه صــورت

لازم بــه رکــر اســت   آوری شــد.توزيع و اطلاعات جمع

دارا بــودن شــرط ازدواج در    ؛بــه مطالعــهمــلاک ورود  

 
1- Resilience 
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نداشــتن مشــكل    اولین تجربه ازدواج،  ،های مذکورسال

بــه شــرکت در پــژوهش و   علاقــهيا بیمــاری خــاص و 

عــدم تمايــل    و  ملاک خروج از مطالعه تصمیم به طــلاق

  4باشــد. همچنــین  يی در اجرای پرسشنامه مبه همكار

  555ها مخدوش بود و در نهايت با مورد از پرسشنامه

 نفر از نمونه مورد مطالعه تحقیق انجام شد.  

قبل از انجــام تحقیــق از نمونــه مــورد مطالعــه،  

. عــلاوه بــر آن، کــدهای  رضايت نامــه کتبــي اخــذ شــد

که شامل احترام بــه    اخلاقي انجمن روانشناسي آمريكا

هــا از  ی نتايج، امكــان انصــراف آزمــودنياصل رازدار

ه اطلاعــات کــافي در مــورد اهمیــت انجــام  ي ــتحقیق، ارا

 پژوهش رعايت گرديد.

گیــری پرسشــنامه محقــق ســاخته  ابزار انــدازه

برگرفته از چارچوب نظری تحقیق برای هر دو متغیــر  

  د.هــای اجتمــاعي بــوو آســیب  هــای اجتمــاعيمهــارت

نظری و اســنادی  های  پژوهش  ،نامهمراحل تهیه پرسش

تعريــا  و اکتشافي پیرامون مفاهیم اساســي پــژوهش، 

ســازی  شاخ ،  وابســته مفاهیم و متغیرهای مستقل و

های مناسب برای هريــک  تهیه گويه،  متغییرهای تحقیق

 مشــورت بــا اســاتید حــوزه خــانواده و،  هااز شاخ 

ها در طیــا  قــرار دادن گويــه،  هابررســي مجــدد گويــه

زمــون مقــدماتي در  آانجــام  ، تنظیم پرسشــنامه،  خاص

ید نهــايي  أيت،  تحلیل روايي پرسشنامه،  خانواده  30بین  

اســاتید راهنمــا و مشــاور جهــت    به وســیلهپرسشنامه 

محاسبه پايايي پرسشنامه  ،  بررسي اعتبار محتوايي آن

توزيع نهــايي پرسشــنامه بــر    براساس آلفای کرونباخ،

  ای جهــت  ار ســازهو ســنجش اعتب ــ  نمونــه  اساس حجم

   بود.

اجتماعي در پژوهش    هایجهت سنجش مهارت

  هــایمهارت  ؛هــا شــاملشــاخ   تــرينعمــده  ،حاضــر

های اجتمــاعي،  همدلي و همكاری، مهارت رعايت ارزش

مهارت ارتباط بــا   ای، مهارت خودگرداني،مهارت مقابله

دوستان در نظر گرفتــه شــد کــه در قالــب پرسشــنامه  

ای  گزينــه  5گويه در مقیاس    64  ؛ای شاملساختهمحقق

  19  گويه  طیا لیكرت طراحي شد که در سنجش پايايي

در   و 35و  17یهــاای گويــهاعتبار سازهدر  و همچنین

  55و    52هــای  ها در تحلیل عاملي گويهندی گويهبعامل

دامنه نمــره   گويه سنجیده شد. 59در نهايت با  حذف و  

 شد.بامي 295تا   59عي  های اجتمامهارت

های اجتمــاعي در  چنین جهت سنجش آسیبهم

هــــا و  ناهنجاری  تــــرينعمــــده  ،پــــژوهش حاضــــر

، فرار  وابستگي دارويي  ؛شاملهای اجتماعي  نابساماني

ــي،   ــائل جنس ــكلات و مس ــگری، مش ــه، پرخاش از خان

ای شــامل  ســاختهخودکشي در قالب پرسشنامه محقــق

یكرت طراحي شد  ای طیا لگزينه  5گويه در مقیاس  30

ــايي ــنجش پايـ ــه در سـ ــه    کـ ــین  و هم  18گويـ در  چنـ

ــهعامل ــدی گوي ــاملي  بن ــل ع ــا در تحلی ــهه ــاگوي                یه

  گويه سنجیده شــد.  26حذف و در نهايت با    23ـ22ـ16

 باشد.مي  130تا    26های اجتماعي دامنه نمره آسیب

روايــي ســؤالات مربــوط بــه متغیرهــا در ايــن  

و    تبار محتــواييطريق روش تعیین اع  پژوهش، ابتدا از

نظــران انجــام گرفــت.  ها و نظــرات صــاحببا راهنمايي
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بــا اســتفاده از تكنیــک تحلیــل عــاملي  ســپس در ادامــه  

ــار ســازه  ،اکتشــافي ــارتاعتب ــاعي و  ای مه ــای اجتم ه

هــای دارای  با حذف گويــه  های اجتماعي زوجینآسیب

گونه که در ســطور بــالا اشــاره    همان  بار عاملي پايین

ــد ــورد ت  ،ش ــد  أم ــت.  يی ــايي  قرارگرف ــین پاي ــرای تعی ب

کرونبــاخ    آلفای  تكنیکاز    نیز  پرسشنامه تحقیق حاضر

در  ها  ابتــدا پرسشــنامهای کــه  بــه گونــهاســتفاده شــد.  

بــه طــور تصــادفي توزيــع  از نمونه آمــاری  نفر  30بین

آوری شــده مــورد آزمــون  گرديد، سپس اطلاعات جمع

برای    اخآلفای کرونبضريب   زا استفاده قرار گرفته و با

               تـــک تـــک متغیرهـــا و ابعـــاد آنهـــا طبـــق اطلاعـــات  

يي کــه دارای پايــايي  هــاگويه حذف و با (2و    1ول)اجد

هــای  آســیبهای اجتماعي وپايايي مهارت  ،پايین بودند

دست آمد. در نتیجه پرسشــنامه  ه ب 7/0بالای  اجتماعي

   شد.  برخوردارروايي و پايايي قابل قبولي  از  

ی شــده بــا اســـتفاده از  آورهــای جمــعداده

،  پیرســونهای آماری  آزمونو  SPSS افزار آماری  نرم

   تجزيه و تحلیل شدند.رگرسیون  

 

 های اجتماعي زوجین و ابعاد آن و مقادير پايايي آنها های مهارت گويه  : 1جدول
 

 فاآلمقدار  )مولفه(مفهوم  متغیر 

 های اجتماعي مهارت

 گويه( 59)

93/0 

 89/0 گويه(  26لي)های همكاری و همدمهارت

 88/0 گويه(9های منطبق بر ارزشهای اجتماعي) مهارت

 8/0 گويه(  12ای)های مقابلهمهارت

 81/0 گويه(  4های خودگرداني)مهارت

 7/0 گويه(  8های ارتباط با دوستان)مهارت

 

 

 های اجتماعي زوجین و ابعاد آن و مقادير پايايي آنها  های آسیبگويه  : 2جدول

 

 فاآلمقدار  )مولفه(مفهوم  متغیر 

 های اجتماعي آسیب

 گويه( 26)

94/0 

 74/0 گويه(  11وابستگي دارويي و فكر فرار از خانه)

 93/0 گويه(  6تمايل به خودکشي)

 92/0 گويه( 4پرخاشگری)

گويه(  5مشكلات و مسائل جنسي)  86/0 

 

 يافته ها

نفــر زوجــین    555در پــژوهش حاضــر از بــین  

ــورد مط ــه  م ــر)  152الع ــد  1/28نف ــرد و  درص   388( م

باشند کــه نمــره میــانگین  ( نیز زن ميدرصد  9/71نفر)

و    94/6با انحــراف اســتاندارد    46/34سن پاسخگويان  

ترين  کــه جــوانبه طــوری  ،باشدمي  21/0ضريب کجي  

ســال ســن داشــتند.    60ترين فــرد  سال و مسن 19فرد 

( از پاســخگويان  درصــد  8/5نفــر)  31سط  تحصیلات  

  38نفــر)  202( فــوق ديــپلم،  درصــد  6/5نفــر)  30ديپلم،  

( فوق لیســانس  درصد  5/38نفر)  205( لیسانس،  درصد

نفــر    80باشــد.  ( نیــز دکتــری مــيدرصــد  12نفر)  64و  

دار/ بیكــار و بــدون  ( از پاسخگويان خانهدرصد  9/16)
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  1( درآمــدی بــین  درصد 2/42نفر) 200اند، درآمد بوده

  10تا    6( بین  درصد  7/29نفر)  141میلیون تومان،    5تا  

ــر)  32میلیــون تومــان،   ــین  درصــد  8/6نف ــا    11( ب   15ت

ــر)  11میلیــون تومــان،   ــین  درصــد  3/2نف ــا    16( ب   20ت

( نیــز درآمــدی  درصــد  1/2نفــر)  10میلیــون تومــان و  

 اند.     میلیون تومان داشته 20بیشتر از  

های همــدلي و همكــاری  وضعیت کسب مهارت

هــای  ارزش  کســب مهــارت رعايــت  ،درصد  83زوجین  

ــین   ــاعي زوج ــد،  84اجتم ــارت  درص ــب مه ــای  کس ه

ــه ــین  مقابل ــد،  62ای زوج ــارت  درص ــب مه ــای  کس ه

هــای  کســب مهــارتدرصــد،    63خــودگرداني زوجــین  

و وضــعیت    درصــد 5/75ارتباط بــا دوســتان زوجــین 

ــارت ــاعي زوجــین  کســب مه ــای اجتم   درصــد  5/76ه

زوجین  های اجتماعي  چنین وضعیت آسیبهم باشد.مي

 باشد.ميدرصد   33

هــای  بــه منظــور بررســي رابطــه بــین مهــارت

هــای اجتمــاعي از  هــای آن بــا آســیبلفهؤاجتماعي و م

ضريب همبســتگي پیرســون اســتفاده شــد کــه رابطــه  

های مزبور  لفهؤمعكوس ضعیا، متوسط يا قوی بین م

ــا   ــیبآبـ ــان  سسـ ــین را نشـ ــاعي زوجـ ــای اجتمـ هـ

 (.3)جدول  دهدمي

هــای اجتمــاعي  نظور تبیین کــاهش آســیببه م

هــای اجتمــاعي، از  ین براساس کسب ابعاد مهارتزوج

رگرسیون چندگانه به روش اينتر استفاده شــد کــه در  

دســت آمــده  ه  ب ــ  2R=  64/0مجموع ضريب تعیین برابر  

  64های اجتماعي به میــزان  است و  ابعاد کسب مهارت

  36کننــد و  هــای اجتمــاعي را تبیــین ميســیبآ  درصــد

  بــه وســیلهای اجتمــاعي  ه ــاز واريــانس آســیب  درصد

متغیرهايي خارج از موضوع اين پــژوهش قابــل تبیــین  

هــای تبیــین کننــده  لفــهؤضرايب اســتاندارد مباشد.  مي

مهــارت  نشان از بیشترين نقــش تبیــین کننــدگي کســب  

ــت ارزش ــای  رعاي ــا بت ــاعي ب ــای اجتم   β=  -399/0ه

 (.4باشد)جدول  مي

و تعیــین  در ادامه و جهت ترسیم تحلیل مســیر 

هــر يــک از ابعــاد    اثر ضــرايب مســتقیم و غیرمســتقیم

چنــین  های اجتماعي زوجین مورد مطالعــه و هممهارت

ابتدا از رگرسیون چندگانه برای مســیرهای    ،ه مدليارا

مستقیم و غیرمستقیم بــه تفكیــک بــرای هــر پــنج بعــد،  

نجش قرار گرفت. قابــل رکــر اســت  مورد محاسبه و س

هــای اجتمــاعي  تقدم و تأخر کسب هــر يــک از مهــارت

  ،q1کسب مهــارت خــودگرداني؛  زوجین به ترتیب شامل

های همدلي  کسب مهارت،  q2ایهای مقابلهکسب مهارت

   q4  های ارتباط با دوســتانکسب مهارت ،q3 و همكاری

ــت ارزش ــارت رعاي ــب مه ــاعيو کس ــای اجتم    q5ه

 باشند. مي

دهد که در بین متغیرهای مورد  نتايج نشان مي

دســت آمــده در  ه ه در بتاهــای ب ــگونــه ک ــمطالعه همان

هــای  کســب مهــارت  ،گــرددمشــاهده مــي  1شــكل  

و    -06/0خودگرداني به صورت مستقیم با وزن بتــای  

ای، کسب  های مقابلهغیرمستقیم از طريق کسب مهارت

ی  هــاهــای همــدلي و همكــاری، کســب مهــارتمهــارت

هــای  ارتباط با دوستان و کسب مهــارت رعايــت ارزش

و در مجمــوع بــا وزن    -162/0اجتماعي با وزن بتــای  

هــای اجتمــاعي زوجــین  بر کاهش آسیب  -222/0بتای  
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ای بــه  هــای مقابلــهتأثیر گذاشته اســت. کســب مهــارت

و غیرمســتقیم از    -27/0صورت مستقیم با وزن بتــای 

مهــارت  طريق کسب مهارت همدلي و همكــاری، کســب 

هــای  ارتباط با دوستان و کسب مهــارت رعايــت ارزش

و در مجمــوع بــا وزن    -145/0وزن بتــای    اجتماعي بــا

هــای اجتمــاعي زوجــین  بر کاهش آسیب  -415/0بتای  

ــارت ــأثیر گذاشــته اســت. کســب مه ــدلي و  ت ــای هم ه

و    -284/0همكاری به صورت مســتقیم بــا وزن بتــای  

هــای  مهــارتهــای کســب  غیرمستقیم از طريــق مؤلفــه

های اجتمــاعي  ارتباط با دوستان و کسب رعايت ارزش

ــا ــا وزن بت ــای    -267/0ی  ب ــا وزن بت ــوع ب و در مجم

های اجتمــاعي زوجــین تــأثیر  بر کاهش آسیب  -551/0

های ارتباط با دوســتان بــه  کسب مهارت  ،گذاشته است

و غیرمستقیم از    -026/0صورت مستقیم با وزن بتای  

های اجتماعي بــا  های رعايت ارزشطريق کسب مهارت

  -048/0و در مجموع با وزن بتــای  -022/0وزن بتای 

های اجتمــاعي زوجــین تــأثیر گذاشــته  بر کاهش آسیب

ــت ارزش ــارت رعاي ــب مه ــین کس ــت؛ همچن ــای  اس ه

بــر   -399/0قیم با وزن بتــای اجتماعي به صورت مست

هــای اجتمــاعي زوجــین تــأثیر گذاشــته  کــاهش آســیب

 (.5است)جدول  

در نتیجه؛ مجمــوع اثــر مســتقیم و غیرمســتقیم  

   β=-551/0های همدلي و همكاری با بتای  کسب مهارت

هــای  تأثیرگذارترين مهارت، پــس از آن کســب مهــارت

پس از آن کسب مهارت   ،β=  -0/ 415ای با بتای مقابله

، پــس از  β=-399/0های اجتماعي با بتای رعايت ارزش

   β= -222/0های خودگرداني بــا بتــای آن کسب مهارت

هــای ارتبــاط بــا دوســتان بــا  و در نهايت کسب مهارت

کم اثرترين مؤلفــه در تبیــین کــاهش     β=-  048/0بتای  

 های اجتماعي زوجین بودند.  آسیب
 

 

 پیرسون  همبستگي    آزمون   ضريب بر اساس    بین متغیرهای تحقیقرابطه    3: جدول
 

 های اجتماعي آسیب های اجتماعي مهارت

 r        000/0 =p= -66/0   های همدلي و همكاریمهارت

 r         000 /0 =p=  -71/0 های اجتماعي مهارت رعايت ارزش

 r         000 /0 =p=  -52/0 ایهای مقابلهمهارت

 p=  000/0            =  -31/0 های خودگردانيمهارت

 r         000 /0 =p=  -59/0 های ارتباط با دوستان مهارت

 r          000/0  =p=  -77/0 های اجتماعي مهارت
  

 های اجتماعي    متغیر وابسته: آسیب  ،های آنلفهؤهای اجتماعي و ممتغیرهای مستقل: مهارت

 ضرايب متغیرهای رگرسیوني به روش اينتر  :4جدول                                    

 متغیرهای مستقل  
 ضرايب استانداردشده  ضرايب خام

 تي
سط   
 بتا اشتباه معیار  ضريب بتا  داریمعني

 000/0 06/46  1/3 788/142 مقدار ثابت )آلفا( 
 000/0 58/6 -284/0 03/0 -245/0 های همدلي و همكاری کسب مهارت 

 000/0 28/11 -399/0 08/0 -991/0 های اجتماعي کسب مهارت رعايت ارزش
 000/0 31/9 -270/0 06/0 -599/0 ایهای مقابلهکسب مهارت 
 03/0 13/2 -060/0 17/0 -363/0 های خودگرداني کسب مهارت 
 51/0 65/0 -026/0 12/0 -079/0 های ارتباط با دوستان کسب مهارت 
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 های اجتماعي زوجین شهر ياسوج های اجتماعي در کاهش آسیب: اثر مستقیم و غیرمستقیم کسب ابعاد مهارت1شكل 

 

 

 های اجتماعي زوجین از طريق تحلیل مسیر های اجتماعي  بر متغیر کاهش آسیب: تأثیر کسب ابعاد مهارت 5جدول  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 بحث 

هــای  ، انــواع آســیبآمارهای مختلابر اساس  

در حــال    اجتمــاعي در بــین زوجــین در داخــل کشــور

 ايــن در کشــور وضــعیت بــر باشــد. تــأمليمي  افزايش

حوزه   در ايران جامعه وضعیت دهد کهمي حوزه نشان

 نیســت. برخــوردار قبــولي قابــل تعــادل از اجتمــاعي

 شده های اجتماعي باعثتعدد آسیب و گستردگي، رواج

 بــر روزروز به   مسئول، هایگاهدست تلاش وجود با تا

 های اجتمــاعيآســیب تراکم تعداد، وسعت، پیچیدگي و

نگــران   وضــعیت فعلــي، وضــعیت ادامــه شــود، افزوده

 ايجــاد مســتعد کــه کرده ايجاد برای کشور ای راکننده

لــذا هــدف    بود. خواهد اجتماعي هایآشوب ها وبحران

 کل اثر      اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم       متغیرها 

 -222/0 -0/ 162 -0/ 06 های خودگرداني کسب مهارت 

 -0/ 415 -0/ 145 -0/ 27 ای های مقابله کسب مهارت 

 -0/ 551 -0/ 267 -0/ 284 های همدلي و همكاری کسب مهارت 

 -0/ 048 -022/0 -0/ 026 های ارتباط با دوستان کسب مهارت 

 -399/0 - -399/0 های اجتماعي کسب مهارت رعايت ارزش 

 

 

های  مهارت

 خودگردانی 

 

 

 

 

551  /0-            

415 /-0            

 

222  /0-           

 048  /0-            

399 /0-           

مهارت 

ارتباط با  

 دوستان 

 

های  مهارت

 ای مقابله

های  آسیب

 اجتماعی زوجین 

مهارت رعایت  

های  ارزش

 اجتماعی 

های  مهارت

همدلی و  

همکاری  

 نفس
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 ــااز   ــه  ن  ي ــین و  مقال شــناختي کــاهش  تبیــین جامعهتعی

  مبتنــي بــرهای اجتماعي زوجــین شــهر ياســوج  آسیب

 .  بود 1400های اجتماعي در سال کسب مهارت

که روابط اجتماعي بین زوجین،   با توجه به اين

باشــد کــه پايــه و اســاس يــک  ترين عواملي مــياز مهم

ــي ــین م ــه را تعی ــد از  رابط ــین باي ــابراين زوج ــد، بن کن

روزهای اول آشنايي و ازدواج، با شريک زندگي خــود  

را به صورت يــک اصــل اساســي  خود    اجتماعي  رابطه

در زندگي ايجاد و حفظ نماينــد. در غیــر ايــن صــورت  

ای  زندگي مشترک ايشان بــا موانــع و مشــكلات عديــده

رو خواهد شد. بنابراين جهت دستیابي به روابــط  روبه

اجتمــاعي بــرای    یهــاکســب مهــارت  ،اجتماعي مناسب

ــت.   ــین لازم و ضــروری اس ــق  زوج ــای  پژوهشطب   ه

گانــه  نتــايج تحقیــق نشــان داد ابعــاد پنج ،انجــام شــده

  درصــد  64های اجتماعي در مجموع بــه میــزان  مهارت

هــای اجتمــاعي زوجــین شــهر ياســوج را  کاهش آسیب

ــي ــین م ــارتتبی ــه مه ــد ک ــا    کنن ــاری ب ــدلي و همك هم

(، مهــارت  -415/0ای با اثر)(، مهارت مقابله-551/0اثر)

  (، مهــارت-399/0های اجتمــاعي بــا اثــر)رعايت ارزش

ــر) ــا اث ــودگرداني ب ــارت-222/0خ ــا    ( و مه ــاط ب ارتب

های اجتماعي  ( در کاهش آسیب-048/0دوستان با اثر)

گونــه کــه   ثیرگذار بودند. همــانزوجین شهر ياسوج تأ

ــايج نشــان مــي ــاری و  نت ــدلي و همك ــارت هم ــد مه ده

ای بیشــترين اثــر را در کــاهش  ارت مقابلــههچنین مهم

هــای اجتمــاعي دارنــد. نتــايج پــژوهش حاضــر  آســیب

ــه ــا برخــي از نظري ــههمســو ب ــای جامع و    شناســانه

  افراد  ،معتقد است  (5)گودويلیام  باشد.  پژوهشگران مي

پــردازان  نظريــهفرا گیرند.  های اجتماعي را  بايد مهارت

توانــايي    نیز اعتقاد بر اين دارنــد کــه يادگیری اجتماعي

را قــادر  آنهــا  برای يــادگیری از طريــق مشــاهده،  افراد

هــای  و انــواع مهــارتسازد تا الگوهای کلــي رفتــار  مي

ــد ــب کنن ــاعي را کس ــوع  (.  7)اجتم ــه مجم ــه ب ــا توج ب

افراد جامعه ابتــدا از طريــق محــیط    ،های مطروحنظريه

هــای  خانــه و در بــین زوجــین نیــاز بــه کســب مهــارت

هــای اجتمــاعي  در نتیجه کسب مهــارت  اجتماعي دارند.

برای افراد جامعه کــه بــا اجتمــاعي شــدن و برقــراری  

  ،روابط بــا ســاير اعضــاء جامعــه از ضــروريات اســت

 گردد.  های اجتماعي نیز ميموجب کاهش آسیب

  ؛های اجتماعي شــاملمهارت  کسبِدر نتیجه با  

ای، مهــارت  مهارت همــدلي و همكــاری، مهــارت مقابلــه

ــارت   ــا دوســتان و مه ــاط ب ــارت ارتب خــودگرداني، مه

تــوان  گونه افراد مــي  های اجتماعي به اينرعايت ارزش

های اجتماعي ممانعت کرد. با  از انجام رفتارها و آسیب

شناسان در خصوص نقــش  های جامعهتوجه به نظريه

هــای اجتمــاعي در خانــه و جامعــه در کــاهش  مهــارت

  ر داخلدمختلفي نیز  های  پژوهش  ،های اجتماعيآسیب

نتايج پژوهش حاضر  با خارج ايران انجام شده است   و

 باشند.ميها  پژوهشسو با آن  هم

در خصـــوص اهمیـــت کـــارکرد خـــانواده در  

ــیب ــوگیری از آسـ ــه؛  جلـ ــاعي در جامعـ ــای اجتمـ هـ

ــاريفین ــانموگاولو، پاراســورامان، ع ــان، ش و    آروموگ

هــای  دريافتنــد الگــو و مهــارت  (17)و همكاران  مانیكام

ــروز تعارضــات و   ــین، ب ــین زوج ــاطي مناســب ب ارتب

هــای اجتمــاعي در زنــدگي زناشــويي ايشــان را  آسیب
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های رکر شده  با توجه به نتايج پژوهشدهد.  کاهش مي

هــای اجتمــاعي  ثیر و نقش کسب مهارتخصوص تأ در

هــای  زوجین در کاهش آســیب  به وسیلهدر خانواده و  

  اجتماعي در خانواده و جامعــه نیــاز بــه آمــوزش ايــن

ها به زوجــین و تمــامي اعضــای خــانواده  ونه مهارتگ

چنین  ( و هم12)ترين راهكارهاست. بالازادهاز مهميكي  

، پــس از گذرانــدن  نشان دادنــد(  17)همكارانو    لاروس

ــارتدوره ــوزش مه ــای آم ــزان  ه ــاعي، می ــای اجتم ه

رفتارهای زننده و پرخاشگرانه در بین دختران به طور  

(  15اوســافو و همكــاران)داری کاهش يافته است. معني

دادند که نقض ادراک شده از همبستگي بــین    نیز نشان

افراد به دلیل رفتارهای خودکشي بر ديدگاه آگاهان از  

عنوان يک آسیب اجتماعي تــأثیر گذاشــته    خودکشي به

ــت. ــه   اس ــین رابط ــاندر هم ــارانرمض (  16)ي و همك

 بر درمان اعتیاد اجتماعي هایمهارت آموزش  دريافتند

داری  ثیر معنــيأتهــران ت ــ کلینیک به کننده اد مراجعهراف

نشــتیفاني   صحرانوردهای  نتايج پژوهشداشته باشند.  

 کنــد. آنهــايیــد مــيأ( نیز همین امــر را ت10و همكاران)

 در زنــدگي هــایمهارت  آموزش برنامۀ اجرای هدفمند

 ســلامت روان ســط  ارتقــاء بــر آن تــأثیر و مــدارس

  جــرم، احتمــالي و جوانــان را  باعــث کــاهش نوجوانان

انــد. بــا  دانسته اجتماعي هایآسیب و پرخطر  رفتارهای

مورد استفاده چنین به نظر   هایپژوهشتوجه به نتايج  

  بــه وســیله  هــای اجتمــاعي  رسد کــه کســب مهــارتمي

توانــد از  های اولیه ازدواج ميزوجین بالاخ  در سال

پرخاشــگری،    ؛اجتمــاعي نظیــرهــای  گرايش بــه آســیب

چنــین بــا ايجــاد  ممانعــت بــه عمــل آورد. همي  شخودک

بستری مناسب برای محیط خانه برای تربیت فرزندان؛  

توان از گرايش به رفتارهای بزهكارانه يــا انحرافــي  مي

در دوران کودکي و نوجــواني و جــواني فرزنــدان نیــز  

گونه که نتیجه تحقیق حاضر    اما همان  ،جلوگیری نمود

  ثیرگــذار بــرهــای پنجگانــه تأاز بین مهــارت  ،نشان داد

همــدلي و همكــاری    مهارتهای اجتماعي  کاهش آسیب

 ــ ــاهش آســیبأبیشــترين ت ــاعي  ثیر را در ک ــای اجتم ه

توان چنین عنــوان  زوجین دارا بود. علت اين امر را مي

نمود که زوجین که از دو فرهنگ مختلا و دو ديــدگاه  

از   ،انــدمختلا با يكديگر تشكیل يک زندگي مشــتر داده

ق کسب مهــارت همــدلي و همكــاری بــا يكــديگر و  يطر

چنین همدلي با ديگر اعضای خانواده، فامیل با آگــاه  هم

ــات و   ــا و درک احساســ ــعیت آنهــ ــودن از وضــ بــ

تواننــد بــه نحــو صــحی  بــا آنهــا  های آنها مــيموقعیت

تعامل داشته و از احساسات و اتفاقات منفي جلوگیری  

ای نیز در کنــار مهــارت همــدلي و  نمايند. مهارت مقابله

هــای اجتمــاعي در بــین  همكاری موجب کــاهش آســیب

تــوان  زوجین شهر ياسوج شد. علت اين امر را نیز مــي

چنین عنوان نمود که در عصر حاضر و با وجود انواع  

هــای موجــود در زنــدگي  هــا و تــنشاقسام اســترس  و

زوجــین بــا همــدلي و کمــک بــا   ،خانوادگي و اجتمــاعي

های مقابله و توانايي در مقابل  تتوانند مهاريكديگر مي

های فشارزا را برای خود و يكديگر  مشكلات و موقعیت

تسهیل نموده و به نوعي در مقابل مشــكلات اجتمــاعي  

نظیر پرخاشگری و انواع مشكلات خانوادگي من جملــه  

مشــكلات عــاطفي و جنســي بــا کمــک يكــديگر بــر ايــن  

مشكلات فائق آيند. علاوه بر کســب مهــارت همــدلي و  
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مهــارت رعايــت   ،ایچنین مهــارت مقابلــههمكاری و هم

های اجتماعي نیز در کنار اين دو عامــل موجــب  ارزش

گــردد. بــه  هــای اجتمــاعي زوجــین مــيکــاهش آســیب

ای که اين دو مهارت زماني اثربخش خواهند بــود  گونه

هــای اجتمــاعي حــاکم بــر  از ارزش  که زوجین بتواننــد

نها احتــرام گذاشــته  آجامعه شناخت داشته باشند و به 

خودگرداني که    و رعايت نمايند. با اضافه شدنِ مهارت

به  بايد    های فردی زوجین است و اصولاًيكي از مهارت

خود فــرد از طريــق توانــايي ابــراز احساســات،  وسیله  

  ،باورها و افكار شناســايي و مــورد توجــه قــرار گیــرد

توان به کاهش رفتارهای انحرافــي نظیــر وابســتگي  مي

ي، فكر فرار از خانه، پرخاشگری و حتي تمايل به  يدارو

خودکشي جلوگیری نمود. آخرين مهــارتي کــه در ايــن  

ها  تحقیق در سط  بسیار اندک و در کنار ساير مهارت

دارا    ،های اجتماعي گــرددسیبآتوانست موجب کاهش  

ثیر  أت ــارتباط با دوستان بود که علت اين    بودنِ مهارت

ها  یر سبک زندگي افراد و خانوادهیتوان در تغرا ميکم 

هــای مجــازی و  شــبكه در جامعه از طريق حضــور در

هــای  چنین از بــین رفــتن دوســتياجتماعي متنوع و هم

عمیق قديم بین افراد اين عامل را در سط  بسیار پايین  

ــده ــر ش ــارت رک ــار مه ــار چه ــاهش    در کن ــالا در ک ب

  ثیرگذار دانست. با توجه بــه ايــنأهای اجتماعي تآسیب

  آنهــا  که تحقیق حاضر برای زوجیني که سابقه ازدواج

انجــام شــده اســت؛ لــذ ايــن   ،باشدسال مي 10تا  5بین 

و ايــن مــورد    کنــدتبیین فقط برای اين افراد صدق مــي

دهد و از تعیمي  محدوديت پژوهش حاضر را نشان مي

نتايج به ساير زوجین بايــد اجتنــاب نمــود. محــدوديت  

ود بــودن انجــام تحقیــق بــه  دديگر پژوهش حاضر مح

  مــیمدر نتیجــه از تعاستان کهگلويه و بويراحمد اســت. 

نتايج اين تحقیق به ساير جوامع و قشرها بايد اجتنــاب  

نمود. چرا که اگر جامعه مورد مطالعــه را نوجوانــان و  

ثیر دوســتان  أشــايد ت ــ  ،دادنــدآموزان تشكیل مــيدانش

ثیرگــذاری  أهــای اجتمــاعي تاصــل  در کــاهش آســیب

ــودن   ــا دارا ب ــالعكس ب ــا ب عمیقــي برجــای بگــذارد و ي

ــاب ــتان ناب ــیب  ،دوس ــواع آس ــزايش ان ــاهد اف ــای  ش ه

 بــه  آموزان باشــیم.اجتماعي در بین نوجوانان و دانش

 بــا ارايــه بايــد دولــت و اجتمــاعي دلیل نهادهــای همین

های اجتمــاعي در  به آموزش مهارت  مّدون، هایبرنامه

تــر  در ســطوح پــايین نآمــوزان و دانشــجويابین دانش

چنــین هنگــام  نظیر مدرســه و دانشــگاه بپردازنــد و هم

هــای آموزشــي بــرای  ازدواج نیز با برگــزاری کارگــاه

های آموزشي در ايــن جلســات بــه  افراد و توزيع کتاب

چنــین بــا  های لازم را تــدارک ببیننــد. همافراد، آموزش

رايگــان بــرای دختــران و   تخصی  جلســات مشــاوره

انــد، بســترهای  پسراني کــه بــرای ازدواج اقــدام نمــوده

مناسب و زيربنای تشكیل يــک زنــدگي موفــق را بــرای  

آنها رقم زننــد. والــدين نیــز بــا رفتارهــای مناســب در  

تواننــد بــا بــه کــار بــردن  زندگي زناشويي خــويش مي

ــارت ــهمه ــاری، مقابل ــدلي و همك ــای هم ــت  ه ای، رعاي

بــا    رداني و نحــوه تعامــلهای اجتمــاعي، خــودگارزش

دوستان، فرزنــدان خــود را آگــاه ســازند تــا فرزنــدان  

های اولیه بعد از آن بتوانند بــا  هنگامِ ازدواج و در سال

هــای  آنهــا در ســال  ای که از نحوه رفتار والدينتجربه

انــد، در زنــدگي خــانوادگي و زناشــويي  مجردی داشته
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ــیب ــدودی از آس ــا ح ــد و ت ــتفاده کنن ــويش اس های  خ

اجتماعي در زندگي زناشويي خويش جلوگیری نمايند.  

شــود تحقیقــي  پیشــنهاد مــيدر نهايت به محققان آتــي  

  5مشابه برای زوجیني که سابقه ازدواجشان کمتــر از  

باشد، انجام و نتايج آن  سال مي 10سال و يا بیشتر از  

چنــین  بــا نتــايج پــژوهش حاضــر مقايســه شــود و هم

شود تحقیقــي مشــابه پــژوهش حاضــر در  پیشنهاد مي

های کشور انجام و با نتايج ايــن  رهای ساير استانهش

 پژوهش مقايسه گردد.  

 گیرینتیجه

يیــد رابطــه معكــوس بــین  أبــا توجــه بــه ت

هــای  هــای آن بــا آســیبلفــهؤهای اجتماعي و ممهارت

هــای  بــا شــدت  اجتماعي در بین زوجین مورد مطالعــه

 ــمختلــا و هم ثیر هــر يــک از آنهــا در تبیــین  أچنــین ت

نتیجه    ،های اجتماعي و کاهش آن در بین زوجینآسیب

ست کــه بــا کســب  ا  نهايي حاصل از تحقیق حاضر اين

ــارت ــاری در  مه ــدلي و همك ــر هم ــاعي نظی ــای اجتم ه

چنین رعايت  سطحي گسترده در کنار توان مقابله و هم

گیــری از  چنــین تــوان بهــرههــای اجتمــاعي و همارزش

ــراری  خــودگرداني و هم ــوان برق ــا حــدودی ت ــین ت چن

زمــان  م و همأتباط با دوستان شايسته به صورت تورا

هــای اجتمــاعي در بــین  ســیبآتوان شــاهد کــاهش  مي

 زوجین شهر ياسوج بود.  
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Abstract 
Background & aim: One of the most important factors that affects the effective functioning of a 
family is the satisfaction of family members, especially couples, considering that the family is a 
main and important institution, maintaining its foundations is very important in the psychological 
and behavioral health of couples. As a result, one of the ways to prevent marital problems is to 
acquire social skills. For that reason, the purpose of this sociological determination and explanation 
was to reduce the social harms of Yasuj couples based on acquiring social skills. 
 

Methods: The method of research was survey descriptive correlation and the statistical society 
were all married spouses of Yasuj, Iran, from 2011 to 2016 who were 24792 in the year 2021; 
among them 599 couples were chosen and studied in random quota method through Sample 
Power software. The theoretical framework was codified through the ecological, social 
disorganization, felonious subculture, labeling, Agnew’s Sociological- psychological pressure, and 
social control theories for social damages, and also the theories of Parsons, William Good, social 
learning and relational dialectics for social skills. The measurement instruments were researcher-
made questionnaire; to evaluate its validity, the content validity was applied and the reliability of 
questionnaire was gained through Cronbach's alpha which was over 0.7 and approved for all 
variables. The gathered data was analyzed through Pearson Correlation Coefficient, Multiple 
Regression tests and Path Analysis.  
 

Results: The results of Pearson's correlation coefficient indicated the existence of an inverse 
relationship between social skills and its components with social injuries. The results of multiple 
regression and path analysis correspondingly indicated: the skill of empathy and cooperation with 
effect (-0.551), coping skill with effect (-0.415), the skill of observing social values with effect          
(-0.399), self-management skills with the effect(-0.222) and communication skills with friends with 
the effect (-0.048) in total reduce the social harms of the couples of Yasuj, Iran, the skills of 
empathy and cooperation as well as the skills of coping They have the most effect. However, the 
effect of all the studied factors explained the reduction of social harms of couples in Yasuj by 64%. 
 

Conclusion: As a result, in order to reduce the social damage of couples in the family, acquiring 
social skills in the form of empathy and cooperation skills and the ability to communicate with 
friends and acquaintances along with social values in the framework of the society along with 
coping and self-management skills can be successful. 
 

Keywords: Social Skills, Sympathy and Cooperation Skill, Social Values Observance Skills, 
Coping Skills, Social Damages, Couples. 
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