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 ةسي ـن مطالعـه مقا ي ـ هـدف ا .شـوند ي ميمنيستم اي در عملکرد س  يراتييباعث تغ  يعير طب ي غ يهاطيمح  و يت بدن ي فعال : و هدف  زمينه
 . خون ورزشکاران بوديهاها و پلاکتتي لکوستعدادبر  يعيگرم و طب  سرد،ييط دماي در شرايت ورزشير فعاليتأث

  

ک ساعت بـا  ي را به مدت   يکساني يت ورزش ي فعال ،يمرد جوان ورزشکار استقامت   ۱۰،يني بال يي کارآزما ةن مطالع يادر  :  بررسي روش
ت ي ـسـاعت بعـد از فعال  قبل، بلافاصله و دو . رم اجرا نمودند و گ، سرديعيط طبي در سه محيژن مصرفي درصد حداکثر اکس۶۰شدت  
 يري ـگ انـدازه ي آزمـون آمـار   با استفاده از هاداده.  شدند ي افراد شمارش  هاها و پلاکت  تيها، مونوس تيها، لنفوس لي نوتروف ،يورزش

 .ل شدنديه و تحلي تجزيفرون بنيبيمکرر و تعق
  

ها تنها ليما نوتروف ا،)p>۰۰۰۱/۰(دا کردي پيارديش معني افزايت ورزشيط پس از فعال   يها در هر سه مح    تيکل لکوس  شمار :ها  يافته
هـا و  تي اسـتراحت، شـمار مونوس ـ  ةدر دور). <۰۵/۰p( نداشـتند يداريش معن ـيط سـرد افـزا  يهـا در مح ـ تيو لنفوس ـط گرم   يدر مح 
ط گرم ي محدرها  به جز نوتروفيلها تي، اما کاهش لکوس)>۰۵/۰p(ي داشتداريکاهش معن و گرم يعيط سرد، طبيدر مح هاتيلنفوس

 .)>۰۵/۰p(دار نبوديمعن
  

ت ي ـ فعالين حال، اجرايبا ا. شودي ميمني ايهاک و تجمع سلولي باعث تحرهاي دمايي مختلف طي در محيت ورزش يفعال: يريگجهينت
در  يمن ـيستم اي ـ سةي ـدن بـه حالـت اول  ير در رسيز موجب تأخيها و نن سلولير ا يشتر مقاد يش ب يط گرم موجب افزا   ي در مح  يورزش

  .شودي ميت ورزشي استراحت پس از فعالةدور
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 فرد و همكاران صادق ستاري

٤٣٤ )٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ ـ آذر و دي٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

                                      مقدمه

سيـستم  رات  يي ـتواند بـه تغ   ي م يورزش تيفعال

 يهـا طيمح  است نشان داده شده   .)۱( منجر شود  يمنيا

 هـستند کـه     يکيولوژيزي منبع مهم استرس ف    يعيرطبيغ

 يمنيستم اي سيعيتوانند باعث اختلال در عملکرد طبيم

 يهــاطي بــا محــيت بــدنيــکــه فعال ي هنگــام.)۲(شــوند

ــيطبريغ ــ ترکيع ــث  ي ــود، باع ــترس  ب ش ــوع اس دو ن

 يرات ـيي، تغ توانـد يط م يشران  ي ا .شودي م يکيولوژيزيف

ش از آنچـه  يب ـ ،يمني ايها سلولر عملکرد و شمار  د را

وجـود  ه ، ب ـ مـشاهده شـده    يي تنهـا  ک به يدر مورد هر    

 يمن ـي ايهـا پاسـخ كـه  ن اسـت    ياده بر   ي عق .)۲و۳(آورد

ــهنگــام و پــس از فعال شه در عوامــل يــر يت ورزشــي

ت محـور   ي ـ، فعال هانيش کاتکولام ي رها ؛ مانند يگوناگون

  داشتههاتيگر لکوسي بازخورد داي و يوي کل يزيپوفيه

ب ي آس ـ؛ مثـل يگـر ي، عوامـل د   ني ـعلاوه بـر ا   .)۴(دنباش

ش ي، رهــايکيرات متــابولييــ، تغي موضــعيعــضلان

 يمن ـيرات ايي ـ بدن باعـث تغ    يماش د يزول و افزا  يکورت

  .)۱و۲(دنشوي مي ورزشتي از فعاليناش

ر فعـال   يگرم شدن غ  ،  ندپژوهشگران نشان داد  

ــزا  ــه اف ــمار نوتروفيب ــش ش ــا،لي ــ ه ــاتيمونوس  و ه

ت ي ـده شده است فعال    مشاه ).۵(شود  منجر هاتيلنفوس

 ي استرس ـ يهاطي در معرض مح   و قرارگرفتن  يورزش

  گوناگون عملکرد  ير اجزا ييباعث تغ   سرما وگرما  ؛مثل

 ، نشان داده شد   يبه طورکل ). ۶(شوندي م يمني ا سيستم

ک ي ـبه کم  دستيطي و استرس مح   يبدن تيب فعال يترک

بـه  ). ۶(شوندي منجر م  يمني ا يها بر پاسخ  يشياثر افزا 

 شـمار   گـرم، ييط دمـا ي در شـرا  يت ورزش يدنبال فعال 

 ي زمــانة دوري موجــود در خــون بــرايهــاتيلکوســ

 يهـا تفـاوت ). ۳ و ۷(ماننـد ي م ـ يبـالاتر بـاق    ،تريطولان

 بـه دنبـال     يمن ـيستم ا ي ـ س يهـا هده شده در پاسخ   مشا

بـه  توانـد  يم ـ، گـرم  ط سـرد و ي در مح  ي ورزش تيفعال

 وابـسته باشـد تـا    شتري ـ ب  بـدن  ي مرکز ير در دما  ييتغ

 در پاسـخ    ي مرکز يش دما ي افزا .يورزشت  يفعالخود  

ن بـردن و    ي از ب  ي است که بدن برا    يزميبه التهاب مکان  

ــه کــار يهــازميکروارگــانيوب کــردن ميــمع  مهــاجم ب

 ي مرکـز يش دمـا ي، افـزا گفت تواني م نيبنابرا .برد يم

سيستم ت  يتواند باعث تقو  يم يت ورزش ي از فعال  يناش

 بـا  يت بـدن ي ـ، فعالگـر ي دي از سـو .)۴( بدن شـود  يمنيا

گـر  يدن، يچنهم. ارتباط دارد بدن ي مرکزي دما شيافزا

 باعــث زيــ نيعــيطبري غيکيولــوژيزيرس فاشــکال اســت

ــيمنــــيف ايتــــضع ــتي بازةژه در دوريــــوه  بــ                افــ

 از  ي ناش ـ ي مرکز يش دما ي اگر افزا  .)۴،  ۸ و ۹(شود يم

ــفعال  اخــتلال در  رخــدادياصــل محــرک ،يت ورزشــي

ت ي ـفعالشـود، پـس     محـسوب    يمن ـيا سيـستم    عملکرد

هــا طيگــر محــيرد نــسبت بــه دط ســي در محــيورزش ـ

 جـاد ي ا يمني ا يهادر سلول را   يرات کمتر ييتغتواند   يم

  ).۴، ۸و۱۰(کند

 يمن ـي ا يهـا  پاسـخ  يبه بررس هاي كمي     مطالعه

، عـلاوه بـه ). ۳و۴(اند از ورزش در سرما پرداخته   يناش

 کـرده  ي را بررس ـ دمـايي طي سـه مح ـ  که هر  يامطالعه

ــد، ــترس نباش ــ در دس ــدس . ستي ــح ــوديزده م ، ش

 يع ـيطبري غ يهـا طيکه در مح ـ   ي افراد يمنيا يها پاسخ



  هاي خون ورزشکارانها و پلاکت تعداد لکوسيت،فعاليت ورزشي
 

٤٣٥ )٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ دي ـ آذر و٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 کننـد، بـا هـم متفـاوت       ي م ـ يت بـدن  يالفع) سرد و گرم  (

کـه ورزشــکاران،   نيــن حـال، نظــر بـه ا  يــ بـا ا .هـستند 

ان ممکـن   يها و نظام  نشان نوردان، آتش  خيکوهنوردان،  

ت باشند ي مجبور به فعاليعير طبي غيهاطياست در مح

 کـه   ايـران  کـشور يم ـيط اقليز بـا توجـه بـه شـرا    ي ـو ن

 ط مختلـف آب ي در شرا ي ورزش يهاها و رقابت  تيفعال

رات يي ـت دارد پاسـخ تغ    ي ـاهمشـوند،   ي انجام م  ييوهوا

هـا  طين مح ـي ـ در ايت ورزش ـي ـبـه فعال   يمن ـياسيستم  

 ةسيــن مطالعــه مقايــ ا هــدفنيا بنــابر. شــوديبررســ

 در يورزش ـت ي ـفعال هنگام و پـس از       ،يمني ا يها پاسخ

 . بوديعي گرم، سرد و طبيهاطيمح

  

   بررسيروش

 ۱۳۹۰ در سـال   ينيال ب ـ يي کارآزمـا  ةن مطالع ـ يا

از .  دانشگاه تهران انجام شـد      اخلاق ةتيد کم يي از تأ  پس

 ۱۰اسوج، تعداد   يکار شهر   يان ورزشکاران استقامت  يم

ــابق  ــه س ــر ک ــداقل ةنف ــداوم در   ۳ ح ــضور م ــال ح س

ل يپس از تکم را داشتند،   ي استقامت ي ورزش يها تيفعال

 و يسوابق پزشک  ،ي اطلاعات شخص  ؛شامل پرسشنامه

 ة کامـل از نحـو  يگـاه نامه بـا آ تي رضا فرم و   يورزش

 انتخـاب   هدفمنـد   و  کـار بـه صـورت داوطلبانـه        ياجرا

  .شدند

 عدم وجود هـر    ط ورود به مطالعه شامل؛    يشرا

 در ماه گذشته و     يدگيب د ي عفونت و آس   ،يماريگونه ب 

 ساعت در هفتـه  ۸ سال مداوم و     ۳ حداقل داشتن سابقة 

 يژن مـصرف  ي و حداکثر اکس   ي استقامت ي ورزش تيفعال

       . بــود قــهيلــوگرم بــر دقيتــر بــر کي ليلــي م۵۰بــالاتر از

ک هفته قبـل از  يه شد از  يها توص يعلاوه، به آزمودن  به

ها، نيتامي ومانند؛ ييروزاي نةچ مادي آزمون، از هياجرا

 که بـر  ييا داروهاي و يياهان دارو يگ ،يي غذا يهامکمل

گار و الکـل اسـتفاده      يز س ـ ي ـ مؤثرنـد و ن    يمنيستم ا يس

چ ي آزمـون در ه ـ ي سـاعت قبـل از اجـرا     ۴۸نکنند و از    

 نامـساعد  يطيط محيا در شراي ين ورزش يت سنگ يفعال

    .رندي قرار نگييدما

حـداکثر   ،آزمـون  ني اول ـيک هفته قبل از اجرا ي

هـر  ) يعروق  ـ ي قلبيشاخص آمادگ ()١(يمصرف ژنياکس

 بـا  .)۱۱( شـد  محاسـبه  کوپر آزمون ياجرا با يآزمودن

 حـداکثر   درصد اساس بر تشد يهامعادله از استفاده

 ضـربان  تعـداد  اسـاس  بـر  شدت به ،يمصرف ژنياکس

 ةنيس ـ بـه  پـولار  سنجضربان بستن با و شد ليتبد قلب

 دسـت  مـچ  به مخصوص ساعت بستن  و ورزشکاران

روز قبـل از      .)۱۲(شـد  ميتنظ ـ قلب ضربان تيرؤ يبرا

افـراد  ک ي ـ آنتروپومتريرهـا ين آزمـون متغ ي اول ياجرا

گيــري شــده و مــورد آزمــايش   هشــركت كننــده انــداز

  . قرار گرفتند)۲(شمارش كامل خون

 دني ـدو(يورزش تيفعال ساعت کيها  يآزمودن

 ژنياکــس درصــد حــداکثر ۶۰شــدت بــا) ليــتردم يرو

ک ي ـ ة، با فاصل  ييمختلف دما ط  ي در سه مح   را يمصرف

 ۲۲±۲(يع ـيطب طيمح ـ در ؛بي ـبـه ترت ن هر اجرا   يهفته ب 

 ۳۵±۱( گـرم ،)بـت رطو  درصد۵۵±۵ گراد،ي سانتةدرج

                                                
1-VO2max 
2-Complete Blood Count (CBC) 
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٤٣٦ )٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ ـ آذر و دي٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

           و ســرد )درصــد رطوبــت ۵۰±۵ ،گــرادي ســانتةدرجــ

اجـرا  )  درصـد رطوبـت    ۵۰±۵ ،گرادي سانت ةدرج ۱±۳(

ها در فصل معتدل سال      آزمون يعلاوه، اجرا  به .کردند

 ةها صـبحان  ي آزمودن  هر آزمون،  يروز اجرا  ).۱۳(بود

گـرم   ۱۵گـرم کـره،    ۱۰د، يگرم نان سف  ۱۲۰(استاندارد

م يرا در سـاعت شـش و ن ـ   ) يچـا  تريل يلي م ۱۲۰ و مربا

 ة و دور  يت ورزش ـ ي ـ فعال يهنگام اجرا  .صبح خوردند 

چ مکمـل   يجـز آب از ه ـ    ) ساعت اسـتراحت  ۲( يکاورير

ها پـس  يآزمودن. روزا استفاده نکردنديا مواد ن  ي ييغذا

بـه  ) صـبح  ۸سـاعت   ( آزمـون    يد به محل اجرا   از ورو 

ــدت ــدون فعاليدق ۳۰ م ــه ب ــق ــتي ــت اس تراحت  در حال

بعد .  شد يرآو جمع ي خون ةن نمون يسپس اول  ،نشستند

 )يپروتکل ورزش(ي اصل آزمونکردن، قه گرمي دق۵از 

ن ي، دوم ـبلافاصـله پـس از اتمـام اجـرا        . را انجام دادند  

سـاعت   ۲ت پـس از     ي ـدر نها .  گرفتـه شـد    ي خون ةنمون

ن يسوم، )فعالرياستراحت غ( طي در همان مح يکاورير

  قبـل،  ي خـون  يهـا  نمونـه  .شـد  يآور جمع ي خون ةنمون

 ي بــرايت ورزشــيــفعال ســاعت بعــد از ۲و  بلافاصـله 

شگاه يها به آزماو پلاکت ها،تي لکوسشمار تامبرآورد  

   .شدندمنتقل 

هـون  يمکس ن سي ـ با دسـتگاه س    هاي خون   نمونه

 تـر يسـلول در ل    ۱۰۷  با دقـت   ور ژاپن ساخت کش کدون  

  . شدندآزمايش يريگاندازه

ــاداده ــعيه ــيآور جم ــتفاده از  ،ده ش ــا اس  ب

 )۲( مکرر يريگ اندازه ي آمار آزمونو   )SPSS)۱افزار نرم

   .شدندل يه و تحليتجز )۳(يفرون بنيبيو تعق

  هاافتهي

ميانگين سني افـراد شـركت كننـده در مطالعـه            

 ميـانگين  ،لوگرمي ک۴/۶۷±۷/۲ميانگين وزن  سال،  ۲±۲۲

 ۷۶/۲۱±۳/۱ي بـدن  يتوده ةــي نما ،متريسانت ۱۷۶±۷ قد

درصـد،  ۷/۱۱±۱/۲ بـدن يمربـع، چرب ـ  لوگرم بر متـر  يک

 حداکثر ت وي ساعت در هفته فعال۶/۹±۶/۱تيزان فعاليم

لـوگرم بـر    يتر بـر ک   يل يليم ۲/۵۷±۱/۳ يژن مصرف ياکس

هـا در     هـا و پلاكـت      نتايج شمارش لكوسـيت   .  بود قهيدق

 نـشان داده شـده   ۱مراحل مختلـف مطالعـه در جـدول       

  ..است

پـس   هاتيلکوسير تام   بر اساس اين نتايج مقاد    

نسبت و گرم ، سرد يعيط طبيمح در يت ورزشياز فعال

ــل از فعال  ــه قب ــب ــه ترتتي ــ ب  ۶۳/۴۸  و۵/۲۱ ،۸/۳۵؛ بي

ها ن سلول ي شمار ا  .)p>۰۰۰۱/۰(داشتش  يدرصد افزا 

درصد  ۸/۱۶ يعيط طبيمح درت ي ساعت پس از فعال    دو

ط يکاهش و در مح ـ   درصد   ۸/۹ط سرد   ي، در مح  کاهش

   .دا کردنديپرصد کاهش  د۱گرم تنها 

ط يت در مح ـ  ي ـپـس از فعال    هـا لي ـشمار نوتروف 

ب ي ـبـه ترت   تي ـو نـسبت بـه قبـل از فعال          سرد و يعيطب

در  و )=۰۰۲/۰p( افــزايش داشــتدرصــد۴/۲۶و  ۹/۲۲

 ،)=۰۶۲/۰p(دار مشاهده نـشد   يش معن يط گرم افزا  يمح

 ۳۷ط گــرم يدر محــســاعت اســتراحت  پــس از دو امــا

  .)=۰۱۸/۰p( يافتشيافزادرصد 
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  هاي خون ورزشکارانها و پلاکت تعداد لکوسيت،فعاليت ورزشي
 

٤٣٧ )٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ دي ـ آذر و٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

ط يدر مح ـ ت  ي ـ پـس از فعال    هـا تيشمار لنفوس ـ 

  ۴۲  بـه ترتيـب؛   تي ـال نسبت به قبـل از فع       و گرم  يعيطب

ط يا در مح ـ  ام ـ ،)p>۰۰۰۱/۰( يافت شي افزا درصد ۷۱و

 بــه ،)=۱/۰p( مـشاهده نـشد  يداريمعن ـش يسـرد افـزا  

ــن ترتيهمــ ــس از فعالي ــه تيــب دو ســاعت پ ــسبت ب  ن

 در ،درصد۲۶يعيط طبي در مح  ت،يبعد از فعال  بلافاصله  

  درصـد  ۳۶ ط سـرد يدر مح ـ  و   درصد۲/۱۹ط گرم   يمح

   .)>۰۵/۰p(يافتند يداريکاهش معن

 در  يت ورزش ـ يها پس از فعال   تي مونوس رشما

ت بـه  ي ـ نسبت به قبل از فعال     و گرم  ، سرد يعيط طب يمح

ــترت ــد ۵/۸۸ و ۴۸، ۹۱ ؛بيـــــ ــزادرصـــــ  شي افـــــ

دو ســـاعت   پـــس از،عـــلاوه  بـــه،)>۰۵/۰p(داشـــتند

ط يدر مح ت  ينسبت به بعد از فعال     ريدن مقا ياستراحت ا 

 در و درصــد ۲۱ ط ســرديدر محــدرصــد،  ۳۷ يعــيطب

   .)>۰۵/۰p(داشتند کاهش درصد ۵۵ ط گرميمح

ت در  ي ـه پـس از فعال    هـا بلافاصـل   ر پلاکت يمقاد

 بـه   ،تي نسبت به قبل از فعال      و گرم  ، سرد يعيط طب يمح

ــترت ــد ۳۴و ۲۰، ۲۷ ؛بيــــــ ــزادرصــــــ ش ي افــــــ

ــتند ــه،)p>۰۰۰۱/۰(داش ــلا  ب ــاعت ع ــدوه دو س   از بع

، ۲۰؛بي به ترت،تياصله بعد از فعال    نسبت به بلاف   تيفعال

 يداريکــــــــاهش معنـــــــ ـدرصــــــــد  ۲۵و  ۱۷

  ).p>۰۰۰۱/۰(داشتند
  

  بحث

هاي مختلف دمايي     فعاليت ورزشي در محيط     

سيــستم ايمنــي و تعــداد  باعــث تغييراتــي در عملكــرد

هدف از ايـن  ). ۱، ۲ و ۵(شود ها مي ها و پلاكت    لكوسيت

ــأثير فعاليــت ورزشــي در شــرايط  م طالعــه، مقايــسة ت

هـا و  دمايي سرد، گرم و طبيعي بر شمار تام لکوسـيت   

  .هاي خون ورزشکاران بودپلاکت

  

استراحت، قبل و بعد  مراحل ورزشكاران شركت كننده در مطالعه در هاي خون  ها و پلاكت مقايسه ميانگين و انحراف معيار لكوسيت: ١جدول 
  رزشياز فعاليت و

  

 سلول طيمح يت ورزشيقبل از فعال يت ورزشيبعد از فعال استراحت

 يعيطب ۹۱/۰±۷۲/۵ ٧٧/٧±٠٥/١ * ۰۱/۱±۴۷/۶ *
 سرد ۹۱/۰±۱۴/۶ ٤٩/٧±٢/١ * ۱۵/۱±۷۳/۶ *

 گرم #۹۳/۰±۹۷/۶ ٣٦/١٠±٢٢/١#† * ۱±۰۱/۱۰/٦٢# †

  ؛تيلکوس
 

 يعيبط ١٨/٣±٧٧/٠ ٩٢/٣±٨٨/٠ * ٧/٣±٨٣/٠
 سرد ٤٩/٣±٥٦/٠ ٤/٤±٠١/١* ١٩/٤±٩٩/٠

 گرم ٠١/٤±٨٤/٠ ٨٨/٤±٩٩/٠ ٧/٦±٨٧/١# †*

  ؛لينوتروف
 

 يعيطب ٢٦/٢±٢٤/٠ ٢٢/٣±٤٧/٠* ٣٨/٢±٢٧/٠ *
 سرد ٣٦/٢±٣٢/٠ ٧٢/٢±٤٢/٠ ٢/٢±٣٥/٠ *
 گرم ٦٧/٢±٤٣/٠# ٥٧/٤±٨٧/٠ *†# ٩١/٢±٧٧/٠ *

  ؛تيلنفوس
 

 يعيطب ٢٥٦±٠٦٥/٠ ۰/٤٦٢±٠٩٤/٠ *† ٢٩٢/٠±١/٠ *
 سرد /.۰۵۶/۰±۲۳ ٣٤٣/٠±٠٨/٠ * ٢٨/٠±٠٦٦/٠ *
 گرم /.٢٦٧±٠٨٦/٠ ٤٩/٠±٠٧٦/٠ *†  ۰/٢١٨±٠٦٤/٠ *

  ؛تيمونوس
 

 يعيطب ١٩١±٨/٤٧ ٩/٢٤٢±٨/٥٢ * ٤/١٩٤±١/٥٣ *
 سرد ١/١٨٦±٩/٤٢ ٦/٢٢٣±٣/٤٩ * ٧/١٩١±٣/٤٧ *
  گرم  ٥/١٩٤±١/٤١ ٣/٢٦٠±٥/٥٣ * ٧/١٩٦±١/٤٤ *

  ؛پلاکت
 

 )>p ۰۵/۰(ط سرديدار با محياختلاف معن † ،يعيط طبيدار با محياختلاف معن #،  قبليدار با مرحلهياختلاف معن*                                         



 فرد و همكاران صادق ستاري

٤٣٨ )٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ ـ آذر و دي٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 يت ورزشي فعالدهدي حاضر نشان م ةج مطالع ينتا

  هـا  تيس ـ لکوامش شـمار ت ـ  يط بـا افـزا    يدر هر سه مح ـ   

 هـا مطابقـت  گـر پـژوهش  يج دي بـا نتـا    ، کـه  همراه اسـت  

-گر پژوهش يسو با د  هم ،علاوهبه .دارد )۳،  ۷،  ۱۴و۱۵(

ط گـرم   يدر مح ـ  يورزشت  يفعال ه است شدمشاهده   ها

 توزي با گـسترش لکوس ـ    يعيط سرد و طب   ينسبت به مح  

ن ي ـرسـد علـت ا  يبه نظر م ـ. )۳و۷( همراه است يشتريب

 و  يش فشار جسمان  ي، افزا ي مرکز يش دما ي افزا رخداد

تفاوت   است گزارش شده . باشد  ي استرس يهاهورمون

ــمــشاهده شــده در پاســخ س ــيستم اي ــه فعاليمن ــ ب ت ي

شتر ي ـط گـرم و سـرد ممکـن اسـت ب          ي در مح ـ  يورزش

ر خـود   ي باشـد تـا تـأث       بـدن  يرات دمـا  يي ـوابسته به تغ  

) ۲۰۰۸()۱( و همکـاران   لي ه ،علاوهبه .)۴(يت ورزش يفعال

ــد نــشان د ــفعال  هنگــاميافــزايش دمــاي مرکــزادن ت ي

 يوي ـ کل يزيپـوف يشتر محـور ه   ي ـک ب ي ـ بـا تحر   يورزش

لذا با توجـه     ،شوديزول م ير کورت يش مقاد يافزا موجب

ر يش مقـاد  يافـزا  ،يمن ـيستم ا يزول بر س  ير کورت يبه تأث 

ــورت ــيک ــديزول م ــي توان ــل ايک ــادي از عوام ــدهج   کنن

 ط گرمي در محيت ورزشيشتر پس از فعاليتوز بيلکوس

 تجمـع  ي علـت اصـل   نـشان داده شـده اسـت       .)۱۶(باشد

ش ي از افـزا   ي ناش ـ يش ـت ورز ي ـ فعال  هنگـام  هاتيلکوس

زول پلاسما  يها و کورت  نيکاتکولامر  ي، مقاد ي قلب برونده

  . )۸(باشديم

 ــ ــمار لکوس ــاهش ش ــاعت  تيک ــس از دو س ــا پ ه

 يعيو طب ط سرديت به محنسب ط گرميدر محاستراحت 

 يعيط طب ين کاهش در مح   يشتريبما  ا ،ز بود يار ناچ يبس

 يهـا طي استراحت در مح   ،رسديبه نظر م   .مشاهده شد 

دن يمـانع از رس ـ   ) سرد و گـرم   (يا استرس ي يعير طب يغ

پژوهـشگران   .شـود يه م ـ ي ـ به حالـت اول    يمنيستم ا يس

 ييط دمـا ي در شـرا يت ورزشيپس از فعالنشان دادند،  

 کي ـ ي بـرا يتير لکوسيمقاد يعي طبيگرم نسبت به دما  

ت ي ـفعال و   ماننـد ي م ي بالاتر باق  ،تري طولان ي زمان ةدور

ستم ي سةيط گرم بازگشت به حالت اول   ي در مح  يورزش

توانـد  ين پاسخ م  يا). ۳ و ۷(اندازدير م ي تأخ به را   يمنيا

ت ي ـبـه دنبـال فعال     ي مرکز يتر دما  کاهش کم  شه در ير

ش اندک  يافزا. )۱۷(باشدداشته  ط گرم   ي در مح  يورزش

ط گـرم و    ي در مح ـ  ي ورزش ـ تي ـ از فعال  قبلها  تيلکوس

 ــ  ــه مح ــسبت ب ــرد ن ــيط طبيس ــالاًيع ــر  احتم  شه دري

 ي استرس ـ يهاش هورمون ي و رها  ي عضلان يها لرزش

ــ ــزا يدر مح ــرد و اف ــايط س ــا يش دم ــدن و ره ش ي ب

 کـاهش   .داردط گـرم    ي در مح ـ  ي استرس ـ يهـا هورمون

ط گــرم در يهــا در محــتير لکوســيار انــدک مقــاديبــس

  اندک کاهش.مشاهده شده استز ي گذشته ن هاي  همطالع

ط گـرم نـسبت    ي استراحت در مح   ةها در دور  ن سلول يا

 کاهش کمتـر    شه در ير  احتمالاً يعيط سرد و طب   يه مح ب

داشـته   ط گـرم  ي در مح ـ   اسـتراحت  ة بدن در دور   يدما

  ..)۴و۱۷(باشد

 پـس  ها ليش شمار نوتروف  ي افزا  حاضر ةدر مطالع 

مـشاهده   يع ـيسـرد و طب   ط  ي در مح  يت ورزش ياز فعال 

ــد ــا   ،ش ــا نت ــه ب ــژوهش يج ديک ــر پ ــم گ ــا ه ــوان ه             يخ

 يهاليش نوتروفيگزارش شده است، افزا). ۱ و۱۸(دارد

رات حجـم پلاسـما،     يي ـون، تغ يدراس ـي از ده  يخون ناش 

                                                
1-Hill et al 
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٤٣٩ )٦٥شماره پي در پي (١٣٩٠ دي ـ آذر و٥ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 يش دماي افزا ،ها نيکاتکولام،  زولير کورت يش مقاد يافزا

ت يالــ ـام فعـــــ هنگيروقــ عـ يرات قلبيي و تغ يمرکز

ن ي ـر ايمقاد شيافزااما  ،)۴،  ۵،  ۷ و ۱۷(باشد ي م يورزش

-ي معن ـي ورزش ـتيط گرم پس از فعال يدر مح ها  سلول

ن يــر اي و پــس از دو سـاعت اســتراحت مقـاد  دار نبـود 

 شي افـزا  يداريطـور معن ـ  ط گـرم بـه    يها در مح ـ  سلول

-لينوتروفر يش مقادي، افزاافتهين يسو با ا  هم. اندداشته

در  يت ورزشيبعد از فعال افتيها پس از دو ساعت باز 

   ).۲، ۴، ۷ و۱۷( گذشته مشاهده شده استهاي همطالع

زول يها و کورت  نينشان داده شده است، کاتکولام    

هـا دارنـد باعـث      لي ـ در نوتروف  ي هـدف  يهـا رنـده يکه گ 

 از مغـــز يفراخــوان (هــا ليـ ـر نوتروفيش مقــاد يافــزا 

 .)۱۹(شـوند ي م يليت نوتروف يش فعال يو افزا ) استخوان

ــا ا ــب ــال،ني ــده   ح ــزارش ش ــت گ ــزااس ــش اولي اف  ةي

ش يها و افـزا   نيش کاتکولام يرهاشه در   يرها   لينوتروف

 يزول پلاسما بر فراخوانيت کورتيفعالشه در يره يثانو

لذا با توجه بـه   ،)۲۰(داردها از مغز استخوان    لينوتروف

ن امـر   ي ـرسد ا يبه نظر م  زول،  ي کورت يمه عمر طولان  ين

 اسـتراحت   ةهـا در دور   ليفر نوترو يش مقاد يباعث افزا 

هرچنـد   .شـود يم ـ) يکـاور ير(يت ورزش ـ يپس از فعال  

هـا پـس از   ليش شمار نوتروف  ي افزا ، است گزارش شده 

ز ي ـزول ن يدر نبـود کـورت    ) اسـتراحت (يت ورزش ـ يفعال

علاوه بر نقـش     ممکن است  ،نيبنابرا .)۲۰(افتدياتفاق م 

ــاليـــ نوتروفيزول بـــر فراخـــوانيکـــورت  ة در دورهـ

ــتراحت  مثــل هورمــون رشــد،   يگــريامــل د، عواس

گـر  ي و د  ي عضلان يهابي آس ها،نين، کاتکولام يپرولاکت

 به .باشندل ين امر دخيز در رخداد ا ي ن عوامل ناشناخته 

 يداريهـا اخـتلاف معن ـ   گر پژوهش يسو با د    هم ،علاوه

ــاد ــر ايدر مق ــلول ني  ــس ــا ب ــيه ــشاهده  طين مح ــا م          ه

  . .)۴ و۱۷(نشد

 داري معن ـشي افـزا  ، حاضـر  ةگـر مطالع ـ  ي د ةجينت  

ط ي مح ـ دري ورزش ـ تي ـپس از فعال   هاتير لنفوس يمقاد

 يداريش معنيط سرد افزاي بود و در محيعيگرم و طب  

  بالاتر يط با دما  ي در مح  شتريش ب يافزا و نداشته است 

 .تر مـشاهده شـده اسـت   نيي پايط با دماينسبت به مح  

ک ي پس از ) ۲۰۰۳( )۱(و همکاران  انيرابطه بر ن  يهمدر  

 گــرادي سـانت ة درج ـ۳۸ و ۸ يت در دمــاي ـسـاعت فعال 

ط گـرم  يها در مح ـتي شمار لنفوسشي، افزانشان دادند 

 نبـود و  داريش معن ـ يط سرد افـزا   يدار اما در مح   يمعن

 ــ ــتلاف معن ــيدارياخ ــادني ب ــي مق ــود ط ير دو مح وج

رات يي ـشه در تغين عامل ريرسد اي به نظر م  .)۴(داشت

 مختلف يهاطي در محيشت ورزي بدن هنگام فعال يدما

ــ هــم.داشــته باشــد ــ،نيچن  شــمار ة حاضــر در مطالع

ط ي در هر سه مح ـ    ي ورزش تيها پس از فعال   تيمونوس

دار يش معنيش نشان داد و افزاي افزايداريمعن طوربه

ط ي نسبت بـه مح ـ    يعيط گرم و طب   يها در مح  ن سلول يا

 ةجاد کننـد  يرسد عوامل ا  يبه نظر م   .سرد مشاهده شد  

ــليتوز و نوتروفيوســلک ــ ناي ــاديز باعــث افــزاي ر يش مق

 شـمار  ،عـلاوه بـه  .شونديمها تيو مونوس ها  تيلنفوس

 نـسبت    اسـتراحت  ةدر دور  هاتيها و مونوس  تيلنفوس

  درحــدطي در هــر سـه مح ــتيــر بعـد از فعال يبـه مقــاد 

   . کاهش نشان داده استيدار يمعن

                                                
1- Brian et al  
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هــا تيشــمار لنفوســنــشان داده شــده اســت كــه 

افتـه و در    يش  ي افـزا  يت ورزش ـ يپس از فعال  بلافاصله  

ا يت يش از فعال  يه پ ير پا يعاً تا مقاد  ي سر يکاوري ر ةدور

ن حالـت  ي ـا. کننـد يه سـقوط م ـ ي پاريمقاد تر از کم يحت

انگر يشود که ب  ي باز م  ةپنجر  موسوم به  يادهيباعث پد 

ت ي ـ ورزشـکاران پـس از فعال      يمن ـيستم ا ي ـف س يتضع

  يروســي ويهــا و مــستعد بــودن بـه عفونــت يورزش ـ

ن، گـزارش شـده اسـت اگـر         يچنهم). ۲۱ و ۲۲(باشد يم

ــاوري رةدور ــيک ــش از ي ب ــاد ي ــد مق ر يک ســاعت باش

ــ يتيلنفوســ ــديم ــا زتوانن ــ ت ــادي ــر پاير مق ــقوط ي ه س

 ة در دوريتير لنفوس ي حاضر مقاد  ة در مطالع  ).۲۳(کنند

ش از ير پ ـ يتـر از مقـاد    ط سرد تا کـم    ي در مح  يکاورير

دند و ممکـــن اســـت يرســـ) هيـــپا(يت ورزشـــيـــفعال

 .رندي قرار گيروسي ويهاورزشکاران در خطر عفونت  

 ،ط گـرم ي اسـتراحت در مح ـ ةدر دوررسـد   يبه نظر م ـ  

 کـه مـانع کـاهش       يگـر عـوامل   ي بـدن و د    يش دما يافزا

 کـاهش   مـانع ها هـستند،    ليها و نوتروف  تيشمار لکوس 

 در .دنشــوينمــ هــاتي و مونوســهــاتيلنفوســر يمقــاد

ــه ــان  يمطالعـ ــارانو جاناتـ ــاد) ۲۰۰۸()۱(همکـ ر يمقـ

 در  يت ورزش ـ يها پس از فعال   تيها و لنفوس  تيمونوس

ط يشتر در مح ـ  يش ب ي و افزا   يافت شيط افزا يهر دو مح  

 گزارش شده و    شد مشاهده ط سرد يگرم نسبت به مح   

ر ي، مقاد اتاقيقه استراحت در دماي نود دق  پس از  است

ر د. )۱۷(دن ـابييم کاهش   يداريها درحد معن  ن سلول يا

 اخـتلاف  )۲۰۰۳()۲(س و همکـاران ي نـا ة مطالع  در ،مقابل

ن ي ـر اي سرد و گرم در مقـاد      يهاطين مح ي ب يداريمعن

 مـشاهده   يت ورزش ـ ي ـ پـس از فعال    ها بلافاصـله  سلول

   .)۷(نشد

ت ي ـس از فعال  ها پ ـ  شمار پلاکت   حاضر ةدر مطالع 

 در  وشي افــزايداريط در حــد معنــيدر هــر ســه محــ

 نـد دا کرد يپ کاهش   يداري استراحت درحد معن   يدوره

، بعـد و اسـتراحت   ر قبلي در مقاد يدارياختلاف معن و  

. ، سـرد و گـرم مـشاهده نـشد         يع ـي طب يهـا طين مح يب

ت ي ـهـا پـس از فعال     شده است، شمار پلاکت    نشان داده 

ر نکند  يي تغ ، ممکن است   با شدت متوسط و کم     يورزش

 مـدت  يا طـولان ي ـ پر شـدت  يت ورزشياما پس از فعال  

 ةرسـد مجموع ـ  يبه نظر م  . ابندييش م ير افزا ين مقاد يا

 يرات قلب ـ ييژه تغ يوه  توز ب ي لکوس يجاد کننده يعوامل ا 

ــ ــ، يعروق ــابيآس ــضلانيه ــعي ع ــا، ي موض ش يره

ــا و کــورتنيکــاتکولام ــزازوليه ــادش ي باعــث اف ر يمق

  . .)۲۴(شوندي ميت ورزشيها پس از فعالپلاکت

  

  يريگجهينت

، دادر نشان    حاض ة مطالع يهاافتهيدر مجموع    

طبيعي، سرد و گـرم    ط  ي سه مح   هر  در يت ورزش يفعال

ر يمقــادش ي، تجمــع و افــزايمنــيستم ايــک سيــ تحربــا

 ين حال، اجـرا   يبا ا . خون همراه است   يمني ا يهاسلول

 يش دمايط گرم احتمالاً با افزا   ي در مح  يت ورزش يفعال

 و کي ـ تحربـه  ي استرس ـ يهـا ش هورمـون  يبدن و رها  

شتر ي ـش بي و افـزا يمن ـي استمي ـ سي اجـزا  شتري ب رييتغ

                                                
1-Jonathan  et al 
2-Niess  et al 
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علاوه اسـتراحت در    به. شوديممنجر   يمني ا يهاسلول

 بـه سـطوح     يتير لکوس يط گرم مانع بازگشت مقاد    يمح

ط ياسـتراحت در مح ـ   و   شـود يم) تيش از فعال  يپ(ه  يپا

تـر از    تـا کـم    يتير لنفوس ـ يل کـاهش مقـاد    ي ـسرد به دل  

 ممکـن اسـت     باز ي پنجره ةي بر اساس نظر   ،هير پا يمقاد

 يهـا  در معـرض خطـر ابـتلا بـه عفونـت     ورزشـکار را 

ط ي اســتراحت در محــن،يبنــابرا. دهــدقــرار  يروســيو

  .گر باشديط دي بهتر از دو محتواندي ميعيطب

 ينده به بررس ـي آ هاي  هشود، مطالع يشنهاد م يپ

ش ي بـا افـزا    يت ورزش ـ ي ـ از فعال  ي ناش ـ يمنيرات ا ييتغ

ون  بـا و بـد  ي اسـتراحت ةا دور ي يا مدت ورزش  يشدت  

  .بپردازند ي استرسيهاطيب با محيترک

  

  ر و تشکريتقد

 ارشـد   ي کارشناس ـ يهانام ـياز پا  مطالعه نيا

از همكـاري    . استخراج شده اسـت    ي ورزش يولوژيزيف

 و ورزشكاران دفر   و ابراهيم اديبيريامتاجآقايان علي 

 .گردد كننده در پژوهش تقدير و تشكر مي شركت
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Abstract 

Background & Aim:  Both exercise and unusual environments cause changes in the immune 
system function. The aim of this study was to compare the effect of exercise on the total numbers 
of blood Leukocytes and platelets of the athletes in cold, warm and normal temperature conditions. 

Methods: In this clinical trial, ten young male endurance athletes conducted the same exercise 
(treadmill running) for an hour at the intensity of %60 VO2 max in three normal, cold and warm 
temperature conditions. The number of Leukocytes, neutrophils, lymphocytes, monocytes and 
platelets were counted before, immediately and two hours after exercise (during recovery). The 
collected data were analyzed using the repeated measure and post hoc Bonferroni tests. 

Results: The total number of leukocytes increased significantly after exercise, in all circumstances 
(p<0.0001). The number of neutrophils, only in warm temperatures, and lymphocytes, in cold 
temperatures, didn’t increased significantly (p>0.05). During the rest period (recovery), the number 
of monocytes and lymphocytes decreased significantly in cold, normal and warm environments (p< 
0.05) while decreases in the number of leukocyte, exception with neutrophils, was not significant in 
the warm environment (p<0.05). 

Conclusion: Exercise in cold, normal and warm environments caused stimulation and aggregation 
of immune cells. However, the exercise in warm environment increased the number of blood 
immune cells and also delayed the immune system in reaching the initial condition during the rest 
period, after the exercise. 
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