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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 (005)شماره پي در پي 0011خرداد و تير، 6 ، شماره62دوره 

 

سندرم تخمدان  در تخمدان يستومورفومتريهرات ييتغ

روغن گل  زيپس از تجو ييدر موش صحرا کيستيک يپل

 (Evening primrose oil)يمغرب

 

 * 3يمي، کاوه رح3و6ي، عرفان دانش0زارع ي، شمس0يلي، فرناز زندوک 0ييمعصومه رضا

مرکز 3، راني، اکردستان، سنندج يدانشگاه علوم پزشك، يگروه آناتوم6، راني، اکردستان، سنندج ي، دانشگاه علوم پزشكمانيگروه زنان و زا0

 نراي، اکردستان، سنندج يدانشگاه علوم پزشك، يكوللو مو يقات علوم سلوليتحق

 00/6/0011 تاريخ پذيرش:           15/01/0311تاريخ وصول: 

 

 ده يچك

از  درصد 01تا  5 باًيده است که تقريچيع و پيار شايبس يهورمون ک عدم تعادلي(PCOS) کيستيک يسندرم تخمدان پل  نه و هدف:يزم

 کيسيتيک  سندرم تخمدان پليي  لذا هدف از اين مطالعه تعيين و تغييرات هيستومورفومتري تخمدان دردهد.  ير قرار ميزنان را تحت تأث

 بود. (Evening primrose oil)پس از تجويز روغن گل مغربي به وسيله لتروزول در موش صحراييالقا شده 

 

 گرم 651تا  611گين وزنينبا مياصحرايي سالم  موشسر  36انجام شد،  0311در اين مطالعه تجربي که در سال  :بررسي روش

 EPOروز  هشتست و يگروه اول: به مدت بگرديدند؛  يبند ميتقس مساويگروه  0ها به صورت تصادفي در موش ،وارد مطالعه شدند

با دوز  لتروزول يخوراک زيتجو با PCOS :دومگروه  ،شد زيتجو يق داخل صفاقيصورت تزره بلوگرم يدر کگرم  يليم 511با دوز  

 هشتست و يشد و به مدت ب القا PCOS :سومگروه  ،شد القاست و هشت روز يلوگرم وزن بدن و به مدت بيهر ک يگرم به ازا يليم 0

و به مدت  ديگرد القا  PCOS چهارمگروه و  شد زيتجو يق داخل صفاقيزرصورت ته بلوگرم يگرم در ک يليم 511با دوز   EPOروز، 

كس يسرانجام، پس از ف شد. زيتجو يق داخل صفاقيصورت تزره بلوگرم يگرم در ک يليم 0111با دوز   EPOروز  هشتست و يب

بر اساس شمارش انواع  زيكولوژنزيت فوليوضع ه شد ويته ياليصورت سره ب يبافت شناس يها تخمدان، برش يها کردن بافت

 .هاي آماري آناليز واريانس يک طرفه و توکي تجزيه و تحليل شدند آزمون ز ها با استفاده ا . دادهها انجام شد كوليفول مختلف

  

 PCOS  ش جسم زرد در گروهيلوگرم باعث افزايگرم در ک يليم 511با دوز  EPO ک نشان داد کهيستومورفومتريه يها داده ها: افتهي

ک در يستيک يها كوليدر هر دو دوز باعث کاهش فول EPO نيچن . هم(>15/1p)شود يم شاهد سه با گروهيدر مقا EPO حت درمان بات

 .(>15/1p)شد شاهد سه با گروهيمقا

 

 يداراتوانيد   يمي  EPOشينهاد کيرد کيه    يتوان پ مي، ک بافت تخمدانيستومورفومتريدست آمده مطاله هه ج بابه نت با توجه :يريگ جهينت

 .، باشدها كوليبلوغ فولت ياز طرق بهبود در وضعک يستيک يسندرم تخمدان پل در ياثرات سودمند

  

 يي، موش صحراكولوژنزيفول لتروزول، ک،يستيک ي، تخمدان پليگل مغرب: يديکلهاي  واژه
 

 يو مولكول يولسل علوم قاتيمرکز تحق، دانشگاه علوم پزشكي کردستانسنندج، ، يميسنده مسئول: کاوه رحينو*

 Email: kaveh_rahimi66a@yahoo.com  

  

mailto:kaveh_rahimi66a@yahoo.com
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 مقدمه

PCOS ع و يار شايبس يک عدم تعادل هورموني

درصد از زنان در سين   01تا  5باً يده است که تقريچيپ

سيازمان بهداشيت   دهد.  مير قرار يرا تحت تأث يبارور

از  PCOSص يتشيخ  يرا بيرا  ياصل يژگيسه و يجهان

سيم، اخيت ل عملكيرد تخميدان و     يپر آندروژنيجمله ها

ل يي . دلا(0)عنيوان کيرده اسيت    ييشناسيا  ينيم باليع 

محييور  يعملكردهييااخييت ل در شييامل  PCOSبييروز 

ن يچني  هيم  تخميدان و  اخت لات ز،يپوفيهي  پوتالاموسيه

 كوليوژنز يرات فوليي. تغ(6و 3)ن استيانسول نگيگناليس

 يهيا  كوليش تعداد فوليبا افزا کيستيک يها در تخمدان

ش آنتييرال و يپيي يهييا كييوليدر حييال رشييد و فوله ييياول

آنتيرال و جسيم زرد هميراه     يها كوليکاهش تعداد فول

نوليوزا  گرا يها سلول يعير طبير غيتكث جهيدر نت است.

 يگيذار  تخميک  عيدم  باعث ها تخمک كسانير يغو رشد 

  .(0)شود ميک يستيک يها در تخمدان

، ييايميشي  يل عيوار  داروهيا  يمروزه به دلا

هيا ميورد    يماريدر درمان ب يياهان دارويگاستفاده از 

نگ يونيا  ميبا نام عل يگل مغرب. توجه قرار گرفته است

 Onagraceaeاز خييانواده  Evening-primrose مورسييهيپر

گيل   يهيا  روغن حاصل از گلبير  از آنجا که  باشد. مي

در  است، يچرب ضرور يدهاياز اس يمنبع غن يمغرب

بيه   يا بيه طيور گسيترده    EPO فتهايتوسعه  يکشورها

 ؛از جمله زنان يها يماريب در يک مكمل درمانيعنوان 

و  يش قاعيييدگيپييي سيييندرم(، يدرد پستان)ماسيييتالژ

ن يچنيي هييم. (5)شييود ميييمييان اسييتفاده  يمشييك ت زا

توانييد  مييي EPOنشييان داده اسييت کييه   هييا  وهشژپيي

عي وه،  ه . ب(2)ائسه را کاهش دهديدر زنان  يگرگرفتگ

توانيد   مي EPOوم، ياز اتساع اندوتل يريجلوگ واسطه با

ثر ؤمييابييت يد يميياريب يکيياهش عييوار  عروقيي در 

، سيط   EPOز ي. گزارش شده است که با تجيو (7)باشد

ابيت  يدر زنان مبت  به د يديپيل ليپروفاگلوکز خون و 

شيده اسيت کيه     مشاهده .(1)افته استيبهبود  يباردار

اثيرات ضيد    يدارا EPOدرموجيود  ک ينولئيل د گاماياس

چند مطالعه در رابطه با اثرات روغين   .(1)است يالتهاب

ک يي در  ،ست تخمدان انجام شده اسيت يبر ک يگل مغرب

ز يصورت تجيو ه ب EPO شنهاد شده است کهيمطالعه پ

مياران مبيت  بيه کمبيود     يدر ب Dن يتيام يو زمان بيا  هم

سييط  قييادر اسييت   يسييت تخمييدان يکبييا  Dن يتيياميو

را بهبود  GSHو  VLDL ،MDAد، کلسترول، يريسيلگ يتر

ز يتجيو ما مشاهده شد کيه   يدر مطالعه قبل. (01)بخشد

 يدارا بيه ميدت سيه هفتيه     يروغن گل مغربي  يخوراک

و  يجنسيي يهييا ل هورمييونيييبيير پروفا يدييياثييرات مف

مبيت  بيه    ييصيحرا  يهيا  در ميوش  ينيمقاومت انسول

ن حيال  يي با ا .(00)باشد ميک يستيک يسندرم تخمدان پل

گونياگون   يها از جنبه يشتريبهاي  پزوهشلازم است 

 انجام شود. PCOSبر  يباثرات روغن گل مغر يبر رو

تعييييييين و تغيييييييرات  مطالعيييييهايييييين هيييييدف از 

سيييندرم تخميييدان  هيسيييتومورفومتري تخميييدان در

بيه وسييله    در ميوش صيحرايي  القا شيده   کيستيک پلي

                  مغربيييي پيييس از تجيييويز روغييين گيييل   لتيييروزول

(evening primrose oil) بود. 
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 روش بررسي

انجام شيد،   0311در اين مطالعه تجربي که در سال 

تيا   611 يسالم با محيدوده وزني   صحرايي موشسر  36

هييا بييه صييورت  مييوش وارد مطالعييه شييدند، گيرم  651

گروه  بندي گرديدند؛ تقسيم مساويگروه  0تصادفي در

ليوگرم  يهير ک  يگرم به ازا يليم 0دارو نما با دوز اول: 

 وز شيد  يست و هشت روز تجيو يوزن بدن و به مدت ب

 511بيا دوز    EPOروز،  هشيت سيت  يبه ميدت ب  سپس

 بيا  PCOS :دومگيروه   ،لوگرم گاواژ شديگرم در ک يليم

 يگيرم بيه ازا   يلي يم 0)با دوز لتروزول يخوراک زيتجو

 سيت و هشيت روز(  يلوگرم وزن بدن و به مدت بيهر ک

ست يو به مدت ب ديگرد القا PCOS :سومگروه  ،شد القا

ليوگرم  يگيرم در ک  يليم 511با دوز  EPOروز،  هشتو 

 PCOS چهيارم شد. گيروه   زيتجو يق داخل صفاقيتزر

بيا دوز   EPOروز،  هشيت سيت و  يشد و به ميدت ب  القا

 يق داخييل صييفاقيييتزرلييوگرم يگييرم در ک يليييم 0111

 .ديگرد زيتجو

س قييوانين اييين تحقيييق بيير اسيياکليييه مراحييل  

چنيين   المللي در مورد حيوانات آزمايشيگاهي و هيم   بين

حيوانات آزمايشيگاهي دانشيگاه    کميته اخي ق کيار بيا

 صورت گرفت.

 و قبل واناتيح ،يجنس يها چرخه نظم از نظر

 چهيار . قيرار گرفتنيد   يابيمورد ارز PCOS يالقا از بعد

 مراحييل شييامل)يفحليي چرخييه تييا کشييد مييي طييول روز

 در( سيتروس يد و متاستروس ستروس،ا پروستروس،

 چرخيه  مراحيل  از کيي  هر. شود انجام ييصحرا موش

است کيه در   در طول چرخه جنسي مدت زماني) يفحل

 حييوان نير و  بيراي  پيذيرش   آن پستانداري ماده آماده

 شيده  مشاهده يها سلول نوع اساس بر (باروري است

 يارهييايمع. (06)شييود مييي مشييخص واژن رياسييم در

وانيات بيا چرخيه مينظم     يحب بيود کيه   ين ترتيورود بد

نظييم شييدن نظييم  يوارد مطالعييه شييدند و بيي يقاعييدگ

سيت  يد کييأعنوان ته ب لتروزولز يپس از تجو يقاعدگ

ار خيروج از مطالعيه مير     يي مع د.يي تخمدان لحاظ گرد

ک يسيت يک يسندرم تخميدان پلي   يز عدم القايوان و نيح

لتروزول با دوز  يدارو يز خوراکيتجو با PCOS  بود.

لوگرم وزن بيدن و بيه ميدت    يهر ک يگرم به ازا يليم 0

 . شد ست و هشت روز القايب

 پنجاه و شش کيستومورفومتريه مطالعه يبرا

ک از يييهيير  تخمييدان PCOS مييدل يالقييا از بعييد روز

از بدن خارج شيد و در   يبا جراح ييصحرا يها موش

هيا در   افيت ب. (0)شيكل  گرفتنددرصيد قيرار    5ن يفرمال

 بيه  هيا  شيدند. تخميدان   يريي گ قاليب  ينيپياراف  يها قالب

 داده بيرش  كرومتير يم 01 ضيخامت  بيا  يسر صورت

 از يخاصي  يهيا  غلظت با شده انتخاب يها بخش. شدند

 يبييرا سييرانجام،. شييدند دراتييهيه ليينيزا و اتييانول

 يزيييآم رنييگ از ه شييده،يييته يهييا بييرش يزيييآم رنييگ

(. 6 شيييكل)شيييد اسيييتفاده نيائيييوز و نيليهماتوکسييي

 ينيور  كروسيكو  يم از اسيتفاده  با تخمدان يها برش

(CX، Olympus، ژاپيين )انييواع  صيتشييخ منظييور  بييه 
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 ه،ياول يها كوليفول و زرد جسم شمارش و ها كوليفول

             يبررسيييي کيسييييتيک و آنتييييرال آنتييييرال، از شيپيييي

 .(03و  00)ديگرد

 از اسييتفاده  بييا وري شييده  آ جمييع  يهييا داده

هاي آمياري آنياليز وارييانس     آزمونو  SPSSافزار  نرم

 يک طرفه و توکي تجزيه و تحليل شدند.

 

 

 

 برداري بافت تخمدان کيستيک تا نمونه تصوير شماتيک مراحل مختلف روش کار از زمان شروع القاي سندرم تخمدان پلي: 0شكل 

 

 

 

 

 

 
 
 سومگروه  ،(PCOS)دومگروه  ،ميلي گرم 511با دوز   EPOگروه اول: آميزي هماتوکسيلين ي ائوزين؛  رنگاز تخمدان. : مقطع بافتي 6شكل 

(PCOS): EPO   چهارم گروه و  ميلي گرم 511با دوزPCOS  شد و ،  القاEPO   بزرگنمايي و  ميلي گرم 0111با دوز X01  وX 01 
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 ها يافته

بير   يه گل مغربي ايج مربوط به اثر روغن گينتا

 يهيا  ز در بافيت تخميدان ميوش   يكولوژنزيت فوليوضع

 نشيان داده شيده اسيت. تعيداد     0در جيدول   ييصحرا

 يدار يطيور معني  ه بي  دوم گروه در هياول يها كوليفول

 نظير  از .(>15/1p)شتر بيود يب گريد يها گروه به نسبت

 يگيذار  تخميک  از قبل و آنترال يپر يها كوليفول تعداد

 تعيداد . نشيد  دهيي د هيا  گيروه  نيب در يردا يمعن تفاوت

 نسبت EPOبا  درمان يها گروه در آنترال يها كوليفول

 ياز لحاظ آمار ن تفاوتيا اما شتر بود،يب دوم گروه به

 سومگروه  در زرد جسم ن تعداديچن هم. دار نبود يمعن

 .(>15/1p)بيود  دومشتر از گروه يب يدار يطور معنه ب

ميورد   يها ک در گروهيآترت يها كوليفول تعداد نظر از

 تعيداد  نيچن هم ،نشد مشاهده يدار يمعن تفاوت مطالعه

در  چهيارم و  سوم يها در گروه کيستيک يها كوليفول

   (.0جدول)(>15/1p)کمتر بود دوم گروه سه بايمقا

 

 بحث

 تيرين  پيچييده  کيسيتيک  پليي  تخميدان  سيندرم 

ميي توانيد منجير بيه      کيه  باشيد  مي اندوکرين اخت لات

تعييين و   مطالعيه ايين  هيدف از   لذا .(0روري شود )نابا

سندرم تخمدان  تغييرات هيستومورفومتري تخمدان در

بيه وسييله    در ميوش صيحرايي  القا شيده   کيستيک پلي

 Evening)مغربيي   پيس از تجيويز روغين گيل     لتروزول

primrose oil) بود. 

 هاي گروه در که داد مطالعه حاضر نشان نتايج

PCOS بيا  درميان  يله لتروزول و تحيت القا شده به وس 

EPO، و  يابيد  ميي  کياهش  کيسيتيک  هياي  تعداد فوليكول

 شياهد  گيروه  بيا  مقايسيه  در زرد جسم چنين تعداد هم

در  EPOقابيل ککير اسيت تجيويز      .کنيد  پيدا مي افزايش

هيياي سييالم موجييب هييي  تغييييري در وضييعيت  مييوش

 فوليكولوژنزيز در بافت تخمدان نشد.

 

 :(PCOS) سوم(. گروه PCOS) دومميلي گرم. گروه  511با دوز   EPOگروه اول: هاي مورد مطالعه.  هاي مختلف در گروه ولتعداد فوليك :0جدول 

EPO   چهارم ميلي گرم. گروه  511با دوزPCOS  شد و ،  القاEPO   حروف نامتشابه سط  معني داري بين گروه ها را  ميلي گرم. 0111با دوز

 دهد. نشان مي

فوليكول پري  وليهفوليكول ا 

 آنترال

فوليكول پيش 

 تخمک گذاري

فوليكول  جسم زرد

 آنترال

فوليكول 

 آترتيک

هاي  فوليكول

 کيستيک

00/52±91/3 گروه اول a 25/5±8/59  a 81/5±50/95  a 19/3±10/95 b 15/5±1/91  c 89/9±0/8 ab 0/0 ± 0/0 a 

7/55±39/9 گروه دوم a 27/0±0/97  a 05/5±0/95 a 15/5±0/92  b 53/9±7/99 bc 15/0±5/5  ab 0/0 ± 0/0 a 

1/59±98/9 گروه سوم  b 85/3±1/52 a 11/9±5/99 a 83/0±0/5  a 11/9±1/3 a 19/9±1/1  b 70/0±0/91  c 

5/58±90/5 گروه چهارم  a 50/5±5/52  a 01/9±8/8 a 11/0±8/92 b 17/0±1/7 ab 50/0±1/5 a 32/9±8/5  b 
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 لتيروزول  بيه وسييله  سيت تخميدان   يک يبا القيا 

 در زرد جسيم  و يگيذار  تخمک شيپ يها  كوليتعداد فول

 کيه  بيود  سيالم  يهيا  کمتر از موش ييصحرا يها موش

 يگيذار  تخميک  زانيي م کاهش ايعدم  ليدل به است ممكن

 غلظيت  شيافيزا  ليي دل بيه  توانيد  مي جينتا نيا. (05)باشد

 يهورميون  طيمح کي با که باشد ها سرم در ولياستراد

 هييياول مراحييل در هييا كييوليفول رشييد يبييرا نامناسييب

 اخيت ل  رسيد  مي نظر به. (02)افتد مياتفاق  كولوژنزيفول

 ترشي   ،LH شيافيزا  جيه ينت در PCOSكول در يفول رشد

 ن،يچني  هيم . (07)باشد آندروژن سط  شيافزا و FSH کم

 يهيا  در تخميدان  اسيت  داده نشيان  يقبلي هياي   پژوهش

ن يچني  هم و شيک افزايآترت يها كوليفول ک تعداديستيک

  .(01)کند ميدا يپ کاهش زرد تعداد جسم

 ياثرات روغن گل مغرب يما بر رو يمطالعه قبل

 بيه وسييله  ک القيا شيده   يسيت يک يدر سندرم تخمدان پلي 

 روغين  يز خوراکيول والرات نشان داد که، تجوياستراد

 و FSH، LH يهيا  هورميون  غلظيت  رييي تغ بيا  يمغربي  گل

 توانيد  يمي  کيستيک يپل تخمدان سندرم در تستوسترون

 يهورميون  راتييتغ نيا از يناش عوار  کاهش موجب

 نيانسول کاهش موجب يمغرب گل روغن نيچن هم. گردد

 در نيانسييول بييه تيحساسيي شيافييزا و سييرم گلييوکز و

 مطالعييه در .(00)ديييگرد کيسييتيک يپليي تخمييدان سييندرم

 يهيا بيا دوز  EPOدرمان بيا   ،يفعلک يستومورفومتريه

ه ياول يها كوليموجب کاهش فول گرم يليم 0111و  511

 قابل. شدسه با گروه کنترل يدر مقا PCOS يها در گروه

 يبييرا نيگنييادوتروپ يهييا هورمييون کييه اسييت توجييه

 ياساسي  كيول يفول رشد و تيوضع ميتنظ يسازوکارها

 هيي اول مرحليه  در تيوان  ميي  را FSH يهيا  رندهيگ. هستند

. داد صيتشيخ  گرانوليوزا  يهيا  سلول در كوليفول رشد

 توانيد  ميي  FSH کيه  است شده نشان داده ن،يا بر ع وه

ن يبنيابرا  .دهيد  شيافيزا  سيط   نيي ا در را كوليفول بلوغ

 يهيا  كيول يش تعيداد فول يتوانيد در افيزا   مي FSHکاهش 

دامه روند از ا يريک و جلوگيستيک يها ه در تخمدانياول

 ن،يبنيابرا  (.01يي 66)ز نقيش داشيته باشيد   يكولوژنزيفول

EPO سييط  در کييه يراتييييتغ ليييدل بييه اسييت ممكيين 

 كوليوژنز يفول در کنيد،  مي جاديا PCOS در نيگنادوتروپ

 در کيه  داد نشيان  حاضير  جينتيا . (63)باشد داشته نقش

 511بييا دوز  EPO بييا درمييان تحييت PCOS يهييا گييروه

 گيروه  بيه  نسيبت  يشيتر يب زرد تعيداد جسيم   گرم يليم

 برابر در مقاومت و  مينينسوليپريها. دارد وجود کنترل

 فياز  در پروژسيترون  سيط   بودن کم مسئول نيانسول

 بيا  پروژسيترون  کم سط  نيا. هستند PCOS در لوتئال

 جينتييا نيچنيي هييم. (60)اسييت مييرتبط زرد جسييم کيياهش

تعييداد  PCOS گييروه در کييه داد نشييان يفعليي مطالعييه

 تحييت PCOS گييروه از شييتريب کيسييتيک يهييا كييوليفول

 وجود گرم يليم 0111و  511 يهابا دوز EPO با درمان

 زيتجيو  کيه  اسيت  داده نشيان  يقبلي هياي   پژوهش. دارد

DHEA ن يچني  هيم  و بزرگتير  يها كوليجاد فوليا به منجر

 بيه  امير  نيي ا. شود مي بافت تخمدان در آپوپتوز شيافزا

 در را کيستيک و کيآترت زيمتما يها كوليفول خود نوبه

 بيا  احتميالاً  EPO ن،يبنيابرا . (65)کنيد  ميي  ديي تول تخمدان

 کيستيک يها كوليفول تعداد توانسته است DHEA کاهش

 .داده باشد کاهش را
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 يا سيترده گ طيور  بيه  ييي دارو اهيان يگ امروزه،

 نيگزيجيا  يها درمان عنوان به اي ها يماريب کنترل يبرا

ز با توجيه  يدر کشور ما ن. رنديگ مي قرار استفاده مورد

 ين افراد جامعيه بيرا  يب ياديل زيتما يخينه تاريشيبه پ

ن حيال لازم  يوجود دارد. با ا يياهان داروياستفاده از گ

 ينيه بررسي  يدر زم يمختلفي   ميي علهياي   پيژوهش است 

رد. يي صيورت گ  ييي اهيان دارو يا مضير گ يي د يي ثرات مفا

 داده نشييان ک مشييابهيسييتومورفومتريه هيياي بررسييي

سيت  يمبت  بيه ک  يناش ييصحرا يها موش در که است

 شيافيزا  باعيث  کتيان  بيذر  يدروالكليه عصاره تخمدان،

 نيا بر ع وه. شود مي زرد جسم و آنترال يها كوليفول

 اميييا ،ددهييي ميييي کييياهش را کيسيييتيک يهيييا كيييوليفول

 هيا  پيژوهش . (62)دهيد  ميي ن رييي تغ را هياول يها كوليفول

ر يييم نظيتواسييتروژنياهييان فيگ يانييد برخيي نشييان داده

 يدارو کيي  عنيوان  بيه  تيوان  ميي  را سيبز  يچا عصاره

 برابير  در مقاوميت  و PCOS درميان  يبيرا  ثرؤمي  بالقوه

 عصييياره زيتجيييو. (67)گرفيييت نظييير در نيانسيييول

Glycyrrhizae radix  بيا  ميرتبط  ميي ع  تيي موفق بيا PCOS 

 هيي لا شدن ميضخ ،يكوليفول يها ستيک کاهش در مانند

 هيي لا شيدن  نياز   و آنتيرال  يهيا  كيول يفول کياهش  تكا،

. (61)بيرد  نيبي  از را آنتيرال  يهيا  كيول يفول يگرانولوزا

 جينتيا  ن توانستيمتفورم به همراه لهيشنبل دانه عصاره

مياران  يرا در ب يقاعيدگ  ت چرخيه يوضع و يسونوگراف

ن يچني  هيم  .(61)بخشيد  بهبيود   يست تخمدانيمبت  به ک

                 وه عنيييابييييگيييزارش شيييده اسيييت کيييه عصييياره م 

(Zizyphus jujube L.) يها كوليتواند موجب کاهش فول مي 

 PCOSبييه  ءمبييت  ييصييحرا يهييا مييوشک در يسييتيک

 .(31)شود

به منظيور افيزايش اط عيات در     شود ميپيشنهاد 

 بيير سييندرم تخمييدان پلييي کيسييتيک،  EPOزمينييه اثييرات 

چنييين  و هييم سييلوليتييري در سييط   هيياي کامييل پييزوهش

 باليني در اين زمينه صورت گيرد. هاي کارآزمايي

 

  يريگ جهينت

 تحيت  PCOS يهيا  گيروه  در کيه  داد شانن جينتا

 کياهش  کيسيت يک يهيا  كيول يتعيداد فول  ،EPO بيا  درمان

 گيروه  با سهيمقا در زرد جسم ن تعداديچن و هم ابدي مي

PCOS د يي کيه اثيرات مف   نيي با توجه به ا .ابدي مي شيافزا

 يهييا ل هورمييونيييپروفا يبيير رو يروغيين گييل مغربيي

ز در يكولييوژنزيت فولين وضييعيچنيي و هييم (00)يجنسيي

نشيان داده   يوانيي ک در فاز حيستيک يسندرم تخمدان پل

  .شده است

 

 تشكر تقدير و 

 با کد اخ ق ح تحقيقاتيرطاز اين مقاله برگرفته 

 IR.MUK.REC.1397/375 علوم پزشكي کردستان دانشگاه

باشد، که با حمايت مالي و معنوي اين دانشگاه انجام  مي

 شد. 
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Abstract: 
 

Background & aim: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is a very prevalent and complex hormonal 

imbalance that affects almost 5 to 10% of women. Therefore, the aim of this study was to 

determine and histomorphometric changes of ovary in polycystic ovary syndrome induced in rats 

by letrozole after administration of Evening primrose oil. 
 
Methods: In this experimental study conducted in 2019, 32 healthy rats with a mean weight of 200 
to 250 g were included in the study. The mice were randomly divided into 4 equal groups; Group 1: 
EPO at dose of 500 mg/kg was injected intraperitoneally for twenty-eight days. Group 2: PCOS 
was administered orally at letrozole at dose of 1 mg/kg body weight for 28 days. The third group: 
PCOS was induced and for twenty-eight days, EPO at dose of 500 mg/kg was administered by 
intraperitoneal injection and the fourth group was induced by PCOS and EPO at a dose of 1000 
mg/kg for twenty-eight days. It was administered by intraperitoneal injection. Finally, after fixing the 
ovarian tissues, histological sections were prepared serially and folliculogenesis was performed 
based on counting different types of follicles. Data were analyzed using one-way ANOVA and 
Tukey tests. 
 
Results: Histomorphometric data showed that EPO at dose of 500 mg/kg increased corpus luteum 
in the PCOS group treated with EPO compared with the control group (p <0.05). EPO also reduced 
cystic follicles in both doses compared to the control group (p <0.05) 
 
Conclusion: According to the results of histomorphometric study of ovarian tissue, it can be 

suggested that EPO can have beneficial effects on polycystic ovary syndrome by improving the 

maturation of follicles. 
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