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 چكيده

 کاه  نيپوکاا يآزادساازي آد  باا  که است زير درون اندام کي بلكه ست،ين مازاد انرژي رهيذخ منبع کي صرفاً يچرب بافت: زمينه و هدف

 يبررسا تعياين و   ن مطالعاه يا ااز هادف  کنناد    يم ميتنظ ينينقش اندوکر با را يكيولوژيب اعمال کنند يم عمل يواقع يها هورمون مانند
 يدر زناان چااو و دارا   هاا  نيپوکاا يآد نيمقاومت باه انساول   يزعفران بر پاسخ نشانگرها ياريو مكمل  ينات ورزشير شدت تمريتأث

   بود اضافه وزن
 

افزار  با استفاده از نرم اضافه وزن ياو و دارازنان چان ياز م ،انجام شد 0918 که در سال يتجرب مهيندر اين مطالعه  :يبررس روش 

گروه شش به  يصورت تصادف به ، به صورت هدفمند و در دسترس انتخاب و61 يبالا يتوده بدنزن چاو با شاخص  06، پاور يج

گروه مكمل و با مكمل زعفران  يمن تداويد با مكمل زعفران، تمريشد ين تناوبي، کنترل، تمرين تداوميد، تمريشد ين تناوبيتمر

سخ امنظور حذف پ به ت پرداختند يهفته به فعال هشتبه مدت  يا مداخله يها گروه، هياول يريگاز نمونه پس  م شدنديتقس زعفران

تحليل  يها ها با استفاده از آزمون دادهعمل آمد   ن بهيتمر هجلسن يساعت پس از آخر 08 يخون يريگ، نمونهينيتمر هن جلسيآخر

   ندل شديه و تحليتجزتوکي  شاپيرو ويلک، لون و تعقيبي، کواريانس
 

 يدار يو زعفاران تفااوت معنا    ينا ين گروه کنتارل و ماداخلات تمر  يب يو درصد چرب يوزن، شاخص توده بدن يرهايمتغ در: ها يافته
+ زعفران با گروه کنتارل تفااوت   ي+ زعفران، استقامتين تناوبين تمريج نشان داد که بين نتايزيرير آيدر متغ  (>p 111/1(مشاهده شد

مشااهده   يدار ي+ زعفاران تفااوت معنا   يباا گاروه اساتقامت    +زعفرانين تنااوب ين گاروه تمار  ياما ب، (p=110/1وجود دارد) يدار يمعن
باا گاروه کنتارل     (ين اساتقامت يجز مداخله تمره و زعفران)ب ينين مداخلات تمريکه بج نشان داد ين نتايپوکالير لي(  در متغp=1/1نشد)

د تفااوت  يشاد  ين تنااوب ي+زعفران باا گاروه تمار   ين تنااوب ين گاروه تمار  يج نشان داد که بين نتايچن وجود دارد  هم يدار يتفاوت معن
( و p=0/1)ين گاروه اساتقامت  يسه باا گاروه کنتارل با    يمقادر  LDLر يج نشان داد در متغين نتايچن (  همp=7/1مشاهده نشد) يدار يمعن

ن يدار داشات گاروه تمار    يکه با گروه کنتارل تفااوت معنا    يتنها گروه HDLر يوجود ندارد  در متغ يدار ي( تفاوت معنp=1/1زعفران)
 ين تنااوب ياشات گاروه تمار   دار د يکه با گروه کنترل تفاوت معن ير کلسترول تنها گروهي(  در متغp=19/1د+ زعفران بود)يشد يتناوب
د يشاد  ين گاروه تنااوب  يچنا  ( و هام p=110/1)د+زعفرانيشاد  يد گاروه تنااوب  يسار يگل ير تار يا (  در متغp=119/1د+ زعفران بود)يشد
(19/1=pبا گروه کنترل تفاوت معن )جز گاروه زعفاران( باا    ه ها)ب گروه يمن تماين بين و مقاومت به انسولير انسوليدار داشت  در متغ ي

تفااوت   يچ کادام از ماداخلات ورزشا   ين ها يج نشاان داد کاه با   ين نتاا يچنا  (  هام p=110/1وجاود دارد)  يدار يکنترل تفاوت معنگروه 
چ کادام از  ين ها يبا  يدار ير گلاوکز تفااوت معنا   يا (  در متغp=1/1ن وجود نادارد) ين و مقاومت به انسوليرات انسولييدر تغ يدار يمعن

 (   p=1/1ها مشاهده نشد) گروه
 

و  اساتفاده از زعفاران   ،داشاته باشاد   بادن  يكيمتاابول  تعادل بر يميتواند اثرات تنظ يمت با شدت بالاتر يو فعالزعفران : ريگي نتيجه
  شود مي نيبه انسول اومتبهبود مق ت منجر بهيو در نهابخشيده سرم را بهبود  يديپيل لي، پروفاينات ورزشيتمر

 

 يگلوکز، چاق، نيمقاومت به انسول، ياستقامت ني، تمرشدت بالا با يتناوب نيتمر :يکليد يها هژوا

 بدني گروه تربيت آباد، واحد خرم ،دانشگاه آزاد اسلاميآباد،  خرم ،بهمن حسنوند نويسنده مسئول:*
Email: hasanvand121@gmail.com 
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 مقدمه

 (0)يهاا  نيپوکاا يکاه آد است  اثبات شدهکاملاً 

 يو رخادادها  يباا چااق   يشتق شده از بافات چربا  م

ک، التهاااب و يااسااندروم متابول ؛ازجملااه يمولكااول

 يارتباط دارند  بافات چربا   يعروق ا يقلب يها يماريب

هاا  ن هورماون يکند که اين ترشح ميپوکايآد يمقدار

و  يمغز، کبد، عضلات اسكلت يبر رو ياديرات زيتأث

در  ياديا ات زرييا گذارند و باعث تغيم يمنيستم ايس

د، ياااپيسااام لي، گلاااوکز و متابوليهموساااتاز انااارژ

                         ، عملكاارد  اادد ييسالول، کنتاارل  اذا   يريپااذ سات يز

 بادن و باه   يمنا يستم ايبدن، س يزير درونا   يعصب

 يكا يشوند   يم يعروق ا يعملكرد قلب يتياهم طور پر 

 لعاما  باشاد   يما  6ا  نيپوکاال يل ،هاا  نيپوکايآد نياز ا

عناوان  ه با  هاا کاه   تيپوسيدآاز  يترشح ييايميوشيب

 ناه يم هزيکاه در تنظا   باشد يممطرح  يالتهاب شاخص

اخااتلالات  ين و بااروز برخاا يعماال انسااول  ياناارژ

به عناوان   6ا نيپوکاليلاز   (9)است اثرگذار يكيمتابول

گار  ين و ديو مقاومات باه انساول    يچااق  يانجيا ک مي

م بارده شاده   ناا  يک مرتبط باا چااق  ياختلالات متابول

ل ين پااس از تباادين پااروتئيااان و ترشااح ايااب  اساات

 ياديا ش زيت باال  افازا  يپوسا يت باه آد يپوسيآد يپر

 يالتهااب  يهاا  کيا از تحر ياريله بسا يو باه وسا   دارد

 بتاا القاا   0ا نينترلاوک يد و ايسااکار  يپلا ا پوا يمانناد ل 

 يممكان اسات اثارات ضاد التهااب     ن يچن   همگردد يم

              ش سااطح  يافاازاکااه  يداشااته باشااد بااه گونااه ا   

ن ااااا يو مقاومات باه انسول   يدر چااق  6اا  نيپوکاليل

 (  0و 9ه التهاب باشد)يعل يحفاظت يسازوکار

در عملكاارد  بااه کاااهش نيمقاوماات انسااول

جذب گلوکز در پاساخ   يبرا يمطلوب سلول عضلان

پاانكراس   يبتاا  يهاا  از سالول  ين ترشحيبه انسول

در  يماامهنقااش  ياگرچااه چاااق  شااود يف ماايااتعر

تواناد   ينما  ييدارد، اماا باه تنهاا    ينيمقاومت انساول 

عوامال   باشاد   ينيه کننده تمام مقاومت انساول يتوج

، اختلالات پاس از  يا رندهيگچون اختلالات  يمتعدد

در ساطح کباد کاه     رناده يگ ي، مقاومات نساب  رندهيگ

سام  يمنجر باه کااهش کاتابول  ن موارد يت همه اينها

(  0د)نشاو  يمکز از کبد د گلويش تولين و افزايانسول

كاوژن  ياختلال در سنتز گلن در افراد چاو با يچن هم

منجر به  يدر عضلات اسكلت يو کاهش بستر عروق

 يراه کارهاااشااود   يماا ينيبااروز مقاوماات انسااول

گلاوکز و   يكيبهبود اخاتلالات متاابول   يبرا يمختلف

ن يا   دو ماورد از ا باشد يممطرح  ينيمقاومت انسول

 ياهيااگ يهااا و مكماال يت ورزشاايااراه کارهااا، فعال

  باشد  يم

سام  يله بهباود متابول يوسه ب يت ورزشيفعال

و فشار خاون باالا،    يني/ گلوکز، مقاومت انسوليچرب

ابااات، ي)ديمااارتبط باااا چاق يااايزا يمااااريعوامااال ب

( را متوقاف  يعروقا ا   يلبا ق يهاا  يماريفشارخون، ب

ت يا راماون اثار فعال  يانجاام شاده پ   يبررسا   کناد  يم

 يهاا  افتهي و ار اندکين بسيپوکاليح لبر سط يورزش

ن بار  يآثاار تمار   و همكاران يچو  آن متناقص است

جاه  ياند که نت قرار داده يرا مورد بررس 6ا   نيپوکاليل

پاس   6ا  نيپوکاال يرات  لظت لييدار نبودن تغ يآن معن

                                                 
1-Adipokine 
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ن با شادت متوساط در زناان    يهفته تمر  06از انجام 

 و يرچا يدم)است که ين درحاليا  (1)چاو بوده است

ک يااپااس از  6ا نيپوکاااليش سااطح ليافاازا(، همكاااران

ناده در ماردان   يآفز يهاواز  يت ورزشا يا فعال جلسه

ن يچناا   هاام(2)انااد انسااال چاااو را گاازارش نمااودهيم

  به ين هوازيتمرنشان دادند که و همكاران  يشمشك

بار   يريثأتا همراه مصرف عصااره بناه     و به ييتنها

اهش مقاوماات بااه ق کاايا از طرامااا  ،ن ناادارديپوکاال يل

 يشا ياز آثاار اکسا  ين، اخاتلال عملكارد ناشا   يانسول

طور که گفتاه شاد    همان   (7)بخشديابت را بهبود ميد

باشاد    يما  ياهيا گ يها راه کار دوم استفاده از مكمل

هاا زعفاران اسات  زعفاران کلالاه       ن مكمال ياز ا يكي

 يبات اصليباشد  ترک يمزعفران  يها خشک شده گل

دها، يا د، موناوترپنز، آلدئ يا كوزيد، گليئاه کارتنوين گيا

ن، يبااوفلاو يد، رياا ن، فلانوئيانين، آنتوساا يكروساايپ

 ين، نشاسته و مواد معادن ينه، پروتئيد آمين، اسياميت

ماواد مارثر   ن و ساافرانال  ين، کروسات ياست  کروس

باات  ي(  باا توجاه باه ترک   8)باشاند  يما زعفران  ياصل

اه باه  يا گن يا موجود در ا يدانياکس يها و آنت فنول يپل

داشاته   يبار سالامت   يرسد اثارات ساودمند   يمنظر 

 باشد  

 يت ورزشااياادر رابطااه بااا زعفااران و فعال 

و  يصورت گرفته است  رجبا  يمحدود يها پژوهش

هشات هفتاه    کاه  دنديجاه رسا  ين نتيبه اهمكاران در 

باار  ييو مصاارف زعفااران بااه تنهااا يهااواز نيتماار

اثار   6ناو    ابات يد يماار يمارتبط باا ب   يهاا  شاخص

 يک و همكااران در پژوهشا  يتاج  (1)دارد يدار يمعن

باا و بادون    ين مقاومتيتمر دند کهيجه رسين نتيبه ا

ماد  آوه کاريک شا يا هفته،  06مدت  يمكمل زعفران ط

 يروقااااا عاا   ياااا قلب يوامل خطارزا بهبود ع يبرا

 يسالول  يکارهاا  و ر رابطه باا سااز  د   (01)باشد يم

رات بافات  ييا مربوط باه تغ  يها يو سازگار يمولكول

رد  وجاود دا  يمتفاوت يها هين، نظريبر اثر تمر يچرب

ن يزيااريه هورمااون آيااآنهااا، نظر نيدترياااز جد يكااي

کناد کاه در    يمان يه بين نظريطورخلاصه، ا به است 

بااه نااام  ياز عضااله اسااكلت ين، هورمااونياثاار تماار

باه وسايله   ن يوکاا ين مايا ا شاود   ين ترشح ميزيريآ

تكثير پروکسي زوم گاما پروتئين گيرنده فعال کننده 

(PGC-1a)آلفاا  0هم فعال سااز  
  شاود  يک ما يا تحر (0)

PGC-1a فعال  رونويسي گيرندهک عامل فعال کننده ي

(PPAR-y)کننده پروليفراسيون پروکسي زوم
اسات   (6)

خااود را باار   يكيولااوژياز اثاارات ب ياريکااه بساا 

 يل چربا يو سبب تبد کند ياعمال م يسم انرژيمتابول

 يش عملكارد چربا  يو افازا  يا هاوه ق يد باه چربا  يسف

ن سبب کااهش  يزيرين وصف آيبا ا  شود يم يا قهوه

ژن، بهبااود هموسااتاز يش مصاارف اکساايوزن، افاازا

له يشود و به وسا  ين ميت به انسوليگلوکز و حساس

ک را يسااتميساام سيمتابول ير اناارژيش ذخااايافاازا

نكتاه در رابطاه باا ناو       نياما ا ،(00)دده يش ميافزا

مابهم و متنااق     ينا يتمر يهاا  روتكال و پ ها تيفعال

و  يبهبود سلامت ين مساله است که براياست و آن ا

ن يا ا ،از ورزش مناساب اسات   يچاه شادت   يتندرست

انجااام  يناايتمر يشاادت را بااا چااه نااو  پروتكاال هااا

                                                 
1-Peroxisome Proliferator-Activated Receptor Gamma 
Coactivator 1-Alpha(PGC-1a) 
2-Peroxisome Proliferator-Activated Receptor 
Gamma(PPAR-y) 
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ط و کمبود زماان  يامروزه با توجه به شرا(  06م)يده

ل ين ميچن بانوان( و هم افراد جامعه)مخصوصاً يبرا

حفظ تناساب انادام رفاتن باه سامت       ياو برايو اشت

 نكتاه مهام    شاتر شاده اسات   يب يورزش يها باشگاه

ن يچن و هم يورزش يها تير فعاليشناخت و درک تأث

ن يا بار ا  )مانناد زعفاران(  ييو دارو ياهيا گ يها مكمل

اسات کاه در صاورت مشاخص      ييايميوشيعوامل ب

رها به ين متغيل کننده در ايرات مثبت و تعدييشدن تغ

در  يموثر در کنترل چاق يک راهبرد تندرستيوان عن

تعيين هدف از اين پژوهش لذا نظر گرفته خواهد شد  

تاأثير شادت تمريناات ورزشاي و مكمال      بررسي و 

ياااري زعفااران باار پاسااخ نشااانگرهاي مقاوماات بااه 

در زنان چااو و داراي اضاافه    ها آديپوکاين انسولين

   بود وزن

 

  يبررس روش

 يباا هادف کااربرد    يتجربمهيناين يک مطالعه 

بااه اهااداف آن،  يابياامنظااور دسااتباشااد کااه بااهيماا

اضاافه   يچااو و دارا  هسال 91تا  61 زن يها يآزمودن

 ي  با استفاده از نرم افازار جا  وارد مطالعه شدند وزن 

 يدارانفار کاه    06تعاداد   ن حجم نمونه،ييتع يپاور برا

مازمن و   يماار يبچون عدم مبتلا بودن به  ييهايژگيو

، مواد و يي ذا يها ، عدم استفاده از مكمليدگيدبيآس

در ورزش  عادم ساابقه شارکت    زينخاص و  يا داروي

 هبا  و شادند  ييشناسا يآزمودنعنوان  بهبودند،  منظم

گاروه  شاش   درو  انتخااب دساترس  در ناه  عنوان نمو

ن ي، کنتارل، تمار  ياومن تاد يد، تمار يشاد  ين تناوبيتمر

با مكمال    يمن تداويد با مكمل زعفران، تمريشد يتناوب

ک هفتاه  يا   گرفتناد  يجا گروه مكمل زعفرانو زعفران 

ح روند پژوهش، فرم يقبل از شرو  مطالعه، ضمن تشر

 هااايويژگااي و ينامااه، مشخصااات فاارد  تيرضااا

   شاد   يآورع و جماع يا ن افاراد توز يشناختي ب جمعيت

انجاام  ه شاد کاه از   يهاا توصا  يزماودن باه آ ن، يچنا  هم

ات در يا دخانيمصرف دارو ا يد و يت شديهرگونه فعال

 ياه اول يهاکنند  آزمون يند پژوهش خودداريآطول فر

باا  )يزان درصاد چربا  يا قد و وزن، م يريگاندازه جهت

 ياي اروش ساه نقطاه   و به (0)پر هارپندنياستفاده از کال

 يرپوسات يز يچربا  ياه ا پاولاک و ضاخامت لا   جكسون

 بهمحاساا  ( انجااام شااد  نه و رانيشااكم، ساا  يااهناح

ن يچنا  و هام  کيا آنتروپومتر ،ب بادن يترک يها شاخص

 يرهااايمتغمنظااور ساانجش بااه)يخااون يريااگنمونااه

هاار آزمااون  ياز اجاارا شيپاا عماال آمااد بااهپااژوهش( 

از  تمادت دو سااع  هاا باه  يآزمودن ،يو خون يجسمان

از  زيااساااعت ن 06ماادت  و بااه کااردهخااوردن امتنااا  

از ن، يااا باار عاالاوهکردنااد   ين خااوداريخااوردن کااافئ

 لاه  مرحدو و کنترل در  يتجرب يها گروه يهايآزمودن

عمل آمد  به يريگآزمون ،ينيتمر ان پروتكليو پا آ از

اهرگ ي، از ساايخااون يهاااساانجش نمونااه منظااور بااه

ش يپ لهمرحدو در  هايآزمودن برتر ريدست   ييبازو

خون گرفته شد   يا هشت هفته كلپروت يو پس از اجرا

 ،يخاون  يريا گنموناه  زين نيحذف آثار موقت تمر يبرا

 ن صورت گرفات  يتمر هن جلسيساعت پس از آخر 08

وژ يفيروش ساانتر  به وسيلهشده  اخذ يهاسرم نمونه

 يقاه( جداسااز  يدق 01مادت  قه و بهيدور در دق 9111)

                                                 
1- Harpenden Calipers 
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 جاه در اا 81 يدر دماا  يريا گگشت و تاا زماان انادازه   

                    منظااااور د  بااااهيااااگرد يدارگااااراد نگااااهينتسااااا

             ت ياااز ک 6ن يپوکاااليل  يمسااطوح ساار يريااگ اناادازه

رات درون ييا ( باا ضارب تغ  R & D systems, USA)زايالا

رات بارون آزماون   ييا ب تغيدرصد و ضار  0/0آزمون 

شاد  ساطح گلاوکز خاون باا       يريا گ درصد اندازه 2/1

داز و يگلوکز اکس يو فناور  يميزآن يمتر يروش کالر

ژه گلوکز سااخت شارکت پاارس    يت ويبا استفاده از ک

 تار يل يگارم در دسا   يلا يم 1ت يبا حساسا ران يآزمون ا

زا يا ت الايا ک به وسيلهز ين نير انسوليد  مقاشد يابيارز

مول بر ليتر  يميل 0ت يا سوئد با حساسيشرکت مرکود

 يابيا رزز باا روش ا يا ن نيده شد  مقاومت انساول يسنج

( بر اساس گلوکز خون ناشاتا  HOMA)يمدل همئوستاز

ن يتار در  لظات انساول   يل يگرم بار دسا   يليبر حسب م

تار  يل يلا يبار م  يالمللا  نيكرو واحد با يناشتا بر حسب م

سااطوح  صااورت گرفاات  1/66م باار عاادد ثاباات يتقساا

زا باااه روش يااان باااا اساااتفاده از الايزياااريآ  يمسااار

 و سااخت يزابو باا اساتفاده از شارکت کاا     يچيساندو

 ليتار   يناانوگرم بار ميلا    78/1ت يحساس کشور ژاپن با

رهاا از  ير متغيساا  يريا گ انادازه  يبراشد   يريگ اندازه

 ساخت شرکت پارس آزمون استفاده شد  يها تيک

باه هماراه    يتناوب نيگروه تمر يها يآزمودن

گارم   يلا يم 91 يک عدد کپسول حاوي يعصاره روز

 يتنااوب ن يتمار  عصاره زعفاران باه هماراه پروتكال    

 يتنااوب پروتكال   ينا يتمر يهاا   مصرف کردند  گروه

باا   سه جلسه در هفتاه د)با مكمل و بدون مكمل( يشد

 يهااا دنياا، شااامل دويناايتمر يهااا از روش اسااتفاده

 يل باا دساتكار  يا و تردم يطنااب زنا   مسافت کوتاه،

هاا ماورد اساتفاده قارار      نتاروال يا ين برايشدت تمر

در هار جلساه    ينا يتمر   قبل از شرو  پروتكال دادند

قاه برناماه گارم کاردن     يدق پانج ها به مادت  يآزمودن

و دن آرام( يا همراه باا دو  يو نرمش ي)حرکات کشش

قه برنامه يدق 1ز به مدت ين ينيان هرجلسه تمريدر پا

از  يكا يح است که يلازم به توض داشتند سرد کردن 

ک ساوکور از مكمال زعفاران    يا ها به صاورت   گروه

گاارم  ميلااي 91کپسااول داراي  هراسااتفاده کردنااد) 

 يهاا  (  آزماودني 8عصاره خشک شده زعفران باود) 

 8گروه مكمل هر روز يک عادد کپساول را باه مادت     

 هفته مصرف کردند 

 661 ين باار اساااس ساان منهااايشاادت تماار

درصاد ضاربان قلاب     11 يشاود و باالا   يممحاسبه 

 ين، بارا ياول شادت تمار   يها ت کردند)در هفتهيفعال

 تر در نظر گرفته شد(  نييپا ،يسازگار

ساه   کيا روبيا يورزشا  نيتمار  يهاا  يآزماودن 

 حاداکثر  درصاد  71تاا   11شادت   باا جلساه در هفتاه   

 هار  انجاام گرفات    قهيدق 21تا  91قلب به مدت  ضربان

 قاه حرکاات  يدق 01 مادت  باه  کاردن گارم   شامل جلسه

ورزش  يت اصال يا قاه فعال يدق 61و  ينرمشا  ا  يکششا 

درصد  11شدت  با يک گروهيروبيبه صورت ا يهواز

 يجيش تادر يحداکثر ضربان قلاب در هفتاه اول و افازا   

تا  71قه و تا يدق 11ب تا يشدت و مدت هر جلسه به ترت

در  ،درصااد حااداکثر ضااربان قلااب در هفتااه هشااتم 71
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قااه بااه سااردکردن   يدق 1ن يان هاار جلسااه تماار  يااپا

 (   01پرداختند)

هاا باه    از گاروه  يكا يح است کاه  يلازم به توض

ر از مكماال زعفااران اسااتفاده   ک سااوکويااصااورت 

گارم عصااره خشاک     ميلي 91هر کپسول داراي کردند)

هاا هار روز ياک عادد      (  آزماودني 8شده زعفران باود) 

 کپسول را به مدت هشت هفته مصرف کردند 

د و يشااد ينااات تناااوبين شاادت تمرياايتع يباارا

( و = HR max 661 ا از ضاربان قلاب حداکثر)سان    يمتداو

ه به فرمول کارونن اساتفاده  ره با توجيضربان قلب ذخ

 يزان ضربان قلاب از سااعت مچا   يم يابيارز يشد  برا

 استفاده شد  (01پي ام ور)يمارک ب

افزار  شده با استفاده از نرم يآور جمع يها داده

SPSS لااون ،لااکيرو ويشاااپ يآمااار يهااا و آزمااون ،

 ه و تحليل شدند يتجز يتوک يبيتعق و انسيکوار

 

 ها افتهي

دني و آنتروپااااومتريكي نتااااايج ترکيااااب باااا

( نشان داد که شاخص توده بادني  0ها)جدول  آزمودني

تاارين متغيرهااا در  و درصااد چربااي بااه عنااوان مهاام 

هايي که تحت مداخلاه ورزشاي و زعفاران قارار      گروه

بهبود يافتاه اسات و در گروهاي کاه تمارين       ،اند گرفته

اند اين  ورزشي را به همراه مكمل زعفران دريافت کرده

چناين باراي    هام   تار اسات   هود و مشاخص بهباود مشا  

ارزيااابي مااداخلات ورزشااي و مكملااي باار متغيرهاااي 

پژوهش از آزماون تحليال کوارياانس اساتفاده شاد و      

 آمده است   9و 6نتايج در جدول 

( 9هاي آزماون تحليال کواريانس)جادول     يافته

متغيرهااا)بجز گلااوکز( بااين    يمنشااان داد کااه در تمااا 

داري مشااااهده  يهااااي مختلاااف تفااااوت معنااا گاااروه

  سااپس بااراي بررسااي محاال تفاااوت از (>11/1p(شااد

 بونفروني استفاده شد  آزمون تعقيبي 

شان داد که در ننتايج آزمون تعقيبي بونفروني 

متغير آيريزين نتايج نشان داد که بين تمارين تنااوبي+   

زعفران، استقامتي+ زعفاران باا گاروه کنتارل تفااوت      

اما بين گروه تمرين  ،(p=110/1داري وجود دارد) يمعن

تناوبي+ زعفران با گاروه اساتقامتي+ زعفاران تفااوت     

چنين نتاايج نشاان    (  همp=1/1داري مشاهده نشد) يمعن

داد که در متغير آيريزين بين تمرين تناوبي+ زعفران و 

داري وجود نادارد  در   ياستقامتي+ زعفران تفاوت معن

ت متغياار ليپوکااالين نتااايج نشااان داد کااه بااين مااداخلا

جز مداخله تمارين اساتقامتي( باا    ه تمريني و زعفران)ب

نتايج نشان  ،داري وجود دارد يگروه کنترل تفاوت معن

داد که باين گاروه تمارين تنااوبي+ زعفاران باا گاروه        

داري مشاااهده  يتماارين تناااوبي شااديد تفاااوت معناا   

 LDLچنين نتاايج نشاان داد در متغيار     (  همp=7/1نشد)

( p=0/1بين گروه اساتقامتي)  در مقايسه با گروه کنترل

اماا   ،داري وجود نادارد  ي(  تفاوت معنp=1/1و زعفران)

داري  يبين ساير مداخلات با گروه کنتارل تفااوت معنا   

تنها گروهي کاه باا گاروه     HDLمشاهده شد  در متغير 
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دار داشات گاروه تمارين تنااوبي      يکنترل تفااوت معنا  

ت اما بين سااير ماداخلا   ،(p=19/1شديد+ زعفران بود)

داري مشااهده نشاد  در    يبا گروه کنتارل تفااوت معنا   

متغير کلسترول تنها گروهي که با گروه کنترل تفااوت  

دار داشت گروه تمارين تنااوبي شاديد+ زعفاران      يمعن

اما بين ساير مداخلات با گاروه کنتارل    ،(p=119/1بود)

گليسريد  داري مشاهده نشد  در متغير تري يتفاوت معن

( و گروه تناوبي p=110/1زعفران) گروه تناوبي شديد+

 ،دار داشات  ي( با گروه کنترل تفاوت معنp=19/1شديد )

داري  يبين ساير مداخلات با گروه کنتارل تفااوت معنا   

مشاهده نشد  نتايج نشان داد که در متغيار انساولين و   

جاز گاروه   ه ها)با  گاروه  يممقاومت به انسولين بين تما

داري وجااود  يزعفااران( بااا گااروه کنتاارل تفاااوت معناا

چنين نتايج نشان داد که باين هايچ    (  همp=110/1دارد)

داري در  يکاادام از مااداخلات ورزشااي تفاااوت معناا   

تغيياارات انسااولين و مقاوماات بااه انسااولين وجااود    

داري باين   ي(  در متغير گلوکز تفاوت معنا p=1/1ندارد)

 (  p=1/1ها مشاهده نشد) هيچ کدام از گروه

 

 بحث 

 هااي  مكمال  ناامطلوب  اثارات  دليال  باه  اخيراً

 ترکيباات  و ماواد  کردن جايگزين ضرورت شيميايي،

 اسات،  شاده  موجاب  شايميايي،  مواد جاي به طبيعي

 باه  ورزشاي  علوم متخصصان و پژوهشگران توجه

لاذا   (  09شود) معطوف گياهي هاي مكمل از استفاده

تاأثير شادت   بررساي  و هدف از اين پژوهش تعياين  

تمرينات ورزشي و مكمل يااري زعفاران بار پاساخ     

در  هاا  آديپوکااين  نشانگرهاي مقاومات باه انساولين   

   بود زنان چاو و داراي اضافه وزن

 انحراف استاندارد( ±ن يانگيآزمون()م آزمون و پس شي)پ ها يآزمودن يكيو آنتروپومتر يب بدنيترک يها يژگيف ويتوص: 0جدول 

 

 سن زمان    ريمتغ

 )سال(

 قد

 متر( ي)سانت

 وزن

 )کيلوگرم(

 شاخص توده بدني

 )کيلوگرم بر متر مربع(

 درصد چربي

 )درصد(

 يتمرينات تنااوب 

 ا زعفران 

 0/61±1/6 0/67±0/9 9/79±1/9 020±2/8 8/60±1/9 پايه  

 8/61±9/6 2/61±6/9 0/28±8/6 - - آزمون پس

 1/68±9/0 6/67±8/0 2/71±0/0 021±0/0 6/62±0/0 پايه   تمرين تناوبي

 7/62±0/0 62±2/0 2/27±1/2 - - آزمون پس

 يتمرينات تنااوب 

 ا زعفران

 7/67±1/0 67±6/6 7/71±9/1 0/020±2/9 0/61±6/6 پايه  

 0/61±6/0 1/61±8/0 2/22±8/9 - - آزمون پس

 2/67±0/6 9/62±7/1 0/21±9/0 1/61±2/9 1/61±2/9 پايه   تمرين تداومي

 0/61±8/0 9/61±1/1 0/21±9/0 - - ونآزم پس

 9/62±2/0 0/68±1/6 0/77±1 021±1/7 0/67±6/6 پايه   زعفران

 6/62±6 1/67±7/6 8/71±1/0 - - آزمون پس

 1/67±0 1/62±2/0 1/79±2/2 7/022±1/1 1/69±0/0 پايه   کنترل 

 7/67±0 0/62±1/0 9/70±7/7 - - آزمون پس
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 انحراف استاندارد( ±ن يانگيآزمون()م آزمون و پس شي)پدر پژوهش حاضر يابيرد ارزمو يرهايمتغف يتوص : 6جدول 

 

رهايمتغ  گروه کنترل زعفران ين تداوميتمر زعفران-ين تداوميتمر ين تناوبيتمر زعفران-ين تناوبيتمر 

 نپس آزمو هيپا پس آزمون هيپا پس آزمون هيپا پس آزمون هيپا پس آزمون هيپا پس آزمون هيپا زمان

 ن سرميپوکاليل
 ليتر(  يبر ميل)پيكوگرم 

2/6±0/61 1/6±01 2/6±6/60 6/0±07 0/9±60 6/6±7/07 0/6±01 6/6±1/07 6/9±1/60 0/6±8/60 8/9±8/01 6/9±6/01 

  سرم  نيزيريآ
 ليتر( ي)نانوگرم بر ميل

9/06±7/21 9/01±9/72 1/2±0/28 8/1±0/76 06±1/20 8/09±9/21 0/8±0/21 0/8±21 7/06±1/71 1/06±9/70 1/02±0/26 0/07±8/26 

 LDL 
 ليتر( گرم بر دسيي)ميل

1/00±2/000 1/01±060 7/09±0/000 0/02±0/090 1±0/001 1/8±6/061 6/01±8/090 6/09±0/062 09±1/097  6/01±091  6/8±7/091  9/7±7/097  

HDL 
 ليتر( گرم بر دسيي)ميل

0/6±7/00 0/6±6/00 8/6±7/01 7/0±8/06 6/6±01 6±8/00 9/0±7/06 0/0±0/00 1/9±8/01  6/9±8/00  7/6±0/09  0/6±6/09  

 ديسريگل يتر
 ليتر( گرم بر دسي ي)ميل

9/61±7/027 0/66±0/001 1/61±6/011 1/68±8/091 7/90±1/017 6/61±0/071 0/90±8/029 9/67±6/011 0/96±028  96±6/011  69±8/018  61±020  

 کلسترول تام
 ليتر( گرم بر دسي ي)ميل

1/02±8/612 0/01±8/081 7/61±1/072 2/09±7/021 6/66±010 6/61±0/071 1/08±081 1/00±1/080 7/01±0/11 0/1±7/88 91±10/081 2/61±7/077 

 نيانسول
 (ين الملليكروواحد بي)م

8/0±2/7 8/0±1/0 1/9±8/8 2/6±2 0±8/7 7/1±0/1 0/9±7/1 7/0±1/2 0/9±0/1 0/9±6/1 1/6±1/8 2/6±1/8 

 گلوکز
 ليتر( گرم بر دسي ي)ميل

6/1±7/18 9/7±16 8/9±11 8/1±0/10 9/0±8/18 8/2±7/16 8/01±7/12 0/8±8/10 7/01±0/11 0/1±8/88 1±6/010 7/8±0/011 

 0/6±1/1 6/6±2/1 6±7/1 9/6±1/1 1/0±0/1 9/6±2/1 6/0±6/1 1/0±6/1 9/0±2/1 6±1/1 0/0±1/1 8/0±1/1 نيمقاومت به انسول

 

 پژوهش يرهايانس متغيوارک ليج تحلينتا :9جدول 

 

يدار يمعن سطح F RATIO ميانگين مجذورات درجه آزادي مجمو  مجذورات رهايمتغ  

8/070 ليتر( بر ميلي)پيكوگرم ن سرميپوکاليل  1 9/90  2/01  110/1* 

7/090 ليتر( )نانوگرم بر ميلي سرم  نيزيريآ  1 9/82  0/8  110/1* 

LDL0/0711 ليتر( گرم بر دسي )ميلي  1 8/900  9/2  110/1* 

  HDL8/0 1 60 ليتر( گرم بر دسي )ميلي  2/6  19/1* 

8/0001 ليتر( گرم بر دسي )ميلي ديسريگل يتر  1 1/689  8/0  116/1* 

6/0011 ليتر( گرم بر دسي )ميلي کلسترول تام  1 8/611  9/0  110/1* 

2/77 (ين الملليكروواحد بين)ميانسول  1 1/01  8/07  110/1* 

17/067 ليتر( گرم بر دسي )ميليگلوکز  1 0/81  7/0  0/1 

8/9 نيمقاومت به انسول  1 7/1  1/09  110/1* 

  گروه ها نيدار ب ياختلاف معن*

 

 

 

ج پژوهش حاضر نشان داد که هشت هفته ينتا

 زعفاران باه هماراه     يمتاداو و  ديشاد  يورزشن يتمر

زان ياادار در م يتوانااد منجاار بااه کاااهش معناا    يماا

 گااروه کنتاارل و زعفااران   بااه نساابت  6ا نيپوکاااليل

 يهاا  گروه نيب يدار يتفاوت معناما  (،p=110/1)دوش

 يتناوبن يگروه تمر درمشاهده نشد  هرچند  يورزش

 ،رخ داده است يشتريب به همراه زعفران کاهش ديشد

جاد تفااوت معناادار   يبه ا ين کاهش از نظر آمارياما ا

  منجر نشده بود

و  يوچا  ج پاژوهش يتاج پژوهش حاضر با نينتا

و  يمهرباان  هااي   پاژوهش دارد و با  يخوان هم همكاران

مخالف و  و همكاران يرچيدم، و همكاران ايآت ،همكاران
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در پاژوهش حاضار، ساطح      (0اا 2و  02)تاس  ناهمسو

مكمال  باه هماراه    ديشاد ناات  يبه دنبال تمر 6ا نيپوکاليل

کااهش   ديشاد  ينا ين خود مداخلاه تمر يچن و هم زعفران

کاه   يگروها  و همكااران در  يرباان در پژوهش مه  افتي

را  يدار يانجام داده بودند کاهش معنا  ين استقامتيتمر

ل اخاتلاف  يا از دلا يكا ي احتماالاً  ،مشاهده نكرده بودناد 

دسات آماده در پاژوهش حاضار و پاژوهش      ه ج با ينتا

باشاد    يما ن يو همكاران مربوط به شدت تمار  يمهربان

 ياراند کاه ساازگ   مختلف نشان داده يها ج پژوهشينتا

باا   يتنااوب ناات  يد و سخت همانناد تمر ينات شديبه تمر

(  با وجود 07)دارد ياديز يها تفاوت ينات استقامتيتمر

جاه  ير باا نت يو همكااران مغاا   يکه پاژوهش مهرباان   نيا

که باا شادت باالاتر     يدر گروه يول ،ق حاضر بوديتحق

 يخاوان  جه پژوهش حاضار هام  ين کرده بودند با نتيتمر

        زان ياااان در ميشاااادت تماااار  احتمااااالاً داشااااته و

ک يا کاه   و همكارن يرچيدم باشد  يمثر رم 6ا نيپوکاليل

رپالوس و ينااده و اسااپ يآفز يت ورزشاايااجلسااه فعال

مادت را   ين طاولان يک جلسه برناماه تمار  يهمكاران که 

 6اا  نيپوکاال يقارار داده بودناد ساطوح ل    يمورد بررسا 

ش يافازا انگر يش احتمالاً بين افزايافته بود که ايش يافزا

              در  ،ورزش بااوده اساات پاسااخ بااه  از  يالتهاااب ناشاا 

 باه ورزش  ياز ساازگار  يج حااک يپژوهش حاضر نتاا 

                          باااه عناااوان   6ا نيپوکااااليکاااه ل يياز آنجاااا  اسااات

عمال   يالتهااب  يهاا  گناليک عامل پاساخ دهناده باه سا    ي

وامال  و ع يشا ين ملكاول در فشاار اکسا  يان ايکند، ب يم

               شيافاازا لااذا ممكاان اساات  ،اباادي يش ماايافاازا يالتهاااب

ن عوامال  يا از ا ين ناشا يک جلساه تمار  يا دنباال  ه آن ب

   (07)باشد

ت يا ز نشان داده شاد کاه فعال  ين پژوهش نيدر ا

ن و گلوکز شاود   يتواند موجب بهبود انسول يم يورزش

ناات  يهفتاه تمر  8ج پاژوهش حاضار نشاان داد کاه     ينتا

دار  يرمعنا يموجاب کااهش     ه همراه زعفرانب يورزش

ج پاژوهش حاضار   ينتاا  شود  يمزان گلوکز ناشتا يدر م

با و بدون مكمل و صرف  يت ورزشينشان داد که فعال

باه   يشاتر يب يموجب اثرات کاهش ينينظر از شدت تمر

ج پاژوهش  يشده است  نتانسبت گروه کنترل و زعفران 

و  و همكااران  يزديا او همكاران،  يج اقباليحاضر با نتا

ج يسات و باا نتاا   ا و همكاران موافاق و همساو   يمهربان

   (08، 01و  60)است  در تضاد بهارلو و همكاران

تواناد موجاب مصارف     يما مانظم   يت بادن يفعال

 يعضالان  يژه سلول هايگلوکز در سطح سلول ها به و

 يرناده هاا  يجاد شاده در گ ين بر اختلال ايشده و همچن

ر گلاوکز  يالعاه حاضار مقااد   ن  لباه کناد  در مط  يانسول

افته باود کاه    يکاهش  يدار ير معنيز به طور  يناشتا ن

کاه کااهش ساطوح     هاايي  باا پاژوهش   اين مطالعه جينتا

ناات  يژه در افراد چااو پاس از تمر  يوه گلوکز خون را ب

ناهمسو اسات  گازارش    ،اند منظم گزارش کرده يورزش

ش ساطح گلاوکز ناشاتا خاون ممكان اسات       يشده افازا 

که  ي(  زمان66باشد) ينيبروز مقاومت به انسولمسئول 

شاتر  يشتر باشاد منجار باه برداشات ب    يب يتوده عضلان

ش ينااز و افازا  يک AMPل فعال شادن  يگلوکز خون به دل

و  GLUT4ش حامال  ين، افازا يانساول  يهاا  رناده يتعداد گ
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شود کاه   يت بدنيكوژن سنتاتاز عضلات در اثر فعاليگل

نشاده   يريا گ دازهن عوامال ذکار شاده انا    يممكن است ا

ق حاضار شاده باشاد     يرات گلوکز در تحقييبر تغ يليدل

 يعضله در حال استراحت تنهاا مختصار   يعيطب ي شا

کاه در اثار    ير است  مگر زماان ينسبت به گلوکز نفوذپذ

گلااوکز وارد  ين مقاادار قاباال تااوجه يک انسااوليااتحر

گلوکز  ياديها شود  عضلات در دو حالت مقدار ز سلول

 يالا  ان دوياست که در جر يحالت يكي کنند، يمصرف م

آن عضاله باه   ، سه ساعت نخسات پاس از صارف  اذا    

کند   لظت گلوکز خاون   يمگلوکز مصرف  ياديمقدار ز

 يادياان زمااان بااالا بااوده و لوزالمعااده مقاادار ز ياادر ا

باعاث انتقاال    ين اضااف يکند  انساول  يمن ترشح يانسول

 69شاود)  يم يعضلان يها ع گلوکز به درون سلوليسر

د يت متوسط تا شاد يان فعالين حالت در جريدوم  (66و

از نادارد،  يا ن نياد انساول يا باشد که به مقادار ز  يم يبدن

اب ياات در  ياادر حااال فعال يعضاالان يبرهااايرا فيااز

ر ين بر اثر روند انقباض نسبت به گلوکز نفوذپاذ يانسول

کااهش مقادار    يت ورزشا يا (  هنگاام فعال 66شاوند)  يم

اساات کااه  ياماال اصاالخااون، ع ن موجااود دريانسااول

ج ي)نتاکند يمک يو استفاده از آن را تحر يفراخوان چرب

 يكيرات آنتروپاومتر ييا ز در بخش تغيپژوهش حاضر ن

ساام جااذب  يمكان کنااد(  يمااد ييااأن موضااو  را تيااا

عضالات فعاال، بادون     باه وسايله  شترگلوکز از خون يب

تاوان   ير ما يا ق ساازو کاار ز  يا ن را از طريازبه انسولين

عضاله  به وسايله  ش جذب گلوکز يل افزايدل ،ه کرديتوج

 يدر  شااا GLUT4گلااوکز  يهااا ش حامااليفعااال، افاازا

ن شكل يچند يدارا يعضلان يباشد  تارها يم ييپلاسما

ر فعاال،  يق حمل  يباشند که از طر يمها  نين پروتئياز ا

ن ي)فراوان ترGLUT4  ندينما يمتوزول يگلوکز را وارد س

 جاود نادارد  در  و ييپلاساما  يشاه در  شاا  يحامل( هم

ن يباا GLUT4 همااان طااور کااه نشااان دادنااد،   عااوض،

جا به جا  ييپلاسما ي شا و يدرون سلول يها كوليوز

به وسايله  کنترل جذب گلوکز  يبرا يا لهيشود و وس يم

  هرچااه تعااداد (60)دنااآور يماافااراهم را  يتااار عضاالان

GLUT4 گلااوکز  شااتر باشااد، يب ييپلاسااما ي شااا در

، يت ورزشاايااشااد  فعال وارد ساالول خواهااد يشااتريب

ش يرا افازا  ييپلاساما  يبه سامت  شاا   GLUT4حرکت 

شاود    يمشتر گلوکز يت منجر به جذب بيداده که در نها

ند ناشناخته است، اما به ين فرآيا ييمايوشيساز و کار ب

از  +Ca2ر آزاد شادن  يثأده تحات تا  ين پديرسد ا يمنظر 

 يون نقش اساسا ين يرا ايباشد  ز يمسارکوپلاس  هشبك

دارد که خود محرک ورود گلاوکز   يدر انقباض عضلان

نظر داشات   د دريالبته با ،است يبه داخل سلول عضلان

 ( 61)يكار است، نه علت اصلک عامل هميم يکه کلس

ج پژوهش حاضار مرباوط باه    يگر از نتايد يكي

ج پاژوهش حاضار نشاان    يباشد  نتاا  يمن ير انسوليمتغ

مكمال  هماراه   باه  ديشاد  يتنااوب ن يهفتاه تمار   8داد که 

ن يزان انسوليدار م يتواند موجب کاهش معن يم زعفران

و  يزديااج پااژوهش حاضاار بااا پااژوهش ا يشااود  نتااا

با  يول ،بوده سو ناهم (62و 67)انيفرزانه تقو  همكاران

  اخاتلاف  (60)دارد يخوان پژوهش بهارلو و همكاران هم

از  يتواناد ناشا   يما ج ين نتاا يا ان ايا مشاهده شاده در م 
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 همساو م يرژ و يآمار يها ، نمونهتي، جنساختلاف سن

تفااوت در   هاا،  يآزماودن  يي ذاست  تفاوت نو  عادات ا

 يهاا  آن در پاژوهش  ين و شدت و مدت اجراينو  تمر

باشد  در  متفاوت يها افتهيممكن است منجر به  مختلف

زان توده ينشان داده شده است که م يپژوهش يها افتهي

ن ير ارتباط است  بناابرا ن ديافراد با مقدار انسول يچرب

کناد    يما ر ييز تغين ني، مقدار انسوليبا کاهش توده چرب

ش يم باعاث افازا  يرمساتق يم و  يطور مستقه ن بيانسول

 يهاا  رناده يشاود  گ  يما انتقال گلاوکز باه داخال سالول     

ن يروزيا و از دساته ت  يي شاا  يها رندهين جزء گيانسول

   (68)باشند يمنازها يک

 نيپاروتئ  ونيلاسا يفرزعفران جذب گلوکز و فس

و  لازيکاوآ کربوکسا   ليو اسات  AMPفعال شده با  نازيک

MAPK
 ريثأدر تاا  يماانقااش مه MAPKکنااد،  يماارا القااا ( 0)

در  نيباه انساول   تيجذب گلوکز و حساس يزعفران رو

 گار، يکند، به عبارت د يم فايا ياسكلت چهيماه يها سلول

 يها گلوکز در سلول سميدر متابول  يمنقش مه ران،زعف

کناد  فعاال شادن     يما  فاا يا افتاه ي زيتماا  ياسكلت چهيماه

باا جاذب    ماًيمساتق  MAPKs ريو مس AMPK / ACC ريمس

 نيچنا  افتد  زعفران هم يمزعفران اتفاو  به وسيلهگلوکز 

 GLUT4 هيرا که با انتقال گلوکز پا نيبه انسول تيحساس

و  MAPKsمسااتقل از انسااولين )  يرهايمساا قياااز طر

AMPK/ACC  وابساته باه انساولين)    يهاري( و مساPI 3- 

kinase / Akt  وmTOR دهد  يم شيشود را افزا يم( همراه

و  ابااتيزعفااران در د يکااه نشااان دهنااده نقااش درمااان

عصااره   يخاوراک  زيمشكلات مرتبط با آن اسات  تجاو  

سارم و   نيدر ساطح انساول   يمشخص شيزعفران، افزا

 يابتيا د يهاا  در سطح گلوکز خون در رت ينيکاهش مع

و  يپرتروفا يبه علاوه عصااره زعفاران ه   ،کند يم دجايا

لانگرهااانس را بهبااود  ريااجزا يهااا ساالول يپاارپلازيه

 . ( 68)بخشد يم

ج پژوهش حاضار مرباوط باه    يگر از نتايد يكي

ج پااژوهش يباشاد  نتااا  يماان يشااخص مقاوماات انساول  

باه هماراه    يورزشا ن يهفته تمر 8حاضر نشان داد که 

در  يدار يتفااوت معنا   جااد يتواند منجر به ا يم زعفران

ج يها شود که باا نتاا   ن گروهيب ينيزان مقاومت انسوليم

و باا   (61)سات ا مخالف و ناهمسو فرزاده و همكارانص

  در (60)سات ا بهارلو و همكاران موافق و همساو  جينتا

گااروه  يهااا يو همكاااران در آزمااودن يمهربااانمطالعاه  

ز باه  يا ن ينين با شدت بالا شاخص مقاومت انساول يتمر

رساد   يما افتاه باود و باه نظار     يکاهش  يدار يور معنط

ن گروه در اثر کااهش  يدر ا 6ا نيپوکاليرات ليياحتمالاً تغ

از  يگريباشد هرچند احتمالاً عوامل د ينيمقاومت انسول

هااا،  نينترلااوکيچااون ا )هاام يرات هورمااونييااجملااه تغ

ن يبر ا ينه انرژين( و هزيسفاتين، ويپونكتين، آديستيرز

ر يگذار بوده است  ممكن است کاهش مقااد  رات اثرييتغ

شاخص مقاومت  دار يسطح گلوکز ناشتا در کاهش معن

مانظم باه    يت بادن يا ن اثرگذار بوده است  فعاليبه انسول

 ينياز بروز مقاومت انسول يريشگيک طرح در پيعنوان 

ه د قاارار گرفتاايااأيمااورد ت هااا پااژوهشاز  ياريدر بساا

                                                 
1-Mitogen Activated Protein Kinases 
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ز خون را کاهش سطح گلوک تواند يمزعفران   (68)است

  (66)دهد شيرا افزا نيبه انسول تيحساس زانيمو 

پاژوهش حاضار مرباوط باه      يها افتهيگر ياز د

ج پژوهش حاضار نشاان داد کاه    ينتا ،باشد يمن يزيريآ

 دن استفاده کرده بودنارکه از مكمل زعف ييها گروهن يب

ا دارونما داشتند ي يکه فقط مداخله ورزش ييها با گروه

مشااهده   يدار يزن تفااوت معنا  يريرات آييزان تغيدر م

تواناد باه    يما ج نشان داد کاه زعفاران   ي  در واقع نتادش

ن يزيا رير آيش مقااد يبه افازا  ک عامل مهم منجريعنوان 

 کاه  زعفران)ا  ين استقامتيتمرن گروه ين بيچن شود  هم

باا گاروه   و مداخلاه زعفاران داشاتند(     يت ورزشا يفعال

ج يمشااهده نشاد  نتاا    يدار يزعفران تنهاا تفااوت معنا   

 همكااران و و يا ج پاژوهش کوارد يپژوهش حاضر با نتا

و  يسااييج ريو بااا نتااا (91)سااتا همسااومخااالف و نا

همكاااران  و يو رجبا  همكااران ا و يا ن ينا ي، معهمكااران 

   (1، 90و  96)باشد مي موافق و همسو

 اثر در يطيمح هاي بافت انرژي طيشرا در رييتغ

 باه  منجار  ،يبادن  تيا الفع و  يمسا يمتابول مختلف عوامل

 ترشاح  هااي  هورماون  يعني ،يطيمح هاي اميپ در رييتغ

 باا  رابطاه  رد  شاود  يما  يطا يمح هااي  بافات  از شاده 

 مربوط هاي سازگاري و يمولكول يسلول سازوکارهاي

 يمتفاوت هاي هينظر ن،يتمر اثر بر يچرب بافت راتييتغ به

ت يا هاا مرباوط باه فعال    هيا ن نظريا از ا يكي  رددا وجود

 در کاه  کند يم انيب هينظر نيا ،ن استيزيريو آ يورزش

ن يزيا ريبه ناام آ  ياز عضله اسكلت يهورمون ن،يتمر اثر

 PGC-1a باه وسايله  ن يوکاا ين مايا (  ا90شود) يمترشح 

ک عاماال فعااال کننااده  يااPGC-1a   شااود يمااک يااتحر

از اثااارات  يارياسااات کاااه بسااا -y PPAR يسااايرونو

 و کند يمعمال ا يسم انرژيتابولخود را بر م يكيولوژيب

ش يو افازا  يا قهاوه  يد باه چربا  يسف يل چربيسبب تبد

د يدر تول يا قهوه يچرب شود  يم يا قهوه يعملكرد چرب

ابات  يو د ياثارات ضادچاق   يگرما، نقاش داشاته و دارا  

ج پاژوهش حاضار   ينتاا فات ين توصا ي(  با ا96باشد) يم

اما در  ،ش داشته استين افزايزيريزان آينشان داد که م

 يهاا  اما در گروه ،اند که مكمل زعفران داشته يياه گروه

ش يافزاو  داشته استدار  يمعنش يافزا (ي)تداومينيتمر

مشاهده نشده است  باه نظار    يدار در گروه تناوب يمعن

تواناد از   يما  يت ورزشا يا زعفران با کمک فعال رسد يم

ش ين سابب کااهش وزن، افازا   يزيريآش در يق افزايطر

ت به يستاز گلوکز و حساسژن، بهبود همويمصرف اکس

 ير اناارژيش ذخااايله افاازاين شااود و بااه وساا يانسااول

ر يثأدر خصوص ت  دهد شيافزا را کيستميس سميمتابول

اماا باه نظار     ،افات نشاد  ي يا ن مقالاه يزيا ريزعفران بر آ

 يامبرهاا يبار پ  يرگاذار يثأق تيا رسد زعفاران از طر  يم

نااز موجاب   ين مونوفسفات کيمانند آدنوز يدرون سلول

بار   يشاده و ساپس باا اثرگاذار     PGC1-a يسااز  فعال

FNDC5 زن از يرين شود و سپس آيزيريد آيمنجر به تول

منجار باه بهباود     يام رساان يا پ يرهاير مسا يق سايطر

  (99)شود يسنج تن يها و شاخص يديپيل ليپروفا

زان يااج پااژوهش حاضاار نشااان داد کااه م ينتااا

کاهش داشت  ينيتمر يها گروه  يمتمادر  يدرصد چرب

د باه هماراه   يشاد  ين تنااوب ين کاهش در گروه تمريو ا

و  يج پاژوهش عاباد  يکه با نتا شتر بوديمكمل زعفران ب

در رابطه با کااهش    (90)ستا همكاران موافق و همسو
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توان باه   يمد يشد يشتر در گروه تناوبيب يدرصد چرب

و وام  هااا يه آزمااودنيااساام پايزان متابوليااش ميافاازا

هااا  ين آزمااودنيااا يركاااويدوره ر شااتر دريژن بياکساا

پژوهش حاضار نشاان داد کاه     يهاافتهي اشاره داشت 

باه    يمد و تاداو يشاد  ين تنااوب يمتعاقب هشت هفته تمر

 د،يسريگل يتر ييپلاسما ريهمراه مصرف زعفران، مقاد

LDL  ن يچنا  داشت  هم يدار يکلسترول تام کاهش معنو

 HDLزان ياام يناايتمر يهااا ج نشااان داد در گااروهينتااا

جاااد ين اخااتلاف موجااب ايااافاات  ايش يافاازا ييپلاسااما

زان يا مداخله زعفران بار م  يدار در اثرگذار يتفاوت معن

HDL ش حاضار باا   ج پاژوه يشاده اسات  نتاا    ييپلاسما

و  يموچشا  و الاوار و همكااران   يج پاژوهش مهار  ينتا

ج پاژوهش اماام   يست و با نتاا همكاران موافق و همسو

مانش و   يدو عابا بهرام و همكاران  ،دوست و همكاران

   (91ا98)ستا مخالف و ناهمسوهمكاران 

ها  يمنش و همكاران آزمودن يدر پژوهش عابد

ن را باه مادت هشات هفتاه     يعصاره زعفاران و کروسا  

کاه   يرا در گروه يديپيمرخ ليمصرف کردند و کاهش ن

 ياماا در گروها   ،ن داشتند مشاهده نشديمصرف کروس

ج يتاا که زعفران مصرف کردند کااهش داشات کاه باا ن    

ج پاژوهش  ينتاا موافق و همساو اسات     پژوهش حاضر

ن يحاضاار نشااان داد بااه دنبااال مداخلااه دو ماهااه تماار 

با و بادون مداخلاه زعفاران    ( يتداوم و ي)تناوبيورزش

ن يااا يو درصااد چرباا  يزان شاااخص تااوده باادن ياام

ج نشااان از يافاات  هرچنااد نتااا يهااا کاااهش   يآزمااودن

باه   ين ورزشا يل زعفران باا تمار  شتر مكميب ياثرکذار

ت روزافازون مكمال   يا ن موجب اهميبود  انسبت کنترل 

 يب باادنياازعفااران بااه عنااوان عاماال اثاار گااذار باار ترک

بهبود  يبرا يت ورزشيفعال يهاشتر برنامهيبباشد   يم

 ،HDL-Cو  LDL-Cازجملاه   يعروق ا يقلب يعوامل خطرزا

 يطراحا  يد باه شاكل اساتقامت   يسريگل يکلسترول و تر

و  يتنااوب ناات  يت تمريا ه اولوبا توجه ب يول ،شده است

ن پااژوهش و ياان اثاار مكماال زعفااران در ا  يچناا هاام

 ،يدار آن در کاااهش درصااد چرباا  يمعناا يرگااذاريتأث

 نيچنا  و هم يش چربيو اکسا يکاهش شاخص توده بدن

ممكان اسات باه علات عادم      در گروه کنتارل  عدم تغيير 

، هزيناه انارژي مصارفي کام،     يي اذا  ، نو  رژيمتيفعال

 ،چناين  بدن و تغييارات آن باشاد  هام    پايه چربي زانيم

باعاث افازايش    يناات ورزشا  يتمر اسات مشخص شده 

( LCATتين کلسااترول آساايل ترانساافراز)  يآناازيم لساا 

درون ل کلسااترو، کااردن اسااتريفيه بااا شااود کااه يماا

تواند دليال   يکه م دهد يافزايش م HDL-Cي را به نلاضع

وجود اين تغييارات و   با ( 91)باشد HDL-Cديگر افزايش 

باه  احتماالاً   يتجربا  يها در گروه HDL-Cمقدار  شيفزاا

تار از همااه در   در ترکيبااات بادن و مهاام  راتييا دليال تغ 

   درصد چربي بدن باشد

 يهاا  وهش حاضر نشان داد کاه گاروه  ج پژينتا

مارخ  يکه از مكمل زعفران اساتفاده نماوده اناد ن    ينيتمر

 زعفران در بادن  داشتند  احتمالاً يتر افتهيبهبود  يديپيل

که به دنبال آن  شود يپانكراس م پازيل ميباعث مهار آنز

  کند يم يريجلوگ يي ذا ميموجود در رژ ياز هضم چرب

را باه دنباال دارد     يکاالر  يکاهش محتاوا  جهيکه در نت
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و سارکوب   دانياکسا  يآنت کيعملكرد زعفران به عنوان 

باه تناساب    دنيباعاث رسا   يالتهااب  يها نيتوکيکننده س

احساااس  شيافاازا يرو ريثأن بااا تااااساات  زعفاار داماناا

 نيچنا  شده و هم ييباعث مصرف کمتر مواد  ذا يريس

  ( 01دهد) يم شيرا افزا ديپيگلوکز و ل سميمتابول زانيم

د يشدمدت و   ينات طولانيبه دنبال تمرن يچن هم

در  يکشاد موجاب بهباود    يما ش از چند ماه طول يکه ب

خااون و  يهااا يو کاااهش چرباا يساالامت يهااا شاااخص

سام  يمكانشاود و   يبدن و کاهش وزن ما  يد چربدرص

 يژن مصارف يحداکثر اکسافزايش  قياحتمالاً از طر ها آن

عناوان ساوخت    و کارايي استفاده از چربي باه  عضلات

ليپاوپروتيئن   علات افازايش   تواند به ياين م باشد همراه 

نوباه خاود باعاث رهاايي      که اين آنازيم باه   باشد  ليپاز

د و يسااريگل يتااراز اساايدهاي چربااي تجزيااه شااده   

بافات چرباي و عضالاني شاده و در کال       کلسترول تام

 ناي از   يهاا  نيپاوپروتئ يو ل کلسترول تاام کاتابوليسم 

از  TGرا در افاراد افازايش و برداشات     ديريسا يگل تري

 ( 91و 01)کند يجريان خون را تسهيل م

تااوان بااه  هاااي اياان پااژوهش مااي از محاادوديت

هاا اشااره    آزمودني اي و سبک زندگي هاي تغذيه تفاوت

لذا براي کنترل اين مورد راهكارهاي باراي تغذياه    ،کرد

 ها گفته شد   سازي آن به آزمودني سالم و يكسان

شااود کااه بااراي کنتاارل بهتاار     پيشاانهاد مااي 

هاي متابوليكي از تمرينات ورزشي با شدت بالا  بيماري

هرچند نياز به  هاي گياهي استفاده شود  به همراه مكمل

 باشد  بيشتري در آينده ميي ها چژوهش

 

 گيري نتيجه

تواند اثرات  يمت با شدت بالاتر يو فعالزعفران  

 ،داشااته باشااد باادن يكيمتااابول سااتميس يرو  يماايتنظ

بار   ياثار مهاار   سپاانكرا  پااز يل يتواند رو يم نيچن هم

، يناات ورزشا  يو تمر گذارد  اساتفاده از زعفاران   يجا

باه   نيچنا  هام د  دها  يما سرم را بهباود   يديپيل ليپروفا

 ليا پاانكراس، پروفا  پااز يل يمهارکننده رقاابت  کيعنوان 

کااهش ساطح کلساترول تاام،      قيسرم را از طر يديپيل

بهباود   قيا از طر HDLسطح  شيتام و افزا ديسريگل يتر

  ديانم ليتعد نيبه انسول اومتمق

 

 تقدير و تشكر

طارح پژوهشاي دانشاگاه    اين مقاله برگرفتاه از  

 کاااد اخااالاو خااارم آبااااد باااا آزاد اسااالامي واحاااد 

IR.UMSHA.REC.1398.707  واحاد    دانشگاه آزاد اسالامي

باشاد، کاه باا حمايات ماالي و معناوي ايان         مي لرستان

 يهاا  يه آزماودن يا له از کلين وسيبددانشگاه انجام شد  

 يهااا ت مجموعااهيرين مااديچناا پااژوهش حاضاار و هاام

آداب کماال تشاكر و    يمه عرفانيفه ،با ورزش يتندرست

 م يرا دار يقدردان
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Abstract: 
 

Background & aim: Adipose tissue is not just a source of excess energy storage, but an endocrine organ that 

regulates biological functions by endocrine role by releasing adipokines that act like real hormones. The aim of this study 

was to investigate the effect of exercise intensity and saffron supplementation on the response of adipokines to insulin 

resistance markers in obese and overweight women. 
 

Methods: The present research method is quasi-experimental. Among obese and overweight women using G-Power 

software, 42 obese women with a body mass index above 25 were selected in a purposeful and accessible manner and 

randomly divided into six groups of intense intermittent exercise, continuous exercise, control, Intense intermittent exercise 

with saffron supplement, continuous exercise with saffron supplement and saffron supplement group were divided. After the 

initial sampling, the intervention groups worked for eight weeks. In order to eliminate the response of the last training 

session, blood sampling was performed 48 hours after the last training session. All data analysis was performed at a 

significance level of P≤0.05 with analysis of covariance. 
 

Results: There was a significant difference in the variables of weight, body mass index and fat percentage between the 

control group and training interventions and saffron (P<0.005). In the irizin variable, the results showed that there was a 

significant difference between periodic exercise + saffron, endurance + saffron with the control group (P=0.001). But there 

was no significant difference between the periodic training group + saffron and the endurance + saffron group (P= 0.9). In 

the lipocalin variable, the results showed that there was a significant difference between training interventions and saffron 

(except endurance training intervention) with the control group. The results also showed that there was no significant 

difference between the periodic training group + saffron and the intense periodic training group (P=0.7). The results also 

showed that there was no significant difference between the endurance group (P=0.1) and saffron (P=0.9) in the LDL 

variable compared to the control group. In the HDL variable, the only group that was significantly different from the control 

group was the intense periodic exercise group + saffron (P=0.03). In the cholesterol variable, the only group that was 

significantly different from the control group was the intense periodic exercise group + saffron (P=0.003). There was a 

significant difference in the triglyceride variable of the severe periodic group + saffron (P=0.001) and also the severe 

periodic group (P=0.03) with the control group. There is a significant difference in insulin and insulin resistance between all 

groups (except saffron) and the control group (P=0.001). The results also showed that there was no significant difference 

between insulin changes and insulin resistance between any of the exercise interventions (P=0.9). There was no significant 

difference in glucose between any of the groups (P=0.9). 
 

 

Conclusion: Saffron and higher intensity activity can have regulatory effects on the body's metabolic balance: The use of 

saffron and exercise improves the serum lipid profile and ultimately leads to improved insulin resistance. 
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