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 يت آنتيو و ظرفيداتي شاخص استرس اکسسهيمقا
ست و ي دختران ورزشکار هندبالپلاسما در يدانياکس

  ر ورزشکاريدختران غ
  

  *۳، علي ميرزايي۲، غلامرضا شريفي۱ نجف آباديم باقراعظ
  

ت يتربواحد خوراسگان، دانشكده   مي اسلا دانشگاه آزاد۲، يت بدنيترب گروه هيعلوم پاواحد علوم و تحقيقات فارس، دانشكده  ميدانشگاه آزاد اسلا۱
  ، مرکز تحقيقات گياهان دارويياسوجي يدانشگاه علوم پزشک ۳ بدني،  گروه تربيتي، وعلوم ورزشيبدن

  
 ۲۱/۲/۱۳۹۱ :       تاريخ پذيرش۲۱/۱۰/۱۳۹۰ :تاريخ دريافت

  چكيده
د كه بـا  نباش مي ي بدني از جمله تغييرات بيولوژيكي بارزي آزاد در طول فعاليتها راديكال افزايش متابوليسم و توليد   :زمينه و هدف  

شـاخص  مقايـسه    ايـن مطالعـه  هدف. دنها را فراهم ساز  بروز بسياري از بيمارييد زمينه نتوان ميايجاد استرس اكسيداتيو در بدن     
  . بودر استرس اكسيداتيو و ظرفيت آنتي اكسيداني تام در دختران ورزشكار هندباليست و دختران غيرورزشكا

  
 ماه قبل از تحقيق سه جلـسه  ۶دختر ورزشكار هندباليست سالم كه حداقل از       ۱۵موردـ شاهدي بر روي     عه  ال مط اين :روش بررسي 

ر فعاليــت ورزشــي  مــشابه دي دختــر غيرورزشــكار ســالم كــه در دوره ۱۵در هفتــه فعاليــت ورزشــي مــنظم و مــستمر داشــتند و 
 سـاعت  ۱۲±۲ ها بـه دنبـال   گيري آزمودني خون . سال بود۱۸-۲۵ افراد شرکت کننده يه سنمحدود.انجام شد،  ندحضور نداشت  ميمنظ

براي تعيين مقادير شاخص استرس اكسيداتيو از روش تيوبار بيتوريك اسـيد و      .  صبح انجام شد   ۸-۹استراحت و ناشتا بين ساعت      
ها با آزمون آمـاري تـي    داده.  استفاده شداء آهني احياندياکس ي توان آنتاكسيداني تام سرم از روش     براي تعيين مقادير ظرفيت آنتي    

  .مستقل تجزيه و تحليل شدند
  

 تر از نييداري پا  به طور معنيستير هندبالورزشكادختران   نتايج نشان داد، كه شاخص استرس اكسيداتيو مالون دي آلدئيد:ها يافته
  .)>۰۵/۰p(بود غير ورزشكاردختران ورزشكاران بالاتر از ن يا تام يدانياکس يت آنتيباشد و ظرف مي  غير ورزشكاردختران

  
ش ي وافـزا توانـد موجـب كـاهش بـروز اسـترس اكـسيداتيو       مـي  ن دختران ي در ب  مستمرمنظم و    ينات ورزش ي انجام تمر  :گيري نتيجه
   .شود يسلامت

  
  ، هندبالاكسيداني، ورزشكار اكسيداتيو، ظرفيت آنتي  استرس: واژه هاي كليدي
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  مقدمه 

طريق  از كه است فرآيندي اكسيداتيو استرس

و  شده ايجاد سلول يغشا سطح در ي آزادها راديكال

 هـاي  انـدامك  غـشاي  و سلول غشاي به آسيب سبب

. شـود  مـي  ميتوكنـدري هـا    خصوصبه داخل سلولي

 آن  شدنپراكسيد موجب سلول ليپيدي غشاي آسيب

در نتيجـه   و شـود  مـي  ها سلول ديواره شدن سخت و

قـرار   تـأثير  تحـت  سـلول  حيـاتي  اعمـال  از بـسياري 

 هـا،  اكـسيدان  آنتـي  معمـولي  شـرايط  در .دن ـگير مـي 

 از و  نمـوده آب  تبـديل  به را اكسيژن فعال يها گونه

. )۱(كننـد  مي جلوگيري آزاد يها راديكال دتولي افزايش

 تمرينـات  به خـصوص  بدني فعاليت شدت افزايش با

 اكـسيداتيو، پراكـسيداسيون   هـوازي، اسـترس   شديد

 اكـسيداني  آنتـي  دفاعي سيستم كفايت عدم  ويليپيد

 تمرينـات  لازم به ذکر است کـه تنهـا   ).۲(كند مي بروز

 بلكه دد،گر ميآزاد ن يها راديكال توليد موجب هوازي

  سـبب تواننـد،  مـي  نيز يهواز يب شديد بدني تمرينات

و  اسـكلتي  عـضلات  در آزاد يهـا  راديكـال  توليـد 

 هـاي  آسـيب ه ک ـچنـان  ). ۳(شوند  بدن هاي ديگر بافت

  به و تمرين طول  در،است اكسيداتيو ممكن استرس

 كوتاه مدت انفجاري، و شديد تمرين يك از بعد يژه و 

  ). ۴(برسد خود اوج به
 مواد روابط بين تعيين جهت يمختلف تحقيقات 

 اكـسيداتيو در  اسـترس  محـصولات  و اكـسيدان  آنتي

 در .اسـت  شـده  تمرينـي انجـام   مختلف  يط هايشرا

 تمـرين  مـاه  شـش  پس از ، جوانمرداندر يا مطالعه

ــوازي ــشخص ه ــد م ــهش ــزان ، ک ــت مي ــزيم فعالي  آن

ــ ــس يآنت ــاتيوندانياک ــسيداز  گلوت ــيتي پراك  اريتروس

 و كنترل گروه از بيشتر تمرين كرده، افراد استراحتي

 تمـرين  يـك  از بعـد  ديـسموتاز  سوپر اكـسيد  فعاليت

 از قبـل  مرحله از بالاتر فشار متوسط، با مدت كوتاه

 شاخص عنوان به دي آلدئيمالون د ميزان . بود تمرين

 و مـدت  كوتـاه  تمرينـات  بعـد از  اكـسيداتيو  استرس

  بــرديگـر  يا مطالعـه  در). ۵(يافــت افـزايش  شـديد، 
 اكسيدان كه آنتي شد داده نشان زي ن مرديها يآزمودن

 و يابد مي كاهش تمرين از پس اريتروسيتي بلافاصله

ــيت ــا اريتروس ــستعد ه ــسيداسيون  م ــر اك ــد پ  يليپي

 شـد  مشخص گري ديقيدر تحق مقابل در ).۶(شوند مي

 مالون ميزان مستمر و منظم تمرين ماه ۹ به دنبال كه

 بعـد  كه صورتي ، در)۷(است فتهيا كاهش دي آلدئيد

 دي مـالون  ميـزان  شـديد  و مـدت  كوتـاه  از تمرينات

). ۸(اسـت  يافته افزايش ها اريتروسيت و پلاسما آلدئيد

شـديد   و مـدت  كوتاه تمرينات از بعد راستا همين در

 تحرك كم افراد در آلدئيد دي مالون ميزان هوازي بي

 اي حرفه و اي حرفه نيمه ورزشكار افراد با در مقايسه

 انجام دنبال به چنين هم). ۹(شده است بيشتر گزارش

 هـاي  گونـه  افزايش پرفشار، و هوازي شديد تمرينات

 و مـشاهده  اكـسيداتيوها،  و اسـترس  اكـسيژن  فعـال 

 اكسيداني آنتي هاي آنزيم كاهش فعاليت كه شد عنوان

 عليه بر آنها  ازبيشتر به استفاده مربوط ،است ممكن

 محـدود  علـت  بـه  ديگـر  از طرف و آزاد يها راديكال

 هـاي  گونـه  بـه وسـيله   اكسيداني آنتي هاي آنزيم شدن

   ).۱۰(باشد اكسيژن، فعال

   کـــه عمـــدتاً گرفتـــه  انجـــام مطالعـــاتدر 

، انـد  داده قـرار  ي را مـورد بررس ـ مـرد  يهـا  يآزمـودن 

و و پـر    يداتيش اسـترس اکـس    ين افـزا  ي از محقق  يتعداد

 و ورزش را ينت بـد ي ـ بعد از فعال يديپيون ل يداسياکس



 پلاسما  ياسترس اکسيداتيو و ظرفيت آنتي اکسيدان
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 بـه  ن  يگـر از محقق ـ   ي د ي تعـداد  و) ۱۱(نـد نمودگزارش  

  .)۷(اعتقاد دارندآن  كاهش

ک يــقــات صــورت گرفتــه در ياســاس تحق بــر

 ۲۷۹تم مختلف،  ي نوع ر  ۱۹۰کنان  ي هندبال باز  ي مسابقه

ن رو ي ـاز ا. دهنـد  مـي  پرش را انجـام  ۱۶ر جهت و   ييتغ

  حرکت با شدت   ۴۸۵ يکن هندبال در مدت باز    يک باز ي
د در ي حرکـت شـد  ۸دهد و به طـور متوسـط      ميانجام  

ن ي ـن ورزشکاران ايبنابرا). ۱۲(رد يگ ميقه صورت   يدق

 يهـا  بيز ممکن است در معرض آس ـي ن يرشته ورزش 

ن رو  ياز ا . رندي قرار گ  يديپيون ل يداسي از پراکس  يناش

زان يــ مين مقولــه و بررس ـي ـاسـت کــه پـرداختن بــه ا  

 تام در   يدانياکس يآنتت  يز ظرف يو و ن  يداتياسترس اکس 
ــه    ــکار از جمل ــران ورزش ــران دخت ــهندبالدخت  ستي

هـدف ايـن مطالعـه مقايـسه      . رسد  ضروري به نظر مي   

شاخص استرس اكسيداتيو و ظرفيت آنتـي اكـسيداني        

ــران     ــست و دخت ــكار هندبالي ــران ورزش ــام در دخت ت

  . بودغيرورزشكار 

  
  روش کار

اين مطالعه موردـ شاهدي بـر روي دو گـروه           

 دختـر  ۱۵مـورد   گـروه  .هندباليست انجام شد دختران  

م هندبال دانـشگاه  يورزشكار هندباليست سالم عضو ت  

 در ســال اســوجي و آموزشــکده ســماء  ميآزاد اســلا
 بـود    سال ۱۸ ـ۲۵ ي سن ةبا دامن  ۱۳۸۹-۱۳۹۰يليتحص

 ماه قبل از تحقيـق سـه جلـسه در هفتـه     ۶ حداقل از  كه

 شـاهد  گـروه  .فعاليت ورزشي منظم و مستمر داشـتند    

ــامل ــر ۱۵ ش ــر غي ــاکن در    دخت ــالم س ــكار س ورزش

ــاه ــا خوابگ ــشجويه ــلا يي دان ــشگاه آزاد اس و   مي دان

 و بـا    يليسال تحص همان   در   اسوجي آموزشکده سماء 

 مـشابه   ةدر دور  كه. همان دامنه سني گروه مورد بود     

  .حضور نداشتند  ميدر فعاليت ورزشي منظ

افراد شركت كننده در مطالعه داراي شـرايطي        

، عدم مصرف هر يماري هر گونه ب ةعدم سابق  ز جمله؛ ا

ــتعمال دخان  ــدم اس ــوع دارو، ع ــن ــافئ ي ــل، ک ن، يات، الک

ش از حـد  يدان و عـدم مـصرف ب ـ      ياکس ي آنت يها مکمل

 خوابگـاه،   يي غذا ة خارج از برنام   يي از مواد غذا   يبرخ

ا، تخم آفتاب گردان، کاکـائو،  ي و سوي روغن ماه ؛رينظ

عـلاوه  ه  هـا، و ب ـ    نيتـام ي و يجات و مـولت   يوه و سبز  يم

 . بودند يعي طب ةانيکل عادت ماه  يک س ي از   يبرخوردار

 ي جنـس يها  هورمون يداني اکس ير آنت يجهت حذف تأث  

ــا  ــترون در نت ــتروژن و پروژس ــج تحقياس ــاري خ يق، ت

ثبـت شـد، تـا       زي ـ ن هـا  يآزمـودن انه  يعادت ماه ن  يآخر

ــرا ــ هــر يآزمــون ب ن يهــا در نخــست يک از آزمــودني

زان ي ـشان کـه م   ي ـانه ا ي عادت ماه  يد بع   دوره يروزها

، باشـد  مين حد خود ي در کمترين دو هورمون جنس   يا

 .رديصورت گ

 در يعنــيهــا در روز مقــرر آزمــون  يآزمــودن

 خـود، بـه دنبـال    يانـه  ين روز دوره عـادت ماه  يسوم

 ي کـه قـبلاً بـرا   ييم غـذا ي ـت رژي ساعت رعا ۴۸حداقل  

 ز عـدم انجـام هـر گونـه    ي ـح شده بـود و ن  يشان تشر يا

جهـت انجـام    ن مـدت زمـان،      ي ـد در ا  ي شد يت بدن يفعال

ــخــون گ ــد يري ــه نمودن ــ. مراجع ــس از ن ــاعت يپ م س

 شرکت آگاهانه و يت نامه ياستراحت و پرکردن رضا   

 شـد و   يري ـگ هـا انـدازه    ي قد و وزن آزمـودن     ،يارياخت

شان در حالـت  ي ـتـال ا  ي کوب يد آنت ـ ي ـ از ور  يري ـگ خون

ه و  ســاعت اســتراحت شــبان۱۲± ۲نشــسته و پــس از 

  . دش صبح انجام ۸ـ۹ن ساعت يناشتا، ب
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تـر خـون از   يل يل ـي م۵، رهاير متغ ين مقاد ييتعجهت  

قـه قـرار   ي دق۲۰ پـس از     .شـد تال گرفته   ي کوب يد آنت يور

قــه در ي دق۱۵گــرفتن در دســتگاه انکوبــاتور، بــه مــدت 

قــه ي دور در دق۲۰۰۰وژ بــا ســرعت يفيدســتگاه ســانتر

 رزيه و در فرگذاشته شد، سپس سرم نمونه ها جدا شد 

 يپـس از جمـع آور  . شد گراد گذاشته  ي درجه سانت ـ۱۸

براي تعيين مقادير شاخص استرس     ها   سرم تمام نمونه  

 از روش ميســراكــسيداتيو ليپيــدي مــالون دي آلدئيــد 

ن روش يــ در ا.دشــاسـتفاده   )۱(تيوبـار بيتوريــك اســيد 

 اسـيدي بـا     pHتيوبار بيتوريك اسـيد در دمـاي بـالا و           

ي آزاد بـه    هـا   راديكالدئيد كه در اثر حمله      مالون دي آل  

كمـپلكس    و دهـد  مـي شـود، واكـنش      مـي ليپيدها ايجـاد    

در   آنحداكثر جـذب شود، که   ميصورتي رنگ حاصل    

گيـري مقـادير ظرفيـت       براي انـدازه  .  نانومتر است  ۵۳۲

 يداني اکـس  يتوان آنت ـ   روش اكسيداني تام سرم از    آنتي

اساس توانـايي    بر ن روش يا. استفاده شد  )۲( اء آهن ياح

هاي فريك به فرو در حضور ماده  پلاسما در احياء يون  

 بـا  .استوار است  )۳(نيازي ت ـ  اسـ   ليديري پ يتر اي به نام  

ن يازي ـ ت ـ  اس ـ لـيديري پ ي تر ـ  آهنلكس  ـاستفاده از كمپ  

 نـانومتر  ۵۹۳كه تركيبي آبي رنگ و بـا حـداكثر جـذب            

تگاه  دس ـ بـا كننـدگي سـرم     ء  است، ميـزان قـدرت احيـا      

  . اسپكتروفتومتر اندازه گيري شد

افـزار   آوري شده با اسـتفاده از نـرم   هاي جمع   داده

SPSS)۴(  هاي آماري تي مـستقل       و آزمون)ه و ي ـتجز )۵

  . شدندليتحل
  
  

  ها افتهي

 هـا  آنتروپومتريك آزمـودني  مشخصات   بر اساس 

 ،ان سنيم يدار ي تفاوت معن. است آمده ۱در جدول    که

  . )<۰۵/۰p(شود مينده يها د ين آزمود وزنزيو نقد 

داري ميـان    تفـاوت معنـي   حاصـله   ج  يتانبر اساس   

 دو گـــروه ورزشـــكار و ديـــ آلدئيمـــالون دمقـــادير 
ــود دارد  ــكار وج ــزان  )p>۰۱/۰(غيرورزش ــا در مي ، ام

با وجود بـالاتر      خون ايشان   تام يداني اکس يت آنت يظرف

 تفــاوت ،آن در ورزشــکارانن يانگيــمقــدار مبــودن 

  . ).<۰۵/۰p( وجود نداردن آنهاي بداري معني
  

  بحث 

با توجه به نتـايج تحقيقـات مختلفـي كـه در مـورد         

ــاخص  ــسيداتيو و شـــ ــترس اكـــ ــاي آن و  اســـ هـــ

داشـتن  هاي بـدن صـورت گرفتـه اسـت،           اكسيدان آنتي

 هـا  آمادگي جسماني و سابقه تمرينـات قبلـي آزمـودني    

هـاي   ترين عوامل اثرگذار بر پاسخ شاخص      يكي از مهم  

ــس  ــترس اكـ ــد  اسـ ــالون دي آلدئيـ ــه مـ                 يداتيو از جملـ

  ).۱۳(باشد مي

ــسه    ــه مقاي ــن مطالع ــدف اي ــترس  ه ــاخص اس ش

اكسيداتيو و ظرفيـت آنتـي اكـسيداني تـام در دختـران       

  . بودورزشكار هندباليست و دختران غيرورزشكار 

                                                
1-Thio Barbituric Acid (TBA) 
2-Ferric Reducing Antioxidant Power(FRAP)  
3-Three Piridil Three Azin (TPTA) 
4-Statistical Package for Social Sciences  
5-Independent T-Test 
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  هاي مورد مطالعه  گروهد ي آلدئيمالون دو   تاميداني اکسيت آنتيظرف، آنتروپومتريكمشخصات  معيارن و انحراف يانگيممقايسه  :۱جدول
  

  گروه
  متغير

  ورزشکار
  ) نفر۱۵=تعداد(

  ر ورزشکاريغ
  ) نفر۱۵=تعداد(

 داري سطح معني آماره تي

  ۲۲/۰  ۳۳/۲  ۱۸/۲۳±۸۵/۱  ۱۴/۲۲±۳۶/۲  )سال(سن 
  ۴۲۱/۰  ۸۰۹/۰  ۱۸/۶۱±۲۱/۱۰  ۵۸/۵۹ ±۴۹/۸  )لوگرميک(وزن 

  ۱۲/۰  ۵۷/۲  ۶۲/۱±۵۳/۶  ۵۹/۱ ±۴۶/۵  )متر(قد 
  ۹۴۳/۰  -۰۷۲/۰  ۳۲/۲۳±۹۳/۳  ۳۸/۲۳±۱/۳  )كيلوگرم بر مترمربع (يشاخص توده بدن

  ۰۰۴/۰  ۹۵/۲  ۴۷/۸ ±۶۵/۱  ۳۸/۷ ±۸۴/۱  )تر ينانو مول بر ل(دي آلدئيمالون د

کرومول سولفات يم( تاميداني اکسيت آنتيظرف
  )آهن 

۹/۴۰۲± ۶۲/۳۱۳۱  ۹۶/۵۳۵± ۳۴/۳۰۳۳  ۹۸۳/۰-  ۳۲/۰  

    

حاصل از تمرينات صحيح و اصولي سازگاري 

اسـترس   يهـا  شـاخص كـاهش    به نحو قابل قبولي بـر     

بـا   ايـن موضـوع    .)۱۴ و   ۱۵(باشـد  مياكسيداتيو موثر   

 شـاخص    بـودن  تر نييپا بر   ي مبن يج پژوهش حاضر  نتا

 ورزشكاردختران  استرس اكسيداتيو مالون دي آلدئيد   

غيــر دختــران  بــه  نــسبت مــنظميورزشــ نــاتيبـا تمر 

برخـي از محققـان نيـز       البته  . خواني دارد  هم ورزشكار

بي تأثير بودن آمادگي جسماني و سابقه تمرينات قبلي    

ــرده ــزارش ك ــد را گ ــين .)۱۶(ان ــن محقق ــاد اي ــه اعتق  ، ب

بلكــه نــوع . ورزشــكار بــودن يــا نبــودن مــلاك نيــست

 كـه   ،سازگاري كسب شده در پي تمرينات قبلـي اسـت         

بـا وجـود   چرا كه برخـي از ورزشـكاران      . اهميت دارد 

ظاهري سالم و قوي در اثر تمرينات غلط و زياد دچار           

بيش تمريني شـده و منجـر بـه وارد آمـدن فـشارهاي           

اكسيداني افزون بـر قابليـت آن       اضافي به دستگاه آنتي   

شوند و به اين ترتيب در برابر عوامل استرس زاي           مي

پذيرتر  ناشي از تمرين در مقايسه با افراد عادي آسيب        

ز ســوي ديگــر بــي تمرينــي نيــز بــا      ا. شــوند مــي

 .سازوكارهاي تقريباً مشابه همين نتايج را در پي دارد         

ــات ني تحقيدر برخــ ــق ــزازي ــترس ي اف ش شــاخص اس

 يت هاي آلدئيد به دنبال انجام فعال    يو مالون د  يداتياکس

ق هـم  ي ـن تحقي ـج اي گزارش شده است، که بـا نتـا       يبدن

  .)۳  و۱۷(داردن يخوان

ــض ــ  ازيبع ــدم تغن يمحقق ــع ــر در ظرفيي ت ي

 ماه  ۶ان سال پس از     ي تام سرم مردان م    يدانياکس يآنت

 روزانه و يير در عادات غذايي متوسط و تغين بدنيتمر

 تـام سـرم در   يدانياکـس  يت آنت ـ ي ـل به کاهش ظرف   يتما

را ر فعـال    يده نسبت به افراد غ    يان ورزشکاران ورز  يم

ق هـم  ي ـن تحقي ـج اي، که با نتا   )۱۷ و ۱۸(اند کردهگزارش  

ظرفيــت  در  يدار يتفــاوت معنـ ـ رايــ ز. داردينخــوا

 نسبت ستي هندبال ورزشكاردختراناكسيداني تام  آنتي

هرچنـد کـه در    .دشرورزشکار مشاهده ن  ي غ  دختران به

ر ي ـسه دو گروه ورزشـکار و غ    يبا مقا  يگريقات د يتحق

 تـام   يدانياکس يت آنت ي بالاتر بودن ظرف   ، مرد ورزشکار

 شـده   ان گـزارش  ر ورزشکار يشکاران نسبت به غ   ورز

 ظرفيت بودن بالاتر موجود هاي گزارش. )۱۹ـ۲۱(است

 هـاي  اكـسيدان  آنتي سطح و پلاسما تام اكسيداني آنتي

 بـا  ستي ـفوتبالمـردان جـوان    در پلاسـما  در محلـول 



  و همكاراناعظم باقري نجف آباد

۳۵۴ )۷۰شماره پي در پي (۱۳۹۱مهر و آبانـ ۴ ـ شماره ۱۷مجله ارمغان دانش ـ دوره 

  تـام يدانياکـس  يت آنت ـيظرف در افزايش منظم، تمرينات

 مالونر يمقاد در كاهش و سال ۷۸ تا ۶۵ سنين مردان

 شامل استقامتي فعاليت هفته ۱۶ز ا پس را يدئآلد دي

 بـودن  بـالاتر  چنـين  هـم  و ملايـم  دويـدن  و رفـتن  راه

 تمـرين  روز سـه  از پـس  تـام  اكسيداني آنتي تيظرف

 را  كنتـرل  گـروه  بـا  مقايـسه  در گردان نوار برروي

 حاضـر  تحقيـق  نتـايج  بـا  كـه  ،)۲۰ـ ـ۲۲(اند داده نشان

تـوان در   مـي  رت راين مغايل اي البته دل.داردن خواني هم

 يهـا   متفـاوت، روش   ين ـي تمر يهـا  وهيبه کار بردن ش ـ   

ک ي ـها، ژنت   مختلف، تفاوت در تعداد نمونه     يشگاهيآزما

 مهـم   موضـوع ).۲۳( متنوع دانـست يي غذايها ميو رژ

 اجـرا  بـه  تمرينـات  سنگيني يا شدت در اختلاف ديگر

 از متفـاوتي  سـطوح  بـه  تواند مي كه باشد، مي درآمده

  . د شومنجر ويداتاكسي استرس

 كـاهش  بـه  شـديد  تمـرين  كـه   شـده مـشخص 

 كه ،)۴(دشو مي منجر سرم تام اكسيداني آنتي ظرفيت

 اثـر  بـر  بـدن  اكـسيداني  آنتـي  دفاعي سيستم تضعيف

 اعتقاد. كند مي تأييد را بدني سنگين و شديد تمرينات

 و اسـتقامتي  بـدني  هـاي  فعاليـت  كليـه  كه است آن بر

 چـه  هر اما هستند، ههمرا ويداتاكسي استرسبا  شديد

 توليـد  بيـشتري  اسـترس  باشـد،  بـالاتر  تمرين شدت

 ماهيت و نوع در تفاوت خصوص در ).۲۱(دش خواهد

 معمـول،  طـور  بـه  كه داشت اظهار توان مي نيز تمرين

 توليـد  موجب احتمالاً متوسط شدت با بدني تمرينات

ــان چنــان آن  ويداتاكــسي اســترس يــا آزاد هــاي بني

 تحريـك  و سـلولي  هموسـتاز  تغييـر  كـه  ،شـوند  مـي ن

           داشـته  همـراه  بـه  را بـدن  اكـسيداني  آنتـي  وضعيت

  .)۲۴(باشد

ر پاسـخ دسـتگاه     دثر  ؤيكي ديگر از عوامـل م ـ     

جنـسيت  آنتي اكسيداني به عوامل اسـترس اكـسيداتيو     

از . محققـين اسـت    از   يبرخ ـمورد توجـه    که  باشد،   مي

هــاي جنــسي در پاســخ عــضلات  نظــر ايــشان تفــاوت

ثر ؤتي بـه ورزش و آسـيب هـاي ناشـي از آن م ـ         اسكل

كـه هورمـون زنانـه      ن  ي ـبا توجـه بـه ا       و )۲۵(دنباش مي

 توانـد از  مـي  ،اكـسيداني دارد   آنتـي  ياستروژن خاصيت 

زاي راديكـالي محافظـت      زنان در مقابل عوامل استرس    

 به امر توجـه   حاضر نيز  ةدر مطالع از اين رو     ،)۲۵(كند

ــه ايــن موضــوتوجــه بــا شــده اســت و   اســت کــهع ب

 عـادت  ةهـا بـا توجـه بـه دور        گيري از آزمـودني    نمونه

 ايــشان و در زمــاني كــه ميــزان اســتروژن و  ةماهيانــ

 در حـداقل ممكـن خـود بـود،         آنـان  پروژسترون خون 

  .شدانجام 

  

  گيري نتيجه

شــواهد حــاكي از ايــن اســت، كــه از آنجــا کــه 

ــث   قرارگيـــري در معـــرض اســـترس ورزشـــي باعـ

شود، به طوري كـه      مي بدن   در  مي آنزي يسازگاري ها 

دهـد   ميتا حدودي پيام هاي ناشي از استرس را تقليل       

هــاي مــنظم و  انجــام ورزشتــوان گفــت کــه  مــي، )۲۶(

 باعـث  زي ـن ستي ـ هندبالورزشـکار در دختران  مستمر،  

 ناو بهبود عملكرد آن ـ   كاهش اثرات استرس اكسيداتيو     

دسـت  ه چنان كه در تحقيق حاضر نتايج ب ـ    هم. دشو مي
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ــده ــايين آم ــاكي از پ ــترس     ح ــاخص اس ــودن ش ــر ب ت

نـسبت    دختران ورزشـكار   دي آلدئ يمالون د اكسيداتيو  

ن آمـادگي   يچن ـ هـم . باشـد  ميبه دختران غيرورزشكار    

 توانـد  مـي  هـا   تمرينات قبلي آزمودنيةجسماني و سابق  

يكــي از عوامــل مهــم اثرگــذار بــر شــاخص اســترس   

  . باشددي آلدئيمالون د يواكسيدات

  

  رر و تشکيتقد

اسـوج  ي يدانشکده پزشـک   مييوشي بخش ب از

 ن از  يچن ـ ق و هـم   ين تحق ي ا ي در اجرا  يبه خاطر همکار  

ان يو دانـــشجو  ميدانـــشگاه آزاد اســـلاان يدانــشجو 

ن پـژوهش    ي ـاسـوج کـه در انجـام ا       ي ءآموزشکده سما 

  .دشو مي ي قدردان، نمودنديهمکار
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Abstract 
 
Background & aim: Increase of metabolism and production of free radicals during physical activity 
may lead to several diseases by creating the oxidative stress in the body. The aim of this study 
was to investigate the oxidative stress index and total antioxidant capacity among athletic and non 
athletic females. 
 
Methods: Subjects of this descriptive - analytical study were 15 healthy female athletes playing 
handball who regularly had at least 3 training sessions per week, from 6 months before the study, 
and 15 healthy non athelete females who in the same period had not participated in regular 
physical activities.The subjects were of 18 -25 years of age. Levels of oxidative stress index were 
determined by malondialdehyde (MDA) method. The FRAP (Ferric Reducing antioxidant power) 
method was used to determine the levels of serum total antioxidant capacity. Statistical analyisis of 
data was performed in both descriptive and inferential statistics. Data were analyzed by using t-test 
at P 0.05.  
 
Results: The results showed that malondialdehyde (MDA) oxidative stress index of handball's 
athletic girls is significantly (P< 0.01) lower than the non athletes and total antioxidant capacity of 
the athletes is higher than non athletes, despite the fact that this difference was not significant. 
 
Conclusion: The results indicated that continuous and regular exercise can reduce oxidative 
stress and provide a more healthy life for the female athletes. 
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