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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج
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از  يبـا ترشـح برخ ـ   يبافـت چرب ـ  گـردد.  مـی  يش وزن و بافـت چرب ـ ين منجر به افـزا ييبالا و تحرک پا يافت کالريدر: هدفنه و يزم
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 سي خون از ناحيه آرنج راست سي ٧آزمون،  در پيش ، واسپين و ويسفاتينCRP میسطوح سر يريگ جهت اندازه. بررسی قرار گرفتند

م يتقس ـو کنتـرل   ين هوازيتمربه دو گروه  يبر اساس توان هوازها  ي، سپس آزمودنها در محل آزمايشگاه گرفته شد آزمودني میتما

را بـا   ينـات هـواز  يقه تمريدق ٤٥، سه جلسه در هفته و هر جلسه به مدت به مدت هشت هفته ين هوازيتمرگروه  يها يشدند. آزمودن

. دادنـد  مـی هاي روزمره خود را انجـام   فقط فعاليتن مدت يانجام دادند. گروه کنترل در ا اي درصد ضربان قلب ذخيره ٦٠تا  ٥٠شدت 

هـای   داده. هـا گرفتـه شـد    سي خون از ناحيه آرنج راست آزمودني سي ٧آزمون  مشابه با پيش ينين جلسه تمرياز آخرساعت پس  ٤٨

  شدند. ليه و تحليتجزهای تی مستقل و وابسته  آوری شده با استفاده از آزمون جمع
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 مقدمه

باعـث   يشرفته بـودن سـطوح زنـدگ   يپامروزه 

ا ناخواسته زمـان  يشده است که افراد جامعه خواسته 

ــوجه ــل ت ــه    يقاب ــرداختن ب ــدون پ ــود را ب ــت خ از وق

کارشناسان   میتما. )١(ندکن يسپر يورزش يها تيفعال

 ياه ـ تي ـت که فعالين واقعيحوزه سلامت در رابطه با ا

ش يتواننـد منجـر بـه افـزا     مـی مناسب  يو ورزش يبدن

انسـان شـوند، اتفـاق نظـر      يو تندرست ينشاط، شاداب

 ٨٠شتر از ين وجود گزارش شده است که بيبا ا .دارند

رفعـــال يغ يران از لحـــاظ بـــدنيـــت ايـــدرصـــد جمع

ن منجـر  ييرک پـا بالا و تح يکالرافت يدر. )٢(باشند می

کـه   يد در حالشو می ين چاقيچن ش وزن و هميبه افزا

ود وزن و ب ـمنجـر بـه به  توانند  می يورزش يها تيفعال

 يگزند يرات الگوييتغقت ي. در حق)٢(ب بدن گردنديترک

ن مداخلـه  يبـه عنـوان اول ـ   يت بدنيش فعاليل افزاياز قب

بدن  يجهت بهبود هموستاز گلوکز، کاهش درصد چرب

ک مـورد توجـه قـرار    ي ـاز اختلالات متابول يريو جلوگ

و  يت بـدن ي ـش فعالير افـزا ي ـدر دهه اخ. )٣(گرفته است

کـاهش  جهت  ياساس يکاهش وزن به عنوان راهکارها

 يهـا  يمـار ين، بيکنترل مقاومت به انسـول ، يبافت چرب

مـورد   ييزان بـالا ي ـبـه م  يتحرک ـ يو ب يمرتبط با چاق

ــت   ــه اس ــرار گرفت ــه ق  ــ)٤(توج ــت چرب ــي ي. باف از  يک

باشـد کـه بـدن     میبدن  ينياندوکر يها ن انداميبزرگتر

از دارد و در اغلب يبه آن ن يعيداشتن عملکرد طب يبرا

ر يي ـسـطوح آن دسـتخوش تغ   يکيمتـابول  يهـا  يماريب

 . )٥(دشو می

هـا از   نيپـوک ياز آد يبا ترشح برخ يبافت چرب

در   مــین نقــش مهين و کمــرين، واســپيســفاتيو ؛ليــقب

 ين برخ ـيچن . هم)٥(بر عهده دارد يت تعادل انرژيريمد

 ــ ــلول چرب ــتقات س  ــ ياز مش ــد اس ــرب آزاد، يمانن د چ

ن و عامل نکروز دهنده تومور آلفـا  ي، لپت٦ ـ  نينترلوکيا

ن عملکـرد  يچن ـ ن و هـم يتوانند بر مقاومت به انسـول  می

ن مشتقات محرک يکه ا يبه طور ،عروق اثرگذار باشند

 )C)CRPـ ـ  دهــ ـن واکـنش دهن يپـروتئ  دي ـجهت تول يقو

از خـانواده بازدارنـده    ين عضـو يواسـپ . )۶(باشند می

از بافـت   ييزان بـالا ي ـباشد که بـه م  مین يپروتئاز سر

دد. گزارش شده اسـت کـه   گر میمشتق  يياحشا يچرب

ــپ ــانيواس ــا ن در انس ــاق   يدارا يه اضــافه وزن و چ

بـدن و شـاخص    يا درصد چرب ـو ب )٥(ابدي میش يافزا

ک عامـل  ين به عنوان يچن هم ،دارد يتوده بدن همبستگ

چنـين   هم .)٥(شده است ين معرفيانسول ييزا تيحساس

 يرات وابسته به بافـت چرب ـ ييگزارش شده است که تغ

 ييباشد و سطوح پلاسـما  مین يرات واسپييهمراه با تغ

 يورزش ـ يهـا  تي ـاز جمله فعال يطيآن به مداخلات مح

 . )٧(باشد میوابسته 

ــفاتيو  ــيس ــت چرب ــا ين از باف ــح  يياحش ترش

باشــد.  مــی ينياثــرات شــبه انســول يشــود و دارا مــی

و  يچـاق  يوانيح يها ن در مدليسفاتيش ترشح ويافزا

ن يچن ـ . هـم )٥(ز گزارش شـده اسـت  يچاق ن يها انسان

ن عملکـرد  يتواند ب مین يسفاتيشنهاد شده است که ويپ

ن يدآدني ـنوکلوتئ يوسـنتز د يلوزالمعـده و ب  يهـا  سلول

گـزارش   هـا  پـژوهش . )٥(دکن ـن ارتبـاط برقـرار   يکوتين

ن در افــراد يســفاتيو ييانــد کــه ســطوح پلاســما هکــرد

ــد ــه   ي، چــاق و دارايابتي ــتلا ب ــراد مب اضــافه وزن، اف

 يعروق ـ ـ يقلب يها يماريو مبتلا به ب کيسندرم متابول

، يدي ـپيل لين با پروفايسفاتيون يچن هم ،)٤(باشد میبالا 

ن مقاومـت  يچن ـ و هم يياحشا ي، چربيرپوستيز يچرب

ن اثرات شـبه  يسفاتيو يبرا .)٤(ن رابطه دارديبه انسول



 فريده کيخسروی و همکاران

)١٣٤)١(شماره پي در پي (١٣٩٨ـ مرداد و شهريور ٣ـ شماره ٢٤مجله ارمغان دانش ـ دوره   
476

ش مصـرف گلـوکز عضـلات و    يل افـزا ياز قب ينيانسول

ش تجمـع و  يو افـزا  يگلوکز کبـد  يکبد، مهار آزادساز

ها گزارش شـده   تيپوسيآد يد در پريسريگل يتر سنتز

از  ير عـوامل يثأتوانـد تحـت ت ـ   مـی ن يسـفات يو .)٧(است

از  يغن ـ ي، غـذاها ييغـذا  يهـا  ميکاهش وزن، رژ ؛ليقب

 . )٧(رديقرار گ ين چاقيچن ش وزن و همي، افزايچرب

تواند با  می ياشاره شده است که چاق ياز طرف

ثر ؤم يها سمياز مکان يکيالتهاب همراه باشد و التهاب 

ن يين و تصلب شـرا يجاد مقاومت به انسوليند ايآدر فر

در خـون از   يط نشانگران التهابين شرايدر ا ،باشد می

 يک ـيبه عنـوان   CRP. )۸(ابندي میش يافزاز ين CRPليقب

ــم  ــتقل و ه ــانگران مس ــ از نش ــليچن ــتلالات  ين اص             اخ

قـت  ي. در حق)۸(ز شـناخته شـده اسـت   ي ـن يعروق ـ يقلب

CRP باشـد   مـی ه حـاد  ن واکنش دهنده مرحليک پروتئي

ر آن در گردش خون در پاسخ بـه التهـاب بـه    يکه مقاد

 CRPگزارش شده است کـه   .)۸(ابدي میش يسرعت افزا

ل ي ـاز قبمـزمن   يالتهـاب  يهـا  يمـار يب يـي زا يماريدر ب

ــش دارد و يســرطان و د ــت نق ــاب ــر غ ک نشــاني ــگ ر ي

بـا   CRPش سـطوح  ي. افزا)۹(باشد میالتهاب  يتخصص

و  ياني، عروق شـر يقلب يها يماريش خطر بروز بيافزا

 . )۹(گزارش شده است يحمله مغز

 يو ورزش ـ يجسـمان  يها تيکه فعال يينجااز آ

شوند، انجام  می ين کاهش چاقيچن منجر به بهبود و هم

 يک سـبک زنـدگ  ي ـا داشتن ي يورزش های نيمنظم تمر

 يگران التهاب منجر به کاهش سطوح نشان فعال احتمالاً

تواند خطر ابـتلا بـه    میشده و  يرها شده از بافت چرب

. اگرچـه در دهـه   )٨(مزمن را کـاهش دهـد   يها يماريب

ــژوهشگذشــته در  ــای پ ــ ه ــه بررســ يمختلف ــر  يب اث

 ، واسـپين و ويسـفاتين  CRPبـر   يورزش ـ يهـا  تيفعال

 هـای  بررسـی ج ين وجـود نتـا  يپرداخته شده است، با ا

ت آنهـا متنـاقض   ي ـگزارش شده با توجه به نـوع و ماه 

 يورزش ـ يهـا  تي ـکـه فعال  نيباشد. لذا با توجه به ا می

منجـر بـه   باشـند و   مـی  يتهاباثرات ضـدال  يمنظم دارا

ن و يت بـه انسـول  ي، حساس ـيون چرب ـيداسيبهبود اکس

 ،)٩(دن ـگرد مـی ن يعوامل مرتبط با مقاومـت بـه انسـول   

هشت هفته اثر  يبررستعيين و مطالعه حاضر با هدف 

ــر   ــوازي ب ــرين ه ، واســپين و CRP میســطوح ســرتم

  انجام شد. غير ورزشکار ويسفاتين مردان 

  

  يبررسروش 

ــن  ــهدر ايـ ــه نيمـ ــي مطالعـ ــر از  ٣٠ ،تجربـ نفـ

واحـد    میر ورزشکار دانشگاه آزاد اسلايان غيدانشجو

حضور داشتند، مورد بررسی قرار گرفتنـد.  مرودشت 

ژه مشخصـات  ي ـو يهـا  ها در ابتدا فـرم  يآزمودن میتما

ورود بـه   يارهـا ي. معکردندل يرا تکم يو سلامت يفرد

ات، يعدم مصرف دخان ؛طالعه حاضر عبارت بودند ازم

ک و ي ـمرتبط با سـندرم متابول  يها يماريعدم ابتلا به ب

دو سـال   يمـداوم در ط ـ  يت ورزش ـيعدم داشتن فعال

خروج از مطالعه عبارت بودنـد از   يارهايگذشته و  مع

ادامــه  ييو عــدم توانــا يعفــون يهــا يمــاريابــتلا بــه ب

 يا در جلسه ،قيتحق يجراقبل از ا. يورزش های نيتمر

 .شـد  اني ـبهـا   يآزمـودن   میتما يبرا آن يند اجرايآفر

و از  ح داده شديتوض يا و خطرات احتمالين مزايچن هم

ــا ــودن  میتم ــرم    يآزم ــه ف ــد ک ــته ش ــا خواس ــا ه  يه

ل و ي ـق را تکمين تحقينامه آگاهانه شرکت در ا تيرضا

 میتمـا  يوزن، قد و تـوان هـواز  ند. در ادامه کنامضاء 

هـا بـر    يشـد سـپس آزمـودن    يري ـگ ها اندازه يآزمودن 

ــواز  ــوان ه ــروه  ياســاس ت ــر ١٥در دو گ ــره تم ن ينف
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ــواز ــد.   يه ــرار گرفتن ــرل ق ــس از   ٤٨و کنت ــاعت پ س

هـا،   يآزمـودن  يت شناختيجمع يها يژگيو يريگ اندازه

خون  يس يس ٧ت ناشتا يشگاه در وضعيدر محل آزما

در ادامـه   به عمل آمد. يريگ خون از ناحيه آرنج راست

، مدت هشت هفتـه به  ين هوازيگروه تمر يها يآزمودن

نـات  يقـه تمر يدق ٤٥سه جلسـه در هفتـه و هـر جلسـه     

درصد  ٦٠تا  ٥٠شدت  را بادويدن در پيست دوميداني 

(طبـق فرمـول کـاروونن) انجـام     اي ضربان قلب ذخيره

ته شد که در سگروه کنترل خوا يها ي. از آزمودندادند

 يخوددار يورزش يها تين به فعالن مدت از پرداختيا

در پس آزمون  ان پس از هشت هفته مجدداًيند. در پاکن

خون  يس يس ٧ت ناشتا يشگاه در وضعيدر محل آزما

ن نکتـه  يابه عمل آمد.  يريگ خون از ناحيه آرنج راست

شــگر يق حاضــر از نمايــقابــل ذکــر اســت کــه در تحق

الج ضربان قلب شرکت پولار، مترونوم و پله آزمون ک ـ

، يان، صورت ورزش ـيرانينز شرکت دانش سالار اييکو

زا يوژ به همراه دستگاه الايفيکورنومتر، دستگاه سانتر

زا ي ـبه روش الا گيري واسپين اندازهدر استفاده شد. ير

بـا   ALPCO Diagnostics, Salem, NH  تياز کبا استفاده 

به  CRPگيري اندازه، ليتر پيکوگرم بر ميلی ٣٠ تيحساس

 CRPآزمايشــگاهي  لايــزا و بــا اســتفاده از کيــتروش ا

بـه   ويسـفاتين  يري ـگ و اندازه ساخت شرکت مونوبايند

 ,ALPCO Diagnosticsتي ـکزا و با اسـتفاده از  يروش الا

Salem, NH ليتــر  پيکــوگرم بــر ميلــی ١٢ت يبــا حساســ

  ورت گرفت. ص

ــع  داده ــای جمـ ــتفاده  هـ ــا اسـ ــده بـ                          آوری شـ

ــرم ــزار از نــ ــون SPSS افــ ــاری  و آزمــ ــای آمــ                    هــ

تجزيه و تی تست و مستقل  ،اسميرنوف ـ  کلوموگروف

  تحليل شدند.   

  ها افتهي

هـا در   يآزمـودن هاي جمعيـت شـناختي    ويژگي

، واســپين و ويســفاتين CRP میســرســطوح  ١جــدول 

و کنتـرل بـه ترتيـب     ين هوازيتمرهاي گروه  آزمودني

 تـی ه شده است. نتايج آزمـون  يارا ٣تا  ١ يها شکلدر 

 ،متعاقب هشت هفتـه تمـرين هـوازي    نشان دادمستقل 

CRP  نسبت به گروه کنترل بـه   ين هوازيتمردر گروه

ــي ــور معنــــــ ــاهشداري  طــــــ ــهي کــــــ                               افتــــــ

          ن ين واسـپ يچن ـ هم ،)١ نمودار()t=٤١/٢و  p=٠١/٠است(

و  p=٠٠١/٠(افتـه اســت يش يافـزا  يدار يبـه طـور معن ـ  

٤٢/٥=t() داري در  تفاوت معنـي ن وجود ي) با ا٢ نمودار

تغييرات ويسفاتين متعاقب هشت هفته تمـرين هـوازي   

     و کنتـــرل وجـــود  ين هـــوازيتمـــرهـــاي  در گـــروه

تـی  نتايج آزمون . )٣ نمودار ()t=٢٣/١و  p=١٨/٠(ندارد

آزمـون   در پس CRPدر گروه تجربي  نشان دادوابسته 

 داري کــاهش آزمــون بــه طــور معنــي بــه پــيش نســبت

)٠١/٠=p  ٧١/٢و - =t ( شکل)ن ين وجود واسـپ يبا ا) ۱

ــي    ــور معنـ ــه طـ ــون بـ ــس آزمـ ــبت  در پـ                          داري نسـ

                    و  p= ٠٠١/٠(افــــتيآزمــــون افــــزايش  بــــه پــــيش

٨١/٥ =t() داري در  چنـين تفـاوت معنـي    هـم  ،)۲ نمودار

آزمون وجـود   آزمون و پس يسفاتين در پيشتغييرات و

آزمون ج ي). نتا۳ نمودار()t=  - ٦٤/١و  p=١٠/٠(شتندا

     در گـــروه کنتـــرل تفـــاوت  دادوابســـته نشـــان  تـــی

 CRPآزمـون   آزمـون و پـس   داري در سطوح پيش معني

)٧٥/٠ =p  ١٥/٠و =t()ــودار ــپين()، ١ نم و  p= ١٦/٠واس

٣٣/١ =t( شـــــــکل)٨١/٠و ويســـــــفاتين ( ) ٢ =p  و

٢٠/٠=t()وجود ندارد.) ٣ نمودار 
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  و كنترل ين هوازيتمر يها گروه يها آزمودني يت شناختيهاي جمع ويژگي :1جدول 

 

  گروه )١٥(تعداد =  ين هوازيتمر )١٥(تعداد =  کنترل

 رهاييمتغ

  سن (سال)  ٣٣/٢٠±٠١/٣  ٢٠/٢٠±٨١/٢

  متر) يقد (سانت  ١٢/١٧٤±٣٣/٢  ٥٨/١٦٨±١١/٣

  لوگرم)يوزن (ک  ٥٨/٧٥±١٢/٤  ٣٣/٧٧±٢٨/٥
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  و كنترل ين هوازيتمر يها آزمون در گروه آزمون و پس شيدر پ CRP ميسر  سطوح :1 نمودار

  دار نسبت به گروه کنترل يکاهش معن * *، ش آزمونيدار نسبت به پ يکاهش معن*
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  كنترلو  ين هوازيتمر يش آزمون و پس آزمون در گروه هاين در پيواسپ ميسطوح سر : 2 نمودار

  دار نسبت به گروه کنترل يش معنيافزا * *، ش آزمونيدار نسبت به پ يش معنيافزا *
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  و كنترل ين هوازيتمر يها آزمون در گروه آزمون و پس شين در پيسفاتيو  ميسطوح سر :3 نمودار

  

  بحث

نتايج اغلب مطالعات گزارش شده در رابطـه بـا   

اسـپين و  ، وCRPهـاي ورزشـي بـر     بررسي اثر فعاليت

بـا توجـه بـه نـوع و ماهيـت آنهـا متنـاقض         ويسفاتين

بررسـي  تعيـين و  مطالعه حاضر با هدف لذا باشد،  می

، CRP سـطوح سـرمی  هشت هفته تمرين هوازي بـر  اثر 

  انجام شد. واسپين و ويسفاتين مردان غير ورزشکار 

هشـت هفتــه   ق حاضــر نشـان داد ي ـتحقنتـايج   

و  CRP میموجـب کـاهش سـطوح سـر     تمرين هـوازي 

ــزا ر يــن در مــردان غيواســپ  میش ســطوح ســر ياف

ن ين ارتبـاط ب ـ يش ـيپ هـای  بررسـی ، شود میورزشکار 

 يش وزن و شاخص توده بدن را با عوامل التهـاب يافزا

و معتقدنـد کـه سـطوح     انـد  گزارش کـرده  يرالتهابيو غ

ب عـروق  يش خطـر ابـتلا بـه آس ـ   يبـا افـزا   CRP يبالا

م يارتباط مستق ک قلبيپاتولوژ يپرتروفيو ها يکرونر

بـا   CRPش سـطوح  يافـزا ارتبـاط مثبـت    نيچن همدارد. 

ز گــزارش شــده  يــدر افــراد ســالم ن  میســيپرگليها

بـه  ن ير واسپيمقاد يشيم افزايتنظ يياز سو. )١٠(است

، يش توده چرب ـيافزادر برابر  يدفاع  میسيعنوان مکان

ش مقاومـت بـه   ين و افـزا يت بـه انسـول  يکاهش حساس

ــن يانســول ــ. )۱۰(شــده اســت يمعرف ــر ايمحقق ــن ب ن ي

ن به طور يسفاتين و ويکه کاهش سطوح واسپ اند دهيعق

خطر ابتلا  نيش مقاومت به انسوليبه همراه افزا يتعامل

بـا توجـه بـه    . )۱۱(دهد میش ين را افزايبه تصلب شرائ

ش يو افـزا  CRP کـاهش سـطوح  ج مطالعه حاضـر،  ينتا

ن ين متعاقـب هشـت هفتـه تمـر    يواسـپ   میسطوح سـر 

انجـام   ،ه نمـود کـه  ي ـگونـه توج  نيتوان ا میرا  يهواز

ت ش سـوخ يافزاسم يبا مکان ياستقامت يت ورزشيفعال

کم چگـال و   يها نيپوپروتئيسطوح ل کاهشها و  يچرب

موجب کـاهش    میسر کم چگال يليخ يها نيپوپروتئيل

ــ ــاب يتـــوده چربـ ــاهش عوامـــل التهـ ــار  يو کـ و مهـ

ــيآد ــا نيتوکيپوس ــ يه ــابيپ ــاق   يش الته ــراد چ در اف

رسـد کـاهش بافـت     مـی ن بـه نظـر   يچن هم. )۴(دگرد می

ماننـد   يد عوامل التهـاب يتول يعنوان منبع اصلبه  يچرب

CRP ماننـد   يضدالتهاب يها نيپوکيش سطوح آديو افزا

نـات  يبه تمر ين پاسخ عوامل التهابيتر مهم ،نيپونکتيآد
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 ينات ورزش ـير تمريثأدر رابطه با ت. )۱۲(باشد يهواز

اسـت.   گزارش شـده  يمتناقضج ينتان يواسپ و CRPبر

بـا   ين هـواز يهشت هفته تمـر سو با مطالعه حاضر  هم

ره اثـر  يذخ ، موجبدرصد ضربان قلب ۷۰تا  ۶۰شدت 

ن، کـاهش  يواسـپ   میش سطوح سـر يافزابر  يدار يمعن

بهبــود ســطوح گلــوکز خــون ناشــتا و  ،يدرصــد چربــ

 ،)۱۳(دش ـ ۲ابـت نـوع   ين زنان چـاق مبـتلا بـه د   يانسول

د و پـر حجـم   يشـد  ين تنـاوب يهشت هفته تمرن يچن هم

رخ  مين، بهبـود ن ـ يواسـپ   میش سطوح سريموجب افزا

 يمـردان دارا ن در يو بهبود مقاومت بـه انسـول   يچرب

 ين مقــاومتيچهــار هفتــه تمــر ،)۴(ديــاضــافه وزن گرد

ن همراه با کـاهش  يواسپ  میش سطوح سريموجب افزا

ــاب ــل الته ــده  يعوام ــروز دهن ــل نک ــد عام ــور  مانن توم

 يهـا  در موش) IL-6(۶ـ  نينترلوکيو ا CRP، )TNF-αآلفا(

ــد ييصــحرا ــگرد يابتي ــا ا ،دي ــب ــا ن وجــودي ن دوره ي

ن در يبر کاهش واسـپ  يدار ياثر معن ينات مقاومتيتمر

هفتـه   ۱۲ و )۱۴(داشت يابتير ديغ ييصحرا يها موش

دار  يبـر کـاهش معن ـ   يدار ياثـر معن ـ  ين مقـاومت يتمر

انسـال  يمـردان چـاق م   CRPن و يواسـپ   میسطوح سر

ــر  .)۱۲(داشــت ــه نظ ــیب ــپ  م ــد پاســخ واس ــه يرس ن ب

و نـوع  وابسـته بـه جامعـه هـدف      يورزش يها تيفعال

افـراد   در ين هـواز يکه تمر يا به گونهباشد  مین يتمر

بـه   ،کـم هسـتند   يتوده چرب ـ يکه دارا يسالم و افراد

 يل بهبود سـوخت گلـوکز و کـم بـودن تـوده چرب ـ     يدل

ش آن در يو افـزا  گـردد  مـی ن عامـل  يمنجر به کاهش ا

 میس ـيمکان ۲ابـت نـوع   يا مبتلا به ديچاق و  يها موش

  . باشد مین يدر نقص کارکرد انسول يجبران 

ج مطالعـه حاضـر نشـان داد    ين وجود نتـا يبا ا

داري در تغييرات ويسفاتين متعاقب هشت  تفاوت معني

و  يزن هـوا يتمـر هـاي   هفته تمـرين هـوازي در گـروه   

دهنـد کـه    مـی نشـان   هـا  پـژوهش شت. کنترل وجود ندا

 يياحشـا  ين از بخش چرب ـيسفاتيبخش اعظم ترشح و

 ير پوسـت ي ـز ياز آن در چرب يباشد و مقدار کمتر می

ز ين در تمـا يسـفات يبا توجه به نقـش و شود.  میترشح 

ن بافـت  ي ـش ورود گلوکز بـه ا يو افزا يچرب يهاسلول

 يياز سـو . )۴و ۱۵(ندگرد می يکه منجر به توسعه چاق

 يطولان ين هوازيتمرکه ند کردان يبن ياز محقق يبرخ

ــدت  ــیم ــد با م ــثتوان ــود فعال ع ــبهب ــزي ــا ميت آن  يه

 يدار ياثر معن ـده و يگرد NADش يافزاو  ييايتوکندريم

ن ي ـاشـته باشـد. بـا ا   بر ورود گلوکز به درون سلول د

 يورزش ـ يهـا  تيوجود پاسخ افراد سالم به انجام فعال

ن هنـوز بـه طـور کامـل شـناخته      يسـفات يرات وييبه تغ

گـزارش   يج متناقضيرابطه نتان ي. در ا)۱۶(نشده است

 ريي ـتغن نشـان دادنـد   يمحقق ـ اند به عنـوان مثـال   کرده

 يهـا  تي ـن متعاقـب فعال يسـفات يودر سطوح  يدار يمعن

 پـژوهش ن مطالعـه بـا   ي ـا ،)۱۶(مشـاهده نشـد   يورزش

رسد شباهت در جامعه  میسو بود و به نظر  حاضر هم

ن يسو بودن ا ل همينات از دلايو طول دوره تمر يآمار

و بيلسـکی   در مطالعـه ن وجـود  يبا اباشند.  ها پژوهش

موجـب   ۲۴و  ۱۲در سـاعت   ين ورزش ـيتمر ،همکاران

مـه  يمـردان ن ن يسـفات يدر سـطوح و  يدار يکاهش معن ـ

ن مطالعـه  ي ـل ناهمسـو بـودن ا  ياز دلا ،)۱۷(ديفعال گرد

ن و تفاوت در نحوه انجام آزمـون  يتوان به نوع تمر می

هفته، پنج جلسه در هفته و هر  ۱۲ نيچن . همکرداشاره 

بـر   يدار ياثـر معن ـ  ين مقـاومت يقـه تمـر  يدق ۷۰جلسه 

ــاهش ســطوح و ــان دارايســفاتيک اضــافه وزن  ين زن

ز با مطالعه حاضـر ناهمسـو   ين مطالعه نيا ،)۱۵(داشت

تـوان بـه    مـی ن مطالعات يل ناهمسو بودن ايبود، از دلا
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ن و تفـاوت در  يق، نـوع تمـر  يتحق يها تفاوت در نمونه

 يا ن وجـود در مطالعـه  ي ـ. با ادکرتعداد جلسات اشاره 

 يت ورزش ـي ـک جلسـه فعال ي ـجه گرفتند که ين نتيمحقق

ن مـردان جـوان   يسـفات يش ويد موجب افزايشد يتناوب

ن يــل ناهمســو بــودن ايــاز دلا. )۱۸(ديــورزشــکار گرد

ت در جامعـه  توان به تفاو میحاضر  پژوهشمطالعه با 

ق اشاره نمود. يو تعداد جلسات متفاوت دو تحق يآمار

ه و ي ـه، تفـاوت در سـطوح پا  ياول يتفاوت در توده چرب

گر ناهمسـو  يل ديز از دلايرها نيمتغ يريگ اس اندازهيمق

باشند. علاوه  میبا مطالعه حاضر  ها پژوهشن يبودن ا

ژه ي ـبـه و  يزان تـوده چرب ـ ي ـرسـد م  مین به نظر يبر ا

ــ ــا يچرب ــامل يياحش ــذار در م يع ــاثرگ ــح ي زان ترش

ــفاتيو ــپيسـ ــدين و واسـ ــابرا ،ن باشـ ــين يبنـ از  يکـ

 يب بدنيترک يق حاضر عدم بررسيتحق يها تيمحدود

د شو میشنهاد يپ .باشد میق حاضر يتحق يها يآزمودن

ها در کنار  يآزمودن يب بدنيترک يندهآ های پژوهشدر 

ر يثأت ـبـا توجـه بـه    شـود.   يري ـگ ر انـدازه ين دو متغيا

ن در روز بـر  يمختلف تمر يها و زمان يافتيدر يکالر

مطالعه حاضر نتوانست به طور کامل عامل  ،نيسفاتيو

مختلـف روز را   يها ن زمانيچن ها و هم يه آزمودنيتغذ

از  ،دکن ـرهـا کنتـرل   يگر متغين و ديسفاتيرات وييدر تغ

زان ي ـم ينـده د در مطالعـات آ شـو  مـی شـنهاد  ين رو پيا

قرار  يمورد بررس يتر قيها به طور دق يه آزمودنيتغذ

متفاوت پـس   يها در زمان يريگ ن نمونهيچن رد و هميگ

ن ي ـر زمـان بـر ا  يثأشتر از ت ـينان بين جهت اطمياز تمر

  رد. يقرار گ يرها مورد بررسيمتغ

  

  يريگ جهينت

رسـد   میق حاضر به نظر يج تحقيباتوجه به نتا

 و CRPمنجــر بــه بهبــود  ين هــوازيهشــت هفتــه تمــر

ن وجود بر يبا ا ،دشو میر ورزشکار ين مردان غيواسپ

  اثر ندارد.مردان غير ورزشکار ن يسفاتيبهبود و

  

  ر و تشكريتقد

اين مقاله مستخرج از طـرح پژوهشـی  بـا کـد     

ــلاق  ــگاه آزاد   ۵۱۹۸۲۹۱۰۷۰۲۰۱۱اخـ ــوي دانشـ معنـ

کـه بـا حمايـت ايـن     ، باشـد  واحد مرودشت می  اسلامی

 يعاونـت پـژوهش و فنـاور   لذا از مدانشگاه انجام شد، 

  د.شو می يتشکر و قدردان يحد دانشگاهان ويا
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Abstract  
Background & aim: Getting high calories and low mobility leads to weight gain and increase in fat 
tissue. The adipose tissue plays an important role in managing energy balance by secretion of 
some adipokines such as visfatin and vaspinn. The purpose of present study was to investigate the 
effect of eight weeks aerobic training on C-reactive protein(CRP), vaspin and visfatin in                      
non-athletic men. 
 
Methods: The statistical sample of the present quasi-experimental study were 30 non-athletic male 
students of Islamic Azad University of Marvdasht Branch. To measure the serum levels of CRP, 
vaspin and visfatin in the pretest, 7 cc of blood from the right elbow area of all subjects was taken 
at the laboratory site, and then the subjects were divided into two groups of aerobic training and 
control groups based on aerobic power. The aerobic training group performed aerobic trainings 
with 50 to 60% heart rate reserve for eight weeks, three sessions per week and each session for 
45 minutes. During this time, the control group only performed their daily activities. 48 hours after 
the last training session, similar to pre-test of 7 cc of blood was taken from the right elbow area of 
the subjects. The analysis of the research findings was done by paired and independent sample t- 
tests (p≤0.05). 
 
Results: After eight weeks of aerobic training, CRP in the aerobic training group significantly 
decreased rather than control group(p=0.001) but vaspin significantly increased(p=0.001), however 
there was no significant difference in the visfatin changes following eight weeks of aerobic training 
in the aerobic training and control groups(p=0.18). 
 
Conclusion: It seems that eight weeks of running aerobic training with an intensity of 50 to 60% of 
the heart rate reserve can improve vaspin and CRP serum levels in non-athlete men. 
 
Keywords: Aerobic Training, Vaspin, C- reactive Protein, Visfatin, Men 
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