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 اه علوم پزشكي ياسوجارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگ

  )۱۳۴(شماره پي در پي۱۳۹۸مرداد و شهريور  ،۳، شماره۲۴دوره 

 

شن ياه آويگ يدروالكليعصاره ه ياثر محافظت كبد يبررس

 به وسيلهالقا شده  يت كبديسم بر )Thymus daenensis(ييدنا

  ييصحرا يها در موش دكربن يتتراكلر
  

  *4، هيبت االله صادقي  3، نويد اميدي فر2، حبيب االله ناظم1راضيه انصاري نژاد
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  مرکزتحقيقات  گياهان دارويي، دانشگاه علوم پزشکي، ياسوج، ياسوج، ايران، ۴ علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران،

  ۲۹/۰۴/۱۳۹۸تاريخ پذيرش:         ۲۲/۶/۱۳۹۷تاريخ وصول:

  : دهيچك

 امـــروزه بيمـــاري هــاي كبـــدي يكـــي از مشـــكلات مهــم جوامـــع بشـــري اســت. يـــافتن دارويـــي مـــؤثر در    و هـــدف: ينــه زم

 يدارا يدي ـو فلاونوئ يفنل ـ يبات پل ـيبه واسطه داشتن ترک ييشن دنايآودرمان اين اختلالات مورد توجه محققين و پزشكان مي باشد 

 ييشـن دنـا  يآو يدروالکليعصاره ه ياثرات محافظت کبد يبررستعيين و عه ن مطاليهدف از ا باشند. يم ييبالا يدانياکس يخواص آنت

  بود. ييصحرا يها دکربن در موشيتتراکلر به وسيلهالقا شده  يت کبديبر سم

  

 پـنج  بـه  يتصادفگرم به صورت  ۲۲۰ـ۲۵۰ستار با وزن ينر نژاد و ييسر موش صحرا ۴۰تعداد ،يتجربمطالعه ن يدر ا :يروش بررس

)  هپاتوتوكسيك(كبدي سميت تتراكلريدكربن به وسيله ديگر گروه چهار در و كنترل عنوان به گروه يك. شدند تقسيم تايي هشت گروه

هـر   يبـه ازا  گـرم  ميلي ۸۰۰، ۶۰۰و  ۴۰۰ ترتيب به روزانه ديگر گروه سه در و شاهد عنوان به گروه يك گروه چهار اين از. شد ايجاد

 آلانـين  هـاي  آنزيم ها گروه كليه در مطالعه شروع از بعد روز ۴۵ .شد داده دهاني صورت به گياه پودر عصاره ازلوگرم وزن موش يک

 و آلبـومين  تـام،  پـروتئين  يمسر هاي غلظت چنين هم و(ALP) فسفاتاز وآلكالين(AST) آمينوترانسفراز آسپارتات(ALT) آمينوترانسفراز

  .ديگرد ليتحل و هيتجز آناليز واريانس آماري آزمون از استفاده با و گيري اندازه است كبدي هاي آسيب هاي شاخص از كه روبين بيلي

  

 يدار يمعن ـ تفـاوت  مثبـت  کنترل گروه به نسبت يمنف کنترل گروه در ميمستق و تام نيروب يليب و نيآلبوم تام، نيپروتئ غلظت :ها افتهي

 گـروه  در يکبـد  يهـا  ميآنـز  تي ـفعال. )>۰۵/۰p(داد نشـان  را يدار يمعن ـ تفـاوت  يکبد يها ميآنز تيفعال زانيم يول )،<۰۵/۰p(نداشت

  .داد نشان را يبهتر کاهش  IIIآزمون گروه در نيروب يليب و  IIآزمون

  

 بـه وسـيله   شـده  ايجـاد  كبـدي  هـاي  آسيب برابر در ييدنا شنيآو گياه عصاره دهد يم نشان مطالعه اين از حاصل نتايج :يريگ جهينت

  .است محافظتي اثرات داراي تتراكلريدكربن
 

  يکبد محافظت نوترانسفراز،يآم دکربن،يتتراکلر ،ييدنا شنيآو ،يکبد تيسم : يديكل يها واژه
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   مقدمه

ــد ــ در کب ــدها از ياريبس ــزولويزيف يرون  کي

 يهـا  نيپروتئ ساختن گلوکز، هموستاز ر؛ينظ يضرور

 سـاخت  د،ي ـپيل و نيپوپروتئيل ساخت پلاسما، يضرور

 نقـش  ها نيتاميو رهيذخ و يصفراو يدهاياس ترشح و

 باعـث  که يمتعدد عوامل حال، نيا با ).۱(دارد يا عمده

 شـناحته  شـوند  يم ـ ديشـد  تـا  متوسـط  يکبد عوارض

 شده شناخته اريبس علل زا يکي مزمن سميالکل. اند شده

 روزيس و هپاتومگال چرب، کبد ؛مانند يکبد يها بيآس

 قـرار  و سـت يز طيمح ـ يآلـودگ  گـر، يد يسو از. است

 زين کيهپاتوتوکس مختلف مواد معرض در افراد گرفتن

 باتيترک ن،يا بر علاوه. شود يم يکبد تيمسموم باعث

ــه از ــال يداروهــا جمل ــمف ينيب ــ دي ــد يم ــطر از توان  قي

 داًيشـد  مـواد  بـه  کي ـمتابول هي ـاول باتيترک يساز لفعا

ــنش ــذ واک ــم و ريپ ــ ه ــطر از نيچن ــتحر قي ــتول کي  دي

 يکبـد  بيآس باعث ژنياکس از مشتق آزاد يها کاليراد

 يطولان مدت به اي و حد از شيب داروها نيا اگر. شوند

 خواهد فيضع عملکرد کبد رند،يبگ قرار مصرف مورد

 بـه  که يب خواهد ديدآس دارو نيا از شدت به و داشت

 گـزارش  .اسـت  ينيب شيپ قابل ريغ يکبد مشکلات علت

 يهـا  بيآس ـ از يمختلف انواع توانند يم داروها نيا شده

 يبررس ـ منظـور  بـه  امـروزه  ).۲(شـوند  باعث را يکبد

 از اغلـب  اهانيگ عصاره و داروها يکبد حفاظت اثرات

ــد تيمســموم ــتتراکلر از يناشــ يکب  اســتفاده دکربني

ــ ــييتغ .شــود يم ــه يرات ــ ک ــد بيدرآس ــ يکب  از يناش

ــتتراکلر ــد دکربنيـــ ــ دهيـــ ــود يمـــ ــب شـــ                                   هيشـــ

                  ييدنــا شــنيآو). ۳(اســت يروســيو حــاد تيــهپات

Thymus daenensis Celak.) (رهيــت يــيدارو اهــانيگ از 

ــنعناع ــاو) Lamiaceae(انيـ ــانن، يوحـ ــکوزيگل تـ                      د،يـ

ــکافئ ــرزمارن و کيـ ــ کيـ ــ و دياسـ ــاتيترک از يغنـ  بـ

 در. )۴(باشـد  يم ـ دهاي ـفلاونوئ ژهي ـوه ب ـ يدانياکس يآنت

ــران ــ ۱۴ ايــ ــفمه گونــ ــن از ختلــ ــنس ايــ                               در جــ

                                  كــه دارد طبيعــي رويــش كشــور مختلــف هــاي بخــش

ــن در ــان ايــ ــه 4 ميــ ــا(گونــ ــر دو بــ ــه زيــ                                        گونــ

, T. daenensis   T. carmanicus T. T daenensis subspو             

T. daenensis subsp. daenensis  ايــــــران                             

T. trautvetteri  وT. persicus  (  هسـتند  انحصـاري)۵ .(

 و اهي ـگ ني ـا يضـدباکتر  و ضـدانگل  قـارج،  ضد اثرات

 خشـک  يها سرفه آسم، درمان يبرا آن يدرمان اثرات

 اهي ـگ نيا از. است دهيرس اثبات به تيبرونش و مکرر و

 قرص بخور، ،يدنيمک قرص شربت، شکل به ييداروها

 جملـه  آن از کـه  اسـت  شـده  هي ـته عصـاره  و خوراکی

 قطـره  گل،يتوس ـ قطـره  ان،يتوس ـ شـربت  بـه  تـوان  يم

 شــربت مکس،يتــ شــربت ا،آرتــ ميتــ قطــره ن،يويتوســ

 خــواص ). ۶(کـرد  اشاره يديبرونکوت شربت و انيميت

 تـا  اسـت  شـده  باعث آويـشن جـنس گـياهان دارويـي

 در گياهـان  تـرين  متداول و ترين معروف از گياهان اين

 اسـت  ايـن  بـر  اعتقـاد . باشــند  دنيـا  سراسر مردم بين

 گياهـان  بيولوژيـك  اثـرات  و دارويي خواص از بخشي

 اسانسـي  و فـرار  تركيبـات  بـه  مربـوط  نآويش ـ جنس



 هاي صحرايي در موش محافظت کبدي گياه آويشن دناييخاصيت 

 )۱۳۴(شماره پي در پي۱۳۹۸ـ مرداد و شهريور ۳ـ شماره ۲۴رمغان دانش ـ دوره مجله ا
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 و خـاص  توجـه  رو همــين  از. اســت  آنهـا  در موجود

 آنهـا  اسانــسي  و فـرار  تركيبات آناليز به افزوني روز

  ) .۷(است شده

 اسـانس  ؛يحـاو  ييدنـا  شنيآو يها شاخه سر

ــانن، ــواد ت ــل م ــخ، ياص ــاپون تل ــد و نيس ــون ض  يعف

 ريمقـاد  شـامل  اهي ـگ اسـانس . تاس ـ ياهي ـگ يها کننده

 ،)درصـد  ۸۰تـا  ۲(يفنل ـ يهـا  بيترک از يرييمتغ اريبس

 ننيگاماترپ من،يپاراس ؛مانند يدروکربنيه يها منوترپن

 باشـد  يم توجان و ننينالول،آلفاترپيل ؛مانند ييها الکل و

. باشـند  اسـانس  عمـده  بي ـترک تواننـد  يم ـ کدام هر که

 موليت شنيآو جنس يفنل يها بيترک نيتر عمده معمولاً

  ) .۸(است ولکارواکر و

 عنوان با يقيتحق در همکاران و اين ياکبر احمد 

 اسـانس  اصـلي  هـاي  تركيـب  و ميزان عملكرد، بررسي

 شـده  كشـت ( Thymus daenensis Celak) دنـايي  آويشن

 شـن يآو مطالعـه،  ايـن  هـاي  يافتـه  اساس بر قزوين، در

 برخــوردار ييبــالا مــوليت و اســانس زانيــم از ييدنــا

  ). ۶(باشد يم

 در متعـددي  و مختلـف  يهـا  پژوهش الح به تا

ــه اســـانس تجـــزيه و بررســـي خـــصوص  هــاي گون

 جهـان مخـتلف نقـاط در يافـته رويش آويشن مختلف

 گرفتـه  صــورت  ايران در روييده هاي گونه جملـه از و

 جداگانـه  مطالعـه  دو طي در همكاران و سفيدكن. است

            .   پرداختنــد T. kotschyanus گونــه اســانس بررســي بــه

 حـاوي  عمـدتاً  مذكور اسانس ها پژوهش اين اساس بر

 و ايمنـــ ـسـ پـارا تـرپينن، ـ گامـا تيمول، كارواكرول،

   همكــــاران و روســــتاييان ).۹و ۱۰(بـــود بورنــــئول

ــانس ــه اس ــه س ــن از گون ــاي آويش ــران ه ــامل اي                            ش

T. pubescens  وT. carmanicus ،T. kotschyanus   را

 مطالعـه  ايـن  اسـاس  بـر . دادنـد  قـرار  بررســي  مـورد

 هــا  اســانس  ايــن  در شــده  شـناخته  اصـلي  تركيبات

 كارواكــرول  ،)درصد ۸/۴۰(تـيمول ؛از بـودند عـبارت

 بورنئـول  ســايمن،  پـارا تـرپينن،ـ گامـا ،)درصد۸/۲۴(

 ،)درصد/ ۳۸(ولـــــتيم ؛T. carmanicus ـانســـاس در

 ،)درصد۲/۱۳( سينئول ۸ ،ـ۱ ،)درصد ۲/۱۴(لكارواكرو

 و T. kotschyanus  اسـانس  در سـايمن  پـارا  و لينـالول 

                  ،)درصــد  ۱/۱۴(كارواكـــرول  ،)درصــد۹/۳۷(تــيمول

 در لينـالول  و تـرپينن  گاما ،)درصد۱/۱۳(سايمنـ   پـارا

 در همكــاران  و ســفيدكن . )T. pubescens)۱۱ اسـانس 

 هـــاي  گــونه اســانس بررســي بــه عــهمطال دو طي

T. pubescens و T. Persicus ايـن اسـاس بـر. پـرداختند 

ــژوهش ــا پ ـــونه اســـانس ه ـــي T. pubescens گ  از غن

ـــرول ــول و) درصــد ۸/۴۸( كارواك ) درصــد ۹/۱۳(تيم

 عمـدتاً  T. persicus گونـه  اسانس كه حالي در. )۱۲(بود

 و) درصـــــــــــد ۱/۲۷(تـــــــــــيمول حـــــــــاوي

ـــيولژ ـــد۴/۹(رانــ ـــود) درصــ ـــري). ۱۳(بــ  و ميــ

ـــاران ـــي در همكـ ــ طـ ــا همطالع ـــه ييه ـــر كـ  روي بـ

 بـه  2002 ســال  در T. transcaspicus گـــونه  اســـانس 

 از غنــي اســـانس ايـــن دادنــد نشــان رســاندند، انجــام

 ،)درصـــد ۷/۷( تــرپينن  گامــا  ،)درصــد ۴/۵۶(تيمــول 
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) درصـد ۳/۶(سـايمن پـارا و)  درصد ۶/۷(كارواكـرول

ــي ــد م ـــتايج). ۱۴(باش ـــن ن ــژوهش اي ــا پ ــاير و ه  س

ـــشان مـــشابه هـــاي بررســـي ــ ن ــات دهـــد، يم  تركيب

ــري ــون معط ــول، چ ــارواكرول، تيم ــار ك ــايمن، اپ                  س

 جـنس  هـاي  اسـانس  اكثـر  اصلي اجزاي از ترپينن  گاما

  د.  باشن يم آويشن

ــفعال اريــمع ــد محافظــت تي ــدازهي کب ــگ ان ي ري

 اگزالواسـتات  تگلوتـا  شـامل يي ايميوش ـيب يرهاييمتغ

ــرانس ــازيآم ت ــا و) SGOT(ن ــپ تگلوت ــرانس روواتي  ت

 قي ـتحقلـذا هـدف از ايـن     ،)۱۵(باشد يم) SGPT(نازيآم

 يدروالکلي ـه عصـاره  يکننـدگ  محافظت اثرات تعيين و

به  شده القا تيسم مقابل در کبد يرو بر ييدنا شنيآو

  بود. ييصحرا يها موش در دکربنيتتراکلر وسيله

  

    يبررس روش

يي صـحرا  موش سر ۴۰در اين مطالعه تجربي، 

ــژاد از ــتاريو نـ ــا و سـ ــا ۲۲۰ وزن بـ ــرم ۲۵۰ تـ  از گـ

 به وي داريخر رازيشي پزشک علوم دانشگاه وانخانهيح

  .ديگرد منتقل اسوجي يپزشک دانشکده وانخانهيح

ــا     ــار ب ــي ک ــه حاضــر اصــول اخلاق در مطالع

 صورت به ناتوايح .حيوانات آزمايشگاهي رعايت شد

 بـا يي روشـنا  سـاعت  ۱۲ وي کيتـار  سـاعت  ۱۲ چرخه

 نظـر  ازگرديده و ي نگهدار گراد يسانت درجه ۲۵ي دما

 هفتـه  کي از بعد .نداشتندي تيمحدود آب ويي غذا ميرژ

 بـه  هـا  موش ديجد طيشرا طيمح با واناتيحي سازگار

 . گروه شدند ميتقسيي تا هشت گروه ۵ بهي تصادف طور

 تريل يليم کي دوز با تونيز روغن که)  سالم گروه(اول

 درون صــورت بــه وانيــح وزن لــوگرميک هــر ازاء بــه

ــتيدر صــفاق ــد اف ــروه  ،کردن ــروه(دومگ ــاريب گ  و) م

 کيــ )IIIو  I ،IIآزمــون ياهــ ( گـروه آزمــوني هــا گـروه 

 بـه (تـون يز روغـن  و دکربني ـتتراکلر محلـول  تريل يليم

 هب ـ واني ـح وزن لـوگرم يک هـر  ازاء بـه )  ۱ بـه ۱ نسبت

.  کردنـد  افـت يدر دوباري ا هفتهي صفاق درون صورت

 قي ـتزر از پـس  IIIو  I ،IIهـاي آزمـون   گـروه  يها گروه

 بيترت به روزانه تونيز روغن و دکربنيتتراکلر محلول

 وزن لـوگرم يک هـر  ازاء بـه  گرم يليم ۸۰۰ و ۶۰۰، ۴۰۰

بــه صــورت  ييشــن دنــايوآ عصــارهپــودر  از وانيــح

. کردنـد   افـت يدري دهـان  قياز طر  محلول در آب مقطر

ي ري ـگ اندازه ها موش وزن روز ده هر  ها گروه تمامدر

 بـا  هـا  مـوش  ،مطالعـه  شـروع  از بعد روز ۴۵ .)۱۶(شد

 پس و شدي ريگ خون آنها بقل از و هوشيب اتر ليات يد

هـــا بـــه    كبـد مــوش ،ها موش دري نخاعي هوشيب از

زه صــــورت كامــــل از بــــدن جــــدا و بعــــد از انــدا

ــات     ــراي مطالع ــدي ب ــپ كب ــب چ ــا، ل ــري وزن آنه گي

درصــــــد  ١٠هيســــــتوپاتولوژي در فرمــــــالين  

دســت  ه هــاي ب ـ  نمونـه خـون   ).١٧نگهــداري گرديـد( 

دقيقـــه در شــرايط آزمايشــگاه نگهـــداري و  ٢٠آمـــده

 ٢٠٠٠دقيقــه بــا   ١٥ بعـد از لختـه گيـري بـه مــدت 

ســرم هــر لولــه دور در دقيقــــه ســــانتريفوژ شــدند. 

ص يتشـخ  يهـا  تي ـد. بـا اسـتفاده از ک  يآوري گرد جمع
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 آلانــين هــاي آنــزيمشــرکت پــارس آزمــون    يطبــ

 (AST) آمينوترانسفراز آسپارتات(ALT) آمينوترانسفراز

  سـرمي  هـاي  غلظت چنين هم و (ALP)فسفاتاز آلكالين و

 هـاي  شاخص از كه روبين بيلي و آلبومين تام، پروتئين

        گيــري انــدازه اســت كبــدي هــاي آســيب يابيــمهــم ارز

  .)١٧و ١٨(شد

ي خـوراک  مصـرف  کـه يي دنا شنيآو اهيگ برگ

ي هـا  کـوه  از ۱۳۹۵ سـال  در بهـار  فصل لياوا در دارد

 احمد ريوبو هيلويکهگ استان مرکز اسوجي شهر اطراف

 آفتـاب  نـور  از دور مناسـب،  طيشـرا  در وي آور جمـع 

 نش ـيآو پـودر  از گـرم  ۲۵۰.شـد  پودر سپس و خشک

 سـاعت  ۲۴ مدت به درصد ۷۰ اتانول تريل ۵/۲ بايي دنا

 دوي طــ عمــل نيــا. ديــگرد صــاف ســپس و ســاندهيخ

 ۵۰ي دمـا  و خـلاء  طيشرا تحت .گرفت مي انجام مرحله

ي دمـا  با انکوباتور در ظيتغل عصاره گراد يسانت درجه

  ريتقط دوبار مقطر آب با و خشک گراد يسانت درجه ۵۰

ه ب ـ عصـاره  .شـد  رسانده رتيل يليم ۲۵۰يينها حجم به

 زمــان تــاي تــريل يلــيم ۱۰ي هــا اليــو در آمــده دســت

ي نگهـدار  گـراد  يسـانت  درجـه  ـ ـ۲۰ زري ـفر در استفاده

  .)۱۹(ديگرد

آوري شــده بــا اســتفاده از    هــاي جمــع  داده

 کي ـ انسي ـوار زيآنـال آماري   و آزمون SPSSافزار  نرم

  .  د يگرد ليتحل و هيتجز طرفه

  

   ها افتهي

 غلظـت  اري ـمع انحـراف  و نيانگي ـم ۱ جدول در

 نشـان  مطالعـه  مـورد  يهـا  گروه در يکبد يها ميآنز

 نيانگي ـم راتي ـيتغ اسـاس  ني ـا بـر  کـه  است شده داده

ــطح ــر س ــز  يمس ــروه در ALP  ميآن ــا گ ــف يه  مختل

 ۸۰۰ و ۶۰۰ ،۴۰۰ يدورزهـا  روزانه که کيکسنوهپاتو

 نمودنـد  يم افتيدر شنيآو اهيگ برگ عصاره گرم يليم

. نـدارد  سـالم  گـروه  و ماريب گروه با يدار يمعن تفاوت

 در ASTو ALT يها ميآنز  يمسر سطح نيانگيم راتييتغ

 يدوزهـا  مـار يت تحت کيکسنوهپاتو مختلف يها گروه

 را يدار يمعن ـ تفاوت شنيآو اهيگ برگ عصاره مذکور

 ۶۰۰ دوز کننـده  افـت يدر گروه ).>۰۵/۰p(دهد يم نشان

 سالم گروه به يکينزد يعدد نيانگيم عصاره گرم يليم

  . دارد

 ريثأت ـ نيـي تع تيوضع که ۲ جدول به توجه با 

 سـطح  يرو شـن يآو اهي ـگ بـرگ  يالکل ـ درويه عصاره

 يهـا  مـوش  درم ين تام و مستقيروب يليغلظت ب  يمسر

 سـطح  نيانگي ـم راتييتغ ،دهد يم نشان  را کيهپاتوکس

 يهـا  گـروه  درم ين تام و مسـتق يروب يليغلظت ب  سرمي

 اهي ـگ بـرگ  عصـاره  ريثأت تحت کيکسونهپاتو مختلف

  سـالم  گروه و ماريب گروه با يدار يمعن تفاوت شنيآو

  . ندارد

 نيآلبـوم   غلظـت  يمسر سطح نيانگيم راتييتغ

 عصاره ريثأت تحت کيکسنوهپاتو مختلف يها  گروه در

 و مـار يب گـروه  بـا  يدار يمعن تفاوت شنيآو اهيگ برگ

 دار يمعن ـ تـام  نيپـروتئ  راتيي ـتغ امـا  ،دارد سالم گروه

 شـن يآو اهي ـگ بـرگ  عصـاره  ،علاوه بر ايـن . باشد يمن

 در تــام نيپــروتئ و نيآلبــوم يمســر ســطح ييدنــا

  .)۳ جدول(دهد يم شيافزا را کيکسنوهپاتو يها موش
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 نيب ـ MDA يمسـر  زاني ـم کـه  داد نشان ها افتهي

 تفـاوت   آزمـون  هـای  گـروه  و مـار يب گروه سالم، گروه

  .)۴ جدول()<۰۵/۰p(دهد يرا نشان م يدار يمعن

 در کبـد  يکيسـتوپاتولوژ يه يهـا  يبررس جينتا

 بـا  نرمـال  يهـا  سـلول  دهنـده  نشـان  سالم يها وانيح

 .بود برجسته يمرکز رگ و هسته و سالم توپلاسميس

 يهـا  سـلول  دکربني ـتتراکلر مصـرف  با يها وانيح در

 التهـاب  و نکـروز به صورت  بيتخر يبالا زانيم يکبد

ــال ــان را پورتـ ــد نشـ ــان .دادنـ ــز رگ احتقـ  و يمرکـ

 بـه  مزمن و حاد يالتهاب يها سلول که ييدهاينوزوئيس

ــز در خصــوص ــع آن مرک ــپ تجم ــرده داي ــد ک  و بودن

 مشــاهده شــد، بيــتخر کــاملاً کبــد يعــيطب ســاختمان

 سـاختمان  و کم اريبس راتييتغ ،IIآزمون گروه .ديگرد

 داد نشـان  مشاهدات .بود نرمال های سلول هيشب باًيتقر

 بـه  گـرم  يل ـيم ۶۰۰ دوز بـا  ييدنا شنيآو اب درمان که

 نکروز در توجه قابل بهبود بدن وزن لوگرميک هر يازا

 کـاهش  و کنـد  يم ـ جاديا دکربنيتتراکلر از يناش يکبد

 گـروه  در. شود يم موجب را پورتال يها سلول التهاب

 دهي ـد يا انـدازه  تـا  هـا  سلول نکروز و بيتخر I آزمون

 .شـود  يم موجب را الپورت يها سلول التهاب و شد يم

 گـروه  در. بـود  نرمـال  يحد تا کبد يها سلول راتييتغ

 بـه  يکبـد  پورتـال  التهاب و ها سلول نکروز ،III آزمون

 گـر يد گروه دو از کمتر بهبود و شد دهيد شتريب زانيم

 و گروه نيا نيب يتوجه قابل تفاوت نيچن هم شد، جاديا

 التهاب و يکبد يها سلول نکروز نظر از IIآزمون گروه

 گـروه  ني ـا در )<۰۵/۰p(نشـد  دهي ـد پورتـال  يها سلول

 Iآزمـون  يها گروه با کبد ساختمان يکل بيتخر زانيم

  .)۱ شکل()>۰۵/۰p(داشت يهجتو قابل تفاوت  IIو

  

  

  

  

  

  كربن ديرتتراكل زيتجو از يناش كيهپاتوكس ييصحرا يها موش در يكبد يها ميآنز زانيم بر ييدنا شنيآو اهيگ عصاره ريثأت: 1 جدول

  

  UA/L م آلکالن فسفاتازيآنز گروه نام

 )معيار انحرف±ميانگين(

  UA/Lنو ترانسفراز ين آميم آلانيآنز

 )معيار انحرف±ميانگين(

  UA/Lنو ترانسفراز يم آسپارتات آميآنز

 )معيار انحرف±ميانگين(

 ٢٨/١٦٦± ٠٢/٣٧ ٧١/٨٠±  ٩/١٠ ٧١/٥١١± ٥/٧٤ سالم

 ٣٨١±٧٧/٨٢ ٣٧٧± ٢٢/٧٦ ٥٤٧± ±٠٩/٤٦ ماريب

 ٤١٧± ٦٩/٨٦ ٥٧/٤٩٨±١٦٧ ٦٣٧± ٥٢/٤٤ Іآزمون 

 ٣١١±  ٥٢,٥ ٦/٢٤٠±  ٩/٥٣ ٦/٥١٧±  ٢١/٦١ ІІآزمون 

 ٨٥٩±  ٠١/١٨٢ ٢٥/٩٥٠±  ٢/١٧٢ ٥/٦٩١±  ٤/١٣٧ ІІІآزمون 

 

L/UA آمينوترانسفرز آلانين. ليتر در المللي بين واحد. ALT= آمينوترانسفراز آسپارتات   . AST= فاتازفس آلكالين  ALP=     
۰۰۱/۰p< * ۰۰۰۱/۰  سالم، گروه به نسبت**p< ۰۰۱/۰ مار،يب گروه به نسبتp< رييمتغ سه هر در ۵و ۴ و ۳ گروه نيب   
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در مقايسه  با  كيهپاتوكس يها موش در توتال و ميمستق نيروب يليب  يمسر سطح زانيم بر ييدنا شنيآو اهيگ عصاره ريثأت: 2 جدول

  ارهاي سالم و بيم گروه
     

  

  ميمستق نيروب يليب گروه نام

 )معيار انحرف±ميانگين(

  توتال نيروب يليب

 )معيار انحرف±ميانگين(

 ٢٨/٠±  ٠١٢/٠ ٠٩٧/٠±  ٠٠٥/٠ سالم

 ٢٨/٠± ٠١/٠ ١/٠±  ٠ ماريب

 ٣١/٠±  ٠١٥/٠ ٠٩٥/٠± ٠٣/٠ Іآزمون 

 ٢٧/٠±  ٠١٠/٠ ٠٩٦/٠± ٠٣/٠ ІІآزمون 

 ٢٦/٠±  ٠٣/٠ ٠٩٥/٠±  ٠٠٥/٠ ІІІآزمون 

۰۰۱/۰p< * ۰۰۰۱/۰  سالم، گروه به نسبت**p< ۰۰۱/۰ مار،يب گروه به نسبتp< رييمتغ سه هر در ۵و ۴ و ۳ گروه نيب   

  

  

  

  

هاي  در مقايسه با گروه كيهپاتوكس يها موش در تام نيپروتئ و نيآلبوم يمسر سطح زانيم بر ييدنا شنيآو اهيگ عصاره ريثأت:  3 جدول

  سالم و بيمار

 

  نيآلبوم هگرو نام

 )معيار انحرف±ميانگين(

  تام نيپروتئ

 )معيار انحرف±ميانگين(

 ٨٤/٦±  ٤٣/٠ ٠٤/٣±  ١٩/٠ سالم

 ٦٩/٦± ٤٥/٠ ١٦/٣± ١١/٠ ماريب

 ١٦/٧±  ٤٢/٠ ١٧/٣± ٠٩/٠ Іآزمون 

 ٢٠/٧±  ٣٧/٠ ٣٢/٣±  ٢٣/٠ ІІآزمون 

 ٨٥/٦±  ٥٢/٠ ٣٣/٣±٠٣/٠ ІІІآزمون 

۰۰۱/۰p< * ۰۰۰۱/۰  سالم، گروه به نسبت**p< ۰۰۱/۰ مار،يب گروه به نسبتp< رييمتغ سه هر در ۵و ۴ و ۳ گروه نيب   

  

  

  

  

هاي سالم و  هاي هپاتونوكسيك در مقايسه  با گروه موش سرم در ديآلدئ يد مالون بر زانيم بر ييدنا شنيآو اهيگ عصاره ريثأت: 4  جدول

  بيمار

  

  ليتر) ميلي  نانومول بر( د يآلدهئ يمالون د

 )معيار انحرف±نميانگي(

 گروه

 سالم ٨٥/٣±  ٤٦/٠       

 ماريب ٢/٥± ٦٦/٠

 Iآزمون  ٧٣/٤±  ٣٨/٠

 II آزمون  ٢/٤±  ٤٩/٠

 IIIآزمون  ٣٧/٣±  ٥٦/٠

 

۰۰۱/۰p< * ۰۰۰۱/۰  سالم، گروه به نسبت**p< ۰۰۱/۰ مار،يب گروه به نسبتp< رييمتغ سه هر در ۵و ۴ و ۳ گروه نيب   
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هاي کبدي   درگروه سالم  سلول ).H&Eرنگ آميزي III، II، I، گروه سالم ،شاهد و آزمون 10X يي(بزرگنماكبدي كيستوپاتولوژيه مطالعه: 1شكل

صورت نکروز و احتقان رگ ه هاي کبدي با ميزان بالاي تخريب ب ر، سلولشود. در گروه بيما نرمال با سيتوپلاسم سالم و هسته و رگ مرکزي مشخص ديده مي

هاي کبدي باشد بسيار کم و ساختمان تقريباً شبيه  هاي آزمون تغييراتي که بيانگر آسيب گروه شود. در هاي التهابي ديده مي مرکزي و سينوزوئيدهاي واجد سلول

 نرمال است.های  سلول

    بحث

ــي از تتراك  ــرات ناشـ ــبيه  تغييـ ــدكربن شـ لريـ

 باشـد.  ها مي كبدي مزمن ناشي از ويروس يها يماريب

بـه   P450توکروم يستم سيس به وسيلهد کربن يتتراکلر

 شــود . يل مــيل تبــديــکلرومت يآزاد تــر يهــا کــاليراد

بـا   يطـور کـووالان  ه شـده ب ـ  هـاي آزاد توليـد   راديكال

شـود و باعـث    يها متصل م و اندامک يسلول يها غشاء

 ر اشـباع و اخـتلال   ي ـچـرب غ  يدهاين اسويداسيپراکس

 ماريب کنترل گروه سالم کنترل گروه

 IIآزمون گروه


ز��ن ��و�III 

 
 

 

 Iآزمون گروه

  

 IIIآزمون گروه
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ــت  ــيم ودر نهايـ ــتاز كلسـ ــلول   در هموسـ ــرگ سـ مـ

 اثرات تعيين و قيتحقن ــــهدف از اي، )۱۶ـ۱۸گردد( يم

 بـر يي دنا شنيآوي دروالکليه عصارهي کنندگ محافظت

ــدي رو ــل در کب ــم مقاب ــا تيس ــده الق ــيله  ش ــه وس  ب

  بود.يي صحراي ها موش در دکربنيتتراکلر

 مـواد  دفع و ترشح سم،يمتابول ياصل اندام کبد

ــت ــه و اس ــور ب ــدام ط ــرض در م ــواع مع ــف ان  مختل

 وعيش ـ .ردي ـگ يم ـ قـرار  يرون ـيب و يدرون ـ يها بيترک

 و اسـت  گسـترش  بـه  رو جهـان  در يکبد يها يماريب

 ييکـارآ  کـه  نيا بر علاوه يمصنوع ييايميش يداروها

 اثـرات  د،ن ـندار هـا  يماريب نيا درمان در ينئمطم کاملاً

 نيهم ـ بـه  دارنـد،  دنبـال  بـه  نيز را يا ناخواسته يبجان

 درمـان  يبـرا  يواقع ـ نيگزيجا که دارد ضرورت ليدل

 ).۲۰(شود وارد يپزشک علم يايدن به يکبد يها يماريب

ــا ــا جينت ــه ني ــان مطالع ــه داد نش ــتغ ک ــم راتيي  زاني

 گـروه  بـا  سـه يمقا در سـالم  گروه در يکبد يها ميآنز

 آزمـون  گروه در .است داشته يدار يمعن شيافزا ماريب

 گــرم يلــيم ۸۰۰ و ۶۰۰ ،۴۰۰ يدوزهــا کننــده افــتيدر

 به نسبت يکبد يها ميآنز زانيم ،ييدنا شنيآو عصاره

 افـت يدر آزمـون  گـروه  در و داشته کاهش ماريب گروه

ن ي ـا بـدن  وزن لـوگرم يک بـر  گـرم  يليم ۶۰۰ دوز کننده

 نشـان  هـا  گروه ريسا به نسبت يبهتر کاهشفاکتورها 

ت محافظـت کبـدب  عصـاره    يانگر خاص ـي ـکه بد ده يم

  ک است.يهپاتوتوکس يدر موش ها ييشن دناياه آويگ

 يها سلول ييپلاسما غشا يکپارچگي در اختلال

 در يع ـيطب طـور  به که ييها ميآنز شود يم باعث يکبد

 کـه  شوند خون انيجر وارد دارند، قرار توزليس داخل

). ۲۱(است يکبد تيوضع مطالعه يبرا شاخص نيبهتر

 از خــون سـرم  در يکبــد يهـا  ميآنــز تي ـفعال شيافـزا 

 نيتوکس از يناش يکبد يها بيآس ياصل يها شاخص

 طـرف  بـه  يکبـد  يهـا  ميآنـز  تيفعال برگشت .باشد يم

 و نيروب ـ يل ـيب غلظـت  کـاهش  نيچن ـ هم و يعيطب حالت

 يهـا  شـاخص  از سـرم  نيآلبـوم  تـام  نيپروتئ شيافزا

 مهـم  رگـان ا ني ـا سـلامت  يابي ـباز و کبد درمان ياصل

  ). ۲۱(است بدن

 راتيي ـتغ کـه  داد نشـان  حاضـر  مطالعـه  جينتا

ــيب غلظــت  يهــا گــروه در ميمســتق و توتــال نيروبــ يل

 مصــرف چنــد هــر .نــدارد يدار يمعنــ تفــاوت مختلــف

  يمسـر  سـطح  زانيم کاهش سبب شنيآو اهيگ عصاره

 شـده   يم ـگر يل ـيم ۸۰۰ و ۶۰۰ يدوزها در نيروب يليب

 بـه  نسـبت  I آزمـون  گـروه  در نيروب يليب غلظت .است

 نشـانگر  توانـد  يم ـ کـه  داد نشـان  شيافـزا  ماريب گروه

 يحفـاظت  مـاده  وجـود  عدم و يکبد يها سلول بيتخر

  .)۲ جدول(باشد

 نيآلبـوم  غلظتتغييرات  نيانگيم مطالعه نيا در

 شـن يآو اهي ـگگرچـه عصـاره    ،دارد يدار يمعن ـ تفاوت

 هکننـد  افـت يدر گـروه  در را تـام  نيپروتئ  سرمي سطح

ــيم ۶۰۰ دوز ــاهش گــرم يل ــ ،اســت داده ک  غلظــت يول

ــروتئ ــام نيپ ــروه در ت ــا گ ــورد يه ــه م ــاوت مطالع  تف

 ـزي ـن گذشـته  يهـا  پـژوهش  جينتــا  .نداشت يدار يمعن

 شيافـــزا بـــه منجـــر CCl4اده اســت کــه  د نشـــان

ـــه ـــاي گونـ ـــال هـ ـــ فعـ ـــ و (ROS) يژنياکسـ  بيآسـ

 ريـ ـنظ ياتيــح هــاي مــاکرومولکول  بــــه يســــلول

 کـه  شـود  يم ـ يسـلول  غشــا  در ـدهايپيل و هـا نيپروتئ
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 سينکـروز  يسـلول مـرگ آن دنبال به و يسلول تيسم

 علـت بـه. زنـد يمـ رقـم سـلول براي را سيآپوپتوز اي

ـــواص ـــ خـ ـــ يآنتـ ـــاتيترک يدانتياکسـ ـــرينظ يبـ  ؛ـ

 بــــاتيترک گــــريد و ـدهايـــکارتنوئ ـــــدها،يفلاوونوئ

 مطالعـه  بـراي  ادييز يها هشپژو اهـان،يگ در يعـيطب

ــرات ــافظت اث ـــ يمح ـــاتيترک نيچن ـــ يب ــده يطراح  ش

 گـل  عصـاره  داد، نشـان  مطالعـه  کي ـ جينتـا ). ۲۲(است

ــگ ــه منجــر Nymphea pubescens يوحشــ ـاهي  مهــار ب

 ييصــحرا هــاي مــوش کبــد در CCL4 از يناشــ تيسـم 

 يمحـافظت  نقـش  کـه  داد نشــان  مطالعــه  نيا. شود يم

 ريمقـاد  حضــور  علـت  بـه  دهاسـتفا  مورد گل عصاره

 در هـا  نيسـاپون  و هـا  فنـول  دها،يفلاوونوئ بالاي نسبتاً

  .)۲۳(باشد يم ياهيگ عصاره

 کـه  داد نشـان  يسـتوپاتولوژ يه يبررس جينتا

 مشاهده مطالعه مورد يها گروه در يتوجه قابل تفاوت

 بـا  ييدنا شنيآو با درمان که داد نشان مشاهدات. شد

 قابـل  بهبـود  بـدن  وزن وگرمليک بر گرم يليم ۶۰۰ دوز

 جـاد يا دکربنيتتراکلر از يناش يکبد نکروز در يتوجه

  .کند يم

 اثـر  يبررس ـ جهـت  همکاران و پرورده مطالعه

 کـه  پسـته  صـمغ  يدروالکلي ـه عصـاره  يکبد محافظت

 يدانياکســ يآنتــ تيخاصــ يدارا ييدنــا شــنيآو ماننــد

 علت به پسته صمغ اهيگ عصاره که داد نشان باشد، يم

 در يکبد ميآنز کاهش باعث ديينووفلا باتيترک داشتن

ــا مــوش ــه وســيله شــده  يمســ يه ــتتراکلر ب  دکربن،ي

 يهـا  ميآنز سطح کاهش نظر از فوق يها افتهي). ۲۴(شد

 . باشد يم سو هم شده انجام مطالعه با يکبد

 عصـاره  گرچـه  مطالعـه  ني ـا جينتـا  به توجه ��

ــه ــا شــنيآو يدروالکلي ــا در ييدن  و ۴۰۰،۶۰۰ يدوزه

 ريي ـتغ چيه ـ وزن لـوگرم يک هـر  يازا بـه  گرم يليم ۸۰۰

 ،نداشـت  نيروب ـ يليب يمسر سطح زانيم بر يدار يمعن

 ســطح زانيــم کــاهش ســبب اهيــگ نيــا عصــاره يولــ

 گـرم  يل ـيم ۸۰۰ و ۶۰۰ يدوزهـا  در نيروب يليب يمسر

 .باشـد  يم ـ يحفـاظت  ماده حضور دهنده نشان که شده

 عــصاره  تـأثير  همكـاران  و زاده نبـوي  هـاي  درمطالعه

 نـــوزادان  يمهيپربيلــيروبين  روي را عنـاب  درالكليي ـه

 كاهش عدم بيانگر ها آزمايش نتايج كه نمودند، بررسي

 ايـــن  وســـيله  بــه روبــين بيلــي غلظــت دار معنــي

 ني ـا بـه  توجـه  با مطالعه نيا جينتا .)۲۵(باشد مي گيــاه

 تيخاص ـ عنـاب  اهي ـگ هماننـد  ييدنـا  شـن يآو اهي ـگ که

  .باشد يم سو هم و جهت هم دارد يدانياکس يآنت

 اثـر  يبررس ـ جهـت  همکـاران  و يتيهـدا  هيمهد

 و گلوکز يمسر سطح بر انينعناع خانواده از گلدر اهيگ

 گلـدر  اهيگ که داد نشان ييصحرا يها موش در دهايپيل

 نيريش ـ ابـت يد بهبـود  در يدانياکس يآنت نقش خاطره ب

 طور همان ،)۲۶(رددا دهايپيل  يمسر سطح بر کاهنده اثر

 اني ـنعناع خـانواده  از ييدنـا  شـن يآو قيتحق نيا در که

 مـالون  زانيم و باشد يم يدانياکس يآنت تيخاص يدارا

 گــروه بــه نســبت آزمــون يهــا گــروه در را ديــآلدئ يد

 گـروه  در را کاهش نيشتريب و داد کاهش ماريب کنترل

 شد مشاهده گرم يليم ۶۰۰ دوز کننده افتيدر اا آزمون

  .)۲۷(دارد يخوان هم مطالعه نيا جينتا با

 کـــه دهـــد يمـــ نشـــان مطالعـــه نيـــا جينتـــا

 کبـد  بافـت  در را يشناس ـ بافت راتييتغ دکربنيتتراکلر
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 نکـروز و  سموم نفوذ شامل راتييتغ نيا که کند يم القا

 بـه  آزمـون  يها گروه در اما ،باشد يم ها تيهپاتوس در

 يش ـنا يبررس مورد يپارامتر کاهش يدار يمعن طور

ــار  از ــممه ــتتراکلر يتس ــی دکربني ــد م ــه. باش  مطالع

 موجــب نونيازيــد کــه داد نشــان شــاهاف و ســارهان

 يها سلول در ها تيلوکوس نفوذ ،يخون عروق يپرخون

 توپلاسـم يس شدن واکوئله ها، تيهپاتوس نکروز ،يکبد

 جينتـا  .)۲۷(است شده ها تيهپاتوس در يچرب رهيذخ و

 نيمحقق ـ بـه وسـيله   شـده  گـزارش  جينتا با مطالعه نيا

 مطابقت جانوران در کبد يشناس بافت راتييتغ در گريد

 .دارد

 که داد نشان همکاران و ياله تيآ مطالعه جينتا

 گـرم  يل ـيم ۵۰ دوز در نيمـار  يليس اهيگ يالکل عصاره

 يکبد نکروز گسترش از ياديحدز تا وزن لوگرميک بر

 قي ـتزر از يناش ـ يکبـد  يهـا  ميآنـز  تي ـفعال شيافزا و

ــراکلرتت ــوگ دکربني ــه يريجل ــل ب ــد و آورده عم  رون

 طـور  بـه  را يبـافت  يهـا  عهيضـا  ميتـرم  و ونيدژنزاس

  ).۲۸(بخشد يم عيتسر و بهبود يريچشمگ

 ــيپ ــنهاد م ــود در  يش ــش ــامع  ي ــه ج ک مطالع

ــيت فيوضــع ــگ يميتوش ــا ياه آوي ــن دن ــرات  ييش و اث

قرار  يابيمورد ارز یبات مهم آن در اختلالات کبديترک

ز يا فقـدان دسـتگاهها و امکانـات آنـال    ي ـ. کمبـود و رديگ

 يل ـيمطالعات تکم يت هاياز جمله محدود ييايميتوشيف

  باشد يق مين تحقيا

  

  

  

  يريگ جهينت

 کــه داد نشــان مطالعــه نيــا جينتــا مجمــوع در

ت يخاص ـ يدارا ييصحرا يدر موش ها ييدنا شنيآو

 يرو بـر  يشـتر يب يهـا   پـژوهش  است. يمحافظت کبد

 سـم يمکان يچگـونگ  و ييدنا شنيآو ثرهؤم يها بيترک

 يکبــد يهــا ســلول تيســم يرو بــر آن يحفــاظت اثــر

  .رسد يم نظر به يضرور

  

  تشكر و ريتقد

ــه دوره      ــان نام ــه از پاي ــر گرفت ــه ب ــن مقال اي

ــ ــلاق   يميوشــيارشــد رشــته ب يکارشناس ــد اخ ــا ک ب

IR.YUMS.REC.1395.72 ــگاه پ ــدانش ــور اصــفهان ي ام ن

ننـد مراتـب   دا باشد، نويسـندگان بـر خـود لازم مـي     مي

ــود را   ــکر صــميمانه خ ــدتش ــ  نيب ــعز از لهيوس  زااللهي

 شنيآو اهيگ  يمعل ييشناسا در يهمکار جهت ،يجعفر

 اهـان يگ قـات يتحق مرکـز  ياعضـا  از نيچن ـ هم و ييدنا

ــيدارو ــوم يميوشــيب بخــشو  ي  يپزشــک دانشــگاه عل

انجام شـد،  آنها  نظرحمايت  تحت قيتحق نيا کهاسوج ي

  اعلام نمايند.
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Abstract 
Background & aim: Liver disease is one of the major problems in human societies today. Effective 

drug treatment for these disorders is of interest to researchers and physicians worldwide due to 

their polyphenolic and flavonoid compounds, they have high antioxidant properties. The aim of this 

study was to determine and investigate the hepatoprotective effects of hydroalcoholic extract of 

Thymus vulgaris on carbon tetrachloride-induced hepatotoxicity in rats. 

Methods: In this experimental study, 40 Wistar rats weighing 220-250 g were randomly divided into 

five groups of eight. One group was treated as control and the other four groups were induced by 

hepatotoxic carbon tetrachloride. Of these four groups, one group received orally 400 mg / kg, 800 

mg / kg / day of rat powder in the other three groups, respectively. 45 days after study in all groups, 

alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST), and alkaline phosphatase 

(ALP) enzymes, as well as serum total protein, albumin, and bilirubin concentrations were 

measured using aqueous acid test and data were analyzed using ANOVA.  

Results: Total protein, total albumin and bilirubin concentration in the negative control group were 

not significantly different from the positive control group (p> 0.05), but the liver enzyme activity was 

significantly different (p <0.05). Hepatic enzyme activity in group II and bilirubin in group III showed 

a better decrease.  

Conclusion: The results of this study show that the extract of Thymus vulgaris has protective 

effects against carbon damages caused by carbon tetrachloride. 

Keywords: Liver Toxicity, Thymus daenensis, Carbon Tetrachloride, Amino Transfererase, Liver 

Protein  
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