
 مقاله پژوهشي

536 

 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

)١٣٠(شماره پي در پي١٣٩٧ دیو  آذر، ٥، شماره٢٣دوره   

 

وه گردو يپوست سبز م اثر عصاره يبررس

(Juglans regia) ل يپروفا قند، يمزان سريبر م

 ييدر موش صحرا يكبد ينازهايو ترانس آم يديپيل

 نيشده با استرپتوزوس يابتينر بالغ د

  د خاتم سازيسع ،ينيم حسيدابراهيس زهرا عرفان منش،

  ران.يا راز،يش ،يلامدانشگاه آزاد اس راز،يواحد ش ،يست شناسيز يگروه آموزش

 ۱۲/۸/۱۳۹۷ تاريخ پذيرش:        ۳/۳/۱۳۹۷ تاريخ وصول:

  دهيچك

با مطالعه  نيااست.  قرار گرفتهن يمحقق از ياريبس توجه مورد رياخ يها در سالپوست سبز گردو  يابتيضد د اتاثر هدف: نه و يزم

 يها  موشدر  ASTو ALP ،ALT يها ميو آنز يديپيل ليپروفا قند، يمزان سريمگردو بر  سبزاثرات عصاره پوست  يبررس هدف

  . انجام گرفت يابتيدنر بالغ  ييصحرا

  

کنترل، شاهد تحت  ؛يها شامل گروه ييتا ٨گروه  ٤به بالغ که نر  ييسر موش صحرا ٣٢، تعداد يتجرب ن مطالعهيدر ا :يرسربروش 

گرم  يميل ١٠٠دوزروزه  ١٠مار يتحت ت يابتيو د نياسترپتوزوسگرم بر کيلوگرم  يميل ۶۰شده با دوز  يابتيمار با حلال دارو و ديت

 ين با چگاليپوپروتئيد، کلسترول ليسريگل يتر گلوکز،، يزان سرميم اني. در پام شدنديتقسعصاره پوست سبز گردو  بر کيلوگرم

، (ALT)نسفرازنوتراين آمي، آلان(ALP)فسفاتاز نيآلکال يها ميآنز و (LDL-C)نييپا ين با چگاليپوپروتئي، کلسترول ل(HDL-C)بالا

تجزيه و  يو توک آناليز واريانس يآمار يها ق آزمونياز طر به دست آمده يها داده و يريگ اندازه(AST) نوترانسفرازيآسپارتات آم

  .ندشد تحليل

  

 ALP ،ALT ،AST يها ميآنز يمزان سريمنسبت به گروه کنترل  يابتيد يها وانيکه در حنشان داد  ن مطالعهيا يها داده :ها افتهي

 مار بايتحت ت يابتيد ييصحرا يها موشدر که  يدر حال )p=٠٠١/۰(ابدي يمکاهش  HDL زانيش و ميفزااLDL  د ويسريگل يگلوکز، تر

و  کاهش LDL   د ويسريگل يگلوکز، تر ALP ،ALT ،AST يها ميآنز يمزان سريم يابتيوانات دينسبت به ح پوست سبز گردوعصاره 

  ).p=٠٠١/۰(ابدي يم شيافزا HDL زانيم

  

ل يبهبود پروفا و يکبد ينازهايترانس آم کاهش گلوکز، باعثک يابتيد ياثرات آنت با داشتنعصاره پوست سبز گردو  :يريگ جهينت

  گردد. يم يابتيوانات ديدر ح يديپيل

  

  ييموش صحرا،  ALP ،AST ،ALT ،ابتيد ،يديپيل ليپروفا قند، پوست سبز گردو، :يديكل يها واژه
  

  ، گروه آموزشي زيست شناسيرازيواحد ش ،يدانشگاه آزاد اسلامشيراز ،   ،ينيم حسيدابراهيسمسئول: نويسنده *
Email: ebrahim.hossini@yahoo.com 
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  مقدمه

است  يکيده متابوليچياز اختلالات پ يکيابت يد

ک ي ـجـاد  ي، منجـر بـه ا  يمارين بيکه در افراد مبتلا به ا

مـار را در  يابـط ب شـود و رو يم يزندگدر د يوه جديش

                   ). ١دهـــد(ير قـــرار مـــيثأهـــا تحـــت تـــنـــهيهمـــه زم

ـــيد ــزمن درختلااابت نوعيــ ــاز  ل مـ ــوخت و سـ  سـ

 علـت  ست كه بهها ا تئينوپرها و  چربي، ها راتكربوهيد

نسولين اكاهش ترشح  ازسلولي قند ناشي ب جذم عد

بـا   ن هورمونيا برابرن در بدي هال مت سلوومقا يا و

 طيشـرا  در .)۲(ميباشد ن همراه قند خوزان يميش افزا

 يمـار يا بي ـن و ي، کاهش انسول ش مزمن قند خونيافزا

 ويداتياکس ـ اسـترس  جـاد کننـده  يعوامل ا زانيم ابت،يد

از  يو مزمن ناش ـيداتي). استرس اکس٣ابند(ي يم شيافزا

ژه پس از صرف غـذا و  يش ماندگار قند خون به ويافزا

کــاهش  باعــث) ROSســژن(يکفعــال ا يهــا د گونــهيــتول

لوزالمعده و در غده  يبتا يها شرونده کارکرد سلوليپ

 اسـت کـه    يمکبـد انـدا   ).٤شود( يم ٢ابت نوع يت دينها

 يکيولـوژ يزيف يهـا  تيم فعاليدر تنظ  يمنقش مه يدارا

 بـه وسـيله   ن انـدام مهـم  يا يها بيو آس استوانات يح

 خواهـد  يدر پ ـ  يم ـيعواقب وخ بدن يبرا  يمعوامل س

کـه اشـکال گونـاگون     ). نشان داده شده اسـت ٥داشت(

 يري ـگ شـکل  از يممکـن اسـت ناش ـ   يکبـد  يهـا  بيآس

). ٦باشـد(  ويداتياکس ـ يهـا  آزاد و استرس يها کاليراد

ــز ــا ميآنــ ــال يهــ ــفاتاز(يالکــ ــ، )ALPن فســ ن يآلانــ

ــفراز(يمآ ــيآم و )ALTنوترانســ ــپارتات ينواســ د آســ

 سـرم  مختلف و از جمله يهادر بافت )AST( ترانسفراز

در هــا  آن  يمســر مقــدارو  شــونديمشــاهده مــ خــون

ش يافزا يکبددر اختلالات  ژهيمختلف به و يهايماريب

                   يمــبــا بــا نــام عل  يز يگــردو درختـ ـ ).٧(ابــدييمــ

 Juglans regia  از خانوادهJuglandaceae   يکـه در نـواح 

در طـب  تـاکنون  ربـاز  يد و از دي ـرو يم ـران ي ـمختلف ا

 يهـا  يمـار يمختلف آن در درمان ب يها از بخش يسنت

 نـوع ١٣ ش ازيب ـتـاکنون   ).٨شـود(  يممختلف استفاده 

سـيناميك اسـيدها    هيدروكسـي  ؛شـامل  فنـولي  تركيـب 

 و اسـيد  فروليـك  اسيد كافئيك، اسيد كلروژنيك، (اسيد

گاليـك،   اسيدها (اسـيد  بنزوئيك سيناپيك)، هيدروكسي

 و سـيرينژيك  داسـي  پروتوكاتئيـك،  اسيد الاژيك، اسيد

 كـاتكين،  اپـي  ک)، فلاونوئيـدها (كـاتكين،  ي ـلياسـيد وان 

اسـت کـه    شده شناسايي گردو در ميرستن) و ژوگلون

 تركيب داشته و را ميزان بيشترين ژوگلون آنها بين در

 زيــگــردو ن وهيــســبز م در پوســت موجــود اصــلي

 يهـا  تركيب چون هم گياهي شيميايي مواد ).٩باشد( يم

 ؛ماننـد  سـودمندي  خـواص  بـودن  ادار علـت  بـه  فنولي

 و يدانيضداكسـ ـ قابليــت  راديكــالي، ضــد  خاصــيت

 هـا،  سـرخرگ  سـختي  و LDL  اكسـايش  از گيـري  پـيش 

 براي ،ضدميكروبي فعاليت نيز وضدسرطاني  خاصيت

اخـتلال در عملکـرد    ).٧(هسـتند  مفيـد  انسـان  سـلامت 

همــراه  بــهقنــد خــون  ش مــزمنيافــزان باعــث يانســول

ها  نيو پروتئ دهايپيل، قندهاسم يبولدر متا ييها يمنظ يب

 يکبـد  اخـتلالات  از يگونـاگون  انواع ليدل ).١٠شود(يم

آزاد و  يهـا  کـال يراد يري ـگ شـکل  به علـت ممکن است 

ک مطالعــه  يــدر ). ١١باشــد( ويداتياکســ يهــا اســترس
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توانـد   يم ـنشان داده شد که عصاره پوست سبز گردو 

 يهـــا بيـــاســـتخراج ترک يعـــيبـــه عنـــوان منبـــع طب

ک ي ـدر  ).۱۲رد(ي ـدان مـورد اسـتفاده قـرار گ   ياکس ينتآ

به مطالعه نشان داده شد که افزودن پوست سبز گردو 

سـبب بهبـود عملکـرد     يهـا گوشـت   جوحـه  ييره غذايج

ک ي ـفارماکولوژ يهـا  يبررس ـ ).۱۳شود( يمنها آ يمنيا

ت و کـاهش دهنـده   ينشان دهنـده اثـرات ضـد حساس ـ   

بز گـردو  پوسـت س ـ  ).۱۴باشد( يمبرگ گردو قندخون 

ر ي ـنظ يدانياکس ـ يک و آنت ـيفنول يپل يها بياز ترک يغن

 دها،يک اس ـي ـبزوئ يدروکسيک و هيناميس يدروکسيه

ک ي ـدر  ).۳باشـد(  يم ـ مختلف يادهيژوگلون و فلاونوئ

 يسـتفاده از پوسـت داخل ـ  کـه ا نشان داده شد  يبررس

 يدهايريس ـيگل يش تـر يافـزا گردو در افراد مبـتلا بـه   

 يهاديسـر يگل يزان تـر ي ـاز م ، ممکن است بتواندخون

ش يته بـالا را افـزا  ين با دانس ـيپوپروتئيخون کاسته و ل

ــا .)٤(دهــد ــج ينت عصــاره  نشــان داد کــه يک بررســي

ــه ــردو از اکس يدروالکلي در LDL  ونيداســيپوســت گ

                                   .)٦(کنـــــد يمـــــ يريجلـــــوگموجـــــودات زنـــــده 

ر وابسته به دوز، يغ يگردو، در اثر يانيغه ميت عصاره

ــاد ــروتئ  يمقـ ــد خـــون، پـ                        ،ن ينين ادرار، کـــراتير قنـ

انــدازه  ؛ريــنظک يــپاتولوژ يمــک يهــا اوره و شــاخص

ــبندگ ــومرول، چســ ــومرول يگلــ ــه گلــ ــه  يکلافــ                           بــ

ــاتر  ــومن و انتشــار م  ال را دريکس مزانشــيکپســول ب

توانـد اثـرات    يم ـو  دهـد  يم ـک کـاهش  يابتيدوانات يح

ــودمند ــرد کل  يس ــر عملک ــوشيويب ــا م  ييصــحرا يه

گـل نـر    يدروالکلي ـعصاره ه .)١٥(ک داشته باشديابتيد

 يهـا  بي ـر ترکي ـنظ ييهـا  دانياکس ـ يگردو با داشتن آنت

ن در يزان هورمـون انسـول  ي ـش ميباعث افزا يدييفلانو

ن و يشـده بـا استرپتوزوس ـ   يابتي ـد يتجرب ـ يها گروه

 يز خـوراک يتجـو  .)٢(گـردد  يهـا م ـ  کاهش قند خون آن

                       يهــــا بــــرگ گــــردو در مــــوش يعصــــاره الکلــــ

رات يثأن ت ـيشـده بـا استرپتوزوتوس ـ   يابتيد ييصحرا

ــد د ــضـــ ــ يابتيـــ ــ يو آنتـــ                           .)١٦(دارد يدانياکســـ

ضـد   يهـا  بي ـترک وسته نـازک دور مغـز سرشـار از   پ

 ه محافظـت کننـده  ي ـک لايباشد و به عنوان  يمکال يراد

 .)١٧باشـد(  يم ـهـا   کـال يچـرب در برابـر راد   يدهاياس

است که به  يکشاورز يها عيپوست سبز گردو از ضا

توانـد بـه عنـوان     يم ـ، يفنـول  يهـا  بي ـل داشتن ترکيدل

 مطـرح باشـد.   يستيز يها يژگيوبا  يعيطب يها بيترک

ر در يي ـل تغي ـدل  بـه  يابـت و چـاق  يوع ديش ـبا توجه به 

در  يا بـا نـرخ هشـدار دهنـده    کـه  د، ي ـجد يدگزن وه يش

که از حدود  يش است به طوريا رو به افزايسراسر دن

 ۴۸۳در جهان به حدود  ۲۰۱۰ون نفر در سال يليم ۲۸۵

ــليم ــال يـــ ــ ۲۰۳۰ون در ســـ ــد يمـــ ــذا  ،رســـ                                     لـــ

کـه   ييداروهـا  از ياريبس ـ يت به عوارض جانبيعنا با

ــان ا ــدر درمـ ــتلالايـ ــرار تن اخـ ــتفاده قـ ــورد اسـ                        مـ

اثـر عصـاره    يبررس ـ ق بـا هـدف  ي ـن تحقي ـا رند،يگ يم

ل يقندخون و پروفا  يمزان سريپوست سبز گردو بر م

ــپيل ــرانس آم يدي ــايو ت ــد ينازه ــوش يکب ــا در م  يه

ن انجـام  يشده با استرپتوزوس يابتينر بالغ د ييصحرا

  د.يگرد

  



 برميزان سرمی قند پوست سبز ميوه گردو بررسي اثر عصاره

)١٣٠(شماره پي در پي١٣٩٧ دیو  آذرـ ٥ـ شماره ٢٣ن دانش ـ دوره مجله ارمغا  539

    يبررسروش 

 ١٣٩٦است که در سـال   يطالعه تجربن ميادر 

 ٣٢انجام شـد از  راز يواحد ش  يمدر دانشگاه آزاد اسلا

در  ،نــر بــالغ از نــژاد ويســتار  ييســر مــوش صــحرا

 روزه ٩٠تـا   ١٠٠گرم و سن  ١٨٠تا ١٩٠وزني محدوده

ن يــدر ا يمــورد بررســ يهــا وانيــحد. يــگرد اســتفاده

ــه ــدار  مطالع ــرورش و نگه ــز پ ــح ياز مرک ــا واني  يه

ــوم پزشــک  يشــگاهياآزم ــراز تهيشــ يدانشــگاه عل ه ي

ش، همـه  يدر طـول دوره آزمـا  ن مطالعه يدر ا ند.ديگرد

فشرده ساخت شرکت خوراک  ياز آب و غذا ها حيوان

و  نددام پارس تهران و بدون محدوديت برخوردار بود

ــايـــدر  ــه  ٢±٢٠ يک اتـــاق مخصـــوص در دمـ درجـ

 ١٢و  ييســاعت روشــنا ١٢ط يوس و در شــرايسلســ

ق بـر  ي ـن تحقيشدند. پروتکل ا يدار نگه يکيارساعت ت

 يها وانيح ت ازيدر مورد حما يالملل نين بياساس قوان

ته اخلاق دانشـگاه تحـت   يو در کم  ميتنظ يشگاهيآزما

د. در يب رســيبــه تصــو IR.miau13952216 شــماره 

شـامل   ييتـا  ٨گـروه   ۴ هب ـوانـات  يپژوهش حاضـر ح 

حلال مار با يت شاهد(تحت مار)،يکنترل(فاقد ت يها گروه

 يتجرب ـ ن ويشده با استرپتوزوس يابتيشاهد د ،)دارو

گرم بـر   يميل ١٠٠با دوز روزانه  ماريت تحت شده يابتيد

در . )۵(م شـدند يعصاره پوست سبز گردوتقس کيلوگرم

روز انجـام   ١٠مـدت   يزهـا بـرا  يه تجويکل ين بررسيا

ق يــتزر قيــطر وانــات ازين مطالعــه حيــدر ا).٥د(يــگرد

ــ ٦٠دوز  يقدرون صــــفا  گــــرم بــــر کيلــــوگرم يميلــ

 لمـان آکشـور   گمايس ـن ساخت شـرکت  ياسترپتوزوس

قند خون در  يمزان سريم که يبه طور ندديگرد يابتيد

 ليتـر  يگـرم بـر دس ـ   يميل ـ ٣٠٠ش از يوانـات بـه ب ـ  ين حيا

عصاره پوسـت   براي تهيه ين بررسيدر اده بود. يرس

از پوسـت سـبز گـردو از     يسبز گردو، بـه مقـدار کـاف   

پـس از خشــک  و   يجمـع آور  رازيشـهر ش ــ يهـا  اغب ـ

 آسياب برقـي پـودر گرديـد.    به وسيلهه ينمودن در سا

ــپس ــت ته س ــجه  ــي ــاره از روش پرکولاس ون يه عص

ن صورت است کـه پـس از   ين روش بدياستفاده شد. ا

گرم از پودر حاصل  ۵۰، پوست سبز گردوپودر کردن 

ختـه و حـدود   يون ريرا درون ظرف دستگاه پرکولاس ـ

 يدرصد بـه آن اضـافه و بـرا    ۹۶اتانول  تريل يليم ٢٥٠

د. ي ـگرد يدار شگاه نگـه يآزما يساعت در دما ۷۲مدت 

ر دستگاه را باز نموده تا عصاره قطره قطره يسپس ش

ن ين ايو جدا گردد. در ح دينماف جدا کننده عبور ياز ق

کـه   يعمل، حلال الکل به صورت قطره قطره و تا زمان

اه نداشـته  ي ـاز گ يگـر رنگ ـ يعصـاره، د  يمحلول حـاو 

آن گـاه عصـاره حاصـل،    د ي ـگردباشد، بـه آن اضـافه   

وس يلس ـيدرجه س ۵۰ يبا دما يدرون دستگاه بن مار

تا الکل محصول بخار شـود و بـه طـور     شدقرار داده 

که عصاره کاملاً  آن يظ گردد و در ادامه برايغلتکامل 

کاتور يساعت در دستگاه دس ـ ۲۴خشک گردد، به مدت 

تحـت   هـا  همه حيـوان  دهمدر پايان روز  .داده شدقرار 

لمان) آکشور Rotexmedic  ساخت شرکت (نيکتامثير أت

گيري به عمل آمد. ها خونبي هوش شدند و از قلب آن

ــه ــدت  نمون ــه م ــوني ب ــاي خ ــه در دور  ۵ه  ۳۰۰۰دقيق

ه گـردد.  ي ـسـرم ته  يسانتريفيوژ گرديد تا به مقدار کاف
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ــه ــا نمون ــته يه ــل ا ي ــا قب ــده ت ــزان  ه ش ــنجش مي ز س

درجــه  ـــ۲۰مــورد مطالعــه در دمــاي    يفاکتورهــا

با اسـتفاده   ين بررسيداري شدند. در ا گراد نگه سانتي

زان قند خون و با يمعمول م يشگاهيآزما يهااز روش

 آزمـون  پـارس  سـاخت شـرکت   يهـا  تي ـاستفاده از ک

ــم ــز زاني ــاميآن ــو م ASTو   ALP ،ALT يه ــري  يزان ت

ــيگل ــترول، د،يريسـ ــتفاده از  HDL و LDL کلسـ ــا اسـ بـ

بـه  و ران ي ـا  يميسـت ش ـ يسـاخت شـرکت ز   يهـا  تيک

ــيله ــتگاه  وسـ  Automatic Analyzer 902 Hitachiدسـ

  د.  يگرد يريگ اندازه

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

 آنـاليز  يآمـار  يهـا  آزمـون و  SPSS يافزار آمـار  نرم

  ه و تحليل شدند.يتجز يک طرفه وتست توکيانس يوار

  

  ها فتهيا

ن مطالعـه  ي ـا يهـا  ز دادهيج حاصـل از آنـال  ينتا

قنـد و تـرانس    يمن غلظـت سـر  يانگي ـنشان داد که در م

 هــاي وانيــدر خــون در ح ASTو ALP،ALT ينازهــايآم

ش يگروه کنتـرل افـزا   هاي وانيشده نسبت به ح يابتيد

گــردد در  يمــمشــاهده  p=٠٠١/۰ســطح در  يدار يمعنــ

مار بـا عصـاره   يت تتح يابتيد هاي وانيکه در ح يحال

 ،ALTيهـا  ميو آنـز قنـد   يمزان سريپوست سبز گردو م

ALT وAST  شـده   يابتي ـد هـاي  واني ـخون نسبت بـه ح

ــاهش معنـ ـ ــطح  يدار يک نســبت بــه  p =٠٠١/۰در س

). ۱د(جدول يشده مشاهده گرد يابتيگروه د هاي وانيح

 هـاي  واني ـح ن مطالعه نشان داد که دريج اين نتايچن هم

کلسـترول و   د،يريس ـيگل يتـر  يمسـر زان يم در يابتيد

LDL يمزان سـر ي ـدار و در م يش معنيافزا HDL   کـاهش

 هـاي  واني ـنسـبت بـه ح  p =٠٠١/۰ در سـطح  يدار يمعن

 هاي وانيح که در يد در حاليگروه کنترل مشاهده گرد

مار بـا عصـاره پوسـت سـبز گـردو در      يتحت ت يابتيد

 اهشک ـ LDLکلسـترول و  ، ديريس ـيگل يتر يمزان سريم

 HDL يمزان سـر يو در م   p=٠٠١/۰در سطح يدار يمعن

نســبت بــه    p=٠٠١/۰در ســطح يدار يمعنــ شيافــزا

  ).۲د(جدوليمشاهده گردشده  يابتيد گروه هاي وانيح

  

  

  

  ار)يانحراف مع ±نيانگي(ممورد مطالعه هاي وانيدر حALT و AST ، ALP يم هايقند و ترانس آنز ي مر سريمقاد : 1جدول 
  

ALT 

  بر ليتر يمللال نيواحد ب
ALP  

  بر ليتر يالملل نيواحد ب
AST 

  بر ليتر يالملل نيواحد ب
 گلوکز

  ليتر گرم بر دسي ميلي

  رهايمتغ            

  هاگروه

  کنتـرل  ۳/۳±۶/۹۳  ۵/۱±۱/۲۱  ۸/۴±۸/۹۳  ۶/۱±۸/۲۵

  شاهد   ۱/۲±۹/۹۲  ۱/۱±۱/۲۰  ۸/۳±۵/۹۰  ۲/۱±۶/۲۳
  يابتيشاهد د  ۸/۷±۹/۳۳۷**  ۳/۲±۶/۴۴**  ۲/۳±۸/۱۸۰**  ۹/۱±۹/۴۸**
##۷/۱±۷/۳۲ 

  

**##/۹/۴±۶/۱۴۴  ##۷/۲±۵/۲۵  

  

گرم  يميل ۱۰۰مار با دوز  يتحت ت يابتيد  ۸/۵±۹/۱۲۷*##

  عصاره پوست سبز گردوبر کيلوگرم 

  نسبت به گروه کنترل p =٠٠١/۰در سطحدار  ينشان دهنده اختلاف معن **

  يابتيه شاهد دنسبت به گرو p=٠٠١/۰در سطحدار  ی## نشان دهنده اختلاف معن
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  ار)يانحراف مع ±نيانگي(موانات مورد مطالعهيدر ح كم و بالا يبا چگال  ين هايپوپروتئيد ، كلسترول و  ليريسيگل يتر يمر سريمقاد :2جدول 
  


��	���و������ 
� �� �
�  
  ليتر) يگرم بر دس ي(ميل


�  ��	���و������ 
�� �� 
  ليتر) يگرم بر دس ي(ميل

 کلسترول

  ليتر) يرم بر دسگ ي(ميل

 ديريسيگل يتر

  ليتر) يگرم بر دس ي(ميل

  رهايمتغ            

  هاگروه

  کنتـرل  ۳/۳±۶/۸۳  ۵/۶±۱/۷۰  ۱/۲±۱/۱۶  ۶/۲±۸/۳۶

  شاهد   ۱/۱±۹/۸۲  ۱/۵±۱/۷۲  ۲/۳±۲/۱۸  ۲/۲±۶/۳۴
  يابتيشاهد د  ۸/۴±۹/۱۴۷**  ۳/۵±۶/۱۲۴**  ۳/۴±۱/۴۸**  ۹/۱±۹/۲۰**
  مار با دوز  عصاره پوست سبز گردويتحت ت يابتيد  ۹/۷±۹/۱۰۱*##  ##۷/۴±۵/۷۵  ##۳/۳±۵/۲۶*  ##۷/۱±۷/۳۲

  نسبت به گروه کنترل p=٠٠١/۰در سطحدار  ینشان دهنده اختلاف معن **

  نسبت به گروه کنترل p=٠٠١/۰در سطحدار  ینشان دهنده اختلاف معن *

  يابتينسبت به گروه شاهد د p=٠٠١/۰در سطحار د ی## نشان دهنده اختلاف معن

  

  بحث

 يياز داروهـا  ياريبس ـ يبا توجه به اثرات جانب

از هدف  شوند، يابت استفاده ميد يماريکه در درمان ب

ميـزان  گـردو بـر   سبز عصاره پوست  اين مطالعه تأثير

 ASTو ALP ،ALT هاي قند، پروفايل ليپيدي و آنزيم سرمي

  . بودديابتي نر بالغ  هاي صحرايي  موشدر 

ن داد کـه عصـاره پوسـت    ن مطالعه نشايج اينتا

ــد،يــوه درخــت گــردو باعــث کــاهش ميــســبز م  زان قن

 و AST ، ALP يهـا  ميو ترانس آنـز HDL  د،يريسيگل يتر

ALT و کاهش  LDLج مطالعـه  يهـم سـو بـا نتـا    گردد.  يم

عصـاره  گـر نشـان داده شـد    يد يک بررس ـيحاضر در 

ــابتيد يســبز گــردو از اثــرات آنتــ بــرگ  يک مشخصــي

 و ديريسيگل يترکاهش گلوکز، برخوردار بوده و سبب 

LDL  شيو افزا HDL ن يـي جهـت تع  اگرچه شود يخون م

 يتـر  گسـترده  يهـا  هاز بـه مطالع ـ ي ـق آن نيسم دقيمکان

ک ين مطالعه در ياج يتاناز  يسو با بخش هم .)٥(باشد يم

شـده   ه يتغذ يابتيد يها وانيحدر نشان داد که  يبررس

، ALT ،ALPر يدر مقـاد  يدار يبا برگ گردو کـاهش معن ـ 

TG  و  گـردد  يم ـمشـاهده   له شدهيکوزين گليهموگلوبو

، قنـد خـون ناشـتا    يبر رون مطالعه يج ايناهم سو با نتا

ل يــاحتمــالا بــه دل ،)١٨(ده نشــديــد يدار  ياخــتلاف معنــ

موجـود در پوسـت سـبز     ييايميب ش ـي ـاختلاف در ترک

نشان داد کـه   يک بررسيدر  باشد. يمآن گردو با برگ 

دکربن ي ـتتراکلربـا  مـار  يتتحـت   ييحراص يها در موش

ــر  ــطح س ــز  يمس ــايآن ــ يم ه ــفراز، ين آميآلان نوترانس

ش يافـزا  ن فسـفاتاز ينوترانسفراز و آلکـال يآسپارتات آم

بـرگ گـردو موجـب     يمار با عصاره اتـانول يت ابد وي يم

ک مطالعه ي جينتا ).١٩(گردد يمفوق  يها کاهش شاخص

 يها وانيحر برگ گردو د عصاره مار بايکه ت نشان داد

 يتـر و  ALT ،ALP يهـا  ميآنـز   يمزان سـر يمدر  يابتيد

بـر   امـا  ،گـردد  يم ـمشاهده  يدار  يکاهش معن ديريسيگل

نشـان داده   يدار ير معنيثأت ناشتا زان قند خونيم يرو

 ٦م گلــوکز ينشــان داده شــده اسـت کــه آنــز  .)٢٠نشـد( 

آن از کبـد   يزان قند خون و خروجيم ميفسفاتاز در تنظ

ق نشان داد کـه  يک تحقيج حاصل از ينتا ).۲۱(ردنقش دا

م يت آنـز ي ـقـادر اسـت فعال   عصاره پوست سـبز گـردو  

ش يافـزا  يابتي ـد يهـا  وانيفسفاتاز را که در ح ٦گلوکز 

 ).٢٢دهـد(  يم ـزان نرمـال آن کـاهش   ي ـابـد را بـه م  ي يم
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وه گـردو  ي ـز پوست سبز مين در مطالعه حاضر نيبنابرا

م مـذکور باعـث   يآنـز ت ي ـق کـاهش فعال ي ـاز طر احتمالاً

شده اسـت.   يابتيد يها وانيزان قندخون در حيکاهش م

شـده   يابتي ـد يهـا  نشان داده شده است کـه در مـوش  

ــزا ــش ميافـ ــزا يـ ــث افـ ــدخون باعـ ــش ميزان قنـ زان يـ

و کـاهش سـطح    LDL, VLDL دها ،يسريگل يکلسترول،تر

HDL نشان داده شـده اسـت کـه اسـترس      ).٢٣گردد( يم

ن ي ـشـرفت ا يباعـث پ ابـت  يد يرماياز ب يو ناشيداتياکس

پوسـت سـبز گـردو    که  و از آنجا )۲۴(گردد يم يماريب

وان از جمله مـواد  ادانت فرياکس يآنت يها بيترک يحاو

بـا کـاهش    لـذا  ،باشـد  يم ـژوگلون ژه يبه و يديفلاونوئ

 يها کاليش رادياز افزا يو ناشيد اتيزان استرس اکسيم

از اثـرات نـامطلوب    يباعث بهبـود بخش ـ تواند  يمآزاد، 

ــ ــتن م يناش ــالا رف ــاز ب ــي ــد و چرب ــون در  يزان  قن خ

ج ينتـا  هم سـو بـا   ).۲۲و ۲۵گردد( يم يابتيد يها وانيح

گـر نشـان داده شـد کـه     يد يک بررس ـي ـن مطالعه در يا

 يهـا  ميش گلوکز، آنـز يتواند افزا يمعصاره برگ گردو 

ALP، ALT وAST شـنا و   به وسـيله ن که يکاهش آلبوم و

ک ي ـدر  ).٢٦(دي ـ، اصـلاح نما اسـت را  جاد شـده يابت ايد

 يابتي ـد يهـا  وانيز نشان داده شد در حيگر نيمطالعه د

زان ي ـم باعـث کـاهش   برگ گـردو،  يمصرف عصاره آب

د سـرم و  يسـر يگل يو تـر  LDL-C زاني ـکلسـترول، م  ،قند

 باعـث کـاهش   نيچن ـ هـم  گردد، يم HDL-C زانيمش يافزا

  HDL تام بـه  و نسبت کلسترول HDL-C به LDL-C نسبت

موجـود   ييايميش يها بياز آن جا که ترک ).٢٧شود( يم

ــردو   ــبز گ ــت س ــاره پوس ــه و در عص ــب ــر ي ژه از نظ

ــترک ــا بي ــ يه ــدانت و فلاونوئياکســ يآنت ــنظ ييدهاي ر ي

 يهـا  بي ـمشـابه بـا ترک   ياديار زيتا حدود بسژوگلون 

ز يگر  نيد يا ن در مطالعهيچن هم)، ٩(باشد يمبرگ گردو 

 يهـا  يژگ ـيبـا و  هـا  بي ـه مصـرف ترک نشان داده شد ک

عـوارض  ا گسـترش  ي ـابـت و  يمـانع از د  يدانياکس يآنت

پوست سبز  ن احتمالاًيبنابرا ).۲۸شود( يموابسته به آن 

 يهـا  بيداشتن ترک ليدل اه بهين گيچون برگ ا گردو هم

آزاد  يهـا  کـال يدان و بـا جـاروب کـردن راد   ياکس ـ يآنت

زان قند خـون  يمو  يديپيل ليث بهبود پروفااعژن بياکس

ــايدر ح ــا نوان ــد يه ــا داده شــده اســت. يابتي ــ يه ک ي

مـار  يتحت ت يابتيد يها وانيپژوهش نشان داد که در ح

ــا  ــعصــاره هب ــرگ  يدروالکلي ــردو درخــتب ــم گ زان ي

خـون کـاهش    درLDL   وزان قنـد  ي ـش و مين افزايانسول

ز در ي ـن يشناس ـ بافت يها هج مطالعين نتايچن هم .ابدي يم

مانع اثرات  عصاره برگ گردون داد که ن پژوهش نشايا

بـــر بافـــت پـــانکراس    ن ياسترپتوزوســ ـ يبـــيتخر

 ز احتمـالاً ي ـن در مطالعـه حاضـر ن  يبنابرا ).٢٩گردد( يم

ق بهبـود سـاختار   ي ـعصاره پوست سـبز گـردو  از طر  

ن توانسته اسـت  يزان انسوليش ميپانکراس و افزا يبافت

و  يکبـد  ينازهـا يزان قنـد و تـرانس آم  ي ـباعث کاهش م

گردد. نشـان داده شـده    يديپيل ليت پروفايبهبود وضع

که در عصـاره پوسـت    يديفلاونوئ يها بياست که ترک

ق ي ـشـود از طر  يم ـده ي ـسبز و برگ گردو بـه وفـور د  

ــتحر ــال يک گلي ــار کان ــوژنز و مه ــا ک ــ يه در   يميپتاس

ر لانگرهانس غده لوزالمعده باعـث  يجزا يبتا يها سلول

  ).٣٠شود( يمن قندخون زاين و کاهش ميش انسوليافزا
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عصاره  باتوجه به اثرات مثبتشود  يپيشنهاد م

 خون يو قند يديپيل  يها پوست سبز گردو بر شاخص

ر آن در يثأشــده در ارتبــاط بــا تــ يابتيــد هــای وانيــح

  رد.يصورت گ يشتريب های قيتحق يابتيماران ديب

  

  يريگ جهينت

ن مطالعـه نشـان داد کـه در    ي ـج حاصل از اينتا 

ل اســترس يــبــه دل احتمــالاًشــده  يابتيــد يهــا وانيــح

قنــدخون،   يمزان ســريــمابــت، ياز د يو ناشــيداتياکســ

 د،يسريگل يگلوکز، تر ALP ،ALT ،AST ينازهايترانس آم

کـاهش  HDL   يمزان سـر ي ـش و ميافـزا LDL  کلسـترول، 

 مـار بـا  يتحـت ت  يهـا  واني ـدر حکـه   يدر حـال   ابدي يم

 يهـا  يژگ ـيل ويلبه د احتمالاً ،عصاره پوست سبز گردو

زان ي ـباعـث کـاهش م  ب، ي ـن ترکي ـا يقـو  يدانياکس يآنت

و تـرانس   ،LDLکلسـترول،  د،يريس ـيگل يتـر  قنـد،  يمسر

 يمزان سـر ي ـمش يو افـزا ALT و AST ، ALP يهـا  ميآنـز 

 HDL گردد. يم  

  

  تشكرتقدير و

 ناسـي کارش نامـه  پايـان  اين مقالـه برگرفتـه از  

آزاد  دانشگاه يجانور يژولويزيفمربوط به رشته  ارشد

کـه بـا حمايـت مـالي ايـن       .باشد مي رازيشواحد  ياسلام

   دانشگاه انجام شد.
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Abstract 
Background & aim: The anti-diabetic effects of Walnut green skin have attracted many 
researchers in the recent years.The aim of this study was to evaluate the effects of green skin 
extract on the serum level of sugar, lipid profile, and ALP, ALT, AST enzymes in adult male diabetic 
rats.  
 
Methods: In the present experimental study, 32 adult male rats were divided into 4 groups of 8, 
including control, treated with medicine solvent, diabetic with 60 mg/kg dose of streptozotocin, and 
diabetic under 10 day treatment of 100 mg/kg dose of green skin extract of walnut groups. At the 
end, the serum level of glucose, triglyceride, high density lipoprotein cholesterol (HDL-C), low 
density lipoprotein cholesterol (LDL-C), Alkaline Phosphatase (ALP), Alanine aminotransferase 
(ALT), and Aspartate aminotransferase (AST) enzymes are measured. Data were analyzed by 
ANOVA and Tukey tests. 
 
Results:The results of this study indicated that in diabetic animals,  in comparison with control 
group, serum levels of ALP, ALT, AST enzymes, glucose, triglyceride, and LDL were increased, 
and HDL level decreased (P = 0.001). While in diabetic rats treated with green skin extract,in 
comparison with diabetic animals, the level of serum ALP, ALT, AST enzymes, glucose, 
triglyceride, and LDL decreased and HDL increased compared to diabetic animals(P = 0.001). 
Conclusion:The green skin extract of walnut with anti-diabetic effects reduces glucose, liver 
transaminases, and lipid profiles in diabetic animals 
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