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  دهيچك

ن يااز  يعوارض ناش پيشرفت در ثرؤمهم و م يامدهايپاز  يكي يدميپيپرليدارد و هامختلف  در جوامع ييوع بالايابت شيد امروزه :نه و هدفيزم

. بوده است قيتحقرا كاهش دهد همواره مورد  يدميپيپرلير مضر بر سطح قند خون بتواند هايثأكه بدون ت ييافتن داروين يبنابرا. باشد يم يماريب

 نيدر بال يآن بر سطح چرب ييد اندام هوايانگر اثرات مفيب ها همطالع يبوده كه برخ انيز خانواده چترا ياهيگ Anethum graveolens يد با نام علميشو

ن مطالعه يلذا هدف از اافت نشد، يخون  يد بر سطح چربياه شوير  عصاره دانه گيثأدر مورد ت يا مطالعه. باشد يم يشگاهيوانات  آزمايو ح

  .شده بود يابتينر د ييصحرا يها در موش يل چربيبر پروفا ديتخم شو يدروالكلير عصاره هيثأت يبررس

  

گروه  ؛شامل ييهشت تا گروه 3به  يبه طور تصادف گرم 250تا  200 يبا محدوده وزن ييموش صحرا 24 ين مطالعه تجربيدر ا :يبررسروش 

 يگرم به ازا يليم 100د يتخم شو يدروالكليعصاره ه افت كنندهيدر( شده  يابتيو گروه د) نيافت كننده نرمال ساليدر(شده  يابتي، گروه دنرمال

لوگرم وزن يك هر يگرم به ازا يليم 50بادوزو سترپتوزوسين ا ييصحرا يهاموش ،ابتيد القاء جهت. م شدنديتقس) وانيلوگرم وزن بدن حيك هر

به عمل  ديسريگليو تر LDL، HDL يريگ زهاندا جهتها موشاز  يريگ خونپس از چهار هفته   .ق شديتزر يوان به صورت داخل صفاقيح بدن

  .ل شدنديه و تحليتجز يتوك يبيو تست تعق ك طرفهيانس يوارر يآنال يآمارآزمون شده با استفاده از  يآور جمع يها داده. آمد

  

بر سطح  يريثأت يول ،)p=001/0(سه با گروه نرمال شديد در مقايسريگل يو تر LDL يدار غلطت سرم يش معنيشدن باعث افزا يابتيد :هاافتهي

HDL يسرمغلطت  دار  يوان  باعث كاهش معنيلوگرم وزن بدن حيهرك يگرم به ازا يليم 100د با دوزيعصاره تخم شو يخوراك زيتجو. نداشت 

LDL 001/0(شد ابتيدسه با گروه يدر مقا=p(. در گروه د يعصاره تخم شو يا هفته 4مصرف  پس از زين ديسريگليتر ير سرميمقاد نيچن هم

 در HDL يبر سطح سرم يريثأد تيعصاره تخم شو ).p=001/0(افتي يدار يكاهش معن شده، يابتيسه با گروه دي، در مقاافت كننده عصارهيدر

  ).p=54/0(نداشت، شده يابتيدسه با گروه يمقا

  

نظر ه ب نيبنابرا. شده دارد يابتيد ييوش صحرادر م ديسريگليتر و LDLبر سطح  يا اثرات كاهندهد يتخم شو يدروالكليه عصاره :ريگجهينت

 .ابت را كاهش دهدياز د يناش يعروق ـ يخون عوارض قلب يسطح چربق كاهش ياز طرتواند يم ديدانه شو عصارهرسد  يم

  

  ، رتديشو تخم ،ابتي، دديسريگلي، ترLDL  ،HDL :يديكل يهاهواژ

  يورزش يولوژيزينداران، گروه فمازندران، دانشگاه ماز ،ين نظريحس: سنده مسئولينو*
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  مقدمه

متابوليـك   يماريب كي) توسيمل(شيرين ديابت 

 و قندخون مزمن افزايش آن ياصل مشخصه كه است

 پـروتئين  و چربي كربوهيدرات، متابوليسم در اختلال

 متابوليـك  ترين بيمـاري  مهماز  يكي يمارين بيا. است

 و در جهـان  نفـر  ميليـون  150 از بيش كه است انسان

 هستند و مبتلا آن به ايران در نفر ميليون 3 به نزديك

ه مانـد  بـاقي  ناشـناخته  آنـان  از تـوجهي  قابـل  مـوارد 

وابسته به (كينوع  ن به دو دستهيريابت شيد .)1(است

 )نيانســولته بــه ر وابســيــغ (نــوع دو و )نيانســول

 نيريابت شيدعدم كنترل مناسب . شوند يم يبند ميتقس

، اخـتلالات  يوي ـكل يياز جمله نارسـا  يعوارض متعدد

جـاد  يمـار ا يرا در ب يدي ـو اختلالات لپ يينايو ب يعروق

 ؛شـامل  ديـابتي  بيمـاران  در ليپيـدي  اخـتلالات  .كنديم

 چگـالي  بـا  هـاي ليپـوپروتئين  و گليسـريد تري افزايش

 چگـالي  بـا  هـاي  كاهش ليپوپروتئينن يچن هم و )1(پايين

 افـزايش  بـا  همـراه  تغييرات ليپيدي اين. باشدمي )2(بالا

 افـزايش  باعث ابتييد در بيماران اكسيداتيو فشارهاي

                    يـــ ـروقــــعــ    يـــقلب   هاياريـــبه بيم ابتلا ريسك

د از كـه بتوان ـ  يـي افتن داروي ـن يبنـابرا  ).2و 3(شودمي

بـر   مضـر ر يثأابـت بـدون ت ـ  ياز د يبروز عوارض ناش

 يهمـواره مـورد بررس ـ   ،كند يريجلوگ قندخونسطح 

ــوده اســت  ــان ب ــه دليگ ).4(محقق ــان ب ــاه ل ســهولت ي

مـت مناسـب بـه    يكمتـر و ق  ي، عوارض جـانب يدسترس

ــا ــوان ج ــا نيگزيعن ــايشا يه  ييايميشــ يســته داروه

 گياهان هك است ايناعتقاد . اندهمواره مورد توجه بوده

 هكنند و حذف اكسيدان آنتي غني منبع عنوان به دارويي

در كنتـرل   ير مناسـب يثأتواننـد ت ـ  مي آزاد هاي راديكال

 يو عوارض ناش ـ ابت يمختلف از جمله د يها ييماريب

درمـان   ياهان براياستفاده از گ ).5(داشته باشنداز آن 

 يعروقـ  يقلب ين كاهش عوامل خطرزايچن ابت و هميد

ــل از  يطــولان ياخچــهيتار ن يانســول كشــفدارد و قب

 يع ـيطب يهـا  بي ـتركبه وسيله ابت يماران ديب اگزوژن،

  . .)6(گرفتند يتحت درمان قرا م

 ياهي ـگ Anethum graveolens يد با نام علميشو

 بـودن  دارا بـا  اهي ـن گي ـا ).7(ان اسـت ي ـاز خانواده چتر

)3(فلاونوييدها يها بيترك
)4(كورستين و 

 بععنوان من به 

 ).8(اســت بــوده همــواره مطــرح اكســيداني آنتــي غنــي

ر مـورد  د يد متعـدد ي ـمفك ي ـات فارماكولوژيخصوص

نشان زمان و همكاران،  .د گزارش شده استياه شويگ

معده را موكوس  ديشو  يياندام هوا كه عصاره اند داده

 محافطـت ن يندومتاس ـياز ا يناش ـ يهـا  بيسدر برابر آ

 يدانياكس ـ يب آنت ـي ـكبه تر ت راين خصوصيو ا كنديم

). 9(اند نسبت داده يديون لپيداسيپركس و مهارموجود 

و  ديسـر يگل يتـر د در كاهش يشواه يگ يير اندام هوااث

ز ي ـن يابتي ـر دي ـوانات غيدر انسان و ح كلسترول خون

ان ي ـب زدان پنـاه و همكـاران،  ي ـ). 10(است گزارش شده

د توانسـته  يتخم شـو  ياستفاده از عصاره آبكردند كه 

ــرل ب در ــاريكنت ــا يم ــپيپرليه يه ــ يدمي ــع  ثرؤم واق

 متـون منتشـر شـده نشـان داد كـه      يبررس. )11(شود

 بـر  ديشـو  تخـم اثـر   يبررس جهت يهاي هتاكنون مطالع

                                                           

1-Low Density Lipoprotein 
2-High Density Lipoprotein 
3-Flavonoids 
4-Querecetin 
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و  يابتي ـد يشـگاه يوانـات آزما يدر ح يدي ـپيل ليپروفا

مطالعـه  ن ي ـاهـدف از   لـذا   ،انجـام نشـده اسـت    انسان

وپروتئينليپ يهار غلظتب ديعصاره شو ريثأت يبررس

و بـالا   چگـالي  با هايليپوپروتئين، پايين چگالي با هاي

  .بود يابتيد يهاموشدر د يسريگليتر

  

  يروش بررس

 صحرايي موش سر  24 ين مطالعه تجربيدر ا

ـــ   اســپراگ نــژاد از نــر                 يدر محــدوده وزنــ يدوال

ن مجمـع  يطبق  قوان ها شيآزما .شد استفاده  200ـ250

قـات  يوانات  مصوب دانشگاه علوم و تحقيز حت ايحما

ر ي ـمركز پرورش و تكث ها ازموش .ديفارس انجام گرد

ــات آزمايح ــبن يهــاســلول يشــگاهيوان راز ين شــيادي

از  ييهـا ها از قفـس  موش ينگهدار يبرا. شد يداريخر

. ت اتوكلاو استفاده شديكربنات شفاف با قابليجنس پل

درجـه   25تا  20 واناتيح يمطلوب سالن نگهدار يدما

سـاعت  12ز هـر  ي ـن ييچرخـه روشـنا  . گراد بوديسانت

 يك ـيم كننـده الكترون يتنظ به وسيلهق يكبار به طور دقي

ت يــرعا يشــگاهيوانــات آزمايح يســالن نگهــدار نــور

  .)12(شد

 50ن بـا دوز يابت استرپتوزوسيد يجهت القا  

سـر   20لوگرم از وزن بدن بـه  يهرك يگرم به ازا يليم

سـه  .  ديق گرديتزر يصورت صفاقه ب ييموش صحرا

له ين  بـــه وســـيق استرپتوزوســـيـــروز پـــس از تزر

و  ديــقنــدخون كنتــرل گرد يد دمــيــاز ور يريــگ خــون

گـرم بـر    يل ـيم 250 از كـه قنـد خـون بـالاتر     يواناتيح

 24ت يدر نها. )13(ه شدندعتر داشتند وارد مطاليل يدس

 ييتـا  گـروه هشـت   سه به تصادفي طور وان بهيسر ح

ن،  يافــت كننــده نرمــال ســال ينرمــال در گــروه؛ شــامل

 يابتيــن و ديافــت كننـده نرمــال سـال  يشـده در  يابتي ـد

 گـرم بـر   يل ـيم 100د بايافت كننده عصاره تخم شويدر

لازم بـه ذكـر    .شـدند  يبند ميتقسوزن بدن  لوگرم ازيك

مـدت   و يز عصاره بـه صـورت خـوراك   يتجو است كه

مطالعـه   ها مـورد  گروه يريگيز عصاره و پيزمان تجو

  .چهار هفته بود

اه  دسـتگاه  ي ـدانـه گ  يري ـگ به منظـور عصـاره  

اه وزن  ياز از گيمورد نخردكننده، پودر و سپس مقدار 

سـاعت بـه    48درصد به مدت  70 تريك ليبه وسيله و 

سـپس عصـاره   . ديگرد يريساندن عصاره گيروش خ

 .دي ـصـاف گرد  يكاغـذ صـاف   به وسـيله دست آمده ه ب

 ر در خـلأ يدستگاه تقط به وسيلهعصاره به دست آمده 

هـا و   يل، چرب ـي ـحذف كلروف يظ و با كلروفرم برايتغل

دسـت آمـده   ه عصاره ب ـ). 12( ديها دكانته گرد نيپروتئ

ظ خشــك و جهــت يدرجــه پــس از تغلــ 37ط يدر شــرا

  .ديگرد ينگهدار ـ20ط يدر شرا يبعد يها يبررس

له يوس ـه ب ـ واناتيح، ان دوره مطالعهيپابعد از 

از  ماًيمسـتق  خـون  هـاي نمونه شده و بيهوش كلروفرم

 آوري جمع يشگاهيآزما هايلوله در و گرفته بطن چپ

 3000 سرعت با شده آوري هاي جمع  نمونه سپس. شد

 سرم و سانتريفيوژ دقيقه 20 مدت به و دقيقه در دور

 بـا  فريـزر  به تحقيق بعدي مراحل براي و شد جدا آن

   .)12(افتي گراد انتقال سانتي درجة ـ80 دماي
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و  LDL ,HDL يسـرم  غلظـت  گيـري اندازه يبرا

ت اســتاندارد پــارس يــك اســتفاده از بــاد يســريگليتــر

  . )13(انجام شدت يطبق دستور ك ران يا ـ آزمون

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

انس ي ـوارآنـاليز   يآمـار  يها و آزمون  SPSSافزار  نرم

  .و تحليل شدندتجريه  يتوك يبيو تست تعق ك طرفهي

  

  ها افتهي

ابـت  يد شـود  يمشاهده م ـ 1چنانچه در نمودار 

نسـبت بـه   LDL  يدار سـطح سـرم   يش معن ـيباعث افزا

چهار هفته مصرف  .)p=001/0(گروه نرمال شده است

گـرم   يل ـيم 100با دوز  ديتخم شو يدروالكليه عصاره 

ت ظـــغل دار يكـــاهش معنـــ وان باعـــث يـــبـــر وزن ح

 شــــده يابتيــــدگــــروه نســــبت بــــه  LDLيســـرم 

  .)p=001/0(است

ش يش قنــد خــون باعــث افــزايافــزا نيچنــ هــم 

نسـبت بـه گـروه     ديسريگليتر ير سرميمقاد دار يمعن

 چهــار هفتــه مصــرف. )p=001/0(نرمــال شــده اســت

گـرم بـر    يليم 100د با دوز يعصاره تخم شو يخوراك

 يدار غلطــت ســرم يوان باعــث  كــاهش معنــيــوزن ح

شــده اســت  يابتيــدنســبت بــه گــروه  د يســريگل يتــر

)001/0=P() 2نمودار(.  

ش قنـد  يشود كه افزا يمشاهده م 3در نمودار  

 هايليپوپروتئين يبر سطح خون يدار ير معنييخون تغ

دانـه   ز عصارهيو تجو )HDL(جاد نكردهيابالا  چگالي با

نداشـته   تأيير ياز لحاظ آمارن پارامتر يز بر اين ديشو

  .است
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   يابتيد نر ييصحرا يدر موش ها )LDL( پايين چگالي با هايليپوپروتئين يد بر سطح خونيتخم شو يدروالكلير عصاره هياثأت .1نمودار 
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  )>05/0P( يابتيد نر ييصحرا يدر موش ها ديسريگل يتر يد بر سطح خونيتخم شو يدروالكلير عصاره هيثأت. 2نمودار 
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 .در نظر گرفته شد >05/0P معناداري سطح. است شده انيب اريمع انحراف ±ن يانگيم يها بر مبناه سر بوده  وداد 8وانات در هر گروه يتعداد ح
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  يابتيد نر ييصحرا يهادر موش  ( HDL) بالا چگالي با هايليپوپروتئين يد بر سطح خونيتخم شو يدروالكلير عصاره هيثأت. 3نمودار 

  .در نظر گرفته شد >05/0P معناداري سطح. است شده انيب اريمع انحراف ±ن يانگيم يها بر مبناه سر بوده  وداد 8وانات در هر گروه يتعداد ح 
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   حثب

ك در انسـان  ي ـمتابول يمارين بيع تريابت شايد

ر قرار يثأتحت تبدن را  يتمام ساختارها باًياست و تقر

گذشـته   يهاانجام شده در سال يها قيتحق). 1(دهديم

آزاد در  يهـا كـال يب رادين اسـت كـه آس ـ  ي ـاز ا يحاك

مـرگ سـلول و    يو عامل اصليداتيط استرس اكسيشرا

ــافتيســآ ــاريدر ب يب ب ــايم ــزمن نظ يه ــم ــت ير دي اب

ــ ــد يم ــاگون . )2، 3و 5(باش ــان گون ــتفاده از  يمحقق اس

درمان  يارا بر يياهان داروير گينظ ييها دانياكس يآنت

ه ب ـ جينتـا بر اساس ). 12، 14و 15(اند د كردهيكأابت تيد

 ياز چهـار هفتـه  يتجـو العـه حاضـر   مطدست آمـده از  

دار  يمعن كاهش  باعث د يشو تخم يدروالكليعصاره ه

در  ن كم چگـال يپوپروتئيل و ديسريگل يتر يسرم سطح

متون منتشر شـده   يبررس. شده است يابتيوانات ديح

اثـر   يكـه بـه بررس ـ   يهاي هنون مطالعنشان داد كه تاك

و  يابتي ـوانـات  د يدر ح يدي ـپيل ليد بر پروفايتخم شو

 يمختلف ـ يهـا  همطالع ـ يول ـ. انسان، انجام نشـده اسـت  

ــدام هــوا  يجهــت بررســ د در يشــو يياثــر عصــاره ان

ج ينتـا  .انجـام شـده اسـت    يو انسـان  يواني ـح يها مدل

 يعباس ـ و يحـاج هاشـم   يافتـه هـا  يبا مطالعه حاضر 

اندام عصاره  ن محققان نشان دادند كهيا. دارد بقتمطا

 و ديســر يگل يتــركــاهش  بــا عــث  ديشــو ييهــوا

اثر  ).14(شده است نر يهاموش ن كم چگاليپوپروتئيل

ــرگ و ســاقه شــو  ــاهش ليعصــاره ب ــپيد در ك دها و ي

و همكـاران،   يمـدن  به وسيله چگالكم يهانيپوپروتئيل

كـه   انـد  گـزارش داده  شـان  يا. گزارش شـده اسـت  ز ين

كـاهش   بـر  ير مناسـب يثأت ـد يشو  يياندام هوا عصاره

د يسريگليو تر پايين چگالي با هايليپوپروتئينغلظت 

 ).12(داشــته اســت يابتيــوانــات ديدر ح دار ياثــر معنــ

د را در ياثر هيپوگليسـمي شـو   زين ،و همكاران ونورالي

ديـابتي شـده بـا الوكسـان منـو       ييصـحرا  يموش ها

  .دندگزارش كر هيدرات، 

 بـه وسـيله  خـون   يق كاهش چربيسم دقيمكان 

ــ ،د نامشــخص اســتياه شــويــعصــاره گ  يبرخــ يول

انـدام   عصاره ياثر كاهندگ اند كه  گزارش داده ها محقق

 يدي ـب فلاونوئي ـمربـوط بـه ترك   احتمـالاً  ديشو ييهوا

بـر  ). 15(موجود در آن استن يزورامنتيا ون يكوئرست

د يوجود در شـو ن ميكوئرست ،نياساس نتايج اين محقق

گـال  ن كـم چ يپوپروتئيكلسترول و ل ميزان گلوكزخون، 

 .)12و  14ـ ـ16(دهد را به صورت معناداري كاهش مي

د جـذب گلـوكز را   يموجود در عصاره شـو  يها بيترك

بــا مهــار  ن اثــر احتمــالاًيــدهــد، ايدر روده كــاهش مــ

داز، يا آلفا گلوكوميلاز ير آلفاآمينظ يگوارش يها ميآنز

درات شــركت دارنــد، مهــار يــز كربوهيدروليــكــه در ه

ن خورده روده كوچك و بـه  يچ يانتقال گلوكز از غشا

روده كوچـك   معـده بـه  ات يمحتوه ير انداختن تخليخأت

ــورت مـ ـ ــگيص ــ ).12(ردي ــا از يبخش ــر ي ــمفن اث  دي

 دي ـازكـاهش تول  يناش ـ خـون را   يبر چرب ـ نيكوئرست

ApoB-100 ر بـه  منج ـ تـاً يكه نهااند  دانستهكبد  به وسيله

ــر ــاهش ت  ــيســريگل يك ــام پلاســما م ). 17(شــود يد ت

 اثـر  در شويد، گياه در موجود فلاونوئيدهاين يچن هم

 شـدن  اكسـيد  از اكسـيدان يآنت هايآنزيم فعال كردن

 جلـوگيري  پـايين  چگـالي  بـا  هـاي ليپـوپروتئين ذرات 

 در موجـود  ضـروري  يهاروغن. )18و  19(نمايند مي
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 هايآنزيم نيز وفورانو آنت كارون ليمون، مانند شويد

 فعـال  را ترانسـفراز  ماننـد گلوتـاتيون   اكسـيدان  آنتـي 

ز بـه نوبـه خـود سـبب كـاهش      ين امر نينمايند كه ا مي

 ديسـر يگليو تر پايين چگالي با هايليپوپروتئيند يتول

 نشـان  ديگـر  يهـا  همطالعن يچن هم  ).20و 21(شوديم

 شتنل دايدل به ديشو دانه يالكل عصاره كه است داده

ت يفعال شيافزا قيطر از ها تواستروليف چون يباتيترك

 تي ـفعال كـاهش  و هـا  نيپـوپروتئ يل و يكبـد  يپازهايل

ــز ــيه 3م يآن ــمت 3 يدروكس ــگلوتار لي ــوآنز لي  آ ميك

 پايين چگالي با هايليپوپروتئينكاهش  باعث ردوكتاز

   .)22( شوديم دهايسريگليتر و

  

  يريگ جهينت

لعه حاضر نشان داد دست آمده از مطا هج بينتا

د ماننـد انـدام   ياه شـو ي ـدانـه گ  يدروالكلي ـكه عصاره ه

 يدر كـاهش سـطح سـرم    يدي ـر مفيثأد ت ـيشـو  ييهوا

ــوپروتئيل ــال يپ ــم چگ ــر گل ن ك ــريو ت ــوش يس د در م

رسـد بـا    ير م ـظنه ن بيبنابرا. نر داشته است ييصحرا

د جهـت  يبتوان از عصاره دانه شـو  يليتكم يها همطالع

 يريجلـوگ ابت ياز د يناش يروقع يكاهش عوارض قلب

 يق بـر رو ي ـن تحقيشود كه ا يه ميتوص نيبنابرا.كرد

تواند بـه   يم رد كه احتمالاًيصورت گ يانسان يها نمونه

  .  منجر شود يتر ج مطلوبيافت نتايدر

  

  ر و تشكريتقد

 يان نامـه كارشناس ـ ي ـن پـژوهش حاصـل پا  يا

قـات فـارس اسـت كـه بـا      يارشد دانشگاه علـوم و تحق 

  . ن دانشگاه انجام شديا يمال تيحما
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Abstract 
Background & aim: Nowadays, Diabetes is prevalent in different societies, and hyperlipidemia is 
one of the important outcomes and effective in the development of complications from this disease. 
Therefore, finding a medication to reduce hyperlipidemia without an adverse effects on blood sugar 
levels has always been investigated. Some studies have been reported the beneficial effects of the 
aerial parts of Anethum graveolens on lipid levels in the clinical and animal models. As there is no 
study on the effect of dill seed extract on blood lipid levels in diabetic rats; the aim of this study was 
to evaluate the effect of the dill seed extract on lipid profile in diabetic rats. 
 
Methods: In this experimental study, 24 rats with a weight range of 200 to 250 g were randomly 
divided into three groups of eight, including normal group, diabetic group (received normal saline) 
and diabetic group (received seed extract to 100 mg /kg). To induce diabetes, the rats were 
received streptozocin (50 mg /kg,) intraperitoneally. The dill seed extract was given for four weeks 
and then the blood samples were collected to measure LDL, HDL and triglyceride. The differences 
between the control and treatment groups were tested by one-way analyses of variance (ANOVA) 
followed by the Tukey post-hoc test.  
 
Results: Induction of diabetes significantly increased the serum concentration of LDL and 
triglycerides compared with the control group (p=0.001), but no effect was seen on HDL levels. Dill 
Oral administration of seed extract-dose (100 mg/kg) animal serum concentration of LDL 
significantly reduced in comparison with diabetic group (p=0.001). The triglyceride serum levels 
was significantly reduced compared to diabetic group after 4 weeks administration of dill seed 
extract (p<0.001), but no effect was observed on HDL in comparison to diabetic group (p=0.54). 
 
Conclusion: The results showed that the dill seed extract was able to reduce the serum levels of 
LDL and triglyceride in the diabetic rats. So it seems that this extract can reduce cardiovascular 
complications of diabetes through reducing the blood lipid profile. 
  
Key words: LDL, HDL, triglycerides, diabetes, Dill seeds, Rats 
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